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1-2 ปี1-2 ปี

9 เดือน 9 เดือน 

3-5 ปี3-5 ปี

6 เดือน 6 เดือน 

ให้ยาน้ำเสริ มธาตุเหล็กขนาดรักษา
4-6 มก/กก./วัน ให้ 1 ครั้งต่อวัน นาน 30 วัน 

Hb เพิ่มสูงขึ้น     1 กรัม/ดล.
วิ นิจฉัยโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก

ให้ยาน้ำเสริ มธาตุเหล็กขนาดรักษา 
จนกว่า Hb จะปกติ และเมื่อปกติให้ยาต่ออีก 60 วัน 

หลังจากสิ้นสุดการรักษา 
ให้ยาน้ำเสริ มธาตุเหล็กป้องกัน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

ไข่แดง เนื้อสัตว์ ตับ

ธาตุ เหล็ก              

ของเด็กไทย

ธาตุ เหล็ก              

ของเด็กไทย

Hb ไม่เพิ่มขึ้นหรื อเพิ่มขึ้น     1 กรัม/ดล.
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เด็กซีด 2 - 5 ปี 
Hb < 11 กรัม/ดล. 
หรื อ Hct < 33%

จ่ายยาน้ำเสริ มธาตุเหล็ก 
นัดรับต่อเนื่องทุก 3 เดือน 

และติดตามการกินยา

จ่ายยาน้ำเสริ มธาตุเหล็ก 
นัดรับต่อเนื่องทุก 3 เดือน 

และติดตามการกินยา

เจาะเลือด 1 ครั้ง 

จ่ายยาน้ำเสริ มธาตุเหล็ก
พร้อมรอบการฉีดวัคซีน

เจาะเลือด 1 ครั้ง
ที่อายุ 4 ปี

-

จ่ายยาน้ำเสริ มธาตุเหล็ก
พร้อมรอบการฉีดวัคซีน -

ธาตุเหล็ก ธาตุเหล็ก 
เด็กฉลาดด้วยเด็กฉลาดด้วยเด็กฉลาดด้วยเด็กฉลาดด้วย

กรมอนามัยส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี
จัดทำโดย : สำนักโภชนาการ  กรมอนามัย เผยแพร่ : มิถุนายน 2568

มื้อแรกมื้อแรก ยาน้ำยาน้ำ

แนวทางการวินิจฉัยและรักษาเด็กซีดแนวทางการวินิจฉัยและรักษาเด็กซีด

           เสริมธาตุเหล็ก

และการคัดกรอง

           เสริมธาตุเหล็ก

และการคัดกรอง

เพราะสารอาหารไม่ครบถ้วน

หลีกเลี่ยง
กล้วยบด
เพียงอย่างเดียว

เด็กซีด 6 - 23 เดือน 
Hb < 10.5 กรัม/ดล. 

หรื อ Hct < 32% 
ให้คำปรึ กษาด้านโภชนาการ 

ส่งพบแพทย์ 

ตรวจหาสาเหตุเพิ่มเติม เช่น ธาลัสซีเมีย 
(Hb typing) และเข้าระบบการดูแลในโรงพยาบาล

“เด็กที่มีภาวะซีดจากการขาดธาตุเหล็ก จะทำให้ไอคิวต่ำกว่าที่ควรจะเป็น 5-10 จุด”

*อ้างอิงจาก แนวทางเวชปฏิบัติสำหรับการรักษาภาวะโลหิตจางและธาลัสซีเมีย สมาคมโลหิตวิ ทยาแห่งประเทศไทย.
และ Guideline on haemoglobin cutoffs to define anaemia in individuals and populations, WHO.


