
214 cm.

120 cm.



ดื่มนมจืด
2 แก้ว

ทุกวัน

ดื่มนมจืด
2 แก้ว

ทุกวัน

กินผัก
มื้อละ 4 ช้อน

กินข้าวกินผัก
มื้อละ 4 ช้อน

กินข้าว

กินไข่ต้ม
1 ฟองวันละ

กินไข่ต้ม
1 ฟองวันละ

ดื่มนมจืด
2 แก้ว

ทุกวัน

ดื่มนมจืด
2 แก้ว

ทุกวัน

กินผัก
มื้อละ 4 ช้อน

กินข้าวกินผัก
มื้อละ 4 ช้อน

กินข้าว

กินไข่
1 ฟองวันละ

กินไข่
1 ฟองวันละ

212 cm.

125 cm.


