
ดื่มนมไขมันต่่ำ หรือ LOW FAT เสี่ยงท่ำให้เป็นโรคพำร์กินสัน จริงหรือไม่ ? 

 
ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย 

 
 นม Low Fat หรือนมพร่องมันเนย คือ นมที่ผ่านกระบวนการแยกไขมันออกไปบางส่วน ท าให้
พลังงานต่ าลง แตย่ังคงคุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกับนมท่ัวไป ซ่ึงเหมาะกับผู้ที่ต้องการลดน  าหนัก  

  ส่วนโรคพาร์กินสัน (Parkinson's disease) เป็นโรคที่เกิดจากความเสื่อมของสมอง เกิดจากกลุ่มเซลล์
ประสาทในการสร้างสารโดปามีน (dopamine) ผิดปกติ ท าให้โดปามีนมีปริมาณน้อยลง ส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของการเคลื่อนไหว ซึ่งยังไม่มียารักษาให้หายขาด มีเพียงยาบรรเทาอาการเท่านั น (ศ.นพ.ธีระวัฒน์     
เหมะจุฑา, 2561) 

           มีรายงานข้อมูลจากงานวิจัยของสถาบันประสาทวิทยาแห่งสหรัฐอเมริกา (American Academy of 
Neurology)  เรื่อง Intake of dairy foods and risk of Parkinson Disease  ซึ่งท าการศึกษาโดยใช้วิธีการ
หาความถี่ของการบริโภคอาหาร โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบเองทุก 4 ปี แบ่งการทดลองเป็น 2 กลุ่ม   
กลุ่มแรกมีตัวอย่างจ านวน 80,000 ราย และกลุ่มที่สองจ านวนตัวอย่าง 48,000 ราย ติดตามผลเป็นระยะเวลา 
25 ปี พบว่าคนที่ดื่มนม Low Fat 3 ครั งหรือมากกว่าต่อวัน มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคพาร์กินสันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  เมื่อเทียบกับคนที่ดื่ม 1 ครั งต่อวันหรือน้อยกว่า    

           แต่ข้อเท็จจริง อาจจะมีปัจจัยอ่ืนที่เป็นสาเหตุของการเกิดโรคพาร์กินสัน นอกเหนือจากการดื่มนม 
Low Fat มากกว่า 3 ครั งต่อวัน แต่ไม่ได้น ามาท าการศึกษาและประเมินผลด้วย จึงยังไม่มีหลักฐานมากพอ     
ที่จะกล่าวว่า การดื่มนม Low fat เป็นสาเหตหุลักที่ท าให้เกิดโรคพาร์กินสัน (รศ.ดร.วันทนีย์ เกรียงสินยศ, 2561) 

ดังนั น เราจึงควรเลือกดื่มนมให้เหมาะกับภาวะสุขภาพของแต่ละบุคคล เพราะในนมมีสารอาหารที่
จ าเป็น และมีประโยชน์ต่อร่างกาย ได้แก่ โปรตีน แคลเซียม วิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ซึ่งช่วยในการเจริญโต
ของร่างกาย และเสริมสร้างกระดูกและฟัน ในวัยเด็ก ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกายในวัยท างาน ช่วย
ในการบ ารุงระบบประสาทและสมอง และป้องกันภาวะกระดูกพรุนเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ  

 

 
 


