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เอกสารช้ีแจงแนวทางการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 

สำหรับเจาหนาที่หรือบุคลากรสาธารณสุข 
 

วัตถุประสงค: เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการประเมินและคัดเลือกสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ ปงบประมาณ พ.ศ.2567 

ผูใชงาน: เจาหนาท่ีหรือบุคลากรสาธารณสุข จากศูนยอนามัยและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

เครื่องมือท่ีใช: แบบประเมินออนไลน Google form  

ระยะเวลาการประเมิน: วันท่ี 1 มกราคม 2567 – 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 

สวนประกอบของแบบประเมิน: ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 

- สวนท่ี 1 ขอมูลหนวยงานหรือสถานประกอบการ (จำนวน 7 ขอ) 

- สวนท่ี 2 เกณฑการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดง (จำนวน 4 ขอ) 

- สวนท่ี 3 ผลการประเมิน (จำนวน 1 ขอ) 

- สวนท่ี 4 เจาหนาท่ีหรือบุคลากรสาธารณสุขผูประเมิน (จำนวน 5 ขอ) 

หลักฐานประกอบการประเมิน: แนบไฟลประเภท Word/PDF/Excel ขนาดไฟลไมเกิน 100 MB ของเกณฑประเมินแตละขอ  

 

คำนิยาม “สถานประกอบการ” : หนวยงานแตละแหงของนายจางท่ีมีลูกจางทํางานอยูในหนวยงาน  

             (ตามพรบ. ความปลอดภัย กฎหมายดานความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทำงาน พ.ศ.2554)  

คำนิยาม “สาวไทยแกมแดง” : หญิงไทยวัยเจริญพันธุ อายุ 13 – 45 ป 
 

รายละเอียดแบบประเมิน 

  สวนท่ี 1 ขอมูลหนวยงานหรือสถานประกอบการ 

1.1 ช่ือหนวยงานหรือสถานประกอบการ                           1.2 ท่ีอยู 

1.3 จำนวนลูกจางท้ังหมด (คน)                                      1.4 จำนวนหญิงวัยเจรญิพันธุ อายุ 13 – 45 ป (คน)  

1.5 สถานประกอบการของทาน ไดข้ึนทะเบียนเปนหนวยบริการในระบบ สปสช. หรือไม 

1.6 ช่ือผูประสานงานของหนวยงานหรือสถานประกอบการ    1.7 เบอรติดตอผูประสานงาน ของหนวยงานหรือสถานประกอบการ 

  สวนท่ี 2 เกณฑการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดง    

      ขอ 1 มีนโยบายหรือมาตรการสงเสริมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก และ/หรือ 

                 มีนโยบายหรือมาตรการสงเสริมสุขภาพ เปนลายลกัษณอักษร 

                 ตัวอยางเชน - นโยบายสรางเสริมความรอบรูการปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
                           - นโยบายสงเสริมการบริโภคอาหารท่ีมีธาตุเหล็กและโฟเลตสูง  

                                - นโยบายสงเสริมใหบริโภคอาหารครบ 5 หมู 
                                - นโยบายสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะท่ีด ี

 ขอ 2 มีกิจกรรมสงเสริมการบริโภคอาหารท่ีมีธาตุเหล็กและโฟเลตสูง 

            ตัวอยางเชน - ประชาสัมพันธเรื่องการสงเสรมิการบริโภคอาหารท่ีมีธาตเุหล็กและโฟเลต ผานชองทางสื่อสารขององคกร เชน  

                             เว็บไซต, Facebook, Line, เสียงตามสาย, บอรดประชาสัมพันธ, ปายบนโตะอาหาร 

                           - มี Healthy break / Healthy Canteen / เมนูชูสภุาพ / มีมมุผักผลไมฟร ี

                           - รานอาหารมีเมนูท่ีมีธาตุเหล็กและโฟเลตสูง อยางนอย 1 เมนู  

 - จัดกิจกรรมใหพนักงานมสีวนรวม เชน กิจกรรมรณรงคสาวไทยแกมแดงในสถานประกอบการ 
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เอกสารช้ีแจงแนวทางการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 

สำหรับเจาหนาที่หรือบุคลากรสาธารณสุข 

 

  สวนท่ี 2 เกณฑการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดง (ตอ)     

 ขอ 3 หญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบการไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 

             ชนดิยา ไดแก 1) ยาเม็ด Ferrofolic สัปดาหละ 1 เม็ด หรือ 

                              2) ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัมตอสัปดาห และ กรดโฟลิก 400 ไมโครกรัมตอวัน หรือ 

                              3) ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัมตอสัปดาห และ กรดโฟลิก 5 มิลลิกรัมตอสัปดาห 

         ตัวอยางเชน - วิธีแจก เชน รับไดเองท่ีสถานบริการสุขภาพใกลบาน (ท่ีข้ึนทะเบียนกับ สปสช.), สถานประกอบการสนับสนุน 

                           ซื้อแจกเองท่ีหองพยาบาล/หัวหนางานรับไปแจก/ตั้งโตะแจกท่ีโรงอาหาร 

                        - วิธีติดตามการกินวิตามิน เชน สมุดบันทึก, จับคูบัดดี้, แจงเตือนผานไลนหรือเสยีงตามสาย, กำหนดเวลากินพรอมกัน 

     ขอ 3.1 (หากไดรับ) จำนวนหญิงวัยเจรญิพันธุในสถานประกอบการ ท่ีไดรับ/เขาถึงยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก จำนวนกี่คน 

     ขอ 3.2 (หากไดรับ) หญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบการไดรับยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็กและกรดโฟลิก จากชองทางใด 
 

 ขอ 4 มีผลการเปรียบเทียบผลตรวจสุขภาพประจำปของคาฮีโมโกบิล (Hb) หรือคาความเขมขนของเลือด (Hct) ในภาพรวมดีขึ้น 

         ตัวอยางเชน - เปรียบเทียบผลเลือด ระหวางครั้งท่ี 1 กับครัง้ท่ี 2  หรือ ของปกอนหนากับปลาสุด 
                        - สรุปผลเปน จำนวน/รอยละของหญิงวัยเจริญพันธุท่ีมีภาวะโลหิตจาง (Hb นอยกวา 12 g/dL หรือ Hct นอยกวา 36%) 
                        - เปรียบเทียบผลคาดัชนีมวลกาย (BMI)  
                              - เปรียบเทียบผลประสิทธิภาพการทำงาน จำนวนวันลาปวย  

  สวนท่ี 3 ผลการประเมิน      

3.1 ดำเนินการได ครบ 4 ขอ           >>     เกียรติบัตรสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 

3.2 ดำเนินการได อยางนอย 1 ขอ    >>     เกียรติบัตรสถานประกอบการท่ีเขารวมโครงการสาวไทยแกมแดง 
 

*หลักฐานประกอบการประเมินข้ึนอยูกับดุลยพินิจของผูประเมินจากศูนยอนามัยหรือสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

  สวนท่ี 4 เจาหนาท่ีหรือบุคลากรสาธารณสุขผูประเมิน      

     4.1 ช่ือ-สกุลผูประเมิน 

     4.2 ตำแหนงผูประเมิน 

     4.3 หนวยงานผูประเมิน 

     4.4 เบอรโทร 

4.5 อีเมล (จัดสงเกียรติบัตรออนไลน)  

 

 

 

https://shorturl.at/OPV13 
QR code แบบประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดง ป 2567 

ติดตอสอบถาม : กลุมสงเสริมโภชนาการดานวิตามินและแรธาตุ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

เบอรโทร 02-590-4306, 4335  อีเมล Thaiwomen.redcheek@gmail.com 

https://shorturl.at/OPV13

