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การให้ยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท ในหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด 0-6 เดือนท่ีเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

กลุ่มควบคุมป้องกันด้านโภชนาการ 
สํานักโภชนาการ 

    
การจ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท ในหญิงต้ังครรภ์ ดําเนินการต้ังแต่ครั้งแรกท่ีมาฝากครรภ์ 

โดยหญิงต้ังครรภ์ทุกราย ต้องได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท วันละ ๑ เม็ด ต้ังแต่เริ่มต้ังครรภ์ ตลอด 
จนหลังคลอด ๖ เดือนท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

ในหญิงท่ีคลอดบุตรแล้ว และหลังคลอดยังเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ ๐ - ๖ เดือนหลังคลอดทุกราย 
จะได้รับการจ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท ตลอดระยะเวลาท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนถึง ๖ เดือน โดยมี
การจ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท ให้หญิงหลังคลอดก่อนออกจากโรงพยาบาล เป็นระยะเวลา 6 
สัปดาห์ และมีการประเมินอีกครั้ง เม่ือมารดากลับมาตามนัดตรวจ ๖ สัปดาห์ในคลินิกตรวจหลังคลอด มารดา
ท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จะยังคงได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท หลังจากนั้น การจ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีน 
เหล็ก โฟเลท จะดําเนินการในคลินิกเด็กดี โดยจะมีการจ่ายยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท ให้เฉพาะในกลุ่ม
มารดาท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ต่อเนื่องไปจนครบ ๖ เดือนหลังคลอดตลอดช่วงท่ีเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

หมายเหตุ การท่ีไม่แนะนําให้มีการจ่ายเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก โฟเลท เป็นระยะเวลานานๆ ในแต่ละครั้ง เช่น 
๓ เดือนต่อการจ่ายยา ๑ ครั้ง เนื่องจากเป็นการสิ้นเปลือง หากมารดาไม่ได้กินยาเนื่องจากไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในช่วงหลังจากท่ีมารับยา และการเก็บยาไว้ทีละมากๆ เสี่ยงต่อกรณียาหมดอายุ  

 

 

 

 


