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กรอบนําเสนอ

 

สถานการณภาวะโลหิตจางตามกลุมวัย
มาตรการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางในแตละกลุมวัย

ระบบเฝาระวังภาวะโลหิตจางในประชากรไทย

แนวทางการเสริมธาตุเหล็กสําหรับประชาชนไทย

ขอแนะนําองคการอนามัยโลก ค.ศ.2016 การเสริมธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน 



สถานการณภาวะโลหิตจางและการไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็กในเด็กปฐมวัยอายุ 6เดือน-5ป ป 2564

ความชุกภาวะโลหิตจาง เด็กอายุ 6-12 เดือน ความครอบคลุมการไดรับยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก

ขอมูลจาก HDC วันที่ 12 ก.ค. 64
ขอมูลจาก HDC วันท่ี 12 ก.ค. 64



สถานการณภาวะโลหิตจางและระดับสติปญญาเด็กวัยเรียน
การสํารวจสถานการณระดับสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ 
ภาวะขาดสารไอโอดีน และภาวะโลหิตจางของเด็กไทย ป 2557

ที่มา :การสํารวจสถานการณระดับสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ ภาวะขาดสารไอโอดีน 
และภาวะโลหิตจางของเด็กไทย ป2557 (กรมอนามัยและกรมสุขภาพจิต)

ขอมูลจาก HDC วันที่ 12 ก.ค. 64

จํานวนเด็กนักเรียนชั้น ป.1 เทอม 2 

จํานวนทั้งหมด 660,297 คน 

คัดกรองโลหิตจางจํานวน 42,247 คน (6.39%)



สถานการณภาวะโลหิตจางในกลุมหญิงตั้งครรภ



ความชุกภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ

สถานการณภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุอายุ 15 – 49 ป 
และสถานการณเด็กท่ีมีความพิการแตกําเนิด

จํานวนเด็กท่ีมีความพิการแตกําเนิดของประเทศไทย ป 2558



มาตรการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางในเด็กปฐมวัย อายุ 6 เดือน-5ป
เปาหมาย/ตัวชี้วัด ป 64 : 

รอยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป ไดรับยาน้ํา

เสริมธาตุเหล็ก รอยละ 80

ภาวะโลหิตจางรอยละของเด็กอายุ 6 – 12 เดือน

ไมเกินรอยละ 20

อาหารเสริมตามวัย

อุดมดวยธาตุเหล็ก

การจายยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 
 (weekly dose)

ภายใตชุดสิทธิประโยชนดานการสง
เสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ 2559 

 
Well Child Clinic (WCC): 

ความรูเร่ืองโภชนาการการสงเสริมอาหาร
ตามวัยท่ีอุดมดวยธาตุเหล็กในโรงเรียนพอแม



1 0มาตรการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางในเด็กวัยเรียน อายุ 6 – 12 ป
เปาหมาย/ตัวช้ีวัด ป 64 : 

รอยละของเด็ก 6 – 12 ป 
ไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก รอยละ 50

การจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (weekly dose)

ซ่ึงดําเนินการภายใตโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
และไดกําหนดไวภายใตชุดสิทธิประโยชน
ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค

ในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 2559 

สนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน

อุดมดวยธาตุเหล็ก



มาตรการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ

สงเสริมการบริโภคอาหารท่ีอุดมดวยธาตุเหล็ก

การเสริมยาธาตุเหล็กเชิงปองกันภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ
เปาหมาย/ตัวช้ีวัด ป 64 : 

ภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภมาฝากครรภคร้ังแรก ไมเกินรอยละ 14

ภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ อายุครรภ 28-34 สัปดาห ไมเกินรอยละ 12

รอยละหญิงต้ังครรภไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีนธาตุเหล็กและกรดโฟลิก รอยละ 100

หญิงต้ังครรภทุกคนท่ีมารับบริการท่ี ANC จะไดรับยาเม็ดวิตามิน

รวม ตลอดการต้ังครรภ ไดกําหนดไวภายใตชุดสิทธิประโยชน

ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ

จะไดรับความรูโภชนศึกษาเร่ืองอาหารท่ีอุดมดวยธาตุเหล็ก
จากเจาหนาท่ีสาธารณสุขและในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก



มาตรการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ (โครงการสาวไทยแกมแดง)

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด ป 64 : 

การดําเนินงานเขารวมโครงการสงเสริมภาวะโภชนาการ

ในหญิงวัยเจริญพันธุดวยธาตุเหล็กและ 

โฟเลท (สาวไทยแกมแดง) 1 นิคมอุตสาหกรรม หรือ 

1 เครือขายสถานประกอบการ ตอ 1 เขตสุขภาพ

  ภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ

และลดความเส่ียงเด็กพิการแตกําเนิด

สงเสริมหญิงวัยเจริญพันธุบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม

ไดรับธาตุเหล็กและโฟเลตใหเพียงพอ

พรอมเสริมดวยวิตามินธาตุเหล็กและโฟเลท 



ชุดสิทธิประโยชนเพื่อควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจาง 

ในหญิงตั้งครรภและเด็กปฐมวัย ป2559



ชุดสิทธิประโยชนเพื่อควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจาง 

ในหญิงวัยเจริญพันธุและเด็กวัยเรียน ป2559



ดาวนโหลดที่นี ่ http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=386

คูมือแนวทางควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก







ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงาน



ขอเสนอเพื่อพิจารณา

ปรับปรุงมาตรการใหยาเสริมธาตุเหล็กเพ่ือปองกันการขาดธาตุเหล็กใน

ประชากรไทย (กลุมเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน) ตามคําแนะนํา             

 ขององคการอนามัยโลก ค.ศ.2016

จากการประชุมคณะกรรมการแมและเด็กแหงชาติเสนอใหบูรณาการ       

 การดําเนินงานลดภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ



ขอบคณุค่ะขอบคณุค่ะขอบคณุค่ะ


