
1สํานักโภชนาการ  | Bureau of Nutrition

เด็กอายุ 6 – 12 ป� 

ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

60 มิลลิกรัม 1 คร้ัง/สัปดาห์ 

ภาพ : https://www.chorsaard.or.th/content/37990

เด็กอายุ 2 – 5 ป� 
ยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 

25 มิลลิกรัม 1 คร้ัง/สัปดาห์ 

วัยรุ่นหญิงที่เร่ิมมีประจําเดือน อายุ 13 – 45 ป� 

ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัม 

และกรดโฟลิก 2.8 มิลลิกรัม

1 คร้ัง/สัปดาห์

เด็กอายุ  6 เดือน – 2 ป� 
ยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 

12.5 มิลลิกรัม 1 คร้ัง/สัปดาห์ 

** เด็กอายุ 2 เดือนที่ LBW
ยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 12.5 มิลลิกรัม 1 ครัง้/วัน

มาตรการเสริมธาตุเหล็ก เพ่ือป�องกนัภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็ก  

ภายใต้ชุดสิทธิประโยชน์ ด้านการส่งเสริมสุขภาพและป�องกันโรคในระบบหลักประกนัสุขภาพแห่งชาติ

เด็กอายุ  6 – 12 เดือน 

* เจาะที่ 9 เดือน *
เจาะเลือดวัดค่า CBC/Hb/Hct 

อย่างน้อย 1 คร้ัง
ดูแลรักษาต่อเนื่องในรายที่ผิดปกติ

เด็กอายุ  3 – 5 ป� 
เจาะเลือดวัดค่า CBC/Hb/Hct 

อย่างน้อย 1 คร้ัง
ดูแลรักษาต่อเนื่องในรายที่ผิดปกติ

เด็กอายุ 6 ป� (ที่ไม่ได้ตรวจเมื่ออายุ 3 – 5 ป�)

วัยรุ่นหญิงที่เริ่มมีประจําเดือน อายุ 13 – 24 ป�

เจาะเลือดวัดค่า CBC/Hb/Hct 
อย่างน้อย 1 คร้ัง

ดูแลรักษาต่อเนื่องในรายที่ผิดปกติ
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รวมเม็ด (Ferrofolic) 
1 กล่อง มี 12 เม็ด กินได้ 3 เดือน

กินสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 1 เม็ด
รวม 52 เม็ดต่อป� (4 กล่อง)

แยกเม็ด (ธาตุเหล็ก+กรดโฟลิก)
• กรณีที่ 1   ธาตุเหล็ก 60 

mg/wk และ กรดโฟลิก 400 
mcg/d

• กรณีที่ 2   กรดโฟลิก 400 
mcg/d 
ในกรณีมีข้อบ่งช้ีทาง
การแพทย์ 
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