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โครงการเด็กวัยเรยีนวัยใสโภชนาการดี 
 

หลักการและเหตุผล 

โรคอ้วนในเด็กวัยเรียนเป็นปัญหำสำธำรณสุขท่ีส ำคัญในหลำยประเทศ รวมท้ังประเทศไทย ข้อมูลกำร  
เฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรในเด็กวัยเรียนอำยุ 5- 14 ปี จำกระบบรำยงำน HDC ของส ำนักนโยบำยและยุทธศำสตร์ 
ในปี 2556 พบภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 8.9  ปี 2557 ร้อยละ 9.5 และปี 2558 ร้อยละ 12.5 จำกข้อมูล
ดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นสูงขึ้นทุกปี และส่วนใหญ่พบอัตรำชุกในเขตอ ำเภอเมืองและเขตเทศบำล   
สูงกว่ำอ ำเภออื่นๆ ทุกจังหวัด สูงสุดพบท่ีจังหวัดพิษณุโลก ร้อยละ 23.5 และจังหวัดเชียงใหม่ ร้อยละ 23.4   

ผลกำรศึกษำวิจัยหลำยแหล่ง พบว่ำเด็กท่ีเป็นโรคอ้วนเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่จะมีโอกำสเป็นโรคอ้วน 1 ใน 4 
และหำกอ้วนจนถึงวัยรุ่นโอกำสเส่ียงสูงถึง 3 ใน 4 ผลเสียจำกกำรเกิดโรคอ้วน น ำไปสู่กำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(Non-communicable diseases, NCDs) ท้ังในเด็กและผู้ใหญ่ ซึ่งผลกระทบจำกกำรเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังนี้     
จะท ำให้เกิดปัญหำท้ังด้ำนร่ำงกำยจิตใจ อำรมณ์ สังคม และเศรษฐกิจ ในเด็กวัยเรียนท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
ตกต่ ำ เด็กอ้วนท่ีป่วยเป็นโรคแทรกซ้อน ครอบครัวต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำลเพิ่มขึ้น และรัฐบำลต้อง
แบกรับภำระค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำโรคเรื้อรังอันเกิดจำกโรคอ้วนหลำยพันล้ำนบำทต่อปี  ท้ังท่ีเป็นโรคท่ีสำมำรถ
ป้องกันได้ กำรด ำเนินงำนท่ีผ่ำนมำ ได้เน้นไปท่ีพื้นท่ีเส่ียง 28 จังหวัด ในเขตสุขภำพที่ 3, 4, 6 และ 12 โดยกำรสร้ำง
ทีมนักจัดกำรน้ ำหนักเด็กวัยเรียน (Smart Kids Coacher) กำรพัฒนำองค์ควำมรู้ด้ำนกำรคัดกรอง ส่งต่อ และ
แก้ปัญหำเด็กอ้วนกลุ่มเส่ียงในสถำนศึกษำ สถำนบริกำรสำธำรณสุขและคลินิก DPAC กำรแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ
ถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรด ำเนินงำนร่วมกับหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงกำรติดตำมงำนในพื้นท่ี  เพื่อรับทรำบ
ปัญหำและให้ค ำปรึกษำท่ีเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินงำนลดปัญหำดังกล่ำว 
          เพื่อให้ด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำลดภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ ส ำนักโภชนำกำร    
จึงเน้นกระบวนกำรจัดกำรปัญหำเชิงคุณภำพ โดยพัฒนำนักจัดกำรน้ ำหนักเด็กวัยเรียน ระบบฐำนข้อมูลและระบบ
รำยงำนท่ีมีมำตรฐำน ระบบกำรคัดกรอง ส่งต่อและแก้ปัญหำเด็กอ้วนกลุ่มเส่ียงในสถำนศึกษำ สถำนบริกำร
สำธำรณสุขและคลินิก DPAC รวมท้ังกำรด ำเนินงำนนิเทศติดตำมงำนเชิงคุณภำพ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์กำรลด
ภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนเด็กวัยเรียนมิให้เป็นปัญหำสำธำรณสุขของประเทศอีกต่อไป 

  
วัตถุประสงค์ : 

เพื่อลดปัญหำภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน โดยเน้นกระบวนกำรพัฒนำเชิงคุณภำพด้ำนกำร 
จัดกำรปัญหำน้ ำหนักเด็กวัยเรียน มิให้เป็นปัญหำสำธำรณสุขของประเทศ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
      เด็กอำยุต้ังแต่ 5 -14 ปี ในโรงเรียนระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำทุกสังกัด  
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 กิจกรรม / เป้าหมาย / งบประมาณ / แผนการ/ด าเนินงาน 

ผลผลิต/กิจกรรม 
เป้าหมาย 
หน่วยนับ 

งบ 
ประมาณ 
(ล้านบาท) 

แผนการด าเนินงานปีงบประมาณ 2559 

ผู้รับผดิชอบ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ตค. พย. ธค. มค กพ. มีค เมย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

1.ผลิตสื่อ เผยแพร่ ประชำสัมพันธ์
สนับสนุนกำรด ำเนินงำนลดปัญหำ
ภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็ก 

วัยเรียน 
- -หนังสือแนวทำงกำรคัดกรอง  
- ส่งต่อ และแก้ปัญหำเด็กอ้วน 

กลุ่มเสี่ยงในสถำนศึกษำ สถำน
บริกำรสำธำรณสุขและคลินิก 
DPAC  
-คู่มือจัดกำรน้ ำหนักเด็กวัยเรียน 

2 เรื่อง 

 

0.43             คภ. 

2.ประชุมระดมสมองคณะท ำงำน
จัดท ำคู่มือ Smart Kids Coacher 
 - นวก.ศอ.และ สสจ.  (2 ครั้ง) 

2 ครั้ง/
ครั้งละ 

15 คน 

0.12 

 

            คภ. 

3.จัดประชุมพัฒนำศักยภำพ
เครือข่ำยเข้มแข็ง  
3.1 Smart Kids Coacher 
3.2 แนวทำงกำรคัดกรองสง่ต่อ 
และแก้ปัญหำเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงใน
สถำนศึกษำ สถำนบริกำร
สำธำรณสุขและคลินิก DPAC  
(4 รุ่น) 

 4 ครัง้/
ครั้งละ 
50 คน 

0.80             คภ. 

4.โอนเงินให้ศูนย์อนำมัย 12 แห่ง 
จัดกิจกรรมอบรม Smart Kids 
Coacher ในพ้ืนที่และนิเทศ 
ติดตำมงำน 

12 เขต 

 

0.48             คภ. 

5.ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้      
5.1 กำรจัดกำรปัญหำเด็กอ้วน 
แบบองค์รวม 
5.2 กำรคัดกรองส่งต่อ และ
แก้ปัญหำเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงใน
สถำนศึกษำ สถำนบริกำร
สำธำรณสุข และคลินิก DPAC 

1 ครั้ง/
200 คน 

0.62             คภ. 

6. นิเทศ ติดตำมงำนเชิงคุณภำพ 
ลดปัญหำภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน 

4 ครั้ง 0.08             คภ. 

7.จัดจ้ำงผู้ช่วยวิจัยในโครงกำร 1 คน 0.15             คภ. 
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งบประมาณ  ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย รวมท้ังส้ินเป็นเงิน 2,680,000 บำท (สองล้ำนหกแสนแปดหมื่นบำทถ้วน) 
                หมายเหตุ : งบประมำณในกำรด ำเนินงำนทุกกิจกรรมสำมำรถถัวเฉล่ียได้ 
 

ระยะเวลาด าเนินงาน :  ตุลำคม 2558 – กันยำยน 2559 

พื้นที่เป้าหมาย  โรงเรียนระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำทุกสังกัด ,สถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกระดับ 
                   และคลินิก DPAC 

การบริหารความเสี่ยง   
                   กำรด ำเนินงำนต้องมีกำรประสำนงำนล่วงหน้ำอย่ำงไม่เป็นทำงกำร เพื่อให้พื้นท่ี ระดับจังหวัด
เตรียมจัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนให้สอดคล้องกับแผนส่วนกลำง กำรเตรียมบุคลำกรหรือผู้รับผิดชอบให้เพียงพอกับ
ปริมำณงำน และกำรจัดสรรงบประมำณรองรับกำรด ำเนินงำน 

การติดตามงาน 
1. ประสำนงำนอย่ำงไม่เป็นทำงกำร โดยกำรใช้โทรศัพท์ โทรศัพท์มือถือ โทรสำร e-mail และ Social 

network 
2. ก ำหนดรูปแบบกำรนิเทศ ติดตำม และประเมินผลกระบวนกำรด ำเนินงำน ให้มีมำตรฐำนเดียวกัน  

ทุกระดับและภำคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง 
3. Template ก ำหนดมำตรฐำนระบบรำยงำน เพื่อใหพ้ื้นท่ีจัดส่งข้อมูล รำยงำนตำมระยะเวลำท่ีก ำหนดไว้ 

และคืนข้อมูลให้พื้นท่ีน ำไปใช้ในกำรแก้ไขปัญหำได้ทันต่อสถำนกำรณ์ 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง :   
เด็กนักเรียนอำยุ 5 – 14 ปี ในโรงเรียนเป้ำหมำยมีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 10 และพื้นท่ี    

ท่ีมีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนน้อยกว่ำ ร้อยละ 10 จะต้องมีภำวะเริ่มอ้วนและอ้วนลดลง อย่ำงน้อย ร้อยละ 0.5 ต่อปี 
เมื่อเทียบกับสถำนกำรณ์เดิมภำยในกำรปีกำรศึกษำนั้น 

 
 
  (ลงช่ือ)……………………............................................ ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
                 (นำงสำวสำยพิณ  โชติวิเชียร)  
            นำยแพทย์เช่ียวชำญ (ด้ำนโภชนำกำร)  

    
    
  (ลงช่ือ)……………………............................................ ผู้เสนอโครงกำร 
               (นำงนภำพรรณ  วิริยะอุตสำหกุล) 
                   ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร 
    
    
  (ลงช่ือ)................................................................... ผู้อนุมัติโครงกำร 
 
 
 


