
ช่ือ เดิม ใหม*่
1 โครงการส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัย สูงดี √ 1.เพื่อส่งเสริมเด็กมีส่วนสูงระดับดี 1.เด็กแรกเกดิ - 5 ปี 1,842,740.00       พ.ย.58-ก.ย.59

สมส่วนสมองดี แข็งแรง และรูปร่างสมส่วน 2.พอ่แม่/ผู้ปกครองเด็ก
2.เพื่อให้เด็กได้รับการแกไ้ขปัญหา 3.บุคลากรที่เกีย่วข้อง ได้แก่
เด็กเต้ีย ผอม อว้น บุคลากรสาธารณสุข ผู้บริหารและ
3.เพื่อให้มีการด าเนินงานโภชนาการ ผู้ปฏิบัติงานในองค์กรปกครองส่วน
แบบบูรณาการใน  ANC WCC ท้องถิ่น ครูพี่เล้ียง อสม. 
หมูบ่้าน และศูนย์เด็กเล็ก แกนน าชุมชน

2 โครงการเด็กวัยเรียนวัยใสโภชนาการดี √ 1.เพื่อลดปัญหาภาวะเร่ิมอว้นและ เด็กอายุต้ังแต่ 5-14 ปี ในโรงเรียน 3,435,460.00       ต.ค. 58-ก.ย. 59
อว้นในเด็กวัยเรียน โดยเน้นกระบวน ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
การพฒันาเชิงคุณภาพด้านการจัด ทุกสังกดั
การปัญหาน้ าหนักเด็กวัยเรียน มิให้
เป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศ
2.เพื่อให้เด็กวัยเรียนมีส่วนสูงระดับดี
และรูปร่างสมส่วน

3 โครงการสามวัยโภชนาการดี เพื่อชีวีมีสุข √ 1.เพื่อพฒันาองค์ความรู้ด้านอาหาร 1.บุคลากรสาธารณสุขจาก ศอ. 1,259,360.00       ต.ค. 58-ก.ย. 59
2559 และโภชนาการที่เหมาะสมส าหรับ สสจ. สสอ. รพ.ศ. รพ.ท. รพ.ช. 

บุคลากรสาธารณสุขและประชาชน รพ.สต. และอสม.
2.เพื่อเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ความรู้ 2.ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและ
ด้านอาหารและโภชนาการแก่ โภชนาการ

ที่ วัตถุประสงค์ กลุม่เป้าหมาย งบประมาณ(บาท) ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน

โครงการ 

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการของหน่วยงานกรมอนามัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559

ที่ วัตถุประสงค์ กลุม่เป้าหมาย
โครงการ ระยะเวลาการ

ด าเนินงาน

ช่ือหน่วยงาน................ส านักโภชนาการ.......................

งบประมาณ(บาท)



ช่ือ เดิม ใหม*่
ประชาชนให้ปรุบเปล่ียนพฤติกรรม 3.ครู ผู้ประกอบการโรงงาน/
การบริโภคที่ถูกต้องเหมาะสม ร้านอาหาร
3.เพื่อพฒันานโยบายสาธารณะใน 4.ประชาชนทุกกลุ่มวัย
การลดอาหารหวาน มัน เค็ม เติมเต็ม
ผักผลไม้
4.เพื่อพฒันาศักยภาพด้านโภชนาการ
ให้แกภ่าคีเครือข่ายและชุมชน
5.เพื่อติดตามประเมินผลการด าเนิน
งานโครงการ

4 โครงการควบคุมและป้องกนัโลหิตจางจาก √ เพื่อควบคุมและป้องกนัภาวะโลหิต 1.กลุ่มเด็กปฐมวัยอายุ 6 เดือน-5ปี 120,380.00          ต.ค 58 - ก.ย.59
การขาดธาตุเหล็ก ปี 2559 จางจากการขาดธาตุเหล็กในกลุ่ม 2.กลุ่มเด็กวัยเรียน (5-14 ป)ี

เส่ียง ได้แก ่หญงิต้ังครรภ์ เด็กปฐมวัย 3.หญงิต้ังครรภ์
เด็กวัยเรียน 4.หญงิวัยเจริญพนัธ์ุ

5 โครงการปรับปรุงปริมาณสารอาหารอา้งองิ √ 1.เพื่อปรับปรุงปริมาณสารอาหารอา้ง 1.ประชาชนทุกกลุ่มวัย 398,180.00          ต.ค 58 - ก.ย.59
ที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย (DRI) องิที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับ 2.บุคลากรทางการแพทย์และ
และข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ คนไทย (DRI) สาธารณสุข
ที่ดี (FBDG) 2.เพื่อเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ปริมาณ 3.ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและ

สารอาหารอา้งองิที่ควรได้รับประจ า โภชนาการ
วันส าหรับคนไทย (DRI)
3.เพื่อพฒันาข้อแนะน าการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (FBDG) ทั้งใน
รูปของข้อปฏิบัติการกนิและ
ธงโภชนาการ

ที่ วัตถุประสงค์ กลุม่เป้าหมาย งบประมาณ(บาท)

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน

โครงการ 



ช่ือ เดิม ใหม*่
6 โครงการบริการตรวจวิเคราะห์ทางห้อง √ 1.เพื่อให้บริการตรวจวิเคราะห์คุณค่า หน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและ 277,800.00          ต.ค. 58 - ก.ย. 59

ปฏิบัติการ โภชนาการในอาหารแกห่น่วยงานต่างๆ เอกชน
อย่างมีประสิทธิภาพ
2.เพื่อให้บริการตรวจปริมาณไอโอดีน
ในปัสสาวะแกห่น่วยงานต่างๆ อย่าง
ถูกต้อง แม่นย า

7 โครงการพฒันาศักยภาพองค์กร √ 1.เพื่อเพิ่มพนูองค์ความรู้ด้านอาหาร นักโภชนาการ นักวิชาการ และ 3,298,123.00       ต.ค. 58 - ก.ย. 59
ประจ าปี 2559 และโภชนาการให้แกบุ่คลากรใน เจ้าหน้าที่ส านักโภชนาการที่เกีย่ว

หน่วยงาน ข้องและผู้ที่รับผิดชอบงาน
2.เพื่อเพิ่มสมรรถนะในการปฏิบัติงาน โภชนาการทั้งในส่วนกลางและ 
ให้แกเ่จ้าหน้าที่น าไปสู่การบรรลุเป้า ส่วนภูมิภาคผู้มีประสบการณ์
หมายตามที่กรมอนามัยก าหนด ด้านงานโภชนาการ
3.เพื่อให้บุคลากรส านักโภชนาการและ
ผู้เกีย่วข้องได้รับพฒันาสมรรถนะหลัก
ด้านมุง่ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement 
Motivation) และการบริการที่ดี 
(Service Mind)
4.เพื่อให้บุคลากรในหน่วยงานและ
ภาคีเครือข่ายเกดิการการเรียนรู้และ
และแลกเปล่ียนประสบการณ์การท า
งานร่วมกนั ท าให้เกดิกรอบแนวคิดและ
การพฒันางานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ที่ วัตถุประสงค์ กลุม่เป้าหมาย งบประมาณ(บาท)โครงการ ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน



ช่ือ เดิม ใหม*่
5.เพื่อพฒันาระบบข้อมูลด้านอาหาร
และโภชนาการ ที่สามารถน าไปใช้ประ
โยชน์และเผยแพร่ให้แกห่น่วยงาน
ต่าง ๆ ในการสืบค้นและอา้งองิได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม

8 โครงการควบคุมและป้องกนัโรคขาดสาร √ เพื่อเสริมสร้างสติปัญญาของเด็กไทย หญงิต้ังครรภ์ เด็กปฐมวัย ผู้สูงอายุ 2,083,500.00       ต.ค. 58 - ก.ย. 59
ไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2559 ให้เต็มศักยภาพและพฒันาคุณภาพ ผู้ประกอบการเกลือเสริมไอโอดีน

ชีวิตที่ดีของประชากรทุกกลุ่มวัย โดย ประชาชน องค์กรปกครองส่วนท้อง
การขจัดปัญหาโรคขาดสารไอโอดีนให้ ถิ่น แกนน าชุมชน/หมูบ่้าน 
หมดไปจากประเทศไทยอย่างย่ังยืน นักวิชาการที่รับผิดชอบจากจังหวัด

ศูนย์อนามัย และส านักโภชนาการ

วิจัย
9 โครงการศึกษาตัวชี้วัด เกณฑ์มาตรฐาน และ √ 1.เพื่อศึกษาตัวชี้วัดและเกณฑ์ หญงิต้ังครรภ์รายใหม่ที่มีสุขภาพดี 1,561,000.00       ปีงบประมาณ 

สร้างเคร่ืองมือประเมินภาวะโภชนาการหญงิ มาตรฐานที่เหมาะสมส าหรับการ อายุระหว่าง 20 - 40 ปี อายุครรภ์ไม่ 2557 - 2560
ต้ังครรภ์ ประเมินภาวะโภชนาการหญงิต้ังครรภ์ เกนิ 12 สัปดาห์ และมารับบริการ

และท านายน้ าหนักแรกเกดิได้อย่าง ตามนัดตลอดการต้ังครรภ์
ถูกต้อง ในปี 2557 - 2559 ที่โรงพยาบาล
2.เพื่อจัดท าเคร่ืองมือประเมินภาวะ ศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป หรือ
โภชนาการหญงิต้ังครรภ์ที่มี โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาล
ประสิทธิภาพส าหรับใช้ในการเฝ้าระวัง ใน กทม. จ านวน 19 แห่ง
ภาวะโภชนาการหญงิต้ังครรภ์

ที่ วัตถุประสงค์ กลุม่เป้าหมาย งบประมาณ(บาท)

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน

โครงการ ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน



ช่ือ เดิม ใหม*่
10 โครงการปริมาณกรดไขมันทรานส์ในอาหาร √ เพื่อศึกษาหาปริมาณกรดไขมันทรานส์ นักวิชาการด้านอาหาร โภชนาการ 420,000.00          ต.ค. 58 - ก.ย. 60

และผลิตภัณฑ์ ในอาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร สาธารณสุข และประชาชนทั่วไป

11 การเปรียบเทียบปริมาณโฟเลทในอาหารที่ √ เพื่อศึกษาการสูญเสียโฟเลทในอาหาร แม่และเด็ก วัยเรียน วัยรุ่น วัยท างาน 365,000.00          ต.ค. 58 - ก.ย. 60
ผ่านการหุงต้ม เมือ่ผ่านกระบวนการหุงต้ม ผู้สูงอายุและคนพกิาร

ระยะเวลาการ
ด าเนินงาน


