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‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

§Ì “ πÌ “

®“°°“√∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬„™âÀ≈—° 3 Õ. §◊Õ Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬

·≈–Õ“√¡≥å „π°“√≈¥Õâ«π ≈¥æÿß ‰ª Ÿà°“√≈¥‚√§ ‡æ◊ËÕ°“√¡’

 ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å „π‚§√ß°“√§π‰∑¬‰√âæÿß ‚¥¬¡’

°“√π”‡ πÕ ◊ËÕ·π–π”·π«∑“ß„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ¡“‚¥¬μ≈Õ¥π—Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π‰¥â¡’∑“ß‡≈◊Õ° √Ÿª·∫∫ „π°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ≈¥Õâ«π

≈¥æÿß ‡æ‘Ë¡Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ®÷ß¢Õπ”

‡ πÕÀπ—ß ◊Õ ç‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1é „πÀπ—ß ◊Õ

‡≈à¡π’È¡’°“√Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßμ—«‡≈¢ 2 : 1 : 1 «à“§◊ÕÕ–‰√

·≈–®–°‘πÕ“À“√Õ¬à“ß‰√μ“¡ 2 : 1 : 1 ®÷ß®– “¡“√∂≈¥Õâ«π

≈¥æÿß‰¥â ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’ªÆ‘∫—μ‘∑’Ëßà“¬ ·≈– –¥«°

°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“Àπ—ß ◊Õ

ç‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1é ®–‡ªìπª√–‚¬™πå ¡’§ÿ≥§à“

 ”À√—∫∑à“π ·≈–®–¬‘Ëß¡’§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß‡¡◊ËÕ∑à“π‰¥âπ”‰ªªÆ‘∫—μ‘

À√◊Õ·π–π”ºŸâÕ◊Ëπ À“°∑à“πμâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‚ª√¥μ‘¥μàÕ

°Õß‚¿™π“°“√ ‚∑√»—æ∑å 02-590-4306, 02-590-4335 „π‡«≈“

√“™°“√

                   °Õß‚¿™π“°“√

                                              °√°Ø“§¡ 2552



‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1
5

°‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1 §◊ÕÕ–‰√

°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∂Ÿ°ª√‘¡“≥ ·≈–À≈“°À≈“¬

™π‘¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’º≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡∂â“‡√“¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘π ·≈â«‡√“μâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°À√◊Õ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‡√“°Á “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë°‘π ‚¥¬„™â·π«§‘¥„π°“√°”Àπ¥ª√‘¡“≥®“°

·∫∫®”≈Õß®“πÕ“À“√ (food plate model) ‚¥¬·∫àß à«π

¢Õß®“πÕÕ°‡ªìπ 4  à«π (‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß®“πª√–¡“≥

9 π‘È«) ·≈–·∫àßª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë®–„ à≈ß„π®“π¥—ßπ’È

� º—°™π‘¥μà“ßÊ ª√‘¡“≥ 2  à«π¢Õß®“π (§√÷Ëß®“π)

� ¢â“«-·ªÑß ª√‘¡“≥ 1  à«π¢Õß®“π (Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß®“π)

� ‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë¡’‰¢¡—πμË” ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß·≈–º≈‘μ¿—≥±å

ª√‘¡“≥ 1  à«π¢Õß®“π (Àπ÷Ëß„π ’Ë¢Õß®“π)

°‘π∂Ÿ° à«π  2 : 1 : 1  ≈¥æÿß ≈¥‚√§
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‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

º—°™π‘¥μà“ß Ê

º—° ¥ À√◊Õº—° ÿ°∑ÿ°™π‘¥ ‡≈◊Õ°°‘π„πª√‘¡“≥ 2  à«π¢Õß®“π‰¥â·°à °–À≈Ë”ª≈’ ·μß°«“

º—°°“¥ÀÕ¡ ¡–‡¢◊Õ‡∑» §–πâ“ μ”≈÷ß „∫∫—«∫° º—°·æ√« º—°·¢¬ß ¬Õ¥°√–∂‘π ∂—Ë«æŸ º—°°“¥¢“«

Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«-·ªÑß

Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«-·ªÑß∑’Ë§«√®–‡≈◊Õ°°‘π„πª√‘¡“≥ 1  à«π¢Õß®“π‰¥â·°à

� ¢â“«∑’Ë‰¡à¢—¥ ’‡™àπ ¢â“«°≈âÕßÀ√◊Õ¢â“«´âÕ¡¡◊Õ

� ¢â“«‡Àπ’¬«

� °ã«¬‡μ’Î¬« ∫–À¡’Ë ¢π¡®’π ‡ âπÀ¡’Ë

� ¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑

� ≈Ÿ°‡¥◊Õ¬

‡π◊ÈÕ —μ«å∑’Ë¡’‰¢¡—πμË” ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß·≈–º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√„π°≈ÿà¡π’È‡≈◊Õ°°‘π„πª√‘¡“≥ 1  à«π¢Õß®“π‰¥â·°à

� ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥Àπ—ß ‰¡àμ‘¥¡—π

� ‡π◊ÈÕª≈“·≈–Õ“À“√∑–‡≈

� ‡π◊ÈÕ‰°à‰¡àμ‘¥Àπ—ß

� ‰¢à

� ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡μâ“ÀŸâ ‚ª√μ’π‡°…μ√
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°‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1 Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

1. ‡æ‘Ë¡º≈‰¡â ¥∑’Ë‰¡àÀ«“π¡“° 1 ®“π‡≈Á° ‡™àπ ¡–≈–°Õ ·°â«¡—ß°√  â¡‚Õ  —∫ª–√¥

ª√–¡“≥ 6-8 ™‘Èπ§” ∂â“‡ªìπ°≈â«¬ ™¡æŸà  â¡‡¢’¬«À«“π ª√–¡“≥ 1 º≈ ‰¡à§«√

‡ªìπæ«°º≈‰¡â·ª√√Ÿª ‡™àπ °«π ·™àÕ‘Ë¡ ∑Õ¥°√Õ∫ Õ∫·Àâß ¥Õß

2. Õ“®‡æ‘Ë¡π¡‰¥â·μà§«√‡ªìπ

� π¡æ√àÕß¡—π‡π¬

� π¡¢“¥¡—π‡π¬

� ‚¬‡°‘√åμæ√àÕß¡—π‡π¬ ·≈–¢“¥¡—π‡π¬√ ∏√√¡™“μ‘

� π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ √‘¡·§≈‡´’Ë¬¡™π‘¥‰¡à„ àπÈ”μ“≈

3. º—° ∂â“√—∫ª√–∑“π ¥‰¥â ®–¥’°«à“ª√ÿß ÿ° ∂â“®–ª√ÿß ÿ°§«√„™â«‘∏’ ≈«° μâ¡ π÷Ëß ‡º“

¥’°«à“º—¥ ÷́ËßμâÕß„™âπÈ”¡—π

4. °“√ª√ÿßÕ“À“√§«√„™â«‘∏’°“√π÷Ëß ¬” Õ∫ ≈«° μâ¡ μÿãπ ¬à“ß-ªîôß ·≈–æ¬“¬“¡≈¥

À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ª√ÿßª√–°Õ∫Õ“À“√∑’Ë„™â°–∑‘À√◊ÕπÈ”¡—π

5. ∂â“¡’°“√ª√ÿßª√–°Õ∫Õ“À“√∑’ËμâÕß„™âπÈ”¡—π§«√„™âπÈ”¡—πæ◊™„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ·≈–

ª√‘¡“≥πÈ”¡—πæ◊™∑’Ë„™â‰¡à§«√‡°‘π 2 ™âÕπ™“/¡◊ÈÕ
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°‘πÕ¬à“ß‰√®÷ß‡ªìπ°“√°‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

«‘∏’°‘πÕ“À“√∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1 ∑”‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ

‡¡◊ËÕ∑à“ππ—Ëß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπÕ“À“√ ”√—∫√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

1. ∑à“πμâÕßπ÷°∂÷ß®“πÕ“À“√¢Õß∑à“π·≈â«·∫àß®“πÕ“À“√ÕÕ°‡ªìπ 4  à«π

2. „π¢≥–∑’Ë∑à“πμ—°Õ“À“√μâÕß§‘¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“∑à“π∑“πÕ“À“√·μà≈–™π‘¥‰¥â„π

 —¥ à«π‡∑à“‰À√à∫â“ß

3. ∑à“π§«√‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ª√–‡¿∑ μâ¡ π÷Ëß ¬à“ß ªîôß ¬” º—¥∑’Ë„™âπÈ”¡—ππâÕ¬

4. §«√‡≈◊Õ°∑“πº—° ¥„π¡◊ÈÕÕ“À“√¥â«¬

5. ∑“πº≈‰¡â√ ‰¡àÀ«“π®—¥À≈—ßÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ



‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1
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‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

‡¡◊ËÕ —ËßÕ“À“√®“π‡¥’¬«√—∫ª√–∑“π„π√â“π

1. ∂â“‡ªìπ√â“π·∫∫¢â“«√“¥·°ß §◊Õ¡’°—∫¢â“«

ª√ÿß ”‡√Á®·≈â«À≈“¬™π‘¥„Àâ‡≈◊Õ° §«√‡≈◊Õ°°—∫¢â“«

ª√–‡¿∑¡’º—°≈«° º—°μâ¡ À√◊Õº—° ¥ ∂â“‰¡à¡’°Á‡≈◊Õ°

æ«°º—¥º—°∑’Ë‰¡à¡—π¡“° ·≈–∫Õ°ºŸâ¢“¬«à“‰¡à‡Õ“ à«π∑’Ë

‡ªìππÈ”¢Õßº—¥º—° ¢Õº—°¡“°ª√–¡“≥§√÷Ëß®“π ¢â“« 2

∑—ææ’ (1 „π 4 ¢Õß®“π) ·≈–‡≈◊Õ°°—∫¢â“«∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡

‡π◊ÈÕ —μ«å‰¡àμ‘¥¡—π‡™àπ Õ°‰°à ª≈“ „Àâ‰¥âª√–¡“≥ 4

™âÕπ°‘π¢â“« (1 „π 4 ¢Õß®“π)

2. ∂â“∑à“π —ËßÕ“À“√·∫∫√—∫ª√–∑“π®“π‡¥’¬«

„Àâ‡≈◊Õ°‡¡πŸ°—∫¢â“«∑’Ë¡’º—°¡“° ‚¥¬∫Õ°ºŸâ¢“¬«à“¢Õ¢â“«

2 ∑—ææ’ (1 „π 4 ¢Õß®“π) ‡™àπ ∂â“‡ªìπ¢â“«°–‡æ√“‰°à

„Àâ„ àº—°¡“°ÀπàÕ¬ ‡™àπ ÀÕ¡„À≠à ∂—Ë«Ωí°¬“«

¢â“«‚æ¥ÕàÕπ „∫°–‡æ√“ ·§√Õ∑ §–πâ“ °√–À≈Ë”¥Õ°

∂—Ë«≈—π‡μ“ ‡ÀÁ¥ø“ß ∂—Ë«·¢° øí°∑Õß≈«° ∫≈ÁÕ°‚§≈’Ë

(·≈â«·μà∑“ß√â“π®–¡’º—°™π‘¥„¥ ¢Õ„Àâ√«¡‰¥âª√–¡“≥

§√÷Ëß®“π) ‡π◊ÈÕÕ°‰°àª√–¡“≥ 4 ™âÕπ°‘π¢â“«

À√◊Õ°ã«¬‡μ’Î¬«ª≈“ „Àâ‡≈◊Õ°√â“π∑’Ë¡’º—°≈«°

∫√‘°“√„Àâμ—°‡Õß ‡™àπ ¡’º—°∫ÿâß≈«° ¡–√–≈«° „Àâ‡μ‘¡

‰¥â‡Õß ∑à“π°Á°–ª√‘¡“≥‡ªìπ 2 : 1 : 1 ‰¥â ‰¡à§«√„ à

°√–‡∑’¬¡‡®’¬«
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‡¡◊ËÕ∑à“πª√ÿßÕ“À“√√—∫ª√–∑“π‡Õß∑’Ë∫â“π

1. ∑à“π®–μâÕßπ”®“π¢â“« (¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

ª√–¡“≥ 9 π‘È«) ∑’Ë∑à“π®–„™â∑“πÕ“À“√¡“‰«â

·≈â«∑à“πÕ“®®–„™â°“√®‘πμπ“°“√π÷°∂÷ß¢π“¥¢Õß®“π

·≈â«·∫àß à«π¢Õß®“πÕÕ°‡ªìπ 4  à«π

2. ‡μ√’¬¡«—μ∂ÿ¥‘∫„π°“√ª√ÿßÕ“À“√„Àâæ√âÕ¡

‰¥â·°à ¢â“«-·ªÑß ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πμË” ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß·≈–

º≈‘μ¿—≥±å º—°μà“ßÊ

3. ∑à“π§«√‡≈◊Õ°‡¡πŸÕ“À“√∑’Ë„™â«‘∏’μâ¡ π÷Ëß ¬à“ß

ªîôß ¬” º—°∑’Ë„™âπÈ”¡—π·μàπâÕ¬ ·≈–∂â“¡’°“√∑Õ¥°Á§«√

®–„™âπÈ”¡—π·μàπâÕ¬‡™àπ°—π

4. ®“°π—Èπ„Àâπ”«—μ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â¡“ª√ÿß‡ªìπ

Õ“À“√μ“¡∑’Ë∑à“π™Õ∫

5. À≈—ß®“°∑“πÕ“À“√‡ √Á®·≈â«§«√∑“πº≈‰¡â

μ“¡À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√¥â«¬
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°‘π‡∑à“‰À√à „π 2 : 1 : 1

°“√°‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1 π’È‡ªìπ°“√°‘π‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°À√◊Õ‡æ◊ËÕ®–≈¥πÈ”Àπ—°

‚¥¬À≈—°°“√≈¥πÈ”Àπ—°∑’Ë¥’§«√®–μâÕß≈¥æ≈—ßß“π∑’Ë®–‰¥â√—∫μàÕ«—π≈ß«—π≈– 500 °‘‚≈·§≈Õ√’

¥—ßπ—Èπª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë∑“π„π·μà≈–«—π§«√®–μâÕß≈¥≈ß¥â«¬ °“√≈¥„πª√‘¡“≥‡∑à“‰√π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫«à“·μà≈–§πμâÕß≈¥≈ß‡∑à“‰√ ‡™àπ∑à“π®–∑“π„πª√‘¡“≥¡◊ÈÕ≈– 400, 500 À√◊Õ 600 °‘‚≈·§≈Õ√’

°Á®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß —¥ à«π¢Õß®“π‡ªìπ 2 : 1 : 1 ‡ ¡Õ‚¥¬®“π¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 9 π‘È«

μ—«Õ¬à“ß Õ“À“√„π 1 ¡◊ÈÕ ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π 400 °‘‚≈·§≈Õ√’®–¡’ª√‘¡“≥Õ“À“√¥—ßπ’È

� º—°μà“ßÊ Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™π‘¥ (ª√‘¡“≥§√÷Ëß®“π)

� ¢â“«-·ªÑßª√‘¡“≥ 2 ∑—ææ’ (ª√‘¡“≥ 1 „π 4 ¢Õß®“π)

� ‡π◊ÈÕ —μ«å‰¢¡—πμË” ª√‘¡“≥ 2 ™âÕπ°‘π¢â“« (ª√‘¡“≥ 1 „π 4 ¢Õß®“π)

� º≈‰¡â√ ‰¡àÀ«“π®—¥ 1 ®“π‡≈Á°

∂â“∑à“πμâÕß°“√æ≈—ßß“π¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“π’È°Áª√—∫≈¥ª√‘¡“≥‰¥â
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‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

°‘πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢°—∫ 2 : 1 : 1

1. ‡≈◊Õ°Õ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬™π‘¥

2. ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥âæ¬“¬“¡°‘πÕ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë∑à“πμâÕß°“√‡æ◊ËÕ°“√≈¥πÈ”Àπ—°

3. °‘πÕ“À“√„π —¥ à«π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

4. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ Ÿß

5. °‘πº—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë√ ‰¡àÀ«“π®—¥∑ÿ°¡◊ÈÕ

6. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’°–∑‘À√◊ÕπÈ”¡—π

√«¡∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ¥â«¬



‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1
15

μ—«Õ¬à“ß‡¡πŸÕ“À“√
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‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

«‘∏’∑”

1. ‚¢≈°æ√‘°¢’ÈÀπŸ°√–‡∑’¬¡„Àâ‡¢â“°—π

2. º—¥æ√‘°¢’ÈÀπŸ °√–‡∑’¬¡ °—∫πÈ”¡—πæÕÀÕ¡ „ àÀÕ¡„À≠à ∂—Ë«Ωí°¬“« „∫°–‡æ√“ ·§√Õ∑

ª√ÿß√ „ àª≈“∑Ÿ

3. º—¥®π‡¢â“°—π·≈â«μ—°√“¥∫π¢â“« ‡ √‘øá√—∫ª√–∑“πæ√âÕ¡°—∫·μß°«“

º—¥°–‡æ√“ª≈“∑Ÿ
 à«πº ¡ ( ”À√—∫ 1 §π)

ª≈“∑Ÿπ÷Ëß‡°“– 55 °√—¡

ÀÕ¡„À≠à 48 °√—¡

∂—Ë«Ωí°¬“« 35 °√—¡

„∫°–‡æ√“ 7 °√—¡

·§√Õ∑ 20 °√—¡

¢â“« ÿ° 1 1/
2
∑—ææ’

æ√‘°¢’ÈÀπŸ+°√–‡∑’¬¡ 11 °√—¡

·μß°«“

´’Õ‘È«¢“« 12 °√—¡

πÈ”‡ª≈à“ 3 ™âÕπ‚μä–

πÈ”μ“≈∑√“¬ 5 °√—¡

πÈ”¡—πæ◊™ 5 °√—¡

∑’Ë¡“ : ™◊ËÕ√â“πÕ“À“√ ç§ÿ≥‡ªÜ“é Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ ß§√“¡
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«‘∏’∑”

≈–≈“¬πÈ”æ√‘°·°ß‡≈’¬ß°—∫πÈ”´ÿª μ—Èß‰ø æÕ‡¥◊Õ¥ „ à°ÿâß μâ¡æÕ ÿ° „ àøí°∑Õß ∫«∫ ‡ÀÁ¥ø“ß

¢â“«‚æ¥ÕàÕπ „∫·¡ß≈—° „ àº—°∑’Ë ÿ°¬“°°àÕπ ª√ÿß√  æÕ ÿ°¬°≈ß √—∫ª√–∑“π°—∫¢â“«

·°ß‡≈’¬ß°ÿâß ¥

 à«πº ¡ ( ”À√—∫ 4 §π)

μ”≈÷ß 29 °√—¡

‡ÀÁ¥ø“ß 48 °√—¡

¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 14 °√—¡

øí°∑Õß 30 °√—¡

∫«∫ 53 °√—¡

„∫·¡ß≈—° 12 °√—¡

°ÿâß ¥ 5 μ—« 65 °√—¡

πÈ”ª≈“ 11 °√—¡

πÈ”´ÿª 270 °√—¡

πÈ”μ“≈∑√“¬ 4 °√—¡

πÈ”æ√‘°·°ß‡≈’¬ß 66 °√—¡

∑’Ë¡“ : ™◊ËÕ√â“πÕ“À“√ ç‡®‡Õ ‡ÕÁ¡é Õ”‡¿Õ “¡æ√“π ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡
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‰√âæÿß ≈¥‚√§ °‘π∂Ÿ° à«π 2 : 1 : 1

«‘∏’∑”

1. À¡—°‰°à°—∫´Õ (≈’°ÿπ°’Ë) ¡“°“√’π °√–‡∑’¬¡

2. π”∂—Ë«≈—π‡μ“ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ °–À≈Ë”¥Õ°≈«°æÕ ÿ° °–À≈Ë”ª≈’À—ËπΩÕ¬ ·§√Õ∑À—ËπΩÕ¬

º—°°“¥ÀÕ¡μ—¥‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°

3. π”‰°à‰ª∑Õ¥æÕ ÿ°

4. ¢π¡ªíßªîôßæÕ ÿ°

5. ‡«≈“√—∫ª√–∑“π ®—¥«“ß‡π◊ÈÕ‰°à ¢π¡ªíß ·≈–º—°μà“ßÊ «“ß‡ √‘øáæ√âÕ¡´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»

 ‡μÁ° ÿ¢¿“æ
 à«πº ¡ ( ”À√—∫ 1 §π)

‡π◊ÈÕ‰°à‰¡àμ‘¥Àπ—ß 92 °√—¡

∂—Ë«≈—π‡μ“ 17 °√—¡

¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 36 °√—¡

°–À≈Ë”¥Õ° 53 °√—¡

°–À≈Ë”ª≈’À—ËπΩÕ¬ 24 °√—¡

·§√Õ∑À—ËπΩÕ¬ 19 °√—¡

º—°°“¥ÀÕ¡ 6 °√—¡

¢π¡ªíß 23 °√—¡

¡“°“√’π 5 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ 4 °√—¡

´Õ  (≈’°ÿπ°’Ë) 50 °√—¡

∑’Ë¡“ : ™◊ËÕ√â“πÕ“À“√ ç§√—«™¡∑–‡≈é Õ”‡¿Õ “¡√âÕ¬¬Õ¥ ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å
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«‘∏’∑”

1. º—¥‡ âπ°—∫´’Õ‘È«¥” æÕ ÿ°μ—°„ à®“π

2. π” ª≈“À¡÷° °ÿâß ‡π◊ÈÕª≈“°–æß ª≈“À¡÷°°√Õ∫ ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â¡“º—¥ æÕ ÿ°„ àπÈ”´ÿª√Õ„Àâ‡¥◊Õ¥

„ à·§√Õ∑ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ¥ ∫√Õ°‚§≈’Ë §–πâ“ ª√ÿß√  ‡μ‘¡·ªÑß¡—π≈–≈“¬πÈ” º—¥®π‡¢â“°—π

π”‰ª√“¥≈ß∫π‡ âπ∑’Ë®—¥„ à®“π √—∫ª√–∑“π

√“¥Àπâ“ŒàÕß°ß à«πº ¡ ( ”À√—∫ 1 §π)

‡ âπ„À≠à 83 °√—¡
ª≈“À¡÷° ¥ 16 °√—¡
°ÿâß 2 μ—« 29 °√—¡
‡π◊ÈÕª≈“°–æß 1 ™‘Èπ 12 °√—¡
ª≈“À¡÷°°√Õ∫ 1 ™‘Èπ 12 °√—¡
·§√Õ∑ 34 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ¥ 2 ¥Õ° 29 °√—¡
∫√Õ°‚§≈’Ë 57 °√—¡
§–πâ“ 32 °√—¡
´’Õ‘È«¢“« 7 °√—¡
πÈ”´ÿª 241 °√—¡
·ªÑß¡—π 3 °√—¡
´’Õ‘È«¥” 5 °√—¡
πÈ”¡—πæ◊™ 5 °√—¡
πÈ”μ“≈∑√“¬ 5 °√—¡

∑’Ë¡“ : ™◊ËÕ√â“πÕ“À“√ ç‡®‡Õ ‡ÕÁ¡é Õ”‡¿Õ “¡æ√“π ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡
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«‘∏’∑”

‡®’¬«°√–‡∑’¬¡·≈–‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ°—∫πÈ”¡—π„Àâ ÿ° „ àº—° ·§√Õ∑ ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ °–À≈Ë”¥Õ°

∂—Ë«≈—π‡μ“  ·≈–°–À≈Ë”ª≈’  ®“°π—Èπª√ÿß√  ·≈–º—¥„Àâ‡¢â“°—π √—∫ª√–∑“π°—∫¢â“« ÿ°

º—¥º—°√«¡¡‘μ√
 à«πº ¡ ( ”À√—∫ 3-4 §π)

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ 20 °√—¡

°–À≈Ë”ª≈’ 112 °√—¡

ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß 82 °√—¡

·§√Õ∑ 61 °√—¡

¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 25 °√—¡

°–À≈Ë”¥Õ° 78 °√—¡

∂—Ë«≈—π‡μ“ 25 °√—¡

´Õ ª√ÿß√  31 °√—¡

´’Õ‘È«¢“« 27 °√—¡

πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 13 °√—¡

°√–‡∑’¬¡ 5 °√—¡

∑’Ë¡“ : ™◊ËÕ√â“πÕ“À“√ ç§√—«™¡∑–‡≈é Õ”‡¿Õ “¡√âÕ¬¬Õ¥ ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å
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«‘∏’∑”

‡®’¬«πÈ”¡—π°√–‡∑’¬¡‡®’¬« æÕÀÕ¡ „ à‰¢à·≈â«º—¥æÕ ÿ° „ à‡π◊ÈÕªŸπ÷Ëß º—¥„Àâ‡¢â“°—π ª√ÿß√ 

„ àº—°§–πâ“ º—¥„Àâ‡¢â“°—π „ àμâπÀÕ¡ º—¥®π ÿ°μ—°„ à®“π √—∫ª√–∑“π°—∫·μß°«“μâπÀÕ¡

·≈–¡–π“«

¢â“«º—¥ªŸ

 à«πº ¡ ( ”À√—∫ 1 §π)

¢â“« «¬ 120 °√—¡

‡π◊ÈÕªŸ 26 °√—¡

‰¢à‰°à 1 øÕß

§–πâ“ 67 °√—¡

·μß°«“ 67 °√—¡

μâπÀÕ¡ 18 °√—¡

πÈ”¡—π°√–‡∑’¬¡‡®’¬« 5 °√—¡

´’Õ‘È«¢“« 15 °√—¡

πÈ”μ“≈∑√“¬ 5 °√—¡

¡–π“« 9 °√—¡

∑’Ë¡“ : ™◊ËÕ√â“πÕ“À“√ çπ‘«√ ∑‘æé Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√




