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1. °‘πº—° ¥ º≈‰¡â „Àâ‰¥â«—π≈– 400 °√—¡¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õª√–¡“≥ 6 ∑—ææ’ ·≈–‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√à“ß°“¬¢“¥«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ∑’Ë ”§—≠
§«√°‘πº—° º≈‰¡â „ÀâÀ≈“°À≈“¬„π·µà≈–«—π ‚¥¬‡πâπº—° º≈‰¡â ¥∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’ ŸßÊ ®–™à«¬„π°“√¥Ÿ¥´÷¡∏“µÿ‡À≈Á°®“°æ◊™º—°‰¥â¡“°
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‰ª„πÕ“À“√∑ÿ° Ê ¡◊ÈÕ  º—°∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ‡™àπ º—°„∫‡¢’¬«µà“ßÊ
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4. °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¡à§«√µâ¡À√◊Õ‡§’Ë¬«π“π Ê ‡æ√“–
®–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬«‘µ“¡‘π‰¥âßà“¬

5. °“√°‘π “À√à“¬∑–‡≈∑—Èß ¥·≈–·Àâß À√◊Õ„™â‡°≈◊Õ‡ √‘¡
‰Õ‚Õ¥’π¡“ª√ÿß≈ß„πÕ“À“√ ∑—Èß 2 Õ¬à“ßπ’È¡’‰Õ‚Õ¥’π ´÷Ëß “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–°“√
¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

6. ¢â“«°≈âÕß ¢â“« ấÕ¡¡◊Õ ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß°«à“¢â“«¢“«¢—¥ ’ §«√∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®”
À√◊Õº ¡°—∫¢â“«¢“«„πÕ—µ√“ à«π 1 µàÕ 1 ª√—∫‡æ‘Ë¡ —¥ à«π¢â“«°≈âÕß·≈–‰¡àµâÕßº ¡

7. Õ“À“√‡®‰¡à§«√ª√ÿß√ À«“π¡“° ‡§Á¡¡“° ·≈–‰¢¡—π¡“° ®– àßº≈„Àâ‰¡à¥’µàÕ√à“ß°“¬

8. ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ §π°‘π‡®§«√¥◊Ë¡πÈ”º—° º≈‰¡â ¥Ê µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ πÈ” â¡ πÈ”¡–‡¢◊Õ‡∑» πÈ” —∫ª–√¥ πÈ”ÕâÕ¬
πÈ”¡–æ√â“« πÈ”„∫∫—«∫° πÈ”¡–µŸ¡ πÈ”¥Õ°Õ—≠™—π œ≈œ πÈ”º—° º≈‰¡â¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·≈–º‘«æ√√≥ ¥™◊Ëπ ‡ª≈àßª≈—Ëß ‡√“§«√
ß¥πÈ”À«“π∑’Ëª√ÿß·µàß√  ·≈–‡®◊Õ ’ —ß‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßæ‘…¿—¬®“° ‘Ëßª≈Õ¡ªπ πÕ°®“°°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â ¥Ê ·≈â« ∑ÿ°§π
µâÕß¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥„Àâ‰¥â«—π≈– 8 ·°â« ‡ªìπª√–®”

º—° º≈‰¡âÀ≈“° ’¡’ª√–‚¬™πå

°“√‡≈◊Õ°º—°º≈‰¡â §«√√Ÿâ®—°‡≈◊Õ°º—° º≈‰¡âÀ≈“° ’‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå®“°°“√°‘πº—°
º≈‰¡â ·≈–§«√°‘π„Àâ¡“°æÕ „π 1 «—π§«√°‘π„Àâ‰¥â 400 °√—¡¢÷Èπ‰ª À√◊Õª√–¡“≥ 6 ∑—ææ’
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‚√§À—«„® ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡Õß·µ°-µ’∫µ—π ‡∫“À«“π µâÕ°√–®° °√–¥Ÿ°‡ ◊ËÕ¡
œ≈œ  ’¢Õßº—° º≈‰¡â „Àâ§ÿ≥§à“µà“ß°—π ¥—ßπ’È

1.  “√ ’¢“« ™à«¬≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ≈¥°“√‡°‘¥‚√§À—«„®·≈–
¡–‡√Áß ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√–∫∫À¡ÿπ‡«’¬πµà“ßÊ„π√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–°—∫À—«„®  “√ ’
¢“«„πº—° º≈‰¡â ‰¥â·°à ¢‘ß ‡ÀÁ¥ °–À≈Ë”¥Õ° º—°°“¥¢“« °≈â«¬ ≈Ÿ°·æ√å

2.  “√ ’¡à«ß-πÈ”‡ß‘π ™à«¬¢®—¥ “√∑’Ë°àÕ¡–‡√Áß ™à«¬≈¥°“√‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§À—«„®  “√
 ’¡à«ß-πÈ”‡ß‘π„πº—° º≈‰¡â ‰¥â·°à ¥Õ°Õ—≠™—π °–À≈Ë”ª≈’ ’¡à«ß ¡–‡¢◊Õ¡à«ß ™¡æŸà¡–‡À¡’Ë¬« Õßÿàπ ≈Ÿ°À¡àÕπ ≈Ÿ°æ√ÿπ ·Õª‡ªî≈·¥ß
·∫≈Á°‡∫Õ√å√’ ∫≈Ÿ‡∫Õ√å√’

3.  “√ ’‡¢’¬« º—°∑’Ë¡’ ’‡¢’¬«‡¢â¡¡“° ‡™àπ µ”≈÷ß §–πâ“ ∫√ÁÕ°‚§≈’ ™–æ≈Ÿ ∫—«∫° µ”≈÷ß ‡ªìπµâπ º—°
‡À≈à“π’È¡’«‘µ“¡‘π‡Õ Ÿß ™à«¬„π°“√∫”√ÿß “¬µ“ ªÑÕß°—π¡–‡√Áß √«¡∑—Èß™à«¬¢®—¥°≈‘Ëπµ—«‰¥â¥â«¬
 à«π “√ ’‡¢’¬«-‡À≈◊Õß ´÷Ëß‰¥â·°à º—°¢¡ ª«¬‡≈âß ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ∂—Ë«≈—π‡µ“ °–À≈Ë”ª≈’
 ’‡¢’¬« Õ‚«§“‚¥ ·Õª‡ªî≈‡¢’¬« ™à«¬∫”√ÿß “¬µ“·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß
·√ß¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–
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øíπ ∫”√ÿßµ—∫·≈–°√–µÿâπ√–∫∫°“√øÕ°¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬‰¥â¥’

4.  “√ ’‡À≈◊Õß- â¡ ™à«¬∫”√ÿß “¬µ“ ∫”√ÿßÀ—«„® ≈¥
√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ À√◊Õ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ™à«¬„Àâº‘«æ√√≥
‡ª≈àßª≈—Ëß ‡æ‘Ë¡√–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬·≈–≈¥
Õ—µ√“‡ ’Ë¬ß‚√§¡–‡√Áß  “√ ’‡À≈◊Õß- â¡ „πº—° º≈‰¡â
‰¥â·°à ¢â“«‚æ¥ ¡–¡à«ß  â¡ ·§πµ“≈Ÿª ‡ “«√  ·µß‚¡‡À≈◊Õß ·§√Õ∑ øí°∑Õß ¡–≈–°Õ
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‡§≈Á¥≈—∫„π°“√ª√ÿßÕ“À“√‡®

1. «‘∏’Àÿß¢â“«°≈âÕß„Àâπ‘Ë¡ §«√·™à¢â“«°≈âÕß°àÕπÀÿßª√–¡“≥ 10 π“∑’ ‡¡◊ËÕ
π”‰ªÀÿß®–‰¥â‡¡≈Á¥¢â“«∑’Ëπÿà¡ ÀÕ¡

2. «‘∏’ª√ÿß‚ª√µ’π‡°…µ√‰¡à„Àâ¡’°≈‘ËπÀ◊π „Àâπ”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ª·™à
πÈ”√âÕπÀ√◊Õµâ¡ „ à‡°≈◊ÕªÉπ‡≈Á°πâÕ¬ ®“°π—Èπ®÷ß‡∑πÈ”∑‘Èß °≈‘ËπÀ◊π®–À“¬‰ª Õ’°
∑—Èß®–∑”„Àâ‚ª√µ’π‡°…µ√¡’‡π◊ÈÕ∑’Ëπÿà¡¢÷Èπ

3. «‘∏’≈â“ßº—° ¥ §«√≈â“ß°àÕπÀ—Ëπ ‡æ√“–∂â“À—Ëπ°àÕπ·≈–º—°π—Èπ¬—ß¡’ “√æ‘…µ°§â“ßÕ¬Ÿà ®–∑”„Àâ “√
æ‘…´÷¡‡¢â“µ—«º—°‰¥â °“√≈â“ßº—°‡æ◊ËÕ≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°Õ“À“√ §«√≈â“ß¥â«¬‡°≈◊Õ ¥à“ß∑—∫∑‘¡ πÈ” â¡ “¬™Ÿ À√◊ÕπÈ”´“«¢â“« ¥—ßπ’È

- ≈â“ßº—°„ππÈ”‰À≈π“π 2 π“∑’ ™à«¬≈¥ “√µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 50

- ≈â“ß‚¥¬„™â‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ 1 ™âÕπ‚µä–µàÕπÈ”Õÿàπ 1 °–≈–¡—ß À√◊ÕπÈ”ª√–¡“≥ 20 ≈‘µ√ ·™à∑‘Èß‰«âπ“π
15 π“∑’ ®–≈¥ª√‘¡“≥ “√æ‘…‰¥â √âÕ¬≈– 90-95 À≈—ß®“°·™àº—°„π “√≈–≈“¬¢Õß‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ·≈â« §«√
π”º—°‰ª≈â“ßπÈ”ÕÕ°À≈“¬ Ê §√—Èß ‡æ◊ËÕ™–‡Õ“ “√æ‘…µ°§â“ß∑’Ëº‘«ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ «‘∏’π’Èπ—∫‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·µà°Á¡’
ªí≠À“Õ¬Ÿà∫â“ß §◊Õ ®–∑”„Àâ«‘µ“¡‘π‡Õ„πº—° Ÿ≠‡ ’¬‰ª∫“ß à«π

- ≈â“ßº—°¥â«¬πÈ”º ¡¥à“ß∑—∫∑‘¡ª√–¡“≥ 10 ‡°≈Á¥µàÕπÈ” 2 ≈‘µ√ π“π 10 π“∑’ ·≈â«≈â“ßÕÕ°¥â«¬πÈ” –Õ“¥ ≈¥
 “√µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 50
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- ·™àº—°„ππÈ” â¡ “¬™Ÿ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 50 (πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1 ¢«¥ µàÕπÈ” 4 ≈‘µ√) π“π 15 π“∑’  “¡“√∂≈¥
 “√µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 60 - 80

- ≈â“ßº—°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ √âÕ¬≈– 50 (‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ‚µä– º ¡πÈ” 4 ≈‘µ√) π“π 2 π“∑’ ≈¥ “√æ‘…‰¥â
√âÕ¬≈– 30

- ≈«°º—°¥â«¬πÈ”√âÕπ ®–≈¥ª√‘¡“≥ “√æ‘…µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 50 °“√µâ¡º—°°Á®–≈¥‰¥â √âÕ¬≈– 50 ‡™àπ‡¥’¬«°—π
·µà “√æ‘…®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„ππÈ”µâ¡º—° ¥—ßπ—ÈπµâÕß∑‘ÈßπÈ”∑’Ëµâ¡À√◊Õ≈«°º—°π—Èπ‰ª

4. «‘∏’º—¥º—°„ÀâÀÕ¡ „™â¢‘ß´Õ¬‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°„ à≈ß‰ª‡®’¬«·∑π°√–‡∑’¬¡ æÕ¡’°≈‘Ëπ °Á„ àº—°≈ß‰ª º—¥‚¥¬„™â‰ø·√ß·≈–
‡«≈“‰¡àπ“π‡æ◊ËÕ∂πÕπ§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√

5. «‘∏’∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß π”‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡ ·≈â«π”‰ª‡®’¬«‰øª“π°≈“ß „Àâ‡À≈◊Õß °àÕπª√ÿßÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥

6. ∂—Ë«µà“ßÊ ·™àπÈ”‰«â 1 §◊π ∂â“‰¡à¡’‡«≈“·™à‰«â 3-4 ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√π”∂—Ë«
¡“≈â“ß §—Ë«„Àâ‡À≈◊Õß·≈â«π”¡“µâ¡„Àâ ÿ° À√◊Õπ”∂—Ë«¡“µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«µ—Èß∑‘Èß‰«âª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
·≈â«π”¡“µâ¡µàÕ„Àâ ÿ°‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ “√¬—∫¬—Èß∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ∫“ßª√–‡¿∑

7. «‘∏’ª√ÿßÀπàÕ‰¡â ¥ „ÀâÀ“¬Ω“¥ µâÕßµâ¡À≈“¬ÊπÈ” (¢’È‡À≈Á°„™â
«‘∏’‡¥’¬«°—π „ÀâÀ“¬¢¡)

8. «‘∏’ª√ÿß¡–√–‰¡à„Àâ¢¡ ∂â“®–º—¥ À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ßÊ ·™àπÈ”‡°≈◊Õ 2-
3 ™âÕπ‚µä– ·µà∂â“µâ¡ µâÕßµâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥°àÕπ ·≈â«„ à¡–√– √’∫ªî¥Ω“∑—π∑’Àâ“¡
‡ªî¥®π°«à“®– ÿ° ®÷ß¬°≈ß ¡–√–®–‰¡à¢¡
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·≈â«π”¡“µâ¡µàÕ„Àâ ÿ°‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ “√¬—∫¬—Èß∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ∫“ßª√–‡¿∑

7. «‘∏’ª√ÿßÀπàÕ‰¡â ¥ „ÀâÀ“¬Ω“¥ µâÕßµâ¡À≈“¬ÊπÈ” (¢’È‡À≈Á°„™â
«‘∏’‡¥’¬«°—π „ÀâÀ“¬¢¡)

8. «‘∏’ª√ÿß¡–√–‰¡à„Àâ¢¡ ∂â“®–º—¥ À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ßÊ ·™àπÈ”‡°≈◊Õ 2-
3 ™âÕπ‚µä– ·µà∂â“µâ¡ µâÕßµâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥°àÕπ ·≈â«„ à¡–√– √’∫ªî¥Ω“∑—π∑’Àâ“¡
‡ªî¥®π°«à“®– ÿ° ®÷ß¬°≈ß ¡–√–®–‰¡à¢¡
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- ·™àº—°„ππÈ” â¡ “¬™Ÿ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 50 (πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1 ¢«¥ µàÕπÈ” 4 ≈‘µ√) π“π 15 π“∑’  “¡“√∂≈¥
 “√µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 60 - 80

- ≈â“ßº—°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ √âÕ¬≈– 50 (‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ‚µä– º ¡πÈ” 4 ≈‘µ√) π“π 2 π“∑’ ≈¥ “√æ‘…‰¥â
√âÕ¬≈– 30

- ≈«°º—°¥â«¬πÈ”√âÕπ ®–≈¥ª√‘¡“≥ “√æ‘…µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 50 °“√µâ¡º—°°Á®–≈¥‰¥â √âÕ¬≈– 50 ‡™àπ‡¥’¬«°—π
·µà “√æ‘…®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„ππÈ”µâ¡º—° ¥—ßπ—ÈπµâÕß∑‘ÈßπÈ”∑’Ëµâ¡À√◊Õ≈«°º—°π—Èπ‰ª

4. «‘∏’º—¥º—°„ÀâÀÕ¡ „™â¢‘ß´Õ¬‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°„ à≈ß‰ª‡®’¬«·∑π°√–‡∑’¬¡ æÕ¡’°≈‘Ëπ °Á„ àº—°≈ß‰ª º—¥‚¥¬„™â‰ø·√ß·≈–
‡«≈“‰¡àπ“π‡æ◊ËÕ∂πÕπ§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√

5. «‘∏’∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß π”‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡ ·≈â«π”‰ª‡®’¬«‰øª“π°≈“ß „Àâ‡À≈◊Õß °àÕπª√ÿßÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥

6. ∂—Ë«µà“ßÊ ·™àπÈ”‰«â 1 §◊π ∂â“‰¡à¡’‡«≈“·™à‰«â 3-4 ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√π”∂—Ë«
¡“≈â“ß §—Ë«„Àâ‡À≈◊Õß·≈â«π”¡“µâ¡„Àâ ÿ° À√◊Õπ”∂—Ë«¡“µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«µ—Èß∑‘Èß‰«âª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
·≈â«π”¡“µâ¡µàÕ„Àâ ÿ°‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ “√¬—∫¬—Èß∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ∫“ßª√–‡¿∑

7. «‘∏’ª√ÿßÀπàÕ‰¡â ¥ „ÀâÀ“¬Ω“¥ µâÕßµâ¡À≈“¬ÊπÈ” (¢’È‡À≈Á°„™â
«‘∏’‡¥’¬«°—π „ÀâÀ“¬¢¡)

8. «‘∏’ª√ÿß¡–√–‰¡à„Àâ¢¡ ∂â“®–º—¥ À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ßÊ ·™àπÈ”‡°≈◊Õ 2-
3 ™âÕπ‚µä– ·µà∂â“µâ¡ µâÕßµâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥°àÕπ ·≈â«„ à¡–√– √’∫ªî¥Ω“∑—π∑’Àâ“¡
‡ªî¥®π°«à“®– ÿ° ®÷ß¬°≈ß ¡–√–®–‰¡à¢¡
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- ·™àº—°„ππÈ” â¡ “¬™Ÿ §«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 50 (πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1 ¢«¥ µàÕπÈ” 4 ≈‘µ√) π“π 15 π“∑’  “¡“√∂≈¥
 “√µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 60 - 80

- ≈â“ßº—°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ‡¢â¡¢âπ √âÕ¬≈– 50 (‡°≈◊ÕªÉπ 1 ™âÕπ‚µä– º ¡πÈ” 4 ≈‘µ√) π“π 2 π“∑’ ≈¥ “√æ‘…‰¥â
√âÕ¬≈– 30

- ≈«°º—°¥â«¬πÈ”√âÕπ ®–≈¥ª√‘¡“≥ “√æ‘…µ°§â“ß‰¥â √âÕ¬≈– 50 °“√µâ¡º—°°Á®–≈¥‰¥â √âÕ¬≈– 50 ‡™àπ‡¥’¬«°—π
·µà “√æ‘…®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„ππÈ”µâ¡º—° ¥—ßπ—ÈπµâÕß∑‘ÈßπÈ”∑’Ëµâ¡À√◊Õ≈«°º—°π—Èπ‰ª

4. «‘∏’º—¥º—°„ÀâÀÕ¡ „™â¢‘ß´Õ¬‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°„ à≈ß‰ª‡®’¬«·∑π°√–‡∑’¬¡ æÕ¡’°≈‘Ëπ °Á„ àº—°≈ß‰ª º—¥‚¥¬„™â‰ø·√ß·≈–
‡«≈“‰¡àπ“π‡æ◊ËÕ∂πÕπ§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√

5. «‘∏’∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß π”‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡ ·≈â«π”‰ª‡®’¬«‰øª“π°≈“ß „Àâ‡À≈◊Õß °àÕπª√ÿßÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥

6. ∂—Ë«µà“ßÊ ·™àπÈ”‰«â 1 §◊π ∂â“‰¡à¡’‡«≈“·™à‰«â 3-4 ™—Ë«‚¡ß À√◊ÕÕ“®„™â«‘∏’°“√π”∂—Ë«
¡“≈â“ß §—Ë«„Àâ‡À≈◊Õß·≈â«π”¡“µâ¡„Àâ ÿ° À√◊Õπ”∂—Ë«¡“µâ¡„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«µ—Èß∑‘Èß‰«âª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
·≈â«π”¡“µâ¡µàÕ„Àâ ÿ°‡æ◊ËÕ∑”≈“¬ “√¬—∫¬—Èß∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√¥Ÿ¥´÷¡«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿ∫“ßª√–‡¿∑

7. «‘∏’ª√ÿßÀπàÕ‰¡â ¥ „ÀâÀ“¬Ω“¥ µâÕßµâ¡À≈“¬ÊπÈ” (¢’È‡À≈Á°„™â
«‘∏’‡¥’¬«°—π „ÀâÀ“¬¢¡)

8. «‘∏’ª√ÿß¡–√–‰¡à„Àâ¢¡ ∂â“®–º—¥ À—Ëπ‡ªìπ·«àπ∫“ßÊ ·™àπÈ”‡°≈◊Õ 2-
3 ™âÕπ‚µä– ·µà∂â“µâ¡ µâÕßµâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥°àÕπ ·≈â«„ à¡–√– √’∫ªî¥Ω“∑—π∑’Àâ“¡
‡ªî¥®π°«à“®– ÿ° ®÷ß¬°≈ß ¡–√–®–‰¡à¢¡
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9. «‘∏’§—Ë«ß“¢“« „Àâπ”ß“¢“«¡“≈â“ß‡Õ“ºßΩÿÉπÕÕ°®π –Õ“¥¥’ µ—°„ àµ–·°√ß∑‘Èß‰«â„ÀâÀ¡“¥·≈â«„™â‰øÕàÕπÊ §—Ë«„π°√–∑–®π
 ÿ°‡À≈◊Õß æÕ‡¬Áπ®÷ßπ”¡“‚¢≈°À√◊Õªíòπ„Àâ·µ°¥â«¬‡§√◊ËÕß ®–∑”„Àâ‰¥âª√–‚¬™πå®“°πÈ”¡—π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¡≈Á¥¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬ª°µ‘ºŸâ∑’Ë°‘π‡®
§«√°‘πß“„πª√‘¡“≥«—π≈– 2 ™âÕπ‚µä– °Áπ—∫«à“‡æ’¬ßæÕ·°à§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

‡§√◊ËÕßª√ÿß

Õ“À“√‡® ”À√—∫§π‰∑¬ “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·µà‡ª≈’Ë¬π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡π◊ÈÕ —µ«å ¥—ßπ’È
1. ‡π◊ÈÕ —µ«å „™â·∑π¥â«¬ ‡ÀÁ¥µà“ßÊ ‡µâ“ÀŸâ øÕß‡µâ“ÀŸâ À¡’Ë°÷ß ‚ª√µ’π‡°…µ√

2. πÈ”ª≈“ „™â·∑π¥â«¬´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊ÕªÉπ ´Õ  ∂—Ë«‡À≈◊Õßª√ÿß√ 

3. °–ªî „™â·∑π¥â«¬ ∂—Ë«À¡—° ‡µâ“‡®’È¬« ‡µâ“ÀŸâ¬’È

4. πÈ”¡—πÀ¡Ÿ „™â·∑π¥â«¬ πÈ”¡—πæ◊™ ‚¥¬‡©æ“–πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—πß“

5. °√–‡∑’¬¡ „™â·∑π¥â«¬ ß“¢“«§—Ë« πÈ”æ√‘°·≈–‡§√◊ËÕß·°ßµà“ßÊ

6. πÈ”µ“≈∑√“¬¢“« „™â·∑π¥â«¬πÈ”µ“≈∑√“¬·¥ß ´÷Ëß‰¡àºà“π°“√øÕ° ’ ‰¡à¡’ “√øÕ° ’ªπ‡ªóôÕπ‡À¡◊ÕππÈ”µ“≈∑√“¬¢“«
„Àâ§«“¡ÀÕ¡·≈–√ ™“µ‘®“°ÕâÕ¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬„™â„πª√‘¡“≥πâÕ¬

„π™à«ß‡«≈“‡∑»°“≈ ç∂◊Õ»’≈ °‘π‡®é 9 «—ππ—Èπ °“√°‘π‡®®π§√∫µ“¡√–¬–‡«≈“®–™à«¬„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π∑”ß“ππâÕ¬≈ß ‡À¡◊Õπ
‡ªìπ°“√„ÀâÕ«—¬«–‰¥âæ—° À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡  ÿ¢¿“æ°“¬°Á®–¥’¢÷Èπ‚¥¬√«¡  ”À√—∫„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®π—Èπ °“√
‰¥â∑” ¡“∏‘  «¥¡πµå æ≈—ß„®°Á®–‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ °“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‰ªæ√âÕ¡Ê°—π π”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’
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9. «‘∏’§—Ë«ß“¢“« „Àâπ”ß“¢“«¡“≈â“ß‡Õ“ºßΩÿÉπÕÕ°®π –Õ“¥¥’ µ—°„ àµ–·°√ß∑‘Èß‰«â„ÀâÀ¡“¥·≈â«„™â‰øÕàÕπÊ §—Ë«„π°√–∑–®π
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1. ‡π◊ÈÕ —µ«å „™â·∑π¥â«¬ ‡ÀÁ¥µà“ßÊ ‡µâ“ÀŸâ øÕß‡µâ“ÀŸâ À¡’Ë°÷ß ‚ª√µ’π‡°…µ√

2. πÈ”ª≈“ „™â·∑π¥â«¬´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊ÕªÉπ ´Õ  ∂—Ë«‡À≈◊Õßª√ÿß√ 

3. °–ªî „™â·∑π¥â«¬ ∂—Ë«À¡—° ‡µâ“‡®’È¬« ‡µâ“ÀŸâ¬’È

4. πÈ”¡—πÀ¡Ÿ „™â·∑π¥â«¬ πÈ”¡—πæ◊™ ‚¥¬‡©æ“–πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—πß“

5. °√–‡∑’¬¡ „™â·∑π¥â«¬ ß“¢“«§—Ë« πÈ”æ√‘°·≈–‡§√◊ËÕß·°ßµà“ßÊ

6. πÈ”µ“≈∑√“¬¢“« „™â·∑π¥â«¬πÈ”µ“≈∑√“¬·¥ß ´÷Ëß‰¡àºà“π°“√øÕ° ’ ‰¡à¡’ “√øÕ° ’ªπ‡ªóôÕπ‡À¡◊ÕππÈ”µ“≈∑√“¬¢“«
„Àâ§«“¡ÀÕ¡·≈–√ ™“µ‘®“°ÕâÕ¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‚¥¬„™â„πª√‘¡“≥πâÕ¬

„π™à«ß‡«≈“‡∑»°“≈ ç∂◊Õ»’≈ °‘π‡®é 9 «—ππ—Èπ °“√°‘π‡®®π§√∫µ“¡√–¬–‡«≈“®–™à«¬„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π∑”ß“ππâÕ¬≈ß ‡À¡◊Õπ
‡ªìπ°“√„ÀâÕ«—¬«–‰¥âæ—° À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–°≈—∫¡“∑”ß“π‰¥â¥’°«à“‡¥‘¡  ÿ¢¿“æ°“¬°Á®–¥’¢÷Èπ‚¥¬√«¡  ”À√—∫„π‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ„®π—Èπ °“√
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 21

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√‡®
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§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√‡®
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‡µâ“ÀŸâ

‡µâ“ÀŸâ ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ÷́Ëß„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß‚¥¬‡©æ“–‚ª√µ’π ́ ÷Ëß
„Àâ‚ª√µ’π¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —µ«å∫“ß™π‘¥∂÷ß 2 ‡∑à“

∂—Ë«‡À≈◊Õß´÷Ëßπ”¡“º≈‘µ‡ªìπ‡µâ“ÀŸâ¬—ß¡’‡≈´‘µ‘π ´÷Ëß¡’º≈„π°“√≈¥‰¢¡—π·≈–™à«¬ àß
‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑√ß®”

‡µâ“ÀŸâ¡’ŒÕ√å‚¡π®“°æ◊™∑’Ë‡√’¬°«à“ ‰ø‚µ‡Õ ‚∑√‡®π ∑’Ëæ∫«à“¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß
·≈–¡’º≈¥’µàÕºŸâÀ≠‘ß«—¬∑Õß §◊Õ™à«¬™–≈Õ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

‡µâ“ÀŸâÕàÕπ

‡µâ“ÀŸâ°√–¥“π

‡µâ“ÀŸâ¢“«·¢Áß‡µâ“ÀŸâ‡À≈◊Õß·¢Áß ‡µâ“ÀŸâ‡À≈◊Õßπ‘Ë¡

‡µâ“ÀŸâ¥”·¢Áß
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‡µâ“ÀŸâ

‡µâ“ÀŸâ ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß ÷́Ëß„Àâ§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß‚¥¬‡©æ“–‚ª√µ’π ́ ÷Ëß
„Àâ‚ª√µ’π¡“°°«à“‡π◊ÈÕ —µ«å∫“ß™π‘¥∂÷ß 2 ‡∑à“

∂—Ë«‡À≈◊Õß´÷Ëßπ”¡“º≈‘µ‡ªìπ‡µâ“ÀŸâ¬—ß¡’‡≈´‘µ‘π ´÷Ëß¡’º≈„π°“√≈¥‰¢¡—π·≈–™à«¬ àß
‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∑√ß®”

‡µâ“ÀŸâ¡’ŒÕ√å‚¡π®“°æ◊™∑’Ë‡√’¬°«à“ ‰ø‚µ‡Õ ‚∑√‡®π ∑’Ëæ∫«à“¡’º≈„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß
·≈–¡’º≈¥’µàÕºŸâÀ≠‘ß«—¬∑Õß §◊Õ™à«¬™–≈Õ¿“«–À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
„π°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

‡µâ“ÀŸâÕàÕπ

‡µâ“ÀŸâ°√–¥“π
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øóôπ§◊π§«“¡™ÿà¡™◊Èπ Ÿàº‘«

 “À√à“¬∑–‡≈ ¥

 “À√à“¬∑–‡≈·Àâß

¢â“«°≈âÕß

¢â“«

¢â“«°≈âÕß ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¡’¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ Õ“∑‘ «‘µ“¡‘π ∫’ 1
ªÑÕß°—π‡ÀπÁ∫™“ ‰πÕ“´‘π ·≈–øÕ øÕ√—  ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫°“√∑”ß“πµà“ßÊ
¢Õß√à“ß°“¬  à«π„¬Õ“À“√®–™à«¬¥Ÿ¥´÷¡‰¢¡—π ·≈–™à«¬¢—∫ “√æ‘…„π≈”„ â„À≠à
‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â πÕ°®“°π’È ¢â“«°≈âÕß¬—ß¡’‡´‡≈‡π’¬¡´÷Ëß‡ªìπ “√
µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–·≈–‡ªìπ·√à∏“µÿ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„π°“√√—°…“Õ“°“√«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ
Õ’°∑—Èß™à«¬ªÑÕß°—π∑âÕßºŸ° ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‰¡àÕâ«π ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâµâÕß°“√
≈¥πÈ”Àπ—°
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≈Ÿ°‡¥◊Õ¬

≈Ÿ°‡¥◊Õ¬

≈Ÿ°‡¥◊Õ¬ ‡ªìπæ◊™µ√–°Ÿ≈¢â“«∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π∫’ 1 ¡“°°«à“¢â“«°≈âÕß
™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‡ÀπÁ∫™“ ¡’ “√ Coxenolide ™à«¬¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°
Õÿ¥¡‰ª¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫√à“ß°“¬ ™à«¬∫”√ÿß∏“µÿ ∫”√ÿß¡â“¡ ·°â‰¢â
∑âÕß‡ ’¬ ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ÀÕ∫À◊¥ µ—∫Õ—°‡ ∫ Õ“°“√™—°°√–µÿ° Õ“°“√∫«¡πÈ” ·°â°√–À“¬
™à«¬∫”√ÿß°”≈—ß ∫”√ÿß‰µ ¢—∫ªí  “«– ≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ·≈–¬—∫¬—Èß
 “√∑’Ë°√–µÿâπ°“√‡°‘¥‡´≈≈å¡–‡√Áß

·ªÖ–°â«¬

·ªÖ–°â«¬ ™–≈ÕÕ“°“√‚√§ Õ—≈‰´‡¡Õ√å ‚¥¬°√–µÿâπ„Àâ¡’ ¡“∏‘·≈–§«“¡®”¥’¢÷Èπ ‚¥¬
‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫√√‡∑“§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘µ°°—ß«≈„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∫√√‡∑“Õ“°““√¢Õß
µ–§√‘«∑’Ë¢“ √—°…“Õ“°“√ ª«¥À—« «‘ß‡«’¬π ·≈–ÀŸÕ◊ÈÕ

·ªÖ–°â«¬
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 “√∑’Ë°√–µÿâπ°“√‡°‘¥‡´≈≈å¡–‡√Áß
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·ªÖ–°â«¬
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‡°“≈—¥

‡°“≈—¥

‡°“≈—¥ πÈ”¡—π¡’π‘¥‡¥’¬«·≈–‡ªìπ°√¥‰¢¡—π‰¡àÕ‘Ë¡µ—« Õÿ¥¡¥â«¬«‘µ“¡‘π∫’ §π‚∫√“≥
«à“‡°“≈—¥‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ”√“®’π·π–π”«à“ À“°°‘π‡°“≈—¥¥‘∫®–·°âÕ“°“√
°≈—Èπªí  “«–‰¡àÕ¬Ÿà„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–À“°‡§’È¬«¥‘∫Ê §àÕ¬Ê ´÷¡´—∫‡Õ“πÈ”‡°“≈—¥‡¢â“‰ª
®–·°â§ÕÕ—°‡ ∫

∂—Ë«

∂—Ë«≈‘ ß ‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß°“√∫”√ÿß√à“ß°“¬ Ÿß ∂—Ë«≈‘ ß¡’‚ª√µ’π Ÿßª√–¡“≥
30 % ®–‡ªìπ√Õß°Á·µà∂—Ë«‡À≈◊Õß‡∑à“π—Èπ ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„π∂—Ë«≈‘ ß Ÿß°«à“„π¢â“« “≈’
1 ‡∑à“  Ÿß°«à“¢â“« 3 ‡∑à“ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‰¢à‰°à π¡«—« ‡π◊ÈÕ —µ«å·≈â« °Á‰¡à¥âÕ¬°«à“°—π
„π∂—Ë«≈‘ ß‡ªìπ‚ª√µ’π∑’Ë√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰ª„™â‰¥âßà“¬ √à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡‰ª
„™â‰¥â∂÷ß 90 % πÕ°®“°π’È ∂—Ë«≈‘ ß¬—ßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫
√à“ß°“¬ 8 ™π‘¥ „πÕ—µ√“∑’Ë‡À¡“– ¡ ∂—Ë«≈‘ ß¬—ß¡’‰¢¡—π «‘µ“¡‘π∫’ 2 ‚§≈’π(choline)
°√¥‰¢¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡µ—« ‡¡∏‘‚Õπ’π (Methionine) ·≈–«‘µ“¡‘π‡Õ ∫’ Õ’ ‡§ ·§≈‡´’¬¡
‡À≈Á° ·≈–∏“µÿÕ◊ËπÊ

∂—Ë«≈‘ ß
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∂—Ë«≈‘ ß
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∂—Ë«‡À≈◊Õß

∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡π◊ËÕß®“°∂—Ë«‡À≈◊Õß‡ªìπæ◊™∑’Ë¡’‚ª√µ’π¡“°  ®÷ß„™â·∑π‡π◊ÈÕ —µ«å‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π’È „π∂—Ë«‡À≈◊Õß¬—ß¡’«‘µ“¡‘π ·≈–·√à∏“µÿÕ◊ËπÊ ¥â«¬ ∂—Ë«‡À≈◊Õß¡’
‰¢¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡µ—« ™à«¬≈–≈“¬§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ®÷ß™à«¬∫”√ÿß‚≈À‘µ
∫”√ÿßª√– “∑ ªÑÕß°—π‚√§µ—∫·≈–™à«¬≈–≈“¬π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë„™â„πÕ“À“√‡®
¡’∑—Èß„™â‡ªìπ à«πº ¡‚¥¬µ√ß À√◊Õ·ª√√Ÿª‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‡™àπ ‡µâ“ÀŸâ  øÕß‡µâ“ÀŸâ
‚ª√µ’π‡°…µ√™π‘¥µà“ßÊ œ≈œ

∂—Ë«·¥ß

∂—Ë«¥”
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∂—Ë«‡À≈◊Õß
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∫”√ÿßª√– “∑ ªÑÕß°—π‚√§µ—∫·≈–™à«¬≈–≈“¬π‘Ë«„π∂ÿßπÈ”¥’ ∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë„™â„πÕ“À“√‡®
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∂—Ë«·¥ß

∂—Ë«¥”
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∂—Ë«‡¢’¬«

∂—Ë«‡¢’¬« ™à«¬°√–µÿâπª√– “∑ ‡®√‘≠Õ“À“√ ¡’·§≈‡´’¬¡ øÕ øÕ√—  ‡À≈Á° ·≈–
·§‚√∑’π ∂—Ë«‡¢’¬«¡’ƒ∑∏‘Ï‡¬Áπ √ À«“π ∑”„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡¥àπ„π°“√¢—∫√âÕπ
·°â√âÕπ„π °√–À“¬πÈ” ™à«¬¢—∫ªí  “«–·≈–¢Õß‡À≈«Õ◊ËπÊ ™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
·°â‡∫“À«“π ∫”√ÿß “¬µ“ ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π¢Õß‰µ·≈–¡â“¡
‡ª≈◊Õ°Àÿâ¡‡¡≈Á¥∂—Ë«‡¢’¬«‡ªìπ·À≈àß‡ âπ„¬∑’Ë¥’ ®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π∑âÕßºŸ° √‘¥ ’¥«ß∑«“√
™à«¬√—°…“‚√§µ“·¥ß µ“Õ—°‡ ∫ ™à«¬„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√ ∂—Ë«‡¢’¬«¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—πµË”°«à“
∂—Ë«≈‘ ß·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õß ®÷ß‡À¡“–°—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

∂—Ë«·¥ßß“

∂—Ë«≈—π‡µ“

ß“

ß“¢“« (White Sesame) ‡¡Á¥‡≈Á°Êπ’È „Àâ‚ª√µ’π ∏“µÿ‡À≈Á° ‰Õ‚Õ¥’π  —ß°– ’ «‘µ“¡‘π
´’  Ÿß°«à“º—°∑—Ë«‰ª∂÷ß 40 ‡∑à“ ß“¬—ßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘πÕ’ ´÷Ëß™à«¬„Àâº‘«Àπ—ß™ÿà¡™◊Èπ‰¡à
·Àâß·µ°ßà“¬ ™–≈Õ√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ°àÕπ«—¬  „Àâ‡ âπº¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¡à·Àâß·µ°ª≈“¬
·≈–¬—ß™à«¬„π°“√®—∫µ—«¢Õß√°°—∫ºπ—ß¡¥≈Ÿ°  “√‡´´“¡Õ≈ „πß“¬—ßªÑÕß°—π¡–‡√Áß
‰¥â ·≈–∑”„Àâ√à“ß°“¬·°à™â“≈ß

ß“¢“«
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·Àâß·µ°ßà“¬ ™–≈Õ√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ°àÕπ«—¬  „Àâ‡ âπº¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¡à·Àâß·µ°ª≈“¬
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ß“¢“«
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ß“¥” ¿“¬„π‡¡≈Á¥‡≈Á°Êπ’È  ¡’ “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ ‡™àπ ‚ª√µ’π ´÷Ëß
„πß“¥”®–¡’°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬§◊Õ °√¥Õ–¡‘‚π‡¡∑‰∏‚Õπ’π
(Methyonine) ´÷Ëß„π∂—Ë«‡À≈◊Õß°Á¬—ß¡’°√¥Õ–¡‘‚πµ—«π’ÈπâÕ¬°«à“ß“¥” πÕ°®“°π—Èπ¬—ß
¡’·§≈‡´’¬¡¡“°°«à“π¡«—«∂÷ß 6 ‡∑à“ Õÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘π∫’ ∑—Èß ∫’1 ∫’2 ∫’3 ∫’5 ∫’6
·≈–∫’9 ™÷Ëß™à«¬∫”√ÿßª√– “∑·≈–¡’«‘µ“¡‘πÕ’ Ÿß ™à«¬µâ“π¡–‡√Áß‰¥â¥â«¬

ß“¥”

°–ªî‡®

°–ªî‡®

 à«πª√–°Õ∫ º≈‘µ®“°∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ¡—°µ“¡∏√√¡™“µ‘‡® 100 %

æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π‡® æ√‘°·°ß‡ºÁ¥‡®

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ32

ß“¥” ¿“¬„π‡¡≈Á¥‡≈Á°Êπ’È  ¡’ “√Õ“À“√∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ ‡™àπ ‚ª√µ’π ´÷Ëß
„πß“¥”®–¡’°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬§◊Õ °√¥Õ–¡‘‚π‡¡∑‰∏‚Õπ’π
(Methyonine) ´÷Ëß„π∂—Ë«‡À≈◊Õß°Á¬—ß¡’°√¥Õ–¡‘‚πµ—«π’ÈπâÕ¬°«à“ß“¥” πÕ°®“°π—Èπ¬—ß
¡’·§≈‡´’¬¡¡“°°«à“π¡«—«∂÷ß 6 ‡∑à“ Õÿ¥¡‰ª¥â«¬«‘µ“¡‘π∫’ ∑—Èß ∫’1 ∫’2 ∫’3 ∫’5 ∫’6
·≈–∫’9 ™÷Ëß™à«¬∫”√ÿßª√– “∑·≈–¡’«‘µ“¡‘πÕ’ Ÿß ™à«¬µâ“π¡–‡√Áß‰¥â¥â«¬

ß“¥”

°–ªî‡®

°–ªî‡®

 à«πª√–°Õ∫ º≈‘µ®“°∂—Ë«‡À≈◊ÕßÀ¡—°µ“¡∏√√¡™“µ‘‡® 100 %

æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π‡® æ√‘°·°ß‡ºÁ¥‡®
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´Õ µà“ßÊ

 à«πª√–°Õ∫ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈∑√“¬ ·µàß°≈‘Ëπ‡≈’¬π·∫∫∏√√¡™“µ‘

´’Õ‘È«¥”‡®

´’Õ‘È«À«“π‡® ´’Õ‘È«¢“«‡® ´Õ ª√ÿß√ ‡® ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 33

´Õ µà“ßÊ

 à«πª√–°Õ∫ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈∑√“¬ ·µàß°≈‘Ëπ‡≈’¬π·∫∫∏√√¡™“µ‘

´’Õ‘È«¥”‡®

´’Õ‘È«À«“π‡® ´’Õ‘È«¢“«‡® ´Õ ª√ÿß√ ‡® ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ34

™π‘¥Õ“À“√ ª√‘¡“≥ ‚´‡¥’¬¡   (¡‘≈≈‘°√—¡)

‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ 2,000
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 1,390
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 1,190
´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 1,187
º—°°“¥¥Õß 100 °√—¡ 1,044
ºßª√ÿß√  1 ™âÕπ™“ 815
‡µâ“ÀŸâ¬’È 2 °âÕπ (15 °√—¡) 660
πÈ”®‘È¡ ÿ°’È‡¢â¡¢âπ 2 ™âÕπ°‘π¢â“« 560
 “À√à“¬·ºàπª√ÿß√  30 °√—¡ 520
ºß™Ÿ√  2 ™âÕπ°‘π¢â“« 230
ºßøŸ 1 ™âÕπ™“ 339
´Õ æ√‘° 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 231
´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 149

ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡„πÕ“À“√
(„π 1 «—π §«√‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2,000  ¡‘≈≈‘°√—¡)‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ34

™π‘¥Õ“À“√ ª√‘¡“≥ ‚´‡¥’¬¡   (¡‘≈≈‘°√—¡)

‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ 2,000
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 1,390
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 1,190
´Õ ∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 1,187
º—°°“¥¥Õß 100 °√—¡ 1,044
ºßª√ÿß√  1 ™âÕπ™“ 815
‡µâ“ÀŸâ¬’È 2 °âÕπ (15 °√—¡) 660
πÈ”®‘È¡ ÿ°’È‡¢â¡¢âπ 2 ™âÕπ°‘π¢â“« 560
 “À√à“¬·ºàπª√ÿß√  30 °√—¡ 520
ºß™Ÿ√  2 ™âÕπ°‘π¢â“« 230
ºßøŸ 1 ™âÕπ™“ 339
´Õ æ√‘° 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 231
´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 1 ™âÕπ°‘π¢â“« 149

ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡„πÕ“À“√
(„π 1 «—π §«√‰¥â√—∫‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2,000  ¡‘≈≈‘°√—¡)

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 35

‡¡πŸ§Ÿà§√—«Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ
EGETARIAN  FOODV

ç√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √—° √√æ —µ«å √—°…å ÿ¢¿“æé
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‡¡πŸ§Ÿà§√—«Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ
EGETARIAN  FOODV

ç√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √—° √√æ —µ«å √—°…å ÿ¢¿“æé



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2 §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® (10 ™‘Èπ) 150 °√—¡ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¥” 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”´ÿª (πÈ”µâ¡º—°) 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°À«“π  ’‡¢’¬« ·¥ß ‡À≈◊Õß 200 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæÕ√âÕπ µ“¡¥â«¬‚ª√µ’π‡°…µ√‡®º—¥„Àâ√âÕπ
2. „ àæ√‘°À«“πµ“¡¥â«¬πÈ”´ÿª º—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ ·≈â«º—¥„Àâ‡¢â“°—π
4. æÕæ√‘° ÿ°æÕª√–¡“≥ °Áµ—°„ à®“πæ√âÕ¡°‘π

‚ª√µ’π‡°…µ√º—¥æ√‘°À«“π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 161.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.1 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 24.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 13.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´‘π 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2 §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® (10 ™‘Èπ) 150 °√—¡ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¥” 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”´ÿª (πÈ”µâ¡º—°) 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°À«“π  ’‡¢’¬« ·¥ß ‡À≈◊Õß 200 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæÕ√âÕπ µ“¡¥â«¬‚ª√µ’π‡°…µ√‡®º—¥„Àâ√âÕπ
2. „ àæ√‘°À«“πµ“¡¥â«¬πÈ”´ÿª º—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ ·≈â«º—¥„Àâ‡¢â“°—π
4. æÕæ√‘° ÿ°æÕª√–¡“≥ °Áµ—°„ à®“πæ√âÕ¡°‘π

‚ª√µ’π‡°…µ√º—¥æ√‘°À«“π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 161.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.1 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 24.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 13.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´‘π 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2 §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® (10 ™‘Èπ) 150 °√—¡ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¥” 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”´ÿª (πÈ”µâ¡º—°) 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°À«“π  ’‡¢’¬« ·¥ß ‡À≈◊Õß 200 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæÕ√âÕπ µ“¡¥â«¬‚ª√µ’π‡°…µ√‡®º—¥„Àâ√âÕπ
2. „ àæ√‘°À«“πµ“¡¥â«¬πÈ”´ÿª º—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ ·≈â«º—¥„Àâ‡¢â“°—π
4. æÕæ√‘° ÿ°æÕª√–¡“≥ °Áµ—°„ à®“πæ√âÕ¡°‘π

‚ª√µ’π‡°…µ√º—¥æ√‘°À«“π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 161.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.1 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 24.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 13.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´‘π 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 37



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2 §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® (10 ™‘Èπ) 150 °√—¡ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¥” 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”´ÿª (πÈ”µâ¡º—°) 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°À«“π  ’‡¢’¬« ·¥ß ‡À≈◊Õß 200 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæÕ√âÕπ µ“¡¥â«¬‚ª√µ’π‡°…µ√‡®º—¥„Àâ√âÕπ
2. „ àæ√‘°À«“πµ“¡¥â«¬πÈ”´ÿª º—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ ·≈â«º—¥„Àâ‡¢â“°—π
4. æÕæ√‘° ÿ°æÕª√–¡“≥ °Áµ—°„ à®“πæ√âÕ¡°‘π

‚ª√µ’π‡°…µ√º—¥æ√‘°À«“π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 161.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.1 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 24.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 13.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´‘π 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2 §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® (10 ™‘Èπ) 150 °√—¡ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¥” 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”´ÿª (πÈ”µâ¡º—°) 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°À«“π  ’‡¢’¬« ·¥ß ‡À≈◊Õß 200 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—πæÕ√âÕπ µ“¡¥â«¬‚ª√µ’π‡°…µ√‡®º—¥„Àâ√âÕπ
2. „ àæ√‘°À«“πµ“¡¥â«¬πÈ”´ÿª º—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ ·≈â«º—¥„Àâ‡¢â“°—π
4. æÕæ√‘° ÿ°æÕª√–¡“≥ °Áµ—°„ à®“πæ√âÕ¡°‘π

‚ª√µ’π‡°…µ√º—¥æ√‘°À«“π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 161.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.1 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 24.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 13.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´‘π 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ36

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 37



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2 - 3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡§√◊ËÕß¬“®’π 1 ÀàÕ 100 °√—¡
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 5 ¥Õ° 100 °√—¡
πÈ” 3-4 ∂â«¬
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡§√◊ËÕß¬“®’π„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 25 π“∑’
2. ®“°π—Èππ”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡æ√âÕ¡‡ÀÁ¥ÀÕ¡„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 5 π“∑’
3. ª√ÿß√ ´’Õ‘È«¢“« æ√âÕ¡§π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡ √Á®·≈â«¬°≈ßµ—°„ à™“¡æ√âÕ¡°‘π

µãÿπ¬“®’π
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 121.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 23.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.1 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 13.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2 - 3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡§√◊ËÕß¬“®’π 1 ÀàÕ 100 °√—¡
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 5 ¥Õ° 100 °√—¡
πÈ” 3-4 ∂â«¬
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡§√◊ËÕß¬“®’π„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 25 π“∑’
2. ®“°π—Èππ”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡æ√âÕ¡‡ÀÁ¥ÀÕ¡„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 5 π“∑’
3. ª√ÿß√ ´’Õ‘È«¢“« æ√âÕ¡§π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡ √Á®·≈â«¬°≈ßµ—°„ à™“¡æ√âÕ¡°‘π

µãÿπ¬“®’π
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 121.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 23.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.1 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 13.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2 - 3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡§√◊ËÕß¬“®’π 1 ÀàÕ 100 °√—¡
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 5 ¥Õ° 100 °√—¡
πÈ” 3-4 ∂â«¬
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡§√◊ËÕß¬“®’π„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 25 π“∑’
2. ®“°π—Èππ”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡æ√âÕ¡‡ÀÁ¥ÀÕ¡„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 5 π“∑’
3. ª√ÿß√ ´’Õ‘È«¢“« æ√âÕ¡§π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡ √Á®·≈â«¬°≈ßµ—°„ à™“¡æ√âÕ¡°‘π

µãÿπ¬“®’π
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 121.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 23.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.1 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 13.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 39



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2 - 3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡§√◊ËÕß¬“®’π 1 ÀàÕ 100 °√—¡
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 5 ¥Õ° 100 °√—¡
πÈ” 3-4 ∂â«¬
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡§√◊ËÕß¬“®’π„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 25 π“∑’
2. ®“°π—Èππ”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡æ√âÕ¡‡ÀÁ¥ÀÕ¡„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 5 π“∑’
3. ª√ÿß√ ´’Õ‘È«¢“« æ√âÕ¡§π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡ √Á®·≈â«¬°≈ßµ—°„ à™“¡æ√âÕ¡°‘π

µãÿπ¬“®’π
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 121.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 23.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.1 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 13.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2 - 3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡§√◊ËÕß¬“®’π 1 ÀàÕ 100 °√—¡
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 5 ¥Õ° 100 °√—¡
πÈ” 3-4 ∂â«¬
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡§√◊ËÕß¬“®’π„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 25 π“∑’
2. ®“°π—Èππ”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®À√◊Õ¢“‡ÀÁ¥ÀÕ¡æ√âÕ¡‡ÀÁ¥ÀÕ¡„ à≈ß‰ªµ—Èß‰ø‰«â 5 π“∑’
3. ª√ÿß√ ´’Õ‘È«¢“« æ√âÕ¡§π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡ √Á®·≈â«¬°≈ßµ—°„ à™“¡æ√âÕ¡°‘π

µãÿπ¬“®’π
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 121.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 23.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.1 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 13.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ38

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 39



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë°÷ß(º ¡À—«∫ÿ° 50 %) 1 °‘‚≈°√—¡ ’́Õ‘È«¥”Õ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«À«“πÕ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈ªîö∫ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡(100 °√—¡) 20 ¥Õ° ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
√“°º—°™’æ√‘°‰∑¬ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ ‡§√◊ËÕß‡∑»‚ªÖ¬°—Í° Õ∫‡™¬
æ√‘°‰∑¬¥”ªÉπ ·∫∫À¬“∫ πÈ”¡—πæ◊™ ”À√—∫∑Õ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”À¡’Ë°÷ß‰ª≈â“ß·≈–º÷Ëß„Àâ·Àâß π”‰ª∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß∑Õß
2. π”À¡’Ë°÷ß∑’Ë∑Õ¥·≈â«π”‰ªµâ¡ µÿãπ®π‡ªóòÕ¬ π‘Ë¡
3. π”¢÷Èπ¡“À¡—°´’Õ‘È«¥” √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬ ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
4. π”À¡’Ë°÷ß∑’ËÀ¡—°·≈â«‰ªµÿãπæ√âÕ¡ ¥Õ°‡ÀÁ¥ÀÕ¡
5. „ à´’Õ‘È«À«“π æ√‘°‰∑¬ªÉπ·∫∫À¬“∫Ê
6. ‡§√◊ËÕß‡∑»π”‰ª∑Õ¥·≈â«„ à‰ª√«¡°—∫À¡’Ë°÷ßæ√âÕ¡ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«À«“π ‡°≈◊Õ ™‘¡

„Àâ‰¥â√ À«“π ‡§Á¡ æÕ¥’Ê À«“ππ”§«“¡‡§Á¡
7. °‘π°—∫°“π“©à“¬ ·≈–æ√‘°πÈ” â¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 207.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.8 °√—¡
‰¢¡—π 1.7 °√—¡
‚ª√µ’π 16.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë°÷ß(º ¡À—«∫ÿ° 50 %) 1 °‘‚≈°√—¡ ’́Õ‘È«¥”Õ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«À«“πÕ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈ªîö∫ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡(100 °√—¡) 20 ¥Õ° ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
√“°º—°™’æ√‘°‰∑¬ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ ‡§√◊ËÕß‡∑»‚ªÖ¬°—Í° Õ∫‡™¬
æ√‘°‰∑¬¥”ªÉπ ·∫∫À¬“∫ πÈ”¡—πæ◊™ ”À√—∫∑Õ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”À¡’Ë°÷ß‰ª≈â“ß·≈–º÷Ëß„Àâ·Àâß π”‰ª∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß∑Õß
2. π”À¡’Ë°÷ß∑’Ë∑Õ¥·≈â«π”‰ªµâ¡ µÿãπ®π‡ªóòÕ¬ π‘Ë¡
3. π”¢÷Èπ¡“À¡—°´’Õ‘È«¥” √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬ ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
4. π”À¡’Ë°÷ß∑’ËÀ¡—°·≈â«‰ªµÿãπæ√âÕ¡ ¥Õ°‡ÀÁ¥ÀÕ¡
5. „ à´’Õ‘È«À«“π æ√‘°‰∑¬ªÉπ·∫∫À¬“∫Ê
6. ‡§√◊ËÕß‡∑»π”‰ª∑Õ¥·≈â«„ à‰ª√«¡°—∫À¡’Ë°÷ßæ√âÕ¡ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«À«“π ‡°≈◊Õ ™‘¡

„Àâ‰¥â√ À«“π ‡§Á¡ æÕ¥’Ê À«“ππ”§«“¡‡§Á¡
7. °‘π°—∫°“π“©à“¬ ·≈–æ√‘°πÈ” â¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 207.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.8 °√—¡
‰¢¡—π 1.7 °√—¡
‚ª√µ’π 16.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë°÷ß(º ¡À—«∫ÿ° 50 %) 1 °‘‚≈°√—¡ ’́Õ‘È«¥”Õ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«À«“πÕ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈ªîö∫ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡(100 °√—¡) 20 ¥Õ° ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
√“°º—°™’æ√‘°‰∑¬ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ ‡§√◊ËÕß‡∑»‚ªÖ¬°—Í° Õ∫‡™¬
æ√‘°‰∑¬¥”ªÉπ ·∫∫À¬“∫ πÈ”¡—πæ◊™ ”À√—∫∑Õ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”À¡’Ë°÷ß‰ª≈â“ß·≈–º÷Ëß„Àâ·Àâß π”‰ª∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß∑Õß
2. π”À¡’Ë°÷ß∑’Ë∑Õ¥·≈â«π”‰ªµâ¡ µÿãπ®π‡ªóòÕ¬ π‘Ë¡
3. π”¢÷Èπ¡“À¡—°´’Õ‘È«¥” √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬ ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
4. π”À¡’Ë°÷ß∑’ËÀ¡—°·≈â«‰ªµÿãπæ√âÕ¡ ¥Õ°‡ÀÁ¥ÀÕ¡
5. „ à´’Õ‘È«À«“π æ√‘°‰∑¬ªÉπ·∫∫À¬“∫Ê
6. ‡§√◊ËÕß‡∑»π”‰ª∑Õ¥·≈â«„ à‰ª√«¡°—∫À¡’Ë°÷ßæ√âÕ¡ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«À«“π ‡°≈◊Õ ™‘¡

„Àâ‰¥â√ À«“π ‡§Á¡ æÕ¥’Ê À«“ππ”§«“¡‡§Á¡
7. °‘π°—∫°“π“©à“¬ ·≈–æ√‘°πÈ” â¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 207.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.8 °√—¡
‰¢¡—π 1.7 °√—¡
‚ª√µ’π 16.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 41



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë°÷ß(º ¡À—«∫ÿ° 50 %) 1 °‘‚≈°√—¡ ’́Õ‘È«¥”Õ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«À«“πÕ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈ªîö∫ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡(100 °√—¡) 20 ¥Õ° ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
√“°º—°™’æ√‘°‰∑¬ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ ‡§√◊ËÕß‡∑»‚ªÖ¬°—Í° Õ∫‡™¬
æ√‘°‰∑¬¥”ªÉπ ·∫∫À¬“∫ πÈ”¡—πæ◊™ ”À√—∫∑Õ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”À¡’Ë°÷ß‰ª≈â“ß·≈–º÷Ëß„Àâ·Àâß π”‰ª∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß∑Õß
2. π”À¡’Ë°÷ß∑’Ë∑Õ¥·≈â«π”‰ªµâ¡ µÿãπ®π‡ªóòÕ¬ π‘Ë¡
3. π”¢÷Èπ¡“À¡—°´’Õ‘È«¥” √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬ ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
4. π”À¡’Ë°÷ß∑’ËÀ¡—°·≈â«‰ªµÿãπæ√âÕ¡ ¥Õ°‡ÀÁ¥ÀÕ¡
5. „ à´’Õ‘È«À«“π æ√‘°‰∑¬ªÉπ·∫∫À¬“∫Ê
6. ‡§√◊ËÕß‡∑»π”‰ª∑Õ¥·≈â«„ à‰ª√«¡°—∫À¡’Ë°÷ßæ√âÕ¡ª√ÿß√ ¥â«¬ ’́Õ‘È«À«“π ‡°≈◊Õ ™‘¡

„Àâ‰¥â√ À«“π ‡§Á¡ æÕ¥’Ê À«“ππ”§«“¡‡§Á¡
7. °‘π°—∫°“π“©à“¬ ·≈–æ√‘°πÈ” â¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 207.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.8 °√—¡
‰¢¡—π 1.7 °√—¡
‚ª√µ’π 16.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥µÿãπ‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë°÷ß(º ¡À—«∫ÿ° 50 %) 1 °‘‚≈°√—¡ ’́Õ‘È«¥”Õ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«À«“πÕ¬à“ß¥’ 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈ªîö∫ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡(100 °√—¡) 20 ¥Õ° ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
√“°º—°™’æ√‘°‰∑¬ªÉπ≈–‡Õ’¬¥ ‡§√◊ËÕß‡∑»‚ªÖ¬°—Í° Õ∫‡™¬
æ√‘°‰∑¬¥”ªÉπ ·∫∫À¬“∫ πÈ”¡—πæ◊™ ”À√—∫∑Õ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”À¡’Ë°÷ß‰ª≈â“ß·≈–º÷Ëß„Àâ·Àâß π”‰ª∑Õ¥„Àâ‡À≈◊Õß∑Õß
2. π”À¡’Ë°÷ß∑’Ë∑Õ¥·≈â«π”‰ªµâ¡ µÿãπ®π‡ªóòÕ¬ π‘Ë¡
3. π”¢÷Èπ¡“À¡—°´’Õ‘È«¥” √“°º—°™’ æ√‘°‰∑¬ ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß
4. π”À¡’Ë°÷ß∑’ËÀ¡—°·≈â«‰ªµÿãπæ√âÕ¡ ¥Õ°‡ÀÁ¥ÀÕ¡
5. „ à´’Õ‘È«À«“π æ√‘°‰∑¬ªÉπ·∫∫À¬“∫Ê
6. ‡§√◊ËÕß‡∑»π”‰ª∑Õ¥·≈â«„ à‰ª√«¡°—∫À¡’Ë°÷ßæ√âÕ¡ª√ÿß√ ¥â«¬ ’́Õ‘È«À«“π ‡°≈◊Õ ™‘¡

„Àâ‰¥â√ À«“π ‡§Á¡ æÕ¥’Ê À«“ππ”§«“¡‡§Á¡
7. °‘π°—∫°“π“©à“¬ ·≈–æ√‘°πÈ” â¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 207.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.8 °√—¡
‰¢¡—π 1.7 °√—¡
‚ª√µ’π 16.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ40

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 41



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß·ºàπ„À≠à 5 ·ºàπ ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“
¢¡‘Èπ 1/2 ™âÕπ™“ °–∑‘ 1 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡
2. π”‚ª√µ’π§≈ÿ°°—∫‡§√◊ËÕß‡∑» ·≈â«π”‡ ’¬∫‰¡â∑Õ¥ æ√âÕ¡°‘π

πÈ”®‘È¡ –‡µä–
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 1 ·ßàß µ–‰§√â 1 µâπ
∂—Ë«≈‘ ß 500 °√—¡ °–∑‘ 400 °√—¡
πÈ”µ“≈ªïö∫ 100 °√—¡ æ√‘°™’ÈøÑ“ 4 ‡¡Á¥
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

 –‡µÁ– §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 365.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 23.1 °√—¡
‚ª√µ’π 17.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 64.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 11.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 15.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß·ºàπ„À≠à 5 ·ºàπ ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“
¢¡‘Èπ 1/2 ™âÕπ™“ °–∑‘ 1 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡
2. π”‚ª√µ’π§≈ÿ°°—∫‡§√◊ËÕß‡∑» ·≈â«π”‡ ’¬∫‰¡â∑Õ¥ æ√âÕ¡°‘π

πÈ”®‘È¡ –‡µä–
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 1 ·ßàß µ–‰§√â 1 µâπ
∂—Ë«≈‘ ß 500 °√—¡ °–∑‘ 400 °√—¡
πÈ”µ“≈ªïö∫ 100 °√—¡ æ√‘°™’ÈøÑ“ 4 ‡¡Á¥
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

 –‡µÁ– §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 365.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 23.1 °√—¡
‚ª√µ’π 17.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 64.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 11.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 15.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß·ºàπ„À≠à 5 ·ºàπ ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“
¢¡‘Èπ 1/2 ™âÕπ™“ °–∑‘ 1 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡
2. π”‚ª√µ’π§≈ÿ°°—∫‡§√◊ËÕß‡∑» ·≈â«π”‡ ’¬∫‰¡â∑Õ¥ æ√âÕ¡°‘π

πÈ”®‘È¡ –‡µä–
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 1 ·ßàß µ–‰§√â 1 µâπ
∂—Ë«≈‘ ß 500 °√—¡ °–∑‘ 400 °√—¡
πÈ”µ“≈ªïö∫ 100 °√—¡ æ√‘°™’ÈøÑ“ 4 ‡¡Á¥
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

 –‡µÁ– §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 365.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 23.1 °√—¡
‚ª√µ’π 17.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 64.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 11.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 15.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 43



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß·ºàπ„À≠à 5 ·ºàπ ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“
¢¡‘Èπ 1/2 ™âÕπ™“ °–∑‘ 1 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡
2. π”‚ª√µ’π§≈ÿ°°—∫‡§√◊ËÕß‡∑» ·≈â«π”‡ ’¬∫‰¡â∑Õ¥ æ√âÕ¡°‘π

πÈ”®‘È¡ –‡µä–
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 1 ·ßàß µ–‰§√â 1 µâπ
∂—Ë«≈‘ ß 500 °√—¡ °–∑‘ 400 °√—¡
πÈ”µ“≈ªïö∫ 100 °√—¡ æ√‘°™’ÈøÑ“ 4 ‡¡Á¥
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

 –‡µÁ– §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 365.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 23.1 °√—¡
‚ª√µ’π 17.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 64.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 11.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 15.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π∂—Ë«‡À≈◊Õß·ºàπ„À≠à 5 ·ºàπ ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“
¢¡‘Èπ 1/2 ™âÕπ™“ °–∑‘ 1 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‰ª·™àπÈ”„Àâπÿà¡
2. π”‚ª√µ’π§≈ÿ°°—∫‡§√◊ËÕß‡∑» ·≈â«π”‡ ’¬∫‰¡â∑Õ¥ æ√âÕ¡°‘π

πÈ”®‘È¡ –‡µä–
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 1 ·ßàß µ–‰§√â 1 µâπ
∂—Ë«≈‘ ß 500 °√—¡ °–∑‘ 400 °√—¡
πÈ”µ“≈ªïö∫ 100 °√—¡ æ√‘°™’ÈøÑ“ 4 ‡¡Á¥
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

 –‡µÁ– §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 365.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 23.1 °√—¡
‚ª√µ’π 17.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 64.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 11.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 15.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ42

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 43



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ44

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°–∑‘‡§’Ë¬«„Àâ·µ°¡—π·≈â«„ àæ√‘°·°ß≈ß‰ª‡§’Ë¬«„ àπÈ”µ“≈ªïö∫ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ

·≈â«„ à∂—Ë«≈‘ ß

Õ“®“¥
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·µß°«“ 2 ≈Ÿ° æ√‘°™’ÈøÑ“ 2 ‡¡Á¥
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”‡ª≈à“

«‘∏’°“√∑”
1. πÈ”µ—Èß‰ø·≈â«‡µ‘¡πÈ”µ“≈§π„Àâ≈–≈“¬·≈â«π”πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡µ‘¡≈ß‰ª„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬

ª√ÿßµ“¡™Õ∫·≈â«¬°≈ß ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ
2. „ àæ√‘°™’ÈøÑ“≈ß‰ª
3. π”·µß°«“∑’ËÀ—Ëπ‰«â„ à≈ß‰ª æ√âÕ¡‡ ‘√åø

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ44

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°–∑‘‡§’Ë¬«„Àâ·µ°¡—π·≈â«„ àæ√‘°·°ß≈ß‰ª‡§’Ë¬«„ àπÈ”µ“≈ªïö∫ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ

·≈â«„ à∂—Ë«≈‘ ß

Õ“®“¥
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·µß°«“ 2 ≈Ÿ° æ√‘°™’ÈøÑ“ 2 ‡¡Á¥
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”‡ª≈à“

«‘∏’°“√∑”
1. πÈ”µ—Èß‰ø·≈â«‡µ‘¡πÈ”µ“≈§π„Àâ≈–≈“¬·≈â«π”πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡µ‘¡≈ß‰ª„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬

ª√ÿßµ“¡™Õ∫·≈â«¬°≈ß ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ
2. „ àæ√‘°™’ÈøÑ“≈ß‰ª
3. π”·µß°«“∑’ËÀ—Ëπ‰«â„ à≈ß‰ª æ√âÕ¡‡ ‘√åø

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 45



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ44

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°–∑‘‡§’Ë¬«„Àâ·µ°¡—π·≈â«„ àæ√‘°·°ß≈ß‰ª‡§’Ë¬«„ àπÈ”µ“≈ªïö∫ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ

·≈â«„ à∂—Ë«≈‘ ß

Õ“®“¥
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·µß°«“ 2 ≈Ÿ° æ√‘°™’ÈøÑ“ 2 ‡¡Á¥
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”‡ª≈à“

«‘∏’°“√∑”
1. πÈ”µ—Èß‰ø·≈â«‡µ‘¡πÈ”µ“≈§π„Àâ≈–≈“¬·≈â«π”πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡µ‘¡≈ß‰ª„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬

ª√ÿßµ“¡™Õ∫·≈â«¬°≈ß ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ
2. „ àæ√‘°™’ÈøÑ“≈ß‰ª
3. π”·µß°«“∑’ËÀ—Ëπ‰«â„ à≈ß‰ª æ√âÕ¡‡ ‘√åø

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ44

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°–∑‘‡§’Ë¬«„Àâ·µ°¡—π·≈â«„ àæ√‘°·°ß≈ß‰ª‡§’Ë¬«„ àπÈ”µ“≈ªïö∫ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ

·≈â«„ à∂—Ë«≈‘ ß

Õ“®“¥
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·µß°«“ 2 ≈Ÿ° æ√‘°™’ÈøÑ“ 2 ‡¡Á¥
πÈ” â¡ “¬™Ÿ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ πÈ”‡ª≈à“

«‘∏’°“√∑”
1. πÈ”µ—Èß‰ø·≈â«‡µ‘¡πÈ”µ“≈§π„Àâ≈–≈“¬·≈â«π”πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡µ‘¡≈ß‰ª„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬

ª√ÿßµ“¡™Õ∫·≈â«¬°≈ß ∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ
2. „ àæ√‘°™’ÈøÑ“≈ß‰ª
3. π”·µß°«“∑’ËÀ—Ëπ‰«â„ à≈ß‰ª æ√âÕ¡‡ ‘√åø
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ46

≈“∫
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® 300 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
¢â“«§—Ë« 2 ™âÕπ™“ ¡–π“« 4 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–  –√–·Àπà 4-5 µâπ
‚À√–æ“ 4-5 µâπ º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– ·µß°«“ 2 ≈Ÿ°
·ªÑß¡—π 3 ™âÕπ™“ ∂—Ë«Ωí°¬“« 2 Ωí°
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√·™àπÈ”æÕπÿà¡ ∫’∫πÈ”ÕÕ° ¡“§≈ÿ°·ªÑß¡—π (‰¡à„ àπÈ”)
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§≈ÿ°·ªÑß¡—π·≈â«¡“∑Õ¥ ®“°π—ÈπÀ—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“
3. ª√ÿßπÈ”¬”¥â«¬´’Õ‘È« ¡–π“« æ√‘°ªÉπ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡ π”¡“§≈ÿ°„π‚ª√µ’π‡°…µ√

„ à¢â“«§—Ë«§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ∑—Ë« „ à„∫ –√–·Àπà°‘π°—∫º—° ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 136.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.9 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 51.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ46

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ46

≈“∫
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® 300 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
¢â“«§—Ë« 2 ™âÕπ™“ ¡–π“« 4 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–  –√–·Àπà 4-5 µâπ
‚À√–æ“ 4-5 µâπ º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– ·µß°«“ 2 ≈Ÿ°
·ªÑß¡—π 3 ™âÕπ™“ ∂—Ë«Ωí°¬“« 2 Ωí°
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√·™àπÈ”æÕπÿà¡ ∫’∫πÈ”ÕÕ° ¡“§≈ÿ°·ªÑß¡—π (‰¡à„ àπÈ”)
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§≈ÿ°·ªÑß¡—π·≈â«¡“∑Õ¥ ®“°π—ÈπÀ—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“
3. ª√ÿßπÈ”¬”¥â«¬´’Õ‘È« ¡–π“« æ√‘°ªÉπ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡ π”¡“§≈ÿ°„π‚ª√µ’π‡°…µ√

„ à¢â“«§—Ë«§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ∑—Ë« „ à„∫ –√–·Àπà°‘π°—∫º—° ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 136.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.9 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 51.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ46

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ46

≈“∫
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡® 300 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
¢â“«§—Ë« 2 ™âÕπ™“ ¡–π“« 4 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–  –√–·Àπà 4-5 µâπ
‚À√–æ“ 4-5 µâπ º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– ·µß°«“ 2 ≈Ÿ°
·ªÑß¡—π 3 ™âÕπ™“ ∂—Ë«Ωí°¬“« 2 Ωí°
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√·™àπÈ”æÕπÿà¡ ∫’∫πÈ”ÕÕ° ¡“§≈ÿ°·ªÑß¡—π (‰¡à„ àπÈ”)
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§≈ÿ°·ªÑß¡—π·≈â«¡“∑Õ¥ ®“°π—ÈπÀ—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“
3. ª√ÿßπÈ”¬”¥â«¬´’Õ‘È« ¡–π“« æ√‘°ªÉπ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡ π”¡“§≈ÿ°„π‚ª√µ’π‡°…µ√

„ à¢â“«§—Ë«§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ∑—Ë« „ à„∫ –√–·Àπà°‘π°—∫º—° ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 136.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 10.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.9 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 43.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 51.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ46
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ48 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ48

‡¬◊ËÕ‰ºàπÈ”·¥ß
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡¬◊ËÕ‰ºà 8 ‡ âπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß 3 ¥Õ°
‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡
´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä– ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 100 °√—¡
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß¡—π 3 ™âÕπ™“ º—°™’ 2 µâπ
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 3-4 À¬¥

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡Õ“‡ÀÁ¥ÀÕ¡√«π„ÀâæÕÀÕ¡ ·≈â«æ—°‰«â
2. π”‡Õ“πÈ” 1 ™“¡ ‡∑„ à≈ßÀ¡âÕæ√âÕ¡°—∫ µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ‡¬◊ËÕ‰ºà ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥
4. ·≈â«ª√ÿß√ ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¡—π§àÕ¬Ê§πæÕ‡Àπ’¬«
5. µ—°„ à™“¡‚√¬¥â«¬º—°™’ æ√âÕ¡‡ ‘√åø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 158.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.0 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 5.8 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ48 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ48

‡¬◊ËÕ‰ºàπÈ”·¥ß
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡¬◊ËÕ‰ºà 8 ‡ âπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß 3 ¥Õ°
‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡
´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä– ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 100 °√—¡
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß¡—π 3 ™âÕπ™“ º—°™’ 2 µâπ
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 3-4 À¬¥

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡Õ“‡ÀÁ¥ÀÕ¡√«π„ÀâæÕÀÕ¡ ·≈â«æ—°‰«â
2. π”‡Õ“πÈ” 1 ™“¡ ‡∑„ à≈ßÀ¡âÕæ√âÕ¡°—∫ µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ‡¬◊ËÕ‰ºà ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥
4. ·≈â«ª√ÿß√ ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¡—π§àÕ¬Ê§πæÕ‡Àπ’¬«
5. µ—°„ à™“¡‚√¬¥â«¬º—°™’ æ√âÕ¡‡ ‘√åø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 158.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.0 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 5.8 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ48 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ48

‡¬◊ËÕ‰ºàπÈ”·¥ß
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡¬◊ËÕ‰ºà 8 ‡ âπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß 3 ¥Õ°
‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡
´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä– ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 100 °√—¡
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß¡—π 3 ™âÕπ™“ º—°™’ 2 µâπ
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 3-4 À¬¥

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡Õ“‡ÀÁ¥ÀÕ¡√«π„ÀâæÕÀÕ¡ ·≈â«æ—°‰«â
2. π”‡Õ“πÈ” 1 ™“¡ ‡∑„ à≈ßÀ¡âÕæ√âÕ¡°—∫ µ—Èß‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ‡¬◊ËÕ‰ºà ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥
4. ·≈â«ª√ÿß√ ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¡—π§àÕ¬Ê§πæÕ‡Àπ’¬«
5. µ—°„ à™“¡‚√¬¥â«¬º—°™’ æ√âÕ¡‡ ‘√åø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 158.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.0 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 5.8 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 49



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 49



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ50 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ50

‡µâ“ÀŸâπÈ”·¥ß

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢‘ß´Õ¬ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”´ÿª 1/2 ∂â«¬µ«ß
‡µâ“ÀŸâ¢“«À—Ëπ 8 ™‘Èπ 1 À≈Õ¥ 240  °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ„Àâ ÿ°‡À≈◊Õßπà“°‘πæÕ ÿ°„Àâπ”‰ª«“ß„ à®“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ∑”πÈ”ª√ÿß√ ‚¥¬π”πÈ”´ÿªµ—ÈßÀ¡âÕ„Àâ√âÕπ
3. „ à´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ πÈ”¡—πß“ ¢‘ß §π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡Õ“·ªÑß¢â“«‚æ¥≈–≈“¬πÈ”„ àµ“¡≈ß‰ª§π„Àâ·ªÑß ÿ°¥’
5. π”πÈ”√“¥∑’Ë∑”‡ √Á®·≈â«π’È‰ª√“¥‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 108.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 5.7 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 46.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡µâ“ÀŸâπÈ”·¥ß

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢‘ß´Õ¬ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”´ÿª 1/2 ∂â«¬µ«ß
‡µâ“ÀŸâ¢“«À—Ëπ 8 ™‘Èπ 1 À≈Õ¥ 240  °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ„Àâ ÿ°‡À≈◊Õßπà“°‘πæÕ ÿ°„Àâπ”‰ª«“ß„ à®“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ∑”πÈ”ª√ÿß√ ‚¥¬π”πÈ”´ÿªµ—ÈßÀ¡âÕ„Àâ√âÕπ
3. „ à´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ πÈ”¡—πß“ ¢‘ß §π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡Õ“·ªÑß¢â“«‚æ¥≈–≈“¬πÈ”„ àµ“¡≈ß‰ª§π„Àâ·ªÑß ÿ°¥’
5. π”πÈ”√“¥∑’Ë∑”‡ √Á®·≈â«π’È‰ª√“¥‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 108.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 5.7 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 46.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡µâ“ÀŸâπÈ”·¥ß

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1 - 2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢‘ß´Õ¬ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”´ÿª 1/2 ∂â«¬µ«ß
‡µâ“ÀŸâ¢“«À—Ëπ 8 ™‘Èπ 1 À≈Õ¥ 240  °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ„Àâ ÿ°‡À≈◊Õßπà“°‘πæÕ ÿ°„Àâπ”‰ª«“ß„ à®“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ∑”πÈ”ª√ÿß√ ‚¥¬π”πÈ”´ÿªµ—ÈßÀ¡âÕ„Àâ√âÕπ
3. „ à´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ πÈ”¡—πß“ ¢‘ß §π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡Õ“·ªÑß¢â“«‚æ¥≈–≈“¬πÈ”„ àµ“¡≈ß‰ª§π„Àâ·ªÑß ÿ°¥’
5. π”πÈ”√“¥∑’Ë∑”‡ √Á®·≈â«π’È‰ª√“¥‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 108.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 5.7 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 46.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡µâ“ÀŸâπÈ”·¥ß
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3. „ à´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ πÈ”¡—πß“ ¢‘ß §π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡Õ“·ªÑß¢â“«‚æ¥≈–≈“¬πÈ”„ àµ“¡≈ß‰ª§π„Àâ·ªÑß ÿ°¥’
5. π”πÈ”√“¥∑’Ë∑”‡ √Á®·≈â«π’È‰ª√“¥‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 108.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 5.7 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 46.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡µâ“ÀŸâπÈ”·¥ß
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 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢‘ß´Õ¬ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”´ÿª 1/2 ∂â«¬µ«ß
‡µâ“ÀŸâ¢“«À—Ëπ 8 ™‘Èπ 1 À≈Õ¥ 240  °√—¡
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1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ„Àâ ÿ°‡À≈◊Õßπà“°‘πæÕ ÿ°„Àâπ”‰ª«“ß„ à®“π∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ∑”πÈ”ª√ÿß√ ‚¥¬π”πÈ”´ÿªµ—ÈßÀ¡âÕ„Àâ√âÕπ
3. „ à´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ πÈ”¡—πß“ ¢‘ß §π„Àâ‡¢â“°—π
4. ‡Õ“·ªÑß¢â“«‚æ¥≈–≈“¬πÈ”„ àµ“¡≈ß‰ª§π„Àâ·ªÑß ÿ°¥’
5. π”πÈ”√“¥∑’Ë∑”‡ √Á®·≈â«π’È‰ª√“¥‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 108.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 5.7 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 46.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ52 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ52

‡µâ“ÀŸâ “¡√ 

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 3 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ªïö∫ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥ ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ+À≈—ß®“°À—Ëπ 3 ‡À≈’Ë¬¡ ¥â«¬‰ø√âÕπª“π°≈“ß®π‡À≈◊Õß
2. ∑Õ¥æ√‘°¥â«¬πÈ”¡—πª“π°≈“ß ·≈â«√’∫µ—°¢÷Èπ
3. ∑” πÈ” 3 √   π” πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊Õ ¡“‡§’Ë¬«√«¡°—π®π

‡Àπ’¬«
4. π”¡“√“¥‡µâ“ÀŸâ∑’Ë∑Õ¥·≈â«‚√¬¥â«¬æ√‘°∑Õ¥

À¡“¬‡Àµÿ
°àÕπÀ—Ëπ‡µâ“ÀŸâ„Àâ∑“‡°≈◊Õ ∫“ßÊ(‰¡à¡“°) ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 π“∑’ ®“°π—Èπ≈â“ß‡°≈◊ÕÕÕ°
°àÕπ∑Õ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 135.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 49.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 1.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡µâ“ÀŸâ “¡√ 

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 3 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ªïö∫ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥ ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ+À≈—ß®“°À—Ëπ 3 ‡À≈’Ë¬¡ ¥â«¬‰ø√âÕπª“π°≈“ß®π‡À≈◊Õß
2. ∑Õ¥æ√‘°¥â«¬πÈ”¡—πª“π°≈“ß ·≈â«√’∫µ—°¢÷Èπ
3. ∑” πÈ” 3 √   π” πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊Õ ¡“‡§’Ë¬«√«¡°—π®π

‡Àπ’¬«
4. π”¡“√“¥‡µâ“ÀŸâ∑’Ë∑Õ¥·≈â«‚√¬¥â«¬æ√‘°∑Õ¥

À¡“¬‡Àµÿ
°àÕπÀ—Ëπ‡µâ“ÀŸâ„Àâ∑“‡°≈◊Õ ∫“ßÊ(‰¡à¡“°) ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 π“∑’ ®“°π—Èπ≈â“ß‡°≈◊ÕÕÕ°
°àÕπ∑Õ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 135.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 49.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 1.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡µâ“ÀŸâ “¡√ 

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 3 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ªïö∫ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥ ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ+À≈—ß®“°À—Ëπ 3 ‡À≈’Ë¬¡ ¥â«¬‰ø√âÕπª“π°≈“ß®π‡À≈◊Õß
2. ∑Õ¥æ√‘°¥â«¬πÈ”¡—πª“π°≈“ß ·≈â«√’∫µ—°¢÷Èπ
3. ∑” πÈ” 3 √   π” πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊Õ ¡“‡§’Ë¬«√«¡°—π®π

‡Àπ’¬«
4. π”¡“√“¥‡µâ“ÀŸâ∑’Ë∑Õ¥·≈â«‚√¬¥â«¬æ√‘°∑Õ¥

À¡“¬‡Àµÿ
°àÕπÀ—Ëπ‡µâ“ÀŸâ„Àâ∑“‡°≈◊Õ ∫“ßÊ(‰¡à¡“°) ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 π“∑’ ®“°π—Èπ≈â“ß‡°≈◊ÕÕÕ°
°àÕπ∑Õ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 135.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 49.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 1.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 3 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ªïö∫ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥ ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ+À≈—ß®“°À—Ëπ 3 ‡À≈’Ë¬¡ ¥â«¬‰ø√âÕπª“π°≈“ß®π‡À≈◊Õß
2. ∑Õ¥æ√‘°¥â«¬πÈ”¡—πª“π°≈“ß ·≈â«√’∫µ—°¢÷Èπ
3. ∑” πÈ” 3 √   π” πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊Õ ¡“‡§’Ë¬«√«¡°—π®π

‡Àπ’¬«
4. π”¡“√“¥‡µâ“ÀŸâ∑’Ë∑Õ¥·≈â«‚√¬¥â«¬æ√‘°∑Õ¥

À¡“¬‡Àµÿ
°àÕπÀ—Ëπ‡µâ“ÀŸâ„Àâ∑“‡°≈◊Õ ∫“ßÊ(‰¡à¡“°) ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 π“∑’ ®“°π—Èπ≈â“ß‡°≈◊ÕÕÕ°
°àÕπ∑Õ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 135.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 49.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 1.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ52 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ52

‡µâ“ÀŸâ “¡√ 

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 3 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ªïö∫ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥ ‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡µâ“ÀŸâ+À≈—ß®“°À—Ëπ 3 ‡À≈’Ë¬¡ ¥â«¬‰ø√âÕπª“π°≈“ß®π‡À≈◊Õß
2. ∑Õ¥æ√‘°¥â«¬πÈ”¡—πª“π°≈“ß ·≈â«√’∫µ—°¢÷Èπ
3. ∑” πÈ” 3 √   π” πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’Õ‘È«¢“« ‡°≈◊Õ ¡“‡§’Ë¬«√«¡°—π®π

‡Àπ’¬«
4. π”¡“√“¥‡µâ“ÀŸâ∑’Ë∑Õ¥·≈â«‚√¬¥â«¬æ√‘°∑Õ¥

À¡“¬‡Àµÿ
°àÕπÀ—Ëπ‡µâ“ÀŸâ„Àâ∑“‡°≈◊Õ ∫“ßÊ(‰¡à¡“°) ∑‘Èß‰«âª√–¡“≥ 1 π“∑’ ®“°π—Èπ≈â“ß‡°≈◊ÕÕÕ°
°àÕπ∑Õ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 135.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 49.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 1.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 53



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß (ª“π°≈“ß) 3 ¥Õ°
·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥®π‡À≈◊Õß µ—°æ—°‰«â„π®“π
2. π”·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß¡“≈–≈“¬πÈ” ∑‘Èß‰«â
3. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡¡“À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈‡≈Á°πâÕ¬ ª√–¡“≥ 1 π“∑’
4. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’ËÀ¡—°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«¡“∑Õ¥ ¥â«¬πÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬®πÀÕ¡ ·≈â«π”¡“æ—°

‰«â°àÕπ
5. µ—Èß°√–∑–·≈â«„ àπÈ” 1/2 ∂â«¬ √Õ®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«

≈—π‡µ“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ´’Õ‘È« ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ µâ¡®π‰¥â∑’Ë·≈â«
6. „ àπÈ”¡—πß“·≈–·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”§π„ÀâæÕ¢âπ·≈â«π”‰ª√“¥∫π‡µâ“ÀŸâ
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ ∑“‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«∑Õ¥√ ™“µ‘®–¥’¢÷Èπ

‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 129.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 7.6 °√—¡
‚ª√µ’π 7.3 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß (ª“π°≈“ß) 3 ¥Õ°
·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥®π‡À≈◊Õß µ—°æ—°‰«â„π®“π
2. π”·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß¡“≈–≈“¬πÈ” ∑‘Èß‰«â
3. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡¡“À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈‡≈Á°πâÕ¬ ª√–¡“≥ 1 π“∑’
4. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’ËÀ¡—°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«¡“∑Õ¥ ¥â«¬πÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬®πÀÕ¡ ·≈â«π”¡“æ—°

‰«â°àÕπ
5. µ—Èß°√–∑–·≈â«„ àπÈ” 1/2 ∂â«¬ √Õ®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«

≈—π‡µ“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ´’Õ‘È« ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ µâ¡®π‰¥â∑’Ë·≈â«
6. „ àπÈ”¡—πß“·≈–·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”§π„ÀâæÕ¢âπ·≈â«π”‰ª√“¥∫π‡µâ“ÀŸâ
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ ∑“‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«∑Õ¥√ ™“µ‘®–¥’¢÷Èπ

‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 129.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 7.6 °√—¡
‚ª√µ’π 7.3 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß (ª“π°≈“ß) 3 ¥Õ°
·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥®π‡À≈◊Õß µ—°æ—°‰«â„π®“π
2. π”·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß¡“≈–≈“¬πÈ” ∑‘Èß‰«â
3. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡¡“À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈‡≈Á°πâÕ¬ ª√–¡“≥ 1 π“∑’
4. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’ËÀ¡—°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«¡“∑Õ¥ ¥â«¬πÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬®πÀÕ¡ ·≈â«π”¡“æ—°

‰«â°àÕπ
5. µ—Èß°√–∑–·≈â«„ àπÈ” 1/2 ∂â«¬ √Õ®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«

≈—π‡µ“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ´’Õ‘È« ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ µâ¡®π‰¥â∑’Ë·≈â«
6. „ àπÈ”¡—πß“·≈–·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”§π„ÀâæÕ¢âπ·≈â«π”‰ª√“¥∫π‡µâ“ÀŸâ
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ ∑“‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«∑Õ¥√ ™“µ‘®–¥’¢÷Èπ

‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 129.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 7.6 °√—¡
‚ª√µ’π 7.3 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 55



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß (ª“π°≈“ß) 3 ¥Õ°
·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥®π‡À≈◊Õß µ—°æ—°‰«â„π®“π
2. π”·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß¡“≈–≈“¬πÈ” ∑‘Èß‰«â
3. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡¡“À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈‡≈Á°πâÕ¬ ª√–¡“≥ 1 π“∑’
4. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’ËÀ¡—°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«¡“∑Õ¥ ¥â«¬πÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬®πÀÕ¡ ·≈â«π”¡“æ—°

‰«â°àÕπ
5. µ—Èß°√–∑–·≈â«„ àπÈ” 1/2 ∂â«¬ √Õ®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«

≈—π‡µ“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ´’Õ‘È« ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ µâ¡®π‰¥â∑’Ë·≈â«
6. „ àπÈ”¡—πß“·≈–·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”§π„ÀâæÕ¢âπ·≈â«π”‰ª√“¥∫π‡µâ“ÀŸâ
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ ∑“‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«∑Õ¥√ ™“µ‘®–¥’¢÷Èπ

‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 129.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 7.6 °√—¡
‚ª√µ’π 7.3 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ54

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ 2 °âÕπ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß (ª“π°≈“ß) 3 ¥Õ°
·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πß“ 1 ™âÕπ™“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥®π‡À≈◊Õß µ—°æ—°‰«â„π®“π
2. π”·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß¡“≈–≈“¬πÈ” ∑‘Èß‰«â
3. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡¡“À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈‡≈Á°πâÕ¬ ª√–¡“≥ 1 π“∑’
4. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡∑’ËÀ¡—°‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«¡“∑Õ¥ ¥â«¬πÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬®πÀÕ¡ ·≈â«π”¡“æ—°

‰«â°àÕπ
5. µ—Èß°√–∑–·≈â«„ àπÈ” 1/2 ∂â«¬ √Õ®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«

≈—π‡µ“ πÈ”µ“≈∑√“¬ ´’Õ‘È« ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ µâ¡®π‰¥â∑’Ë·≈â«
6. „ àπÈ”¡—πß“·≈–·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß ∑’Ë≈–≈“¬πÈ”§π„ÀâæÕ¢âπ·≈â«π”‰ª√“¥∫π‡µâ“ÀŸâ
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«ÕàÕπ ∑“‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«∑Õ¥√ ™“µ‘®–¥’¢÷Èπ

‡µâ“ÀŸâ∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 129.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 7.6 °√—¡
‚ª√µ’π 7.3 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 7.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 55



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâÕàÕπ 2 ™‘Èπ ·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä– ∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä–
ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“ §◊π‰™à 2-3 µâπ
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘° ¥·¥ß‡¡Á¥„À≠à 1 ‡¡Á¥

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‡µ“„ àπÈ”¡—πæ◊™√Õ„Àâ°√–∑–æÕ√âÕπ π”‡µâ“ÀŸâ¬’„π°√–∑–º—¥„Àâ∑—Ë«
2. π”·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«≈—π‡µ“ ºß°–À√’Ë ¡“º—¥√«¡°—π ·≈â«ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« ºßº—°

ª√ÿß√  ‡µ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬‰¡à„Àâ·Àâß
3. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫®“°π—Èππ”§◊π‰™à„ à·≈â«§π„Àâ∑—Ë«‡√Á«Ê (Õ¬à“π“π)‡ √Á®·≈â«µ—°„ à

®“π
4. π”æ√‘°·¥ßÀ—Ëπ ‡©’¬ß «¬ß“¡ ·µàßÀπâ“Õ“À“√„Àâ¥Ÿπà“°‘π

‡µâ“ÀŸâº—¥ºß°–À√’Ë §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 4.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 67.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 10.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâÕàÕπ 2 ™‘Èπ ·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä– ∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä–
ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“ §◊π‰™à 2-3 µâπ
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘° ¥·¥ß‡¡Á¥„À≠à 1 ‡¡Á¥

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‡µ“„ àπÈ”¡—πæ◊™√Õ„Àâ°√–∑–æÕ√âÕπ π”‡µâ“ÀŸâ¬’„π°√–∑–º—¥„Àâ∑—Ë«
2. π”·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«≈—π‡µ“ ºß°–À√’Ë ¡“º—¥√«¡°—π ·≈â«ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« ºßº—°

ª√ÿß√  ‡µ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬‰¡à„Àâ·Àâß
3. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫®“°π—Èππ”§◊π‰™à„ à·≈â«§π„Àâ∑—Ë«‡√Á«Ê (Õ¬à“π“π)‡ √Á®·≈â«µ—°„ à

®“π
4. π”æ√‘°·¥ßÀ—Ëπ ‡©’¬ß «¬ß“¡ ·µàßÀπâ“Õ“À“√„Àâ¥Ÿπà“°‘π

‡µâ“ÀŸâº—¥ºß°–À√’Ë §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 4.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 67.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 10.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâÕàÕπ 2 ™‘Èπ ·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä– ∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä–
ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“ §◊π‰™à 2-3 µâπ
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘° ¥·¥ß‡¡Á¥„À≠à 1 ‡¡Á¥

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‡µ“„ àπÈ”¡—πæ◊™√Õ„Àâ°√–∑–æÕ√âÕπ π”‡µâ“ÀŸâ¬’„π°√–∑–º—¥„Àâ∑—Ë«
2. π”·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«≈—π‡µ“ ºß°–À√’Ë ¡“º—¥√«¡°—π ·≈â«ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« ºßº—°

ª√ÿß√  ‡µ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬‰¡à„Àâ·Àâß
3. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫®“°π—Èππ”§◊π‰™à„ à·≈â«§π„Àâ∑—Ë«‡√Á«Ê (Õ¬à“π“π)‡ √Á®·≈â«µ—°„ à

®“π
4. π”æ√‘°·¥ßÀ—Ëπ ‡©’¬ß «¬ß“¡ ·µàßÀπâ“Õ“À“√„Àâ¥Ÿπà“°‘π

‡µâ“ÀŸâº—¥ºß°–À√’Ë §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 4.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 67.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 10.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 57



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâÕàÕπ 2 ™‘Èπ ·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä– ∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä–
ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“ §◊π‰™à 2-3 µâπ
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘° ¥·¥ß‡¡Á¥„À≠à 1 ‡¡Á¥

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‡µ“„ àπÈ”¡—πæ◊™√Õ„Àâ°√–∑–æÕ√âÕπ π”‡µâ“ÀŸâ¬’„π°√–∑–º—¥„Àâ∑—Ë«
2. π”·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«≈—π‡µ“ ºß°–À√’Ë ¡“º—¥√«¡°—π ·≈â«ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« ºßº—°

ª√ÿß√  ‡µ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬‰¡à„Àâ·Àâß
3. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫®“°π—Èππ”§◊π‰™à„ à·≈â«§π„Àâ∑—Ë«‡√Á«Ê (Õ¬à“π“π)‡ √Á®·≈â«µ—°„ à

®“π
4. π”æ√‘°·¥ßÀ—Ëπ ‡©’¬ß «¬ß“¡ ·µàßÀπâ“Õ“À“√„Àâ¥Ÿπà“°‘π

‡µâ“ÀŸâº—¥ºß°–À√’Ë §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 4.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 67.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 10.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ56

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“ÀŸâÕàÕπ 2 ™‘Èπ ·§√Õ∑ 3 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ 3 ™âÕπ‚µä– ∂—Ë«≈—π‡µ“ 3 ™âÕπ‚µä–
ºß°–À√’Ë 2 ™âÕπ™“ §◊π‰™à 2-3 µâπ
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘° ¥·¥ß‡¡Á¥„À≠à 1 ‡¡Á¥

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‡µ“„ àπÈ”¡—πæ◊™√Õ„Àâ°√–∑–æÕ√âÕπ π”‡µâ“ÀŸâ¬’„π°√–∑–º—¥„Àâ∑—Ë«
2. π”·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ ∂—Ë«≈—π‡µ“ ºß°–À√’Ë ¡“º—¥√«¡°—π ·≈â«ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« ºßº—°

ª√ÿß√  ‡µ‘¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬‰¡à„Àâ·Àâß
3. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫®“°π—Èππ”§◊π‰™à„ à·≈â«§π„Àâ∑—Ë«‡√Á«Ê (Õ¬à“π“π)‡ √Á®·≈â«µ—°„ à

®“π
4. π”æ√‘°·¥ßÀ—Ëπ ‡©’¬ß «¬ß“¡ ·µàßÀπâ“Õ“À“√„Àâ¥Ÿπà“°‘π

‡µâ“ÀŸâº—¥ºß°–À√’Ë §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 4.5 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 67.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 10.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ßÕ∫«ÿâπ‡ âπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ 200 °√—¡ À≈‘π®◊Õ ¥ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 200 °√—¡ ¢‘ß·°à 100 °√—¡
§◊π‰™à 3 µâπ √“°º—°™’ 3 µâπ
æ√‘°‰∑¬¢“«‡¡Á¥ 1 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
«ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡ πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ”æÕπ‘Ë¡æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”ª√–¡“≥ 2 ∂â«¬ æÕ‡¥◊Õ¥ π”¢‘ß·°à §◊π‰´à √“°º—°™’

æ√‘°‰∑¢“«‡¡Á¥ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‡ÀÁ¥ 3 ™π‘¥ ≈ß‰ª§≈ÿ°º—¥„ÀâæÕ ÿ° ·≈â«π”‡ÀÁ¥¢÷Èπ
4. π”«ÿâπ‡ âπ§≈ÿ°„π°√–∑–¥â«¬‰øÕàÕπ®π«ÿâπ‡ âπ ÿ° (¥Ÿ„ÀâπÈ”·ÀâßæÕ¥’)
5. À≈—ß®“°π”«ÿâπ‡ âπ¡“„ à∫π‡ÀÁ¥ ·≈â«‡ √‘ø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 184.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.8 °√—¡
‚ª√µ’π 5.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 61.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 8.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ßÕ∫«ÿâπ‡ âπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ 200 °√—¡ À≈‘π®◊Õ ¥ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 200 °√—¡ ¢‘ß·°à 100 °√—¡
§◊π‰™à 3 µâπ √“°º—°™’ 3 µâπ
æ√‘°‰∑¬¢“«‡¡Á¥ 1 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
«ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡ πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ”æÕπ‘Ë¡æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”ª√–¡“≥ 2 ∂â«¬ æÕ‡¥◊Õ¥ π”¢‘ß·°à §◊π‰´à √“°º—°™’

æ√‘°‰∑¢“«‡¡Á¥ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‡ÀÁ¥ 3 ™π‘¥ ≈ß‰ª§≈ÿ°º—¥„ÀâæÕ ÿ° ·≈â«π”‡ÀÁ¥¢÷Èπ
4. π”«ÿâπ‡ âπ§≈ÿ°„π°√–∑–¥â«¬‰øÕàÕπ®π«ÿâπ‡ âπ ÿ° (¥Ÿ„ÀâπÈ”·ÀâßæÕ¥’)
5. À≈—ß®“°π”«ÿâπ‡ âπ¡“„ à∫π‡ÀÁ¥ ·≈â«‡ √‘ø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 184.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.8 °√—¡
‚ª√µ’π 5.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 61.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 8.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ßÕ∫«ÿâπ‡ âπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ 200 °√—¡ À≈‘π®◊Õ ¥ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 200 °√—¡ ¢‘ß·°à 100 °√—¡
§◊π‰™à 3 µâπ √“°º—°™’ 3 µâπ
æ√‘°‰∑¬¢“«‡¡Á¥ 1 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
«ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡ πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ”æÕπ‘Ë¡æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”ª√–¡“≥ 2 ∂â«¬ æÕ‡¥◊Õ¥ π”¢‘ß·°à §◊π‰´à √“°º—°™’

æ√‘°‰∑¢“«‡¡Á¥ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‡ÀÁ¥ 3 ™π‘¥ ≈ß‰ª§≈ÿ°º—¥„ÀâæÕ ÿ° ·≈â«π”‡ÀÁ¥¢÷Èπ
4. π”«ÿâπ‡ âπ§≈ÿ°„π°√–∑–¥â«¬‰øÕàÕπ®π«ÿâπ‡ âπ ÿ° (¥Ÿ„ÀâπÈ”·ÀâßæÕ¥’)
5. À≈—ß®“°π”«ÿâπ‡ âπ¡“„ à∫π‡ÀÁ¥ ·≈â«‡ √‘ø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 184.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.8 °√—¡
‚ª√µ’π 5.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 61.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 8.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 59



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ßÕ∫«ÿâπ‡ âπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ 200 °√—¡ À≈‘π®◊Õ ¥ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 200 °√—¡ ¢‘ß·°à 100 °√—¡
§◊π‰™à 3 µâπ √“°º—°™’ 3 µâπ
æ√‘°‰∑¬¢“«‡¡Á¥ 1 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
«ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡ πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ”æÕπ‘Ë¡æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”ª√–¡“≥ 2 ∂â«¬ æÕ‡¥◊Õ¥ π”¢‘ß·°à §◊π‰´à √“°º—°™’

æ√‘°‰∑¢“«‡¡Á¥ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‡ÀÁ¥ 3 ™π‘¥ ≈ß‰ª§≈ÿ°º—¥„ÀâæÕ ÿ° ·≈â«π”‡ÀÁ¥¢÷Èπ
4. π”«ÿâπ‡ âπ§≈ÿ°„π°√–∑–¥â«¬‰øÕàÕπ®π«ÿâπ‡ âπ ÿ° (¥Ÿ„ÀâπÈ”·ÀâßæÕ¥’)
5. À≈—ß®“°π”«ÿâπ‡ âπ¡“„ à∫π‡ÀÁ¥ ·≈â«‡ √‘ø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 184.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.8 °√—¡
‚ª√µ’π 5.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 61.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 8.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ58

‡ÀÁ¥ “¡Õ¬à“ßÕ∫«ÿâπ‡ âπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÕÕ√‘π®‘ 200 °√—¡ À≈‘π®◊Õ ¥ 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 200 °√—¡ ¢‘ß·°à 100 °√—¡
§◊π‰™à 3 µâπ √“°º—°™’ 3 µâπ
æ√‘°‰∑¬¢“«‡¡Á¥ 1 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
«ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡ πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬

«‘∏’°“√∑”
1. π”«ÿâπ‡ âπ·™àπÈ”æÕπ‘Ë¡æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”ª√–¡“≥ 2 ∂â«¬ æÕ‡¥◊Õ¥ π”¢‘ß·°à §◊π‰´à √“°º—°™’

æ√‘°‰∑¢“«‡¡Á¥ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‡ÀÁ¥ 3 ™π‘¥ ≈ß‰ª§≈ÿ°º—¥„ÀâæÕ ÿ° ·≈â«π”‡ÀÁ¥¢÷Èπ
4. π”«ÿâπ‡ âπ§≈ÿ°„π°√–∑–¥â«¬‰øÕàÕπ®π«ÿâπ‡ âπ ÿ° (¥Ÿ„ÀâπÈ”·ÀâßæÕ¥’)
5. À≈—ß®“°π”«ÿâπ‡ âπ¡“„ à∫π‡ÀÁ¥ ·≈â«‡ √‘ø

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 184.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 0.8 °√—¡
‚ª√µ’π 5.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 61.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 8.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡ÀÁ¥ÀÕ¡‚√¬ß“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß¥Õ°„À≠à 10 ¥Õ° ¢‘ß —∫ 1 ™âÕπ‚µä–
·§√Õ∑ À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫ 2 ™âÕπ‚µä– ß“¢“«§—Ë« 1 ™âÕπ‚µä–
º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ ®“°π—Èππ”‰ªÀ¡—°¥â«¬ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 3 π“∑’ ·≈â«π”‰ª§≈ÿ°°—∫·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫
®“°π—Èππ”‰ª∑Õ¥ πÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß (√–À«à“ß∑Õ¥„Àâ‡¢’Ë¬‡ÀÁ¥„Àâ·¬°°—π) ®“°π—Èπ
π”¡“æ—°‰«â

2. µ—ÈßπÈ”¡—π‡®’¬«¢‘ß„ÀâÀÕ¡®“°π—Èπ„ à ·§√Õ∑ „ àπÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«
¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ‡µ‘¡·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß≈–≈“¬πÈ” §≈ÿ°‡§≈â“æÕ¢âπ ‡ √Á®·≈â«√“¥
∫π‡ÀÁ¥∑Õ¥ ‚√¬¥â«¬ß“¢“«

Tips ¢‘ßÕàÕπ®–∑”„Àâ‡ºÁ¥πâÕ¬ ¢‘ß·°à‡ºÁ¥¡“°·µàÀÕ¡°«à“

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 137.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15.4 °√—¡
‰¢¡—π 7.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 25.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡ÀÁ¥ÀÕ¡‚√¬ß“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß¥Õ°„À≠à 10 ¥Õ° ¢‘ß —∫ 1 ™âÕπ‚µä–
·§√Õ∑ À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫ 2 ™âÕπ‚µä– ß“¢“«§—Ë« 1 ™âÕπ‚µä–
º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ ®“°π—Èππ”‰ªÀ¡—°¥â«¬ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 3 π“∑’ ·≈â«π”‰ª§≈ÿ°°—∫·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫
®“°π—Èππ”‰ª∑Õ¥ πÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß (√–À«à“ß∑Õ¥„Àâ‡¢’Ë¬‡ÀÁ¥„Àâ·¬°°—π) ®“°π—Èπ
π”¡“æ—°‰«â

2. µ—ÈßπÈ”¡—π‡®’¬«¢‘ß„ÀâÀÕ¡®“°π—Èπ„ à ·§√Õ∑ „ àπÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«
¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ‡µ‘¡·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß≈–≈“¬πÈ” §≈ÿ°‡§≈â“æÕ¢âπ ‡ √Á®·≈â«√“¥
∫π‡ÀÁ¥∑Õ¥ ‚√¬¥â«¬ß“¢“«

Tips ¢‘ßÕàÕπ®–∑”„Àâ‡ºÁ¥πâÕ¬ ¢‘ß·°à‡ºÁ¥¡“°·µàÀÕ¡°«à“

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 137.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15.4 °√—¡
‰¢¡—π 7.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 25.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡ÀÁ¥ÀÕ¡‚√¬ß“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß¥Õ°„À≠à 10 ¥Õ° ¢‘ß —∫ 1 ™âÕπ‚µä–
·§√Õ∑ À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫ 2 ™âÕπ‚µä– ß“¢“«§—Ë« 1 ™âÕπ‚µä–
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πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ ®“°π—Èππ”‰ªÀ¡—°¥â«¬ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 3 π“∑’ ·≈â«π”‰ª§≈ÿ°°—∫·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫
®“°π—Èππ”‰ª∑Õ¥ πÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß (√–À«à“ß∑Õ¥„Àâ‡¢’Ë¬‡ÀÁ¥„Àâ·¬°°—π) ®“°π—Èπ
π”¡“æ—°‰«â

2. µ—ÈßπÈ”¡—π‡®’¬«¢‘ß„ÀâÀÕ¡®“°π—Èπ„ à ·§√Õ∑ „ àπÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«
¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ‡µ‘¡·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß≈–≈“¬πÈ” §≈ÿ°‡§≈â“æÕ¢âπ ‡ √Á®·≈â«√“¥
∫π‡ÀÁ¥∑Õ¥ ‚√¬¥â«¬ß“¢“«

Tips ¢‘ßÕàÕπ®–∑”„Àâ‡ºÁ¥πâÕ¬ ¢‘ß·°à‡ºÁ¥¡“°·µàÀÕ¡°«à“

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 137.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15.4 °√—¡
‰¢¡—π 7.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 25.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡ÀÁ¥ÀÕ¡‚√¬ß“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß¥Õ°„À≠à 10 ¥Õ° ¢‘ß —∫ 1 ™âÕπ‚µä–
·§√Õ∑ À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫ 2 ™âÕπ‚µä– ß“¢“«§—Ë« 1 ™âÕπ‚µä–
º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ ®“°π—Èππ”‰ªÀ¡—°¥â«¬ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 3 π“∑’ ·≈â«π”‰ª§≈ÿ°°—∫·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫
®“°π—Èππ”‰ª∑Õ¥ πÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß (√–À«à“ß∑Õ¥„Àâ‡¢’Ë¬‡ÀÁ¥„Àâ·¬°°—π) ®“°π—Èπ
π”¡“æ—°‰«â

2. µ—ÈßπÈ”¡—π‡®’¬«¢‘ß„ÀâÀÕ¡®“°π—Èπ„ à ·§√Õ∑ „ àπÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«
¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ‡µ‘¡·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß≈–≈“¬πÈ” §≈ÿ°‡§≈â“æÕ¢âπ ‡ √Á®·≈â«√“¥
∫π‡ÀÁ¥∑Õ¥ ‚√¬¥â«¬ß“¢“«

Tips ¢‘ßÕàÕπ®–∑”„Àâ‡ºÁ¥πâÕ¬ ¢‘ß·°à‡ºÁ¥¡“°·µàÀÕ¡°«à“

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 137.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15.4 °√—¡
‰¢¡—π 7.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 25.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡ÀÁ¥ÀÕ¡‚√¬ß“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡·Àâß¥Õ°„À≠à 10 ¥Õ° ¢‘ß —∫ 1 ™âÕπ‚µä–
·§√Õ∑ À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ‚µä– ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1 ™âÕπ‚µä–
·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫ 2 ™âÕπ‚µä– ß“¢“«§—Ë« 1 ™âÕπ‚µä–
º—°°“¥ÀÕ¡ 1 µâπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”„Àâπ‘Ë¡ À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ ®“°π—Èππ”‰ªÀ¡—°¥â«¬ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ‚µä–

πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ À¡—°‰«âª√–¡“≥ 3 π“∑’ ·≈â«π”‰ª§≈ÿ°°—∫·ªÑß∑Õ¥°√Õ∫
®“°π—Èππ”‰ª∑Õ¥ πÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß (√–À«à“ß∑Õ¥„Àâ‡¢’Ë¬‡ÀÁ¥„Àâ·¬°°—π) ®“°π—Èπ
π”¡“æ—°‰«â

2. µ—ÈßπÈ”¡—π‡®’¬«¢‘ß„ÀâÀÕ¡®“°π—Èπ„ à ·§√Õ∑ „ àπÈ” 1/2 ∂â«¬µ«ß ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«
¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ‡µ‘¡·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß≈–≈“¬πÈ” §≈ÿ°‡§≈â“æÕ¢âπ ‡ √Á®·≈â«√“¥
∫π‡ÀÁ¥∑Õ¥ ‚√¬¥â«¬ß“¢“«

Tips ¢‘ßÕàÕπ®–∑”„Àâ‡ºÁ¥πâÕ¬ ¢‘ß·°à‡ºÁ¥¡“°·µàÀÕ¡°«à“

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 137.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 15.4 °√—¡
‰¢¡—π 7.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 25.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ60

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 61



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ62 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ62

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ·§√Õ∑ 1 À—«
¡–‡¢◊Õ‡∑» 2 ≈Ÿ° ¡—πΩ√—Ëß(150 °√—¡) 1 À—«
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 15 ¥Õ° ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 4 ™âÕπ™“
πÈ”‡ª≈à“ 1/4 ∂â«¬µ«ß ∂—Ë«·¢°  æ√‘°‰∑¬
πÈ”¡—πæ◊™ 15 °√—¡ πÈ”µ“≈∑√“¬  ´Õ ª√ÿß√ 

«‘∏’°“√∑”
1. ‚ª√µ’π‡°…µ√π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π (‰øÕàÕπ) æ—°‰«â
2. ¡—πΩ√—Ëßµâ¡æÕ ÿ° ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ π”‰ª∑Õ¥æÕ‡°√’¬¡ æ—°‰«â
3. ·§√Õ∑ ªÕ°‡ª≈◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ¬“« µâ¡„ππÈ”æÕ ÿ°µ—°¢÷Èπ„ à®“π
4. ∂—Ë«·¢°≈Õ°·°π°≈“ß µâ¡„Àâ ÿ°µ—°¢÷Èπ„ à®“π
5. ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπÊ
6. ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”√«π„ππÈ”¡—π
7. πÈ”¡—πæÕª√–¡“≥ ”À√—∫∑Õ¥ ¡—πΩ√—Ëß ·§√Õ∑
8. °“√∑”πÈ”√“¥ ‚ª√µ’π‡°…µ√ π”πÈ”¡—π„ à°√–∑– æÕ√âÕπ„ à¡–‡¢◊Õ‡∑»À—Ëπ™‘Èπ≈ß‰ª

º—¥„Àâ‡¢â“°—π ‡µ‘¡´Õ ª√ÿß√ ≈ß‰ª ·≈â«µ“¡¥â«¬´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈
∑√“¬π‘¥ÀπàÕ¬ ∂â“¢âπ¡“° ‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ª™‘¡√ µâÕß°“√‡ª√’È¬«À«“ππ”

‚ª√µ’π‡°…µ√√“¥´Õ  §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 188.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 26.5 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 51.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ62 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ62

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ·§√Õ∑ 1 À—«
¡–‡¢◊Õ‡∑» 2 ≈Ÿ° ¡—πΩ√—Ëß(150 °√—¡) 1 À—«
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 15 ¥Õ° ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 4 ™âÕπ™“
πÈ”‡ª≈à“ 1/4 ∂â«¬µ«ß ∂—Ë«·¢°  æ√‘°‰∑¬
πÈ”¡—πæ◊™ 15 °√—¡ πÈ”µ“≈∑√“¬  ´Õ ª√ÿß√ 

«‘∏’°“√∑”
1. ‚ª√µ’π‡°…µ√π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π (‰øÕàÕπ) æ—°‰«â
2. ¡—πΩ√—Ëßµâ¡æÕ ÿ° ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ π”‰ª∑Õ¥æÕ‡°√’¬¡ æ—°‰«â
3. ·§√Õ∑ ªÕ°‡ª≈◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ¬“« µâ¡„ππÈ”æÕ ÿ°µ—°¢÷Èπ„ à®“π
4. ∂—Ë«·¢°≈Õ°·°π°≈“ß µâ¡„Àâ ÿ°µ—°¢÷Èπ„ à®“π
5. ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπÊ
6. ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”√«π„ππÈ”¡—π
7. πÈ”¡—πæÕª√–¡“≥ ”À√—∫∑Õ¥ ¡—πΩ√—Ëß ·§√Õ∑
8. °“√∑”πÈ”√“¥ ‚ª√µ’π‡°…µ√ π”πÈ”¡—π„ à°√–∑– æÕ√âÕπ„ à¡–‡¢◊Õ‡∑»À—Ëπ™‘Èπ≈ß‰ª

º—¥„Àâ‡¢â“°—π ‡µ‘¡´Õ ª√ÿß√ ≈ß‰ª ·≈â«µ“¡¥â«¬´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈
∑√“¬π‘¥ÀπàÕ¬ ∂â“¢âπ¡“° ‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ª™‘¡√ µâÕß°“√‡ª√’È¬«À«“ππ”

‚ª√µ’π‡°…µ√√“¥´Õ  §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 188.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 26.5 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 51.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ62 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ62

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ·§√Õ∑ 1 À—«
¡–‡¢◊Õ‡∑» 2 ≈Ÿ° ¡—πΩ√—Ëß(150 °√—¡) 1 À—«
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 15 ¥Õ° ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 4 ™âÕπ™“
πÈ”‡ª≈à“ 1/4 ∂â«¬µ«ß ∂—Ë«·¢°  æ√‘°‰∑¬
πÈ”¡—πæ◊™ 15 °√—¡ πÈ”µ“≈∑√“¬  ´Õ ª√ÿß√ 

«‘∏’°“√∑”
1. ‚ª√µ’π‡°…µ√π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π (‰øÕàÕπ) æ—°‰«â
2. ¡—πΩ√—Ëßµâ¡æÕ ÿ° ªÕ°‡ª≈◊Õ° À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ π”‰ª∑Õ¥æÕ‡°√’¬¡ æ—°‰«â
3. ·§√Õ∑ ªÕ°‡ª≈◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ∑àÕπ¬“« µâ¡„ππÈ”æÕ ÿ°µ—°¢÷Èπ„ à®“π
4. ∂—Ë«·¢°≈Õ°·°π°≈“ß µâ¡„Àâ ÿ°µ—°¢÷Èπ„ à®“π
5. ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈â“ß„Àâ –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπÊ
6. ‡ÀÁ¥ÀÕ¡·™àπÈ”√«π„ππÈ”¡—π
7. πÈ”¡—πæÕª√–¡“≥ ”À√—∫∑Õ¥ ¡—πΩ√—Ëß ·§√Õ∑
8. °“√∑”πÈ”√“¥ ‚ª√µ’π‡°…µ√ π”πÈ”¡—π„ à°√–∑– æÕ√âÕπ„ à¡–‡¢◊Õ‡∑»À—Ëπ™‘Èπ≈ß‰ª

º—¥„Àâ‡¢â“°—π ‡µ‘¡´Õ ª√ÿß√ ≈ß‰ª ·≈â«µ“¡¥â«¬´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈
∑√“¬π‘¥ÀπàÕ¬ ∂â“¢âπ¡“° ‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ª™‘¡√ µâÕß°“√‡ª√’È¬«À«“ππ”

‚ª√µ’π‡°…µ√√“¥´Õ  §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 188.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 26.5 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 51.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 63



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 63



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 1 ≈Ÿ° 200 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√´Õ¬‡ âπ∫“ßÊ 1 ™âÕπ‚µä–
º—°™’ 2 µâπÀ—ËπÀ¬“∫ 80 °√—¡ æ√‘° —∫ 2 ‡¡Á¥
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡–π“« 2 ™âÕπ™“ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 50 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–‡¢◊Õ¬“«‰ª‡º“®π ÿ°®“°π—Èππ”‰ª≈â“ßπÈ”·°–‡ª≈◊Õ°ÕÕ°
2. π”¡–‡¢◊Õ∑’Ë≈â“ß·≈â«À—Ëπµ“¡¢«“ß¬“«™‘Èπ≈–ª√–¡“≥ 2 π‘È« ·≈â«‡µ√’¬¡‰«â
3. ‡µ√’¬¡πÈ”¬”‚¥¬π”πÈ” 3 ™âÕπ‚µä– µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥®“°π—Èπ„ à‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß≈ß‰ª æÕ

‡ÀÁ¥ ÿ°°Á„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ æ√‘° —∫≈ß‰ª
4. §π„Àâ‡¢â“°—π®“°π—Èπ„ à¡–‡¢◊Õ¬“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ º—°™’≈ß‰ª§π„Àâ‡¢â“°—πµ—°„ à®“π°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 60.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 9.1 °√—¡
‰¢¡—π 0.5 °√—¡
‚ª√µ’π 4.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 50.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 56.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 31.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

¬”¡–‡¢◊Õ¬“«

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 1 ≈Ÿ° 200 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√´Õ¬‡ âπ∫“ßÊ 1 ™âÕπ‚µä–
º—°™’ 2 µâπÀ—ËπÀ¬“∫ 80 °√—¡ æ√‘° —∫ 2 ‡¡Á¥
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡–π“« 2 ™âÕπ™“ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 50 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–‡¢◊Õ¬“«‰ª‡º“®π ÿ°®“°π—Èππ”‰ª≈â“ßπÈ”·°–‡ª≈◊Õ°ÕÕ°
2. π”¡–‡¢◊Õ∑’Ë≈â“ß·≈â«À—Ëπµ“¡¢«“ß¬“«™‘Èπ≈–ª√–¡“≥ 2 π‘È« ·≈â«‡µ√’¬¡‰«â
3. ‡µ√’¬¡πÈ”¬”‚¥¬π”πÈ” 3 ™âÕπ‚µä– µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥®“°π—Èπ„ à‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß≈ß‰ª æÕ

‡ÀÁ¥ ÿ°°Á„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ æ√‘° —∫≈ß‰ª
4. §π„Àâ‡¢â“°—π®“°π—Èπ„ à¡–‡¢◊Õ¬“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ º—°™’≈ß‰ª§π„Àâ‡¢â“°—πµ—°„ à®“π°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 60.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 9.1 °√—¡
‰¢¡—π 0.5 °√—¡
‚ª√µ’π 4.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 50.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 56.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 31.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

¬”¡–‡¢◊Õ¬“«

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 1 ≈Ÿ° 200 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√´Õ¬‡ âπ∫“ßÊ 1 ™âÕπ‚µä–
º—°™’ 2 µâπÀ—ËπÀ¬“∫ 80 °√—¡ æ√‘° —∫ 2 ‡¡Á¥
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡–π“« 2 ™âÕπ™“ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 50 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–‡¢◊Õ¬“«‰ª‡º“®π ÿ°®“°π—Èππ”‰ª≈â“ßπÈ”·°–‡ª≈◊Õ°ÕÕ°
2. π”¡–‡¢◊Õ∑’Ë≈â“ß·≈â«À—Ëπµ“¡¢«“ß¬“«™‘Èπ≈–ª√–¡“≥ 2 π‘È« ·≈â«‡µ√’¬¡‰«â
3. ‡µ√’¬¡πÈ”¬”‚¥¬π”πÈ” 3 ™âÕπ‚µä– µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥®“°π—Èπ„ à‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß≈ß‰ª æÕ

‡ÀÁ¥ ÿ°°Á„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ æ√‘° —∫≈ß‰ª
4. §π„Àâ‡¢â“°—π®“°π—Èπ„ à¡–‡¢◊Õ¬“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ º—°™’≈ß‰ª§π„Àâ‡¢â“°—πµ—°„ à®“π°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 60.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 9.1 °√—¡
‰¢¡—π 0.5 °√—¡
‚ª√µ’π 4.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 50.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 56.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 31.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

¬”¡–‡¢◊Õ¬“«

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 65
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 1 ≈Ÿ° 200 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√´Õ¬‡ âπ∫“ßÊ 1 ™âÕπ‚µä–
º—°™’ 2 µâπÀ—ËπÀ¬“∫ 80 °√—¡ æ√‘° —∫ 2 ‡¡Á¥
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡–π“« 2 ™âÕπ™“ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 50 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–‡¢◊Õ¬“«‰ª‡º“®π ÿ°®“°π—Èππ”‰ª≈â“ßπÈ”·°–‡ª≈◊Õ°ÕÕ°
2. π”¡–‡¢◊Õ∑’Ë≈â“ß·≈â«À—Ëπµ“¡¢«“ß¬“«™‘Èπ≈–ª√–¡“≥ 2 π‘È« ·≈â«‡µ√’¬¡‰«â
3. ‡µ√’¬¡πÈ”¬”‚¥¬π”πÈ” 3 ™âÕπ‚µä– µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥®“°π—Èπ„ à‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß≈ß‰ª æÕ

‡ÀÁ¥ ÿ°°Á„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ æ√‘° —∫≈ß‰ª
4. §π„Àâ‡¢â“°—π®“°π—Èπ„ à¡–‡¢◊Õ¬“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ º—°™’≈ß‰ª§π„Àâ‡¢â“°—πµ—°„ à®“π°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 60.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 9.1 °√—¡
‰¢¡—π 0.5 °√—¡
‚ª√µ’π 4.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 50.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 56.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 31.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

¬”¡–‡¢◊Õ¬“«

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 1 ≈Ÿ° 200 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√´Õ¬‡ âπ∫“ßÊ 1 ™âÕπ‚µä–
º—°™’ 2 µâπÀ—ËπÀ¬“∫ 80 °√—¡ æ√‘° —∫ 2 ‡¡Á¥
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“
πÈ”¡–π“« 2 ™âÕπ™“ ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 50 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–‡¢◊Õ¬“«‰ª‡º“®π ÿ°®“°π—Èππ”‰ª≈â“ßπÈ”·°–‡ª≈◊Õ°ÕÕ°
2. π”¡–‡¢◊Õ∑’Ë≈â“ß·≈â«À—Ëπµ“¡¢«“ß¬“«™‘Èπ≈–ª√–¡“≥ 2 π‘È« ·≈â«‡µ√’¬¡‰«â
3. ‡µ√’¬¡πÈ”¬”‚¥¬π”πÈ” 3 ™âÕπ‚µä– µ—Èß∫π‰ø„Àâ‡¥◊Õ¥®“°π—Èπ„ à‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß≈ß‰ª æÕ

‡ÀÁ¥ ÿ°°Á„ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ æ√‘° —∫≈ß‰ª
4. §π„Àâ‡¢â“°—π®“°π—Èπ„ à¡–‡¢◊Õ¬“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ º—°™’≈ß‰ª§π„Àâ‡¢â“°—πµ—°„ à®“π°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 60.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 9.1 °√—¡
‰¢¡—π 0.5 °√—¡
‚ª√µ’π 4.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 50.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 56.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 31.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ64

¬”¡–‡¢◊Õ¬“«

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 65
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¬”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  5  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡®(1 ∂ÿß) 500 °√—¡ µ–‰§√âÀ—Ëπ 200 °√—¡
„∫ –√–·Àπà‡¥Á¥„∫ 1 °”¡◊Õ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π ª√–¡“≥ 15 ‡¡Á¥
¡–π“«§—ÈππÈ” 5 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®∑Õ¥„ππÈ”¡—π ∑Õ¥‰øÕàÕπ æÕ‡À≈◊Õß π”æ—°‰«â
2. µ–‰§√âÀ—Ëπ∫“ßÊ ‡©æ“–‚§π æ√‘°¢’ÈÀπŸÀ—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ πÈ”¡–π“« ´’Õ‘È«¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√

∑’Ë¬’·≈â« §≈ÿ°‡§≈â“√«¡∑—ÈßÀ¡¥‚√¬¥â«¬„∫ –√–·Àπà π”‰ª°‘π°—∫º—° ¥µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 217.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.8 °√—¡
‰¢¡—π 5.8 °√—¡
‚ª√µ’π 27.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 31.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 4.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66

¬”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  5  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡®(1 ∂ÿß) 500 °√—¡ µ–‰§√âÀ—Ëπ 200 °√—¡
„∫ –√–·Àπà‡¥Á¥„∫ 1 °”¡◊Õ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π ª√–¡“≥ 15 ‡¡Á¥
¡–π“«§—ÈππÈ” 5 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®∑Õ¥„ππÈ”¡—π ∑Õ¥‰øÕàÕπ æÕ‡À≈◊Õß π”æ—°‰«â
2. µ–‰§√âÀ—Ëπ∫“ßÊ ‡©æ“–‚§π æ√‘°¢’ÈÀπŸÀ—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ πÈ”¡–π“« ´’Õ‘È«¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√

∑’Ë¬’·≈â« §≈ÿ°‡§≈â“√«¡∑—ÈßÀ¡¥‚√¬¥â«¬„∫ –√–·Àπà π”‰ª°‘π°—∫º—° ¥µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 217.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.8 °√—¡
‰¢¡—π 5.8 °√—¡
‚ª√µ’π 27.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 31.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 4.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66

¬”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  5  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡®(1 ∂ÿß) 500 °√—¡ µ–‰§√âÀ—Ëπ 200 °√—¡
„∫ –√–·Àπà‡¥Á¥„∫ 1 °”¡◊Õ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π ª√–¡“≥ 15 ‡¡Á¥
¡–π“«§—ÈππÈ” 5 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®∑Õ¥„ππÈ”¡—π ∑Õ¥‰øÕàÕπ æÕ‡À≈◊Õß π”æ—°‰«â
2. µ–‰§√âÀ—Ëπ∫“ßÊ ‡©æ“–‚§π æ√‘°¢’ÈÀπŸÀ—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ πÈ”¡–π“« ´’Õ‘È«¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√

∑’Ë¬’·≈â« §≈ÿ°‡§≈â“√«¡∑—ÈßÀ¡¥‚√¬¥â«¬„∫ –√–·Àπà π”‰ª°‘π°—∫º—° ¥µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 217.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.8 °√—¡
‰¢¡—π 5.8 °√—¡
‚ª√µ’π 27.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 31.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 4.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66
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¬”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  5  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡®(1 ∂ÿß) 500 °√—¡ µ–‰§√âÀ—Ëπ 200 °√—¡
„∫ –√–·Àπà‡¥Á¥„∫ 1 °”¡◊Õ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π ª√–¡“≥ 15 ‡¡Á¥
¡–π“«§—ÈππÈ” 5 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®∑Õ¥„ππÈ”¡—π ∑Õ¥‰øÕàÕπ æÕ‡À≈◊Õß π”æ—°‰«â
2. µ–‰§√âÀ—Ëπ∫“ßÊ ‡©æ“–‚§π æ√‘°¢’ÈÀπŸÀ—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ πÈ”¡–π“« ´’Õ‘È«¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√

∑’Ë¬’·≈â« §≈ÿ°‡§≈â“√«¡∑—ÈßÀ¡¥‚√¬¥â«¬„∫ –√–·Àπà π”‰ª°‘π°—∫º—° ¥µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 217.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.8 °√—¡
‰¢¡—π 5.8 °√—¡
‚ª√µ’π 27.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 31.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 4.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66
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¬”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  5  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√‡®(1 ∂ÿß) 500 °√—¡ µ–‰§√âÀ—Ëπ 200 °√—¡
„∫ –√–·Àπà‡¥Á¥„∫ 1 °”¡◊Õ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π ª√–¡“≥ 15 ‡¡Á¥
¡–π“«§—ÈππÈ” 5 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‡®∑Õ¥„ππÈ”¡—π ∑Õ¥‰øÕàÕπ æÕ‡À≈◊Õß π”æ—°‰«â
2. µ–‰§√âÀ—Ëπ∫“ßÊ ‡©æ“–‚§π æ√‘°¢’ÈÀπŸÀ—Ëπ≈–‡Õ’¬¥ πÈ”¡–π“« ´’Õ‘È«¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√

∑’Ë¬’·≈â« §≈ÿ°‡§≈â“√«¡∑—ÈßÀ¡¥‚√¬¥â«¬„∫ –√–·Àπà π”‰ª°‘π°—∫º—° ¥µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 217.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 13.8 °√—¡
‰¢¡—π 5.8 °√—¡
‚ª√µ’π 27.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 31.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 4.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ66

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 67



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

 â¡µ”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–≈–°Õ(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 350 °√—¡ ·§√Õ∑(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 150 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 1 Ωí° ∂—Ë«≈‘ ß 4 ™âÕπ‚µä–
¡–‡¢◊Õ‡∑»‡≈Á° 2 ≈Ÿ° 150 °√—¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ 3 ‡¡Á¥
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡–π“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ”æ√‘°¢’ÈÀπŸ„Àâ≈–‡Õ’¬¥æÕª√–¡“≥
2. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ªïö∫≈ß‰ª ·≈â«§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à¡–≈–°Õ —∫ ·§√Õ∑ ∂—Ë«Ωí°¬“«≈ß‰ª·≈â«‚¢≈°·√ßæÕª√–¡“≥„Àâ‡¢â“°—πµ“¡¥â«¬

∂—Ë«≈‘ ß
4. µ—°„ à®“π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 160.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 20.2 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 52.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 52.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 60.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

 â¡µ”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–≈–°Õ(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 350 °√—¡ ·§√Õ∑(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 150 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 1 Ωí° ∂—Ë«≈‘ ß 4 ™âÕπ‚µä–
¡–‡¢◊Õ‡∑»‡≈Á° 2 ≈Ÿ° 150 °√—¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ 3 ‡¡Á¥
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡–π“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ”æ√‘°¢’ÈÀπŸ„Àâ≈–‡Õ’¬¥æÕª√–¡“≥
2. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ªïö∫≈ß‰ª ·≈â«§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à¡–≈–°Õ —∫ ·§√Õ∑ ∂—Ë«Ωí°¬“«≈ß‰ª·≈â«‚¢≈°·√ßæÕª√–¡“≥„Àâ‡¢â“°—πµ“¡¥â«¬

∂—Ë«≈‘ ß
4. µ—°„ à®“π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 160.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 20.2 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 52.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 52.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 60.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

 â¡µ”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–≈–°Õ(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 350 °√—¡ ·§√Õ∑(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 150 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 1 Ωí° ∂—Ë«≈‘ ß 4 ™âÕπ‚µä–
¡–‡¢◊Õ‡∑»‡≈Á° 2 ≈Ÿ° 150 °√—¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ 3 ‡¡Á¥
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡–π“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ”æ√‘°¢’ÈÀπŸ„Àâ≈–‡Õ’¬¥æÕª√–¡“≥
2. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ªïö∫≈ß‰ª ·≈â«§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à¡–≈–°Õ —∫ ·§√Õ∑ ∂—Ë«Ωí°¬“«≈ß‰ª·≈â«‚¢≈°·√ßæÕª√–¡“≥„Àâ‡¢â“°—πµ“¡¥â«¬

∂—Ë«≈‘ ß
4. µ—°„ à®“π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 160.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 20.2 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 52.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 52.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 60.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 69



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

 â¡µ”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–≈–°Õ(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 350 °√—¡ ·§√Õ∑(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 150 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 1 Ωí° ∂—Ë«≈‘ ß 4 ™âÕπ‚µä–
¡–‡¢◊Õ‡∑»‡≈Á° 2 ≈Ÿ° 150 °√—¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ 3 ‡¡Á¥
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡–π“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ”æ√‘°¢’ÈÀπŸ„Àâ≈–‡Õ’¬¥æÕª√–¡“≥
2. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ªïö∫≈ß‰ª ·≈â«§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à¡–≈–°Õ —∫ ·§√Õ∑ ∂—Ë«Ωí°¬“«≈ß‰ª·≈â«‚¢≈°·√ßæÕª√–¡“≥„Àâ‡¢â“°—πµ“¡¥â«¬

∂—Ë«≈‘ ß
4. µ—°„ à®“π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 160.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 20.2 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 52.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 52.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 60.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

 â¡µ”‡®
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–≈–°Õ(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 350 °√—¡ ·§√Õ∑(¢Ÿ¥‡ªìπΩÕ¬) 150 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 1 Ωí° ∂—Ë«≈‘ ß 4 ™âÕπ‚µä–
¡–‡¢◊Õ‡∑»‡≈Á° 2 ≈Ÿ° 150 °√—¡ æ√‘°¢’ÈÀπŸ 3 ‡¡Á¥
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡–π“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ”æ√‘°¢’ÈÀπŸ„Àâ≈–‡Õ’¬¥æÕª√–¡“≥
2. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”¡–π“« πÈ”µ“≈ªïö∫≈ß‰ª ·≈â«§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à¡–≈–°Õ —∫ ·§√Õ∑ ∂—Ë«Ωí°¬“«≈ß‰ª·≈â«‚¢≈°·√ßæÕª√–¡“≥„Àâ‡¢â“°—πµ“¡¥â«¬

∂—Ë«≈‘ ß
4. µ—°„ à®“π„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 160.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 20.2 °√—¡
‰¢¡—π 6.6 °√—¡
‚ª√µ’π 6.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 52.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 52.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 60.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ68

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 69



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70

µâ¡®◊¥‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ¢“«À≈Õ¥ 220 °√—¡
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ µ”·À≈° 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß √“°º—°™’ 3 µâπ
º—°™’ 3 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „ à√“°º—°™’ µ“¡¥â«¬ æ√‘°‰∑¬ ´’Õ‘È«¢“« ‡µâ“ÀŸâ

¢“«··≈– ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß µ“¡≈”¥—∫
2. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫ ·≈â«¬°≈ß ‡ ‘√åø‰¥â‡≈¬
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«§«√À—Ëπ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡µã“ª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 45.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 3.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70

µâ¡®◊¥‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ¢“«À≈Õ¥ 220 °√—¡
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ µ”·À≈° 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß √“°º—°™’ 3 µâπ
º—°™’ 3 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „ à√“°º—°™’ µ“¡¥â«¬ æ√‘°‰∑¬ ´’Õ‘È«¢“« ‡µâ“ÀŸâ

¢“«··≈– ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß µ“¡≈”¥—∫
2. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫ ·≈â«¬°≈ß ‡ ‘√åø‰¥â‡≈¬
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«§«√À—Ëπ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡µã“ª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 45.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 3.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70

µâ¡®◊¥‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ¢“«À≈Õ¥ 220 °√—¡
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ µ”·À≈° 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß √“°º—°™’ 3 µâπ
º—°™’ 3 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „ à√“°º—°™’ µ“¡¥â«¬ æ√‘°‰∑¬ ´’Õ‘È«¢“« ‡µâ“ÀŸâ

¢“«··≈– ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß µ“¡≈”¥—∫
2. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫ ·≈â«¬°≈ß ‡ ‘√åø‰¥â‡≈¬
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«§«√À—Ëπ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡µã“ª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 45.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 3.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 71



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70

µâ¡®◊¥‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ¢“«À≈Õ¥ 220 °√—¡
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ µ”·À≈° 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß √“°º—°™’ 3 µâπ
º—°™’ 3 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „ à√“°º—°™’ µ“¡¥â«¬ æ√‘°‰∑¬ ´’Õ‘È«¢“« ‡µâ“ÀŸâ

¢“«··≈– ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß µ“¡≈”¥—∫
2. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫ ·≈â«¬°≈ß ‡ ‘√åø‰¥â‡≈¬
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«§«√À—Ëπ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡µã“ª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 45.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 3.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ70

µâ¡®◊¥‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ¢“«À≈Õ¥ 220 °√—¡
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ µ”·À≈° 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß √“°º—°™’ 3 µâπ
º—°™’ 3 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”‡ª≈à“ 2 ∂â«¬µ«ß µâ¡æÕ‡¥◊Õ¥ „ à√“°º—°™’ µ“¡¥â«¬ æ√‘°‰∑¬ ´’Õ‘È«¢“« ‡µâ“ÀŸâ

¢“«··≈– ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß µ“¡≈”¥—∫
2. ª√ÿß√ µ“¡„®™Õ∫ ·≈â«¬°≈ß ‡ ‘√åø‰¥â‡≈¬
À¡“¬‡Àµÿ ‡µâ“ÀŸâ¢“«§«√À—Ëπ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡≈Ÿ°‡µã“ª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 45.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 3.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 3.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 25.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 71



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72

µâ¡‚§≈âßøÕß‡µâ“ÀŸâ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

ª≈“øÕß‡µâ“ÀŸâ
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß

øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥   “À√à“¬·ºàπ  ‡°≈◊Õ  ·ªÑß “≈’  æ√‘°‰∑¬ªÉπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—ËπΩÕ¬ π”¡“º ¡ æ√‘°‰∑¬ªÉπ ‡°≈◊Õ ·ªÑß “≈’
2. π” “À√à“¬«“ß∫πøÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëº ¡ ‡ √Á®·≈â«æ—π·ºàπ·πàπÊ
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ªπ÷Ëß

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”µâ¡‚§≈âß
øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥ 200 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
·ºàπ “À√à“¬ 1 ·ºàπ æ√‘°§—Ë« 1 ‡¡Á¥
‚À√–æ“ 1 ™‘Èπ ¢à“ 6 ™‘Èπ
¢â“«‚æ¥ 4 ™‘Èπ µ–‰§√â 2 µâπ
‡ÀÁ¥ø“ß 4 ™‘Èπ ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á°À—Ëπ 6 ≈Ÿ°
·§√Õ∑ 4 ™‘Èπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
¡–π“« 2 ™âÕπ™“

(¡’µàÕ)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 3.4 °√—¡
‚ª√µ’π 11.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 482.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 558.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72

µâ¡‚§≈âßøÕß‡µâ“ÀŸâ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

ª≈“øÕß‡µâ“ÀŸâ
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß

øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥   “À√à“¬·ºàπ  ‡°≈◊Õ  ·ªÑß “≈’  æ√‘°‰∑¬ªÉπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—ËπΩÕ¬ π”¡“º ¡ æ√‘°‰∑¬ªÉπ ‡°≈◊Õ ·ªÑß “≈’
2. π” “À√à“¬«“ß∫πøÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëº ¡ ‡ √Á®·≈â«æ—π·ºàπ·πàπÊ
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ªπ÷Ëß

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”µâ¡‚§≈âß
øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥ 200 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
·ºàπ “À√à“¬ 1 ·ºàπ æ√‘°§—Ë« 1 ‡¡Á¥
‚À√–æ“ 1 ™‘Èπ ¢à“ 6 ™‘Èπ
¢â“«‚æ¥ 4 ™‘Èπ µ–‰§√â 2 µâπ
‡ÀÁ¥ø“ß 4 ™‘Èπ ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á°À—Ëπ 6 ≈Ÿ°
·§√Õ∑ 4 ™‘Èπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
¡–π“« 2 ™âÕπ™“

(¡’µàÕ)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 3.4 °√—¡
‚ª√µ’π 11.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 482.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 558.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72

µâ¡‚§≈âßøÕß‡µâ“ÀŸâ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

ª≈“øÕß‡µâ“ÀŸâ
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß

øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥   “À√à“¬·ºàπ  ‡°≈◊Õ  ·ªÑß “≈’  æ√‘°‰∑¬ªÉπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—ËπΩÕ¬ π”¡“º ¡ æ√‘°‰∑¬ªÉπ ‡°≈◊Õ ·ªÑß “≈’
2. π” “À√à“¬«“ß∫πøÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëº ¡ ‡ √Á®·≈â«æ—π·ºàπ·πàπÊ
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ªπ÷Ëß

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”µâ¡‚§≈âß
øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥ 200 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
·ºàπ “À√à“¬ 1 ·ºàπ æ√‘°§—Ë« 1 ‡¡Á¥
‚À√–æ“ 1 ™‘Èπ ¢à“ 6 ™‘Èπ
¢â“«‚æ¥ 4 ™‘Èπ µ–‰§√â 2 µâπ
‡ÀÁ¥ø“ß 4 ™‘Èπ ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á°À—Ëπ 6 ≈Ÿ°
·§√Õ∑ 4 ™‘Èπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
¡–π“« 2 ™âÕπ™“

(¡’µàÕ)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 3.4 °√—¡
‚ª√µ’π 11.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 482.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 558.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 73



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72

µâ¡‚§≈âßøÕß‡µâ“ÀŸâ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

ª≈“øÕß‡µâ“ÀŸâ
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß

øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥   “À√à“¬·ºàπ  ‡°≈◊Õ  ·ªÑß “≈’  æ√‘°‰∑¬ªÉπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—ËπΩÕ¬ π”¡“º ¡ æ√‘°‰∑¬ªÉπ ‡°≈◊Õ ·ªÑß “≈’
2. π” “À√à“¬«“ß∫πøÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëº ¡ ‡ √Á®·≈â«æ—π·ºàπ·πàπÊ
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ªπ÷Ëß

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”µâ¡‚§≈âß
øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥ 200 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
·ºàπ “À√à“¬ 1 ·ºàπ æ√‘°§—Ë« 1 ‡¡Á¥
‚À√–æ“ 1 ™‘Èπ ¢à“ 6 ™‘Èπ
¢â“«‚æ¥ 4 ™‘Èπ µ–‰§√â 2 µâπ
‡ÀÁ¥ø“ß 4 ™‘Èπ ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á°À—Ëπ 6 ≈Ÿ°
·§√Õ∑ 4 ™‘Èπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
¡–π“« 2 ™âÕπ™“

(¡’µàÕ)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 3.4 °√—¡
‚ª√µ’π 11.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 482.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 558.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ72

µâ¡‚§≈âßøÕß‡µâ“ÀŸâ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

ª≈“øÕß‡µâ“ÀŸâ
 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß

øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥   “À√à“¬·ºàπ  ‡°≈◊Õ  ·ªÑß “≈’  æ√‘°‰∑¬ªÉπ

«‘∏’°“√∑”
1. π”øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—ËπΩÕ¬ π”¡“º ¡ æ√‘°‰∑¬ªÉπ ‡°≈◊Õ ·ªÑß “≈’
2. π” “À√à“¬«“ß∫πøÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëº ¡ ‡ √Á®·≈â«æ—π·ºàπ·πàπÊ
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ªπ÷Ëß

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿßπÈ”µâ¡‚§≈âß
øÕß‡µâ“ÀŸâ ¥ 200 °√—¡ æ√‘°ªÉπ 1 ™âÕπ™“
·ºàπ “À√à“¬ 1 ·ºàπ æ√‘°§—Ë« 1 ‡¡Á¥
‚À√–æ“ 1 ™‘Èπ ¢à“ 6 ™‘Èπ
¢â“«‚æ¥ 4 ™‘Èπ µ–‰§√â 2 µâπ
‡ÀÁ¥ø“ß 4 ™‘Èπ ¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á°À—Ëπ 6 ≈Ÿ°
·§√Õ∑ 4 ™‘Èπ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–
¡–π“« 2 ™âÕπ™“

(¡’µàÕ)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 3.4 °√—¡
‚ª√µ’π 11.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 482.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 558.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 73



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ74

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡“µ—Èß‰ø„ àµ–‰§√â ∑ÿ∫¢à“ „∫¡–°√Ÿ¥ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡ÀÁ¥ø“ß ¢â“«‚æ¥ ·§√Õ∑

√Õ„ÀâπÈ”‡¥◊Õ¥ ª√ÿß√ ‚¥¬„ à´’Õ‘È« æ√‘°ªÉπ
2. ¬°À¡âÕ≈ß„ à¡–π“« ‚À√–æ“ „ à∂â«¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√ øÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëπ÷Ëß·≈â« ¡“À—Ëπ‡ªìπ·«àπÊæÕß“¡ ≈ß∑Õ¥·≈–π”¡“°‘π

°—∫µâ¡‚§≈âß∑’Ëª√ÿß‰«â

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ74

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡“µ—Èß‰ø„ àµ–‰§√â ∑ÿ∫¢à“ „∫¡–°√Ÿ¥ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ‡ÀÁ¥ø“ß ¢â“«‚æ¥ ·§√Õ∑

√Õ„ÀâπÈ”‡¥◊Õ¥ ª√ÿß√ ‚¥¬„ à´’Õ‘È« æ√‘°ªÉπ
2. ¬°À¡âÕ≈ß„ à¡–π“« ‚À√–æ“ „ à∂â«¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√ øÕß‡µâ“ÀŸâ∑’Ëπ÷Ëß·≈â« ¡“À—Ëπ‡ªìπ·«àπÊæÕß“¡ ≈ß∑Õ¥·≈–π”¡“°‘π

°—∫µâ¡‚§≈âß∑’Ëª√ÿß‰«â

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 75



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 75



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ76 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ76

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡ ¢à“ 6 ·«àπ
¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“ 4 º≈ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
µ–‰§√â 3 µâπ ¡–π“« 3 ™âÕπ‚µä–
º—°™’Ω√—Ëß 3 µâπ πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 7 ‡¡Á¥ ’́Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. „ àπÈ” 1 ™“¡„πÀ¡âÕ
2. µ—Èß‰ø „ à¢à“ µ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ √ÕæÕ‡¥◊Õ¥
3. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√(∑’Ëπ”‰ª§—Ë«πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß) ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ πÈ”æ√‘°‡º“

´’Õ‘È« ¡–π“« ¡–‡¢◊Õ‡∑»
4. æÕ‡¥◊Õ¥„ àº—°™’Ω√—Ëß ªî¥‰ø µ—°„ à∂â«¬æ√âÕ¡‡ ‘√åø

µâ¡¬”∑–‡≈πÈ”¢âπ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 230.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 14.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 40.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 12.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
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2. µ—Èß‰ø „ à¢à“ µ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ √ÕæÕ‡¥◊Õ¥
3. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√(∑’Ëπ”‰ª§—Ë«πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß) ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ πÈ”æ√‘°‡º“

´’Õ‘È« ¡–π“« ¡–‡¢◊Õ‡∑»
4. æÕ‡¥◊Õ¥„ àº—°™’Ω√—Ëß ªî¥‰ø µ—°„ à∂â«¬æ√âÕ¡‡ ‘√åø

µâ¡¬”∑–‡≈πÈ”¢âπ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 230.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 14.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 40.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 12.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π
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‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡ ¢à“ 6 ·«àπ
¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“ 4 º≈ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
µ–‰§√â 3 µâπ ¡–π“« 3 ™âÕπ‚µä–
º—°™’Ω√—Ëß 3 µâπ πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–
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 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 230.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 14.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 40.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡ ¢à“ 6 ·«àπ
¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“ 4 º≈ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
µ–‰§√â 3 µâπ ¡–π“« 3 ™âÕπ‚µä–
º—°™’Ω√—Ëß 3 µâπ πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 7 ‡¡Á¥ ’́Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. „ àπÈ” 1 ™“¡„πÀ¡âÕ
2. µ—Èß‰ø „ à¢à“ µ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ √ÕæÕ‡¥◊Õ¥
3. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√(∑’Ëπ”‰ª§—Ë«πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß) ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ πÈ”æ√‘°‡º“

´’Õ‘È« ¡–π“« ¡–‡¢◊Õ‡∑»
4. æÕ‡¥◊Õ¥„ àº—°™’Ω√—Ëß ªî¥‰ø µ—°„ à∂â«¬æ√âÕ¡‡ ‘√åø

µâ¡¬”∑–‡≈πÈ”¢âπ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 230.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 14.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 40.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 12.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ76 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ76

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
‡ÀÁ¥ø“ß 100 °√—¡ ¢à“ 6 ·«àπ
¡–‡¢◊Õ‡∑» ’¥“ 4 º≈ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
µ–‰§√â 3 µâπ ¡–π“« 3 ™âÕπ‚µä–
º—°™’Ω√—Ëß 3 µâπ πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 7 ‡¡Á¥ ’́Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. „ àπÈ” 1 ™“¡„πÀ¡âÕ
2. µ—Èß‰ø „ à¢à“ µ–‰§√â „∫¡–°√Ÿ¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ √ÕæÕ‡¥◊Õ¥
3. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√(∑’Ëπ”‰ª§—Ë«πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß) ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ πÈ”æ√‘°‡º“

´’Õ‘È« ¡–π“« ¡–‡¢◊Õ‡∑»
4. æÕ‡¥◊Õ¥„ àº—°™’Ω√—Ëß ªî¥‰ø µ—°„ à∂â«¬æ√âÕ¡‡ ‘√åø

µâ¡¬”∑–‡≈πÈ”¢âπ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 230.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 14.0 °√—¡
‰¢¡—π 2.0 °√—¡
‚ª√µ’π 40.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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·°ß‡ºÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 300 °√—¡ °–∑‘ 1/2 °‘‚≈°√—¡
¢‘ß·°à‚¢≈°À√◊Õ —∫≈–‡Õ’¬¥ 2 ™âÕπ‚µä– ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡¢’¬« 1 ‡¡≈Á¥ „∫‚À√–æ“µ“¡™Õ∫
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 10 ≈Ÿ° ≈‘Èπ®’Ë 10 ≈Ÿ°
πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’ÈÕ‘È«¢“«

«‘∏’°“√∑”
1. §—Èπ°–∑‘·¬°À—«·¬°À“ß°–∑‘‰«â
2. º—¥¢‘ß ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ °—∫À—«°–∑‘®πÀÕ¡„ à‚ª√µ’π‡°…µ√≈ßº—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ àÀ“ß°–∑‘≈ß§π„Àâ‡¢â“°—π„ à≈‘Èπ®’Ë·≈–¡–‡¢◊Õ‡∑» ≈ß‰ªª√ÿß√ ¥â«¬ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ

´’Õ‘È«¢“« µ“¡„®™Õ∫
4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“– æ√‘°√Õ®π‡¥◊Õ¥„ à„∫‚À√–æ“¬°≈ß·≈â«‚√¬Àπâ“¥â«¬ æ√‘°™’ÈøÑ“´Õ¬ „∫

‚À√–æ“·≈–À—«°–∑‘¢âπÊ®–°‘π°—∫¢π¡®’π°Á‰¥â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 250.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.5 °√—¡
‰¢¡—π 8.7 °√—¡
‚ª√µ’π 25.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 6.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 24.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ78 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ78

·°ß‡ºÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 300 °√—¡ °–∑‘ 1/2 °‘‚≈°√—¡
¢‘ß·°à‚¢≈°À√◊Õ —∫≈–‡Õ’¬¥ 2 ™âÕπ‚µä– ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡¢’¬« 1 ‡¡≈Á¥ „∫‚À√–æ“µ“¡™Õ∫
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 10 ≈Ÿ° ≈‘Èπ®’Ë 10 ≈Ÿ°
πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’ÈÕ‘È«¢“«

«‘∏’°“√∑”
1. §—Èπ°–∑‘·¬°À—«·¬°À“ß°–∑‘‰«â
2. º—¥¢‘ß ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ °—∫À—«°–∑‘®πÀÕ¡„ à‚ª√µ’π‡°…µ√≈ßº—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ àÀ“ß°–∑‘≈ß§π„Àâ‡¢â“°—π„ à≈‘Èπ®’Ë·≈–¡–‡¢◊Õ‡∑» ≈ß‰ªª√ÿß√ ¥â«¬ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ

´’Õ‘È«¢“« µ“¡„®™Õ∫
4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“– æ√‘°√Õ®π‡¥◊Õ¥„ à„∫‚À√–æ“¬°≈ß·≈â«‚√¬Àπâ“¥â«¬ æ√‘°™’ÈøÑ“´Õ¬ „∫

‚À√–æ“·≈–À—«°–∑‘¢âπÊ®–°‘π°—∫¢π¡®’π°Á‰¥â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 250.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.5 °√—¡
‰¢¡—π 8.7 °√—¡
‚ª√µ’π 25.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 6.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 24.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
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·°ß‡ºÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 300 °√—¡ °–∑‘ 1/2 °‘‚≈°√—¡
¢‘ß·°à‚¢≈°À√◊Õ —∫≈–‡Õ’¬¥ 2 ™âÕπ‚µä– ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡¢’¬« 1 ‡¡≈Á¥ „∫‚À√–æ“µ“¡™Õ∫
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 10 ≈Ÿ° ≈‘Èπ®’Ë 10 ≈Ÿ°
πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’ÈÕ‘È«¢“«

«‘∏’°“√∑”
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3. „ àÀ“ß°–∑‘≈ß§π„Àâ‡¢â“°—π„ à≈‘Èπ®’Ë·≈–¡–‡¢◊Õ‡∑» ≈ß‰ªª√ÿß√ ¥â«¬ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ

´’Õ‘È«¢“« µ“¡„®™Õ∫
4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“– æ√‘°√Õ®π‡¥◊Õ¥„ à„∫‚À√–æ“¬°≈ß·≈â«‚√¬Àπâ“¥â«¬ æ√‘°™’ÈøÑ“´Õ¬ „∫

‚À√–æ“·≈–À—«°–∑‘¢âπÊ®–°‘π°—∫¢π¡®’π°Á‰¥â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 250.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.5 °√—¡
‰¢¡—π 8.7 °√—¡
‚ª√µ’π 25.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 6.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 24.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ78 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ78

·°ß‡ºÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 300 °√—¡ °–∑‘ 1/2 °‘‚≈°√—¡
¢‘ß·°à‚¢≈°À√◊Õ —∫≈–‡Õ’¬¥ 2 ™âÕπ‚µä– ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡¢’¬« 1 ‡¡≈Á¥ „∫‚À√–æ“µ“¡™Õ∫
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 10 ≈Ÿ° ≈‘Èπ®’Ë 10 ≈Ÿ°
πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’ÈÕ‘È«¢“«

«‘∏’°“√∑”
1. §—Èπ°–∑‘·¬°À—«·¬°À“ß°–∑‘‰«â
2. º—¥¢‘ß ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ °—∫À—«°–∑‘®πÀÕ¡„ à‚ª√µ’π‡°…µ√≈ßº—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ àÀ“ß°–∑‘≈ß§π„Àâ‡¢â“°—π„ à≈‘Èπ®’Ë·≈–¡–‡¢◊Õ‡∑» ≈ß‰ªª√ÿß√ ¥â«¬ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ

´’Õ‘È«¢“« µ“¡„®™Õ∫
4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“– æ√‘°√Õ®π‡¥◊Õ¥„ à„∫‚À√–æ“¬°≈ß·≈â«‚√¬Àπâ“¥â«¬ æ√‘°™’ÈøÑ“´Õ¬ „∫

‚À√–æ“·≈–À—«°–∑‘¢âπÊ®–°‘π°—∫¢π¡®’π°Á‰¥â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 250.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.5 °√—¡
‰¢¡—π 8.7 °√—¡
‚ª√µ’π 25.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 6.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 24.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ78 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ78

·°ß‡ºÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 300 °√—¡ °–∑‘ 1/2 °‘‚≈°√—¡
¢‘ß·°à‚¢≈°À√◊Õ —∫≈–‡Õ’¬¥ 2 ™âÕπ‚µä– ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ 3 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ‡¢’¬« 1 ‡¡≈Á¥ „∫‚À√–æ“µ“¡™Õ∫
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 10 ≈Ÿ° ≈‘Èπ®’Ë 10 ≈Ÿ°
πÈ”µ“≈ªïö∫ ´’ÈÕ‘È«¢“«

«‘∏’°“√∑”
1. §—Èπ°–∑‘·¬°À—«·¬°À“ß°–∑‘‰«â
2. º—¥¢‘ß ‡§√◊ËÕß·°ß‡ºÁ¥ °—∫À—«°–∑‘®πÀÕ¡„ à‚ª√µ’π‡°…µ√≈ßº—¥„Àâ‡¢â“°—π
3. „ àÀ“ß°–∑‘≈ß§π„Àâ‡¢â“°—π„ à≈‘Èπ®’Ë·≈–¡–‡¢◊Õ‡∑» ≈ß‰ªª√ÿß√ ¥â«¬ πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ

´’Õ‘È«¢“« µ“¡„®™Õ∫
4. „ à¡–‡¢◊Õ‡ª√“– æ√‘°√Õ®π‡¥◊Õ¥„ à„∫‚À√–æ“¬°≈ß·≈â«‚√¬Àπâ“¥â«¬ æ√‘°™’ÈøÑ“´Õ¬ „∫

‚À√–æ“·≈–À—«°–∑‘¢âπÊ®–°‘π°—∫¢π¡®’π°Á‰¥â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 250.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.5 °√—¡
‰¢¡—π 8.7 °√—¡
‚ª√µ’π 25.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 48.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 6.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 24.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.4 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 79



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80

·°ß‡¢’¬«À«“π
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 200 °√—¡
¡–‡¢◊Õæ«ß 50 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ ‚À√–æ“ 1 °√—¡
°–∑‘(°≈àÕß) 250 °√—¡ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä– æ√‘°‡¢’¬«À«“π 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑– „ à°–∑‘ æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π ‡§’Ë¬«æÕ·µ°¡—π
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ¡–‡¢◊Õæ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” „∫¡–°√Ÿ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È«
4. æÕ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø „ à™“¡‡ ‘√åø  (¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 286.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 21.7 °√—¡
‰¢¡—π 13.0 °√—¡
‚ª√µ’π 20.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 68.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80

·°ß‡¢’¬«À«“π
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 200 °√—¡
¡–‡¢◊Õæ«ß 50 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ ‚À√–æ“ 1 °√—¡
°–∑‘(°≈àÕß) 250 °√—¡ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä– æ√‘°‡¢’¬«À«“π 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑– „ à°–∑‘ æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π ‡§’Ë¬«æÕ·µ°¡—π
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ¡–‡¢◊Õæ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” „∫¡–°√Ÿ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È«
4. æÕ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø „ à™“¡‡ ‘√åø  (¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 286.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 21.7 °√—¡
‰¢¡—π 13.0 °√—¡
‚ª√µ’π 20.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 68.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80

·°ß‡¢’¬«À«“π
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 200 °√—¡
¡–‡¢◊Õæ«ß 50 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ ‚À√–æ“ 1 °√—¡
°–∑‘(°≈àÕß) 250 °√—¡ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä– æ√‘°‡¢’¬«À«“π 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑– „ à°–∑‘ æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π ‡§’Ë¬«æÕ·µ°¡—π
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ¡–‡¢◊Õæ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” „∫¡–°√Ÿ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È«
4. æÕ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø „ à™“¡‡ ‘√åø  (¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 286.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 21.7 °√—¡
‰¢¡—π 13.0 °√—¡
‚ª√µ’π 20.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 68.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80

·°ß‡¢’¬«À«“π
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 200 °√—¡
¡–‡¢◊Õæ«ß 50 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ ‚À√–æ“ 1 °√—¡
°–∑‘(°≈àÕß) 250 °√—¡ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä– æ√‘°‡¢’¬«À«“π 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑– „ à°–∑‘ æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π ‡§’Ë¬«æÕ·µ°¡—π
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ¡–‡¢◊Õæ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” „∫¡–°√Ÿ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È«
4. æÕ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø „ à™“¡‡ ‘√åø  (¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 286.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 21.7 °√—¡
‰¢¡—π 13.0 °√—¡
‚ª√µ’π 20.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 68.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ80

·°ß‡¢’¬«À«“π
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  3  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 150 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 200 °√—¡
¡–‡¢◊Õæ«ß 50 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ ‚À√–æ“ 1 °√—¡
°–∑‘(°≈àÕß) 250 °√—¡ „∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä– æ√‘°‡¢’¬«À«“π 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑– „ à°–∑‘ æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π ‡§’Ë¬«æÕ·µ°¡—π
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ¡–‡¢◊Õæ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” „∫¡–°√Ÿ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È«
4. æÕ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø „ à™“¡‡ ‘√åø  (¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 286.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 21.7 °√—¡
‰¢¡—π 13.0 °√—¡
‚ª√µ’π 20.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 68.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 0.0 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ82

æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π‡®

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
µ–‰§√â 2 µâπ ¢à“ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ 10 ‡¡Á¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π 2 ™âÕπ‚µä–
º‘«¡–°√Ÿ¥ 1/2 ´âÕπ™“ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”πÈ”æ√‘°·°ß
1. π”¢à“ µ–‰§√â æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π º‘«¡–°√Ÿ¥ „ à§√° µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ82

æ√‘°·°ß‡¢’¬«À«“π‡®

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
µ–‰§√â 2 µâπ ¢à“ 1 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ 10 ‡¡Á¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π 2 ™âÕπ‚µä–
º‘«¡–°√Ÿ¥ 1/2 ´âÕπ™“ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”πÈ”æ√‘°·°ß
1. π”¢à“ µ–‰§√â æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ æ√‘°¢’ÈÀπŸ «π º‘«¡–°√Ÿ¥ „ à§√° µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ84 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ84

·°ß°–À√’Ë¢“‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚§π‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 53 °√—¡ °–∑‘ 2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·°ß 50 °√—¡ πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“

 à«πº ¡æ√‘°·°ß
ºß°–À√’Ë 1 ™âÕπ™“ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ’ â¡ ¥ 10 ‡¡Á¥
¢¡‘Èπ 1 ™âÕπ™“ µ–‰§√â´Õ¬ 1 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. µ” à«πº ¡æ√‘°·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥
2. µ—Èß°–∑‘√Õ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°·°ß‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« πÈ”µ“≈ªïö∫ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 169.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 6.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 57.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 5.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 7.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
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·°ß°–À√’Ë¢“‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚§π‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 53 °√—¡ °–∑‘ 2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·°ß 50 °√—¡ πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“

 à«πº ¡æ√‘°·°ß
ºß°–À√’Ë 1 ™âÕπ™“ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ’ â¡ ¥ 10 ‡¡Á¥
¢¡‘Èπ 1 ™âÕπ™“ µ–‰§√â´Õ¬ 1 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. µ” à«πº ¡æ√‘°·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥
2. µ—Èß°–∑‘√Õ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°·°ß‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« πÈ”µ“≈ªïö∫ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 169.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 6.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 57.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 5.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 7.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ84 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ84

·°ß°–À√’Ë¢“‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚§π‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 53 °√—¡ °–∑‘ 2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·°ß 50 °√—¡ πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“

 à«πº ¡æ√‘°·°ß
ºß°–À√’Ë 1 ™âÕπ™“ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ’ â¡ ¥ 10 ‡¡Á¥
¢¡‘Èπ 1 ™âÕπ™“ µ–‰§√â´Õ¬ 1 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. µ” à«πº ¡æ√‘°·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥
2. µ—Èß°–∑‘√Õ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°·°ß‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« πÈ”µ“≈ªïö∫ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 169.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 6.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 57.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 5.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 7.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
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·°ß°–À√’Ë¢“‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚§π‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 53 °√—¡ °–∑‘ 2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·°ß 50 °√—¡ πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“

 à«πº ¡æ√‘°·°ß
ºß°–À√’Ë 1 ™âÕπ™“ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ’ â¡ ¥ 10 ‡¡Á¥
¢¡‘Èπ 1 ™âÕπ™“ µ–‰§√â´Õ¬ 1 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. µ” à«πº ¡æ√‘°·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥
2. µ—Èß°–∑‘√Õ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°·°ß‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« πÈ”µ“≈ªïö∫ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 169.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 6.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 57.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 5.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 7.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ84 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ84

·°ß°–À√’Ë¢“‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚§π‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 53 °√—¡ °–∑‘ 2 ™âÕπ‚µä–
æ√‘°·°ß 50 °√—¡ πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“

 à«πº ¡æ√‘°·°ß
ºß°–À√’Ë 1 ™âÕπ™“ æ√‘°¢’ÈÀπŸ ’ â¡ ¥ 10 ‡¡Á¥
¢¡‘Èπ 1 ™âÕπ™“ µ–‰§√â´Õ¬ 1 µâπ

«‘∏’°“√∑”
1. µ” à«πº ¡æ√‘°·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥
2. µ—Èß°–∑‘√Õ‡¥◊Õ¥ „ àæ√‘°·°ß‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
3. „ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È« πÈ”µ“≈ªïö∫ æ√âÕ¡°‘π

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 169.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 27.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 6.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 57.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 5.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 7.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡—πΩ√—Ëß 5-6 À—« æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈∑√“¬
‡ÀÁ¥ø“ß 3 ¢’¥ ·§√Õ∑ 1 À—«
æ√‘°À«“π ‡¢’¬« ·¥ß 1-2 ≈Ÿ° ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 2 ™âÕπ‚µä–
π¡ ¥À√◊Õ§√’¡ ¥ 1 ∂â«¬ ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥ 1 ∂â«¬
‡°≈Á¥¢π¡ªíß 1 ∂ÿß πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡π¬‡§Á¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”
1. ¡—πΩ√—Ëß≈â“ß·≈â«ªÕ°‡ª≈◊Õ°„Àâ –Õ“¥ π”‰ªµâ¡À√◊Õπ÷Ëß„Àâπ‘Ë¡¡“°Ê‚¥¬„ à‡°≈◊Õ≈ß

‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑’Ë·≈â«π”¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥‚¥¬„ à‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä–≈ßº ¡‡ √Á®·≈â«
æ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. À—Ëπ·§√Õ∑ æ√‘°À«“π ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ‡≈Á°Ê ·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥º—¥ à«π
º ¡∑—ÈßÀ¡¥°—∫‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä– æÕ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈·≈â«
‡µ‘¡π¡À√◊Õ§√’¡≈ß §π®π‡¢â“°—π¥’ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–º ¡πÈ”≈ß
§π®π‡¢â“°—π¬°≈ßæ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

3. π”¡—π∫¥¡“·ºà∫“ßÊ ‡ √Á®·≈â«„ à‰ â≈ßµ√ß°≈“ß„™â¡◊Õµ–≈àÕ¡®π‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê
À√◊Õ√’Ê µ“¡™Õ∫ ‡ √Á®·≈â«‚√¬¥â«¬·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–°≈‘Èß∫π‡°≈Á¥¢π¡ªíß
„Àâ∑—Ë«Õ’°§√—Èß∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π à«πº ¡À¡¥ æ—°∑‘Èß‰«â‡µ√’¬¡∑Õ¥

4. ‡µ√’¬¡À¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–‡≈Á°Ê„ àπÈ”¡—π®π∑à«¡æÕ‡¥◊Õ¥„ à¡—π≈ß∑Õ¥®π‡À≈◊Õß «¬
¬°≈ß´—∫πÈ”¡—π ®π·Àâß‡«≈“°‘π‡ ‘√åø°—∫º—°µâ¡µà“ßÊ ‡™àπ ·§√Õ∑ ∫≈ÁÕ§‚§≈’ ¥Õ°
°–À≈Ë”

Tips §«√„™â¿“™π–¢π“¥‡≈Á°æÕ¥’°—∫¡—π·≈–∑Õ¥∑’≈–™‘Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—π‡ªìπ™‘Èπ°≈¡ «¬

¡—πΩ√—Ëß‡ÀÁ¥´Õ ¢“« §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 201.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.1 °√—¡
‰¢¡—π 11.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 108.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ86 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ86

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡—πΩ√—Ëß 5-6 À—« æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈∑√“¬
‡ÀÁ¥ø“ß 3 ¢’¥ ·§√Õ∑ 1 À—«
æ√‘°À«“π ‡¢’¬« ·¥ß 1-2 ≈Ÿ° ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 2 ™âÕπ‚µä–
π¡ ¥À√◊Õ§√’¡ ¥ 1 ∂â«¬ ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥ 1 ∂â«¬
‡°≈Á¥¢π¡ªíß 1 ∂ÿß πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡π¬‡§Á¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”
1. ¡—πΩ√—Ëß≈â“ß·≈â«ªÕ°‡ª≈◊Õ°„Àâ –Õ“¥ π”‰ªµâ¡À√◊Õπ÷Ëß„Àâπ‘Ë¡¡“°Ê‚¥¬„ à‡°≈◊Õ≈ß

‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑’Ë·≈â«π”¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥‚¥¬„ à‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä–≈ßº ¡‡ √Á®·≈â«
æ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. À—Ëπ·§√Õ∑ æ√‘°À«“π ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ‡≈Á°Ê ·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥º—¥ à«π
º ¡∑—ÈßÀ¡¥°—∫‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä– æÕ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈·≈â«
‡µ‘¡π¡À√◊Õ§√’¡≈ß §π®π‡¢â“°—π¥’ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–º ¡πÈ”≈ß
§π®π‡¢â“°—π¬°≈ßæ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

3. π”¡—π∫¥¡“·ºà∫“ßÊ ‡ √Á®·≈â«„ à‰ â≈ßµ√ß°≈“ß„™â¡◊Õµ–≈àÕ¡®π‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê
À√◊Õ√’Ê µ“¡™Õ∫ ‡ √Á®·≈â«‚√¬¥â«¬·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–°≈‘Èß∫π‡°≈Á¥¢π¡ªíß
„Àâ∑—Ë«Õ’°§√—Èß∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π à«πº ¡À¡¥ æ—°∑‘Èß‰«â‡µ√’¬¡∑Õ¥

4. ‡µ√’¬¡À¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–‡≈Á°Ê„ àπÈ”¡—π®π∑à«¡æÕ‡¥◊Õ¥„ à¡—π≈ß∑Õ¥®π‡À≈◊Õß «¬
¬°≈ß´—∫πÈ”¡—π ®π·Àâß‡«≈“°‘π‡ ‘√åø°—∫º—°µâ¡µà“ßÊ ‡™àπ ·§√Õ∑ ∫≈ÁÕ§‚§≈’ ¥Õ°
°–À≈Ë”

Tips §«√„™â¿“™π–¢π“¥‡≈Á°æÕ¥’°—∫¡—π·≈–∑Õ¥∑’≈–™‘Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—π‡ªìπ™‘Èπ°≈¡ «¬

¡—πΩ√—Ëß‡ÀÁ¥´Õ ¢“« §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 201.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.1 °√—¡
‰¢¡—π 11.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 108.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡—πΩ√—Ëß 5-6 À—« æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈∑√“¬
‡ÀÁ¥ø“ß 3 ¢’¥ ·§√Õ∑ 1 À—«
æ√‘°À«“π ‡¢’¬« ·¥ß 1-2 ≈Ÿ° ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 2 ™âÕπ‚µä–
π¡ ¥À√◊Õ§√’¡ ¥ 1 ∂â«¬ ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥ 1 ∂â«¬
‡°≈Á¥¢π¡ªíß 1 ∂ÿß πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡π¬‡§Á¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”
1. ¡—πΩ√—Ëß≈â“ß·≈â«ªÕ°‡ª≈◊Õ°„Àâ –Õ“¥ π”‰ªµâ¡À√◊Õπ÷Ëß„Àâπ‘Ë¡¡“°Ê‚¥¬„ à‡°≈◊Õ≈ß

‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑’Ë·≈â«π”¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥‚¥¬„ à‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä–≈ßº ¡‡ √Á®·≈â«
æ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. À—Ëπ·§√Õ∑ æ√‘°À«“π ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ‡≈Á°Ê ·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥º—¥ à«π
º ¡∑—ÈßÀ¡¥°—∫‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä– æÕ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈·≈â«
‡µ‘¡π¡À√◊Õ§√’¡≈ß §π®π‡¢â“°—π¥’ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–º ¡πÈ”≈ß
§π®π‡¢â“°—π¬°≈ßæ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

3. π”¡—π∫¥¡“·ºà∫“ßÊ ‡ √Á®·≈â«„ à‰ â≈ßµ√ß°≈“ß„™â¡◊Õµ–≈àÕ¡®π‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê
À√◊Õ√’Ê µ“¡™Õ∫ ‡ √Á®·≈â«‚√¬¥â«¬·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–°≈‘Èß∫π‡°≈Á¥¢π¡ªíß
„Àâ∑—Ë«Õ’°§√—Èß∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π à«πº ¡À¡¥ æ—°∑‘Èß‰«â‡µ√’¬¡∑Õ¥

4. ‡µ√’¬¡À¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–‡≈Á°Ê„ àπÈ”¡—π®π∑à«¡æÕ‡¥◊Õ¥„ à¡—π≈ß∑Õ¥®π‡À≈◊Õß «¬
¬°≈ß´—∫πÈ”¡—π ®π·Àâß‡«≈“°‘π‡ ‘√åø°—∫º—°µâ¡µà“ßÊ ‡™àπ ·§√Õ∑ ∫≈ÁÕ§‚§≈’ ¥Õ°
°–À≈Ë”

Tips §«√„™â¿“™π–¢π“¥‡≈Á°æÕ¥’°—∫¡—π·≈–∑Õ¥∑’≈–™‘Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—π‡ªìπ™‘Èπ°≈¡ «¬

¡—πΩ√—Ëß‡ÀÁ¥´Õ ¢“« §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 201.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.1 °√—¡
‰¢¡—π 11.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 108.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡—πΩ√—Ëß 5-6 À—« æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈∑√“¬
‡ÀÁ¥ø“ß 3 ¢’¥ ·§√Õ∑ 1 À—«
æ√‘°À«“π ‡¢’¬« ·¥ß 1-2 ≈Ÿ° ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 2 ™âÕπ‚µä–
π¡ ¥À√◊Õ§√’¡ ¥ 1 ∂â«¬ ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥ 1 ∂â«¬
‡°≈Á¥¢π¡ªíß 1 ∂ÿß πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡π¬‡§Á¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”
1. ¡—πΩ√—Ëß≈â“ß·≈â«ªÕ°‡ª≈◊Õ°„Àâ –Õ“¥ π”‰ªµâ¡À√◊Õπ÷Ëß„Àâπ‘Ë¡¡“°Ê‚¥¬„ à‡°≈◊Õ≈ß

‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑’Ë·≈â«π”¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥‚¥¬„ à‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä–≈ßº ¡‡ √Á®·≈â«
æ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. À—Ëπ·§√Õ∑ æ√‘°À«“π ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ‡≈Á°Ê ·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥º—¥ à«π
º ¡∑—ÈßÀ¡¥°—∫‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä– æÕ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈·≈â«
‡µ‘¡π¡À√◊Õ§√’¡≈ß §π®π‡¢â“°—π¥’ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–º ¡πÈ”≈ß
§π®π‡¢â“°—π¬°≈ßæ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

3. π”¡—π∫¥¡“·ºà∫“ßÊ ‡ √Á®·≈â«„ à‰ â≈ßµ√ß°≈“ß„™â¡◊Õµ–≈àÕ¡®π‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê
À√◊Õ√’Ê µ“¡™Õ∫ ‡ √Á®·≈â«‚√¬¥â«¬·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–°≈‘Èß∫π‡°≈Á¥¢π¡ªíß
„Àâ∑—Ë«Õ’°§√—Èß∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π à«πº ¡À¡¥ æ—°∑‘Èß‰«â‡µ√’¬¡∑Õ¥

4. ‡µ√’¬¡À¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–‡≈Á°Ê„ àπÈ”¡—π®π∑à«¡æÕ‡¥◊Õ¥„ à¡—π≈ß∑Õ¥®π‡À≈◊Õß «¬
¬°≈ß´—∫πÈ”¡—π ®π·Àâß‡«≈“°‘π‡ ‘√åø°—∫º—°µâ¡µà“ßÊ ‡™àπ ·§√Õ∑ ∫≈ÁÕ§‚§≈’ ¥Õ°
°–À≈Ë”

Tips §«√„™â¿“™π–¢π“¥‡≈Á°æÕ¥’°—∫¡—π·≈–∑Õ¥∑’≈–™‘Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—π‡ªìπ™‘Èπ°≈¡ «¬

¡—πΩ√—Ëß‡ÀÁ¥´Õ ¢“« §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 201.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.1 °√—¡
‰¢¡—π 11.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 108.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ86 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ86

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡—πΩ√—Ëß 5-6 À—« æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈∑√“¬
‡ÀÁ¥ø“ß 3 ¢’¥ ·§√Õ∑ 1 À—«
æ√‘°À«“π ‡¢’¬« ·¥ß 1-2 ≈Ÿ° ·ªÑß¢â“«‚æ¥ 2 ™âÕπ‚µä–
π¡ ¥À√◊Õ§√’¡ ¥ 1 ∂â«¬ ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥ 1 ∂â«¬
‡°≈Á¥¢π¡ªíß 1 ∂ÿß πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡π¬‡§Á¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—π ”À√—∫∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”
1. ¡—πΩ√—Ëß≈â“ß·≈â«ªÕ°‡ª≈◊Õ°„Àâ –Õ“¥ π”‰ªµâ¡À√◊Õπ÷Ëß„Àâπ‘Ë¡¡“°Ê‚¥¬„ à‡°≈◊Õ≈ß

‡≈Á°πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â∑’Ë·≈â«π”¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥‚¥¬„ à‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä–≈ßº ¡‡ √Á®·≈â«
æ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

2. À—Ëπ·§√Õ∑ æ√‘°À«“π ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ‡≈Á°Ê ·≈–∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡∫¥º—¥ à«π
º ¡∑—ÈßÀ¡¥°—∫‡π¬ 1 ™âÕπ‚µä– æÕ ÿ° ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ πÈ”µ“≈·≈â«
‡µ‘¡π¡À√◊Õ§√’¡≈ß §π®π‡¢â“°—π¥’ æÕ‡¥◊Õ¥„ à·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–º ¡πÈ”≈ß
§π®π‡¢â“°—π¬°≈ßæ—°‰«â„Àâ‡¬Áπ

3. π”¡—π∫¥¡“·ºà∫“ßÊ ‡ √Á®·≈â«„ à‰ â≈ßµ√ß°≈“ß„™â¡◊Õµ–≈àÕ¡®π‡ªìπ°âÕπ°≈¡Ê
À√◊Õ√’Ê µ“¡™Õ∫ ‡ √Á®·≈â«‚√¬¥â«¬·ªÑß¢â“«‚æ¥ 1 ™âÕπ‚µä–°≈‘Èß∫π‡°≈Á¥¢π¡ªíß
„Àâ∑—Ë«Õ’°§√—Èß∑”‰ª‡√◊ËÕ¬Ê®π à«πº ¡À¡¥ æ—°∑‘Èß‰«â‡µ√’¬¡∑Õ¥

4. ‡µ√’¬¡À¡âÕÀ√◊Õ°√–∑–‡≈Á°Ê„ àπÈ”¡—π®π∑à«¡æÕ‡¥◊Õ¥„ à¡—π≈ß∑Õ¥®π‡À≈◊Õß «¬
¬°≈ß´—∫πÈ”¡—π ®π·Àâß‡«≈“°‘π‡ ‘√åø°—∫º—°µâ¡µà“ßÊ ‡™àπ ·§√Õ∑ ∫≈ÁÕ§‚§≈’ ¥Õ°
°–À≈Ë”

Tips §«√„™â¿“™π–¢π“¥‡≈Á°æÕ¥’°—∫¡—π·≈–∑Õ¥∑’≈–™‘Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—π‡ªìπ™‘Èπ°≈¡ «¬

¡—πΩ√—Ëß‡ÀÁ¥´Õ ¢“« §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 201.7 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 18.1 °√—¡
‰¢¡—π 11.4 °√—¡
‚ª√µ’π 6.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 108.9 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88

πÈ”æ√‘°
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  40  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 2 °‘‚≈°√—¡ æ√‘°À¬«° 1 °‘‚≈°√—¡
∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ 2 °‘‚≈°√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 °‘‚≈°√—¡
¡–π“« 10 º≈ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ‚µä– º—°™’Ω√—Ëß 10 °”
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 20 ‡¡Á¥ ∂—Ë«‡πà“À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’°“√∑”
1. ¬à“ß¡–‡¢◊Õ¬“« ¬à“ßæ√‘°À¬«° ·≈â«π”¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°∑‘Èß‰«â
2. π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“Õ∫·≈â«À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê
3. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë·™àπÈ”¡“µâ¡„Àâ ÿ° ·≈–π”¡“µ”À√◊Õ∫¥
4. π”æ√‘°¡“µ” ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ ·≈â«µ“¡¥â«¬∂—Ë«‡πà“¬à“ß‰øÕàÕπ∫¥À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« ¡–‡¢◊Õ

¬“«
5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–π“«™‘¡¥Ÿ√ µ“¡„®™Õ∫
6. °‘π§Ÿà°—∫º—°µà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«Ωí°¬“« ·µß°«“ ¥ ‡ªìπµâπ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.6 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.6 °√—¡
‰¢¡—π 1.4 °√—¡
‚ª√µ’π 15.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 17.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88

πÈ”æ√‘°
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  40  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 2 °‘‚≈°√—¡ æ√‘°À¬«° 1 °‘‚≈°√—¡
∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ 2 °‘‚≈°√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 °‘‚≈°√—¡
¡–π“« 10 º≈ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ‚µä– º—°™’Ω√—Ëß 10 °”
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 20 ‡¡Á¥ ∂—Ë«‡πà“À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’°“√∑”
1. ¬à“ß¡–‡¢◊Õ¬“« ¬à“ßæ√‘°À¬«° ·≈â«π”¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°∑‘Èß‰«â
2. π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“Õ∫·≈â«À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê
3. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë·™àπÈ”¡“µâ¡„Àâ ÿ° ·≈–π”¡“µ”À√◊Õ∫¥
4. π”æ√‘°¡“µ” ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ ·≈â«µ“¡¥â«¬∂—Ë«‡πà“¬à“ß‰øÕàÕπ∫¥À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« ¡–‡¢◊Õ

¬“«
5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–π“«™‘¡¥Ÿ√ µ“¡„®™Õ∫
6. °‘π§Ÿà°—∫º—°µà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«Ωí°¬“« ·µß°«“ ¥ ‡ªìπµâπ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.6 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.6 °√—¡
‰¢¡—π 1.4 °√—¡
‚ª√µ’π 15.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 17.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88

πÈ”æ√‘°
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  40  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 2 °‘‚≈°√—¡ æ√‘°À¬«° 1 °‘‚≈°√—¡
∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ 2 °‘‚≈°√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 °‘‚≈°√—¡
¡–π“« 10 º≈ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ‚µä– º—°™’Ω√—Ëß 10 °”
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 20 ‡¡Á¥ ∂—Ë«‡πà“À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’°“√∑”
1. ¬à“ß¡–‡¢◊Õ¬“« ¬à“ßæ√‘°À¬«° ·≈â«π”¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°∑‘Èß‰«â
2. π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“Õ∫·≈â«À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê
3. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë·™àπÈ”¡“µâ¡„Àâ ÿ° ·≈–π”¡“µ”À√◊Õ∫¥
4. π”æ√‘°¡“µ” ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ ·≈â«µ“¡¥â«¬∂—Ë«‡πà“¬à“ß‰øÕàÕπ∫¥À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« ¡–‡¢◊Õ

¬“«
5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–π“«™‘¡¥Ÿ√ µ“¡„®™Õ∫
6. °‘π§Ÿà°—∫º—°µà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«Ωí°¬“« ·µß°«“ ¥ ‡ªìπµâπ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.6 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.6 °√—¡
‰¢¡—π 1.4 °√—¡
‚ª√µ’π 15.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 17.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 89
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πÈ”æ√‘°
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  40  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 2 °‘‚≈°√—¡ æ√‘°À¬«° 1 °‘‚≈°√—¡
∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ 2 °‘‚≈°√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 °‘‚≈°√—¡
¡–π“« 10 º≈ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ‚µä– º—°™’Ω√—Ëß 10 °”
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 20 ‡¡Á¥ ∂—Ë«‡πà“À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’°“√∑”
1. ¬à“ß¡–‡¢◊Õ¬“« ¬à“ßæ√‘°À¬«° ·≈â«π”¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°∑‘Èß‰«â
2. π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“Õ∫·≈â«À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê
3. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë·™àπÈ”¡“µâ¡„Àâ ÿ° ·≈–π”¡“µ”À√◊Õ∫¥
4. π”æ√‘°¡“µ” ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ ·≈â«µ“¡¥â«¬∂—Ë«‡πà“¬à“ß‰øÕàÕπ∫¥À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« ¡–‡¢◊Õ

¬“«
5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–π“«™‘¡¥Ÿ√ µ“¡„®™Õ∫
6. °‘π§Ÿà°—∫º—°µà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«Ωí°¬“« ·µß°«“ ¥ ‡ªìπµâπ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.6 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.6 °√—¡
‰¢¡—π 1.4 °√—¡
‚ª√µ’π 15.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 17.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ88

πÈ”æ√‘°
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  40  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–‡¢◊Õ¬“« 2 °‘‚≈°√—¡ æ√‘°À¬«° 1 °‘‚≈°√—¡
∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ 2 °‘‚≈°√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 °‘‚≈°√—¡
¡–π“« 10 º≈ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ‚µä– º—°™’Ω√—Ëß 10 °”
æ√‘°¢’ÈÀπŸ 20 ‡¡Á¥ ∂—Ë«‡πà“À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’°“√∑”
1. ¬à“ß¡–‡¢◊Õ¬“« ¬à“ßæ√‘°À¬«° ·≈â«π”¡“ªÕ°‡ª≈◊Õ°∑‘Èß‰«â
2. π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“Õ∫·≈â«À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê
3. π”∂—Ë«‡À≈◊Õß∑’Ë·™àπÈ”¡“µâ¡„Àâ ÿ° ·≈–π”¡“µ”À√◊Õ∫¥
4. π”æ√‘°¡“µ” ∂—Ë«‡À≈◊Õßµâ¡ ·≈â«µ“¡¥â«¬∂—Ë«‡πà“¬à“ß‰øÕàÕπ∫¥À√◊Õ‡µâ“‡®’È¬« ¡–‡¢◊Õ

¬“«
5. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”¡–π“«™‘¡¥Ÿ√ µ“¡„®™Õ∫
6. °‘π§Ÿà°—∫º—°µà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«Ωí°¬“« ·µß°«“ ¥ ‡ªìπµâπ

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 106.6 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.6 °√—¡
‰¢¡—π 1.4 °√—¡
‚ª√µ’π 15.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 14.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 17.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 1.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 89



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

πÈ”æ√‘°¡–¢“¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–¢“¡ ¥ 100 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 50 °√—¡
æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 17 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ‚µä–
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–¢“¡º ¡°—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸµ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈â«„ à°–ªî≈ß‰ª
2. ‚ª√µ’π‡°…µ√§—Ë«‰øÕàÕπ·≈â«µ”ªÉπ
3. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”æ√‘°°—∫¡–¢“¡∑’Ëµ”‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«º—¥≈ß„π°√–∑–„Àâ

ÀÕ¡ ·≈â«„ à‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§—Ë«µ”ªÉπÊ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ 
µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 51.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 0.2 °√—¡
‚ª√µ’π 4.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 133.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

πÈ”æ√‘°¡–¢“¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–¢“¡ ¥ 100 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 50 °√—¡
æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 17 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ‚µä–
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–¢“¡º ¡°—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸµ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈â«„ à°–ªî≈ß‰ª
2. ‚ª√µ’π‡°…µ√§—Ë«‰øÕàÕπ·≈â«µ”ªÉπ
3. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”æ√‘°°—∫¡–¢“¡∑’Ëµ”‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«º—¥≈ß„π°√–∑–„Àâ

ÀÕ¡ ·≈â«„ à‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§—Ë«µ”ªÉπÊ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ 
µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 51.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 0.2 °√—¡
‚ª√µ’π 4.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 133.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

πÈ”æ√‘°¡–¢“¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–¢“¡ ¥ 100 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 50 °√—¡
æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 17 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ‚µä–
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–¢“¡º ¡°—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸµ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈â«„ à°–ªî≈ß‰ª
2. ‚ª√µ’π‡°…µ√§—Ë«‰øÕàÕπ·≈â«µ”ªÉπ
3. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”æ√‘°°—∫¡–¢“¡∑’Ëµ”‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«º—¥≈ß„π°√–∑–„Àâ

ÀÕ¡ ·≈â«„ à‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§—Ë«µ”ªÉπÊ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ 
µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 51.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 0.2 °√—¡
‚ª√µ’π 4.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 133.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

πÈ”æ√‘°¡–¢“¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–¢“¡ ¥ 100 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 50 °√—¡
æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 17 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ‚µä–
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–¢“¡º ¡°—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸµ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈â«„ à°–ªî≈ß‰ª
2. ‚ª√µ’π‡°…µ√§—Ë«‰øÕàÕπ·≈â«µ”ªÉπ
3. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”æ√‘°°—∫¡–¢“¡∑’Ëµ”‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«º—¥≈ß„π°√–∑–„Àâ

ÀÕ¡ ·≈â«„ à‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§—Ë«µ”ªÉπÊ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ 
µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 51.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 0.2 °√—¡
‚ª√µ’π 4.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 133.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90

πÈ”æ√‘°¡–¢“¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¡–¢“¡ ¥ 100 °√—¡ ‚ª√µ’π‡°…µ√ 50 °√—¡
æ√‘°¢’ÈÀπŸ ¥ 17 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ‚µä–
‡°≈◊Õ 1/2 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”¡–¢“¡º ¡°—∫æ√‘°¢’ÈÀπŸµ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈â«„ à°–ªî≈ß‰ª
2. ‚ª√µ’π‡°…µ√§—Ë«‰øÕàÕπ·≈â«µ”ªÉπ
3. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ π”æ√‘°°—∫¡–¢“¡∑’Ëµ”‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«º—¥≈ß„π°√–∑–„Àâ

ÀÕ¡ ·≈â«„ à‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ë§—Ë«µ”ªÉπÊ ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ 
µ“¡„®™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 51.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 8.2 °√—¡
‰¢¡—π 0.2 °√—¡
‚ª√µ’π 4.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 110.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 133.7 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ90
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ92

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
º—°§–πâ“ 200 °√—¡ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡‡® 2 ´âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“ ·ªÑß¡—π ”ª–À≈—ß 1 ™âÕπ‚µä–
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”‡ª≈à“ 3 ∂â«¬µ«ß

«‘∏’°“√∑”
1. µ—ÈßπÈ” 2 ∂â«¬µ«ß æÕπÈ”‡¥◊Õ¥„ à‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“·≈–πÈ”¡—πæ◊™∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. π”º—°§–πâ“≈ß≈«°ª√–¡“≥ 20 «‘π“∑’ ·≈â«·™àπÈ”‡¬Áπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—π∑’
3. π”º—°§–πâ“¢÷Èπæ—°‰«â∫π®“π
4. µ—ÈßπÈ” 1 ∂â«¬µ«ß æÕ‡¥◊Õ¥„ à´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È«¢“« ·ªÑß¡—π ≈ß‰ª·≈â«§πæÕ¢âπ
5. π”πÈ”√“¥‰ª√“¥º—°∑’Ë‡µ√’¬¡∫π®“π·≈â«π”‰ª‡ ‘√åø‰¥â

º—¥§–πâ“ŒàÕß°ß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 44.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 2.7 °√—¡
‰¢¡—π 2.8 °√—¡
‚ª√µ’π 2.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 47.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 24.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
∫≈ÁÕ§‚§≈’ 100 °√—¡ ¥Õ°°√–À≈Ë” 100 °√—¡
∂—Ë«≈—π‡µ“ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
·§√Õ∑ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 2 º≈
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 100 °√—¡ °√–À≈Ë”ª≈’ 100 °√—¡
∂—Ë«ßÕ° 100 °√—¡ «ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡
´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—πæ◊™ 4 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π µ“¡¥â«¬∫≈ÁÕ°‚§≈’À—ËπæÕ§” ¥Õ°°–À≈Ë”À—ËπæÕ§”

·§√Õ∑À—Ëπµ“¡™Õ∫  ∂—Ë«≈—π‡µ“À—Ëπ§√÷Ëß ¬Õ¥¢â“«‚æ¥À—Ëπµ“¡¬“« °–À≈Ë”ª≈’´Õ¬
·©≈∫

2. ª√ÿß√ ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈â«„ àº—°∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß„π°√–∑–∑—ÈßÀ¡¥º—¥æÕ ÿ° ™‘¡√ ¥Ÿ
3. ªî¥‰ø µ—°„ à®“πæ√âÕ¡‡ ‘√åø

º—¥ ‘∫‡´’¬π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 146.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 16.7 °√—¡
‰¢¡—π 7.5 °√—¡
‚ª√µ’π 3.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 38.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 22.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
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«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π µ“¡¥â«¬∫≈ÁÕ°‚§≈’À—ËπæÕ§” ¥Õ°°–À≈Ë”À—ËπæÕ§”

·§√Õ∑À—Ëπµ“¡™Õ∫  ∂—Ë«≈—π‡µ“À—Ëπ§√÷Ëß ¬Õ¥¢â“«‚æ¥À—Ëπµ“¡¬“« °–À≈Ë”ª≈’´Õ¬
·©≈∫

2. ª√ÿß√ ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈â«„ àº—°∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß„π°√–∑–∑—ÈßÀ¡¥º—¥æÕ ÿ° ™‘¡√ ¥Ÿ
3. ªî¥‰ø µ—°„ à®“πæ√âÕ¡‡ ‘√åø

º—¥ ‘∫‡´’¬π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 146.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 16.7 °√—¡
‰¢¡—π 7.5 °√—¡
‚ª√µ’π 3.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 38.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 22.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ94

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ94

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
∫≈ÁÕ§‚§≈’ 100 °√—¡ ¥Õ°°√–À≈Ë” 100 °√—¡
∂—Ë«≈—π‡µ“ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¥” 50 °√—¡
·§√Õ∑ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 2 º≈
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 100 °√—¡ °√–À≈Ë”ª≈’ 100 °√—¡
∂—Ë«ßÕ° 100 °√—¡ «ÿâπ‡ âπ 100 °√—¡
´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 2 ™âÕπ‚µä– πÈ”¡—πæ◊™ 4 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π µ“¡¥â«¬∫≈ÁÕ°‚§≈’À—ËπæÕ§” ¥Õ°°–À≈Ë”À—ËπæÕ§”

·§√Õ∑À—Ëπµ“¡™Õ∫  ∂—Ë«≈—π‡µ“À—Ëπ§√÷Ëß ¬Õ¥¢â“«‚æ¥À—Ëπµ“¡¬“« °–À≈Ë”ª≈’´Õ¬
·©≈∫

2. ª√ÿß√ ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â∑—ÈßÀ¡¥ ·≈â«„ àº—°∑’Ë‡À≈◊Õ≈ß„π°√–∑–∑—ÈßÀ¡¥º—¥æÕ ÿ° ™‘¡√ ¥Ÿ
3. ªî¥‰ø µ—°„ à®“πæ√âÕ¡‡ ‘√åø

º—¥ ‘∫‡´’¬π §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 146.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 16.7 °√—¡
‰¢¡—π 7.5 °√—¡
‚ª√µ’π 3.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 38.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 22.6 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ94
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 100 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 150 °√—¡ °√–™“¬ 50 °√—¡
„∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 3 øí°
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ „∫‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”¡—πæ◊™ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π „ àæ√‘°·°ß‡ºÁ¥ ‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ µ“¡¥â«¬¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ∂—Ë«Ωí°¬“« °√–™“¬´Õ¬ „∫¡–°√Ÿ¥ ¢â“«‚æ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ ‰¥â∑’Ë „ à‚À√–æ“ æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ªî¥‰ø µ—°‡ ‘√åø

(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

º—¥‡ºÁ¥ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 319.4 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.6 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 28.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 28.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 163.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 3.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 90.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 100 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 150 °√—¡ °√–™“¬ 50 °√—¡
„∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 3 øí°
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ „∫‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”¡—πæ◊™ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π „ àæ√‘°·°ß‡ºÁ¥ ‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ µ“¡¥â«¬¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ∂—Ë«Ωí°¬“« °√–™“¬´Õ¬ „∫¡–°√Ÿ¥ ¢â“«‚æ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ ‰¥â∑’Ë „ à‚À√–æ“ æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ªî¥‰ø µ—°‡ ‘√åø

(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

º—¥‡ºÁ¥ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 319.4 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.6 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 28.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 28.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 163.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 3.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 90.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 100 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 150 °√—¡ °√–™“¬ 50 °√—¡
„∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 3 øí°
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ „∫‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”¡—πæ◊™ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π „ àæ√‘°·°ß‡ºÁ¥ ‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ µ“¡¥â«¬¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ∂—Ë«Ωí°¬“« °√–™“¬´Õ¬ „∫¡–°√Ÿ¥ ¢â“«‚æ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ ‰¥â∑’Ë „ à‚À√–æ“ æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ªî¥‰ø µ—°‡ ‘√åø

(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

º—¥‡ºÁ¥ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 319.4 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.6 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 28.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 28.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 163.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 3.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 90.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 100 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 150 °√—¡ °√–™“¬ 50 °√—¡
„∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 3 øí°
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ „∫‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”¡—πæ◊™ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π „ àæ√‘°·°ß‡ºÁ¥ ‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ µ“¡¥â«¬¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ∂—Ë«Ωí°¬“« °√–™“¬´Õ¬ „∫¡–°√Ÿ¥ ¢â“«‚æ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ ‰¥â∑’Ë „ à‚À√–æ“ æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ªî¥‰ø µ—°‡ ‘√åø

(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

º—¥‡ºÁ¥ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 319.4 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.6 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 28.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 28.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 163.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 3.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 90.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ96

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ¡–‡¢◊Õ‡ª√“– 100 °√—¡
∂—Ë«Ωí°¬“« 150 °√—¡ °√–™“¬ 50 °√—¡
„∫¡–°√Ÿ¥ 5 „∫ ¬Õ¥¢â“«‚æ¥ 3 øí°
æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß 1 ‡¡Á¥ „∫‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”¡—πæ◊™ 3 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ‚µä– æ√‘°·°ß‡ºÁ¥ 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”°√–∑–µ—Èß‰ø „ àπÈ”¡—π „ àæ√‘°·°ß‡ºÁ¥ ‡§’Ë¬«æÕÀÕ¡
2. „ à‚ª√µ’π‡°…µ√ µ“¡¥â«¬¡–‡¢◊Õ‡ª√“– ∂—Ë«Ωí°¬“« °√–™“¬´Õ¬ „∫¡–°√Ÿ¥ ¢â“«‚æ¥
3. ª√ÿß√  ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ ‰¥â∑’Ë „ à‚À√–æ“ æ√‘°™’ÈøÑ“·¥ß ªî¥‰ø µ—°‡ ‘√åø

(¡’µàÕÀπâ“µàÕ‰ª)

º—¥‡ºÁ¥ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 319.4 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 31.6 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 28.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 28.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 163.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 3.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 90.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 97



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ98

æ√‘°·°ß‡ºÁ¥

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 5 ·«àπ µ–‰§√â 2 µâπ
º‘«¡–°√Ÿ¥ 1 ™‘Èπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ 10 ‡¡Á¥
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à·™àπÈ” 7 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
π”¢à“ µ–‰§√â º‘«¡–°√Ÿ¥ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à °–ªî „ à§√° µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ98

æ√‘°·°ß‡ºÁ¥

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢à“ 5 ·«àπ µ–‰§√â 2 µâπ
º‘«¡–°√Ÿ¥ 1 ™‘Èπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ 10 ‡¡Á¥
æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à·™àπÈ” 7 ‡¡Á¥ °–ªî‡® 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
π”¢à“ µ–‰§√â º‘«¡–°√Ÿ¥ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à °–ªî „ à§√° µ”„Àâ≈–‡Õ’¬¥
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100

º—¥‡ºÁ¥ –µÕ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
 –µÕ 8 Ωí° ‡ÀÁ¥ø“ß 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 100 °√—¡ æ√‘°·°ß 1 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 3 Ωí° „∫¡–°√Ÿ¥ 7 „∫
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡—πµ—°„ à°√–∑– æ√‘°·°ß ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ à –µÕ ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥¿ŸØ“π ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ≈ß‰ªº—¥ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ªº—¥„ÀâæÕ ÿ°
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 11.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 5.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 35.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 13.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100

º—¥‡ºÁ¥ –µÕ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
 –µÕ 8 Ωí° ‡ÀÁ¥ø“ß 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 100 °√—¡ æ√‘°·°ß 1 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 3 Ωí° „∫¡–°√Ÿ¥ 7 „∫
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡—πµ—°„ à°√–∑– æ√‘°·°ß ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ à –µÕ ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥¿ŸØ“π ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ≈ß‰ªº—¥ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ªº—¥„ÀâæÕ ÿ°
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 11.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 5.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 35.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 13.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100

º—¥‡ºÁ¥ –µÕ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
 –µÕ 8 Ωí° ‡ÀÁ¥ø“ß 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 100 °√—¡ æ√‘°·°ß 1 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 3 Ωí° „∫¡–°√Ÿ¥ 7 „∫
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡—πµ—°„ à°√–∑– æ√‘°·°ß ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ à –µÕ ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥¿ŸØ“π ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ≈ß‰ªº—¥ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ªº—¥„ÀâæÕ ÿ°
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 11.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 5.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 35.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 13.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 101



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100

º—¥‡ºÁ¥ –µÕ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
 –µÕ 8 Ωí° ‡ÀÁ¥ø“ß 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 100 °√—¡ æ√‘°·°ß 1 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 3 Ωí° „∫¡–°√Ÿ¥ 7 „∫
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡—πµ—°„ à°√–∑– æ√‘°·°ß ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ à –µÕ ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥¿ŸØ“π ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ≈ß‰ªº—¥ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ªº—¥„ÀâæÕ ÿ°
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 11.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 5.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 35.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 13.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ100

º—¥‡ºÁ¥ –µÕ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
 –µÕ 8 Ωí° ‡ÀÁ¥ø“ß 200 °√—¡
‡ÀÁ¥¿ŸØ“π 100 °√—¡ æ√‘°·°ß 1 ™âÕπ‚µä–
¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 3 Ωí° „∫¡–°√Ÿ¥ 7 „∫
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”¡—πµ—°„ à°√–∑– æ√‘°·°ß ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ à –µÕ ‡ÀÁ¥ø“ß ‡ÀÁ¥¿ŸØ“π ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ≈ß‰ªº—¥ ·≈â«‡µ‘¡πÈ”≈ß‰ªº—¥„ÀâæÕ ÿ°
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¥â«¬´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 103.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 11.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.9 °√—¡
‚ª√µ’π 5.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 35.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 1.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 13.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 101



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ102 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ102

·´π«‘™‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 70 °√—¡ º—° ≈—¥®—¥®“π
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°„À≠à ”À√—∫·µàß ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 1 ™âÕπ‚µä–
¢π¡‚Œ≈«’¥ªíßªîôß 2 ·ºàπ º—°°“¥·°â« 1 °“∫
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á° 2 ≈Ÿ° ‡π¬‡§Á¡ ”À√—∫∑“¢π¡ªíß 1/4 ∂â«¬
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√ 1/4 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ „ à‡ÀÁ¥∑’ËÀ—Ëπ‡µ√’¬¡‰«â º—¥„Àâ‡¢â“°—π®π¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈â«®÷ß„ à Whip-

ping Cream ‡§’Ë¬«æÕ¢âπ ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬
2. π”¢π¡ªíßªîôß∑’Ë∑“¥â«¬‡π¬‡§Á¡ „ à‰ â‡ÀÁ¥∑’Ëº—¥‡µ√’¬¡‰«â «“ßº—°°“¥·°â«ª√–°∫

¢π¡ªíßªîôß∑“‡π¬µ—¥¢Õ∫ µ—¥‡ªìπ™‘Èπ„Àâ «¬ß“¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 434.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 25.9 °√—¡
‚ª√µ’π 10.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 141.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 27.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ102 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ102

·´π«‘™‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 70 °√—¡ º—° ≈—¥®—¥®“π
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°„À≠à ”À√—∫·µàß ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 1 ™âÕπ‚µä–
¢π¡‚Œ≈«’¥ªíßªîôß 2 ·ºàπ º—°°“¥·°â« 1 °“∫
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á° 2 ≈Ÿ° ‡π¬‡§Á¡ ”À√—∫∑“¢π¡ªíß 1/4 ∂â«¬
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√ 1/4 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ „ à‡ÀÁ¥∑’ËÀ—Ëπ‡µ√’¬¡‰«â º—¥„Àâ‡¢â“°—π®π¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈â«®÷ß„ à Whip-

ping Cream ‡§’Ë¬«æÕ¢âπ ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬
2. π”¢π¡ªíßªîôß∑’Ë∑“¥â«¬‡π¬‡§Á¡ „ à‰ â‡ÀÁ¥∑’Ëº—¥‡µ√’¬¡‰«â «“ßº—°°“¥·°â«ª√–°∫

¢π¡ªíßªîôß∑“‡π¬µ—¥¢Õ∫ µ—¥‡ªìπ™‘Èπ„Àâ «¬ß“¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 434.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 25.9 °√—¡
‚ª√µ’π 10.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 141.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 27.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ102 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ102

·´π«‘™‡ÀÁ¥
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 70 °√—¡ º—° ≈—¥®—¥®“π
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°„À≠à ”À√—∫·µàß ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 1 ™âÕπ‚µä–
¢π¡‚Œ≈«’¥ªíßªîôß 2 ·ºàπ º—°°“¥·°â« 1 °“∫
¡–‡¢◊Õ‡∑»≈Ÿ°‡≈Á° 2 ≈Ÿ° ‡π¬‡§Á¡ ”À√—∫∑“¢π¡ªíß 1/4 ∂â«¬
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√ 1/4 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ „ à‡ÀÁ¥∑’ËÀ—Ëπ‡µ√’¬¡‰«â º—¥„Àâ‡¢â“°—π®π¡’°≈‘ËπÀÕ¡·≈â«®÷ß„ à Whip-

ping Cream ‡§’Ë¬«æÕ¢âπ ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬
2. π”¢π¡ªíßªîôß∑’Ë∑“¥â«¬‡π¬‡§Á¡ „ à‰ â‡ÀÁ¥∑’Ëº—¥‡µ√’¬¡‰«â «“ßº—°°“¥·°â«ª√–°∫

¢π¡ªíßªîôß∑“‡π¬µ—¥¢Õ∫ µ—¥‡ªìπ™‘Èπ„Àâ «¬ß“¡

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 434.5 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 39.4 °√—¡
‰¢¡—π 25.9 °√—¡
‚ª√µ’π 10.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 65.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 141.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 27.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 103



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 103



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ104 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ104

¢â“«Õ∫‡º◊Õ°

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“«ÀÕ¡¡–≈‘‡°à“ 500 °√—¡ ‡º◊Õ°À—Ëπ≈Ÿ°‡µã“ 250 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡´Õ¬ 150 °√—¡ ·§√Õ∑À—Ëπ≈Ÿ°‡µã“ 150 °√—¡
‚À√–æ“ 50 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß
πÈ”¡—πß“ 2 ™âÕπ‚µä– øÑ“‰∑¬ 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ  1 1/2 ™âÕπ‚µä–
√“°º—°™’ 3 √“° πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
πÈ”‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ∂â«¬µ«ß æ√‘°‰∑¬ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡º◊Õ°æÕµ÷ßº‘«
2. §—Ë«‡ÀÁ¥ÀÕ¡º—¥æÕÀÕ¡
3. π”‡§√◊ËÕßª√ÿß∑ÿ°™π‘¥≈ß„πÀ¡âÕÀÿß¢â“«‰øøÑ“ µ—Èß‰ø„ÀâÕÿàπ
4. π”¢â“«ÀÕ¡≈ßÀ¡âÕ ‡µ‘¡πÈ”∑à«¡¢â“« 1 ¢âÕπ‘È«¡◊Õ
5. æÕ„°≈â ÿ°‡Õ“‚À√–æ“ ·§√Õ∑ ≈ß‡§≈â“º ¡ ÀÿßµàÕ®π ÿ°
6. ¢â“« ÿ°(À¡âÕµ—¥‰øÕÿàπ)∂Õ¥ª≈—Í°‰øÕÕ°Õ∫¢â“«‰«â 20 π“∑’

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 297.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 60.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.0 °√—¡
‚ª√µ’π 7.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 55.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ104 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ104

¢â“«Õ∫‡º◊Õ°

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“«ÀÕ¡¡–≈‘‡°à“ 500 °√—¡ ‡º◊Õ°À—Ëπ≈Ÿ°‡µã“ 250 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡´Õ¬ 150 °√—¡ ·§√Õ∑À—Ëπ≈Ÿ°‡µã“ 150 °√—¡
‚À√–æ“ 50 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß
πÈ”¡—πß“ 2 ™âÕπ‚µä– øÑ“‰∑¬ 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ  1 1/2 ™âÕπ‚µä–
√“°º—°™’ 3 √“° πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
πÈ”‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ∂â«¬µ«ß æ√‘°‰∑¬ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡º◊Õ°æÕµ÷ßº‘«
2. §—Ë«‡ÀÁ¥ÀÕ¡º—¥æÕÀÕ¡
3. π”‡§√◊ËÕßª√ÿß∑ÿ°™π‘¥≈ß„πÀ¡âÕÀÿß¢â“«‰øøÑ“ µ—Èß‰ø„ÀâÕÿàπ
4. π”¢â“«ÀÕ¡≈ßÀ¡âÕ ‡µ‘¡πÈ”∑à«¡¢â“« 1 ¢âÕπ‘È«¡◊Õ
5. æÕ„°≈â ÿ°‡Õ“‚À√–æ“ ·§√Õ∑ ≈ß‡§≈â“º ¡ ÀÿßµàÕ®π ÿ°
6. ¢â“« ÿ°(À¡âÕµ—¥‰øÕÿàπ)∂Õ¥ª≈—Í°‰øÕÕ°Õ∫¢â“«‰«â 20 π“∑’

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 297.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 60.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.0 °√—¡
‚ª√µ’π 7.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 55.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ104 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ104

¢â“«Õ∫‡º◊Õ°

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  10  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“«ÀÕ¡¡–≈‘‡°à“ 500 °√—¡ ‡º◊Õ°À—Ëπ≈Ÿ°‡µã“ 250 °√—¡
‡ÀÁ¥ÀÕ¡´Õ¬ 150 °√—¡ ·§√Õ∑À—Ëπ≈Ÿ°‡µã“ 150 °√—¡
‚À√–æ“ 50 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß
πÈ”¡—πß“ 2 ™âÕπ‚µä– øÑ“‰∑¬ 2 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È«¢“« 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ  1 1/2 ™âÕπ‚µä–
√“°º—°™’ 3 √“° πÈ”µ“≈∑√“¬ 1 ™âÕπ™“
πÈ”‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ∂â«¬µ«ß æ√‘°‰∑¬ 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. ∑Õ¥‡º◊Õ°æÕµ÷ßº‘«
2. §—Ë«‡ÀÁ¥ÀÕ¡º—¥æÕÀÕ¡
3. π”‡§√◊ËÕßª√ÿß∑ÿ°™π‘¥≈ß„πÀ¡âÕÀÿß¢â“«‰øøÑ“ µ—Èß‰ø„ÀâÕÿàπ
4. π”¢â“«ÀÕ¡≈ßÀ¡âÕ ‡µ‘¡πÈ”∑à«¡¢â“« 1 ¢âÕπ‘È«¡◊Õ
5. æÕ„°≈â ÿ°‡Õ“‚À√–æ“ ·§√Õ∑ ≈ß‡§≈â“º ¡ ÀÿßµàÕ®π ÿ°
6. ¢â“« ÿ°(À¡âÕµ—¥‰øÕÿàπ)∂Õ¥ª≈—Í°‰øÕÕ°Õ∫¢â“«‰«â 20 π“∑’

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 297.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 60.3 °√—¡
‰¢¡—π 3.0 °√—¡
‚ª√µ’π 7.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 55.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 2.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 27.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 105



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 105



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß Àπ”‡≈’Í¬∫ªíòπ≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
¢‘ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–π“«(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä–
¡–¡à«ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–¡à«ß(´Õ¬™‘Èπ‡≈Á°Ê) 50 °√—¡
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä– ‚ª√µ’π‡°…µ√·ºàπ∑Õ¥ 150 °√—¡

5 ™‘Èπ (À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°æÕ§”)

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„ÀâæÕ√âÕπ
2. „ à¢â“« «¬µ“¡¥â«¬Àπ”‡≈’Í¬∫ º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈µ“¡≈ß‰ª ·≈â«º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
4. µ—°¢â“«„ à®“πæ√âÕ¡®—¥‡§√◊ËÕß‡§’¬ß¡’¢‘ß ¡–π“« ¡–¡à«ß ‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ

™‘Èπ‡≈Á°ÊæÕ§”) æ√âÕ¡°‘π

¢â“«º—¥Àπ”‡≈’Í¬∫ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 239.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 29.8 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß Àπ”‡≈’Í¬∫ªíòπ≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
¢‘ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–π“«(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä–
¡–¡à«ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–¡à«ß(´Õ¬™‘Èπ‡≈Á°Ê) 50 °√—¡
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä– ‚ª√µ’π‡°…µ√·ºàπ∑Õ¥ 150 °√—¡

5 ™‘Èπ (À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°æÕ§”)

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„ÀâæÕ√âÕπ
2. „ à¢â“« «¬µ“¡¥â«¬Àπ”‡≈’Í¬∫ º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈µ“¡≈ß‰ª ·≈â«º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
4. µ—°¢â“«„ à®“πæ√âÕ¡®—¥‡§√◊ËÕß‡§’¬ß¡’¢‘ß ¡–π“« ¡–¡à«ß ‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ

™‘Èπ‡≈Á°ÊæÕ§”) æ√âÕ¡°‘π

¢â“«º—¥Àπ”‡≈’Í¬∫ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 239.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 29.8 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß Àπ”‡≈’Í¬∫ªíòπ≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
¢‘ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–π“«(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä–
¡–¡à«ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–¡à«ß(´Õ¬™‘Èπ‡≈Á°Ê) 50 °√—¡
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä– ‚ª√µ’π‡°…µ√·ºàπ∑Õ¥ 150 °√—¡

5 ™‘Èπ (À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°æÕ§”)

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„ÀâæÕ√âÕπ
2. „ à¢â“« «¬µ“¡¥â«¬Àπ”‡≈’Í¬∫ º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈µ“¡≈ß‰ª ·≈â«º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
4. µ—°¢â“«„ à®“πæ√âÕ¡®—¥‡§√◊ËÕß‡§’¬ß¡’¢‘ß ¡–π“« ¡–¡à«ß ‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ

™‘Èπ‡≈Á°ÊæÕ§”) æ√âÕ¡°‘π

¢â“«º—¥Àπ”‡≈’Í¬∫ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 239.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 29.8 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 107



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß Àπ”‡≈’Í¬∫ªíòπ≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
¢‘ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–π“«(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä–
¡–¡à«ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–¡à«ß(´Õ¬™‘Èπ‡≈Á°Ê) 50 °√—¡
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä– ‚ª√µ’π‡°…µ√·ºàπ∑Õ¥ 150 °√—¡

5 ™‘Èπ (À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°æÕ§”)

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„ÀâæÕ√âÕπ
2. „ à¢â“« «¬µ“¡¥â«¬Àπ”‡≈’Í¬∫ º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈µ“¡≈ß‰ª ·≈â«º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
4. µ—°¢â“«„ à®“πæ√âÕ¡®—¥‡§√◊ËÕß‡§’¬ß¡’¢‘ß ¡–π“« ¡–¡à«ß ‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ

™‘Èπ‡≈Á°ÊæÕ§”) æ√âÕ¡°‘π

¢â“«º—¥Àπ”‡≈’Í¬∫ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 239.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 29.8 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß Àπ”‡≈’Í¬∫ªíòπ≈–‡Õ’¬¥ 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”µ“≈ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
¢‘ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–π“«(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä–
¡–¡à«ß(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 ™âÕπ‚µä– ¡–¡à«ß(´Õ¬™‘Èπ‡≈Á°Ê) 50 °√—¡
πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1/2 ™âÕπ‚µä– ‚ª√µ’π‡°…µ√·ºàπ∑Õ¥ 150 °√—¡

5 ™‘Èπ (À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°æÕ§”)

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„ÀâæÕ√âÕπ
2. „ à¢â“« «¬µ“¡¥â«¬Àπ”‡≈’Í¬∫ º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. „ à´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈µ“¡≈ß‰ª ·≈â«º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
4. µ—°¢â“«„ à®“πæ√âÕ¡®—¥‡§√◊ËÕß‡§’¬ß¡’¢‘ß ¡–π“« ¡–¡à«ß ‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ

™‘Èπ‡≈Á°ÊæÕ§”) æ√âÕ¡°‘π

¢â“«º—¥Àπ”‡≈’Í¬∫ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 239.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 29.8 °√—¡
‰¢¡—π 3.7 °√—¡
‚ª√µ’π 22.0 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 20.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.3 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 14.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.1 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ106

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 107



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ108 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ108

¢â“«º—¥°–‡æ√“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
¢â“« «¬ 1 ∂â«¬µ«ß ‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡
„∫°–‡æ√“ 1/2 ∂â«¬µ«ß æ√‘°¢’ÈÀπŸ —∫ 2 ‡¡Á¥
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§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 432.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 49.8 °√—¡
‰¢¡—π 10.8 °√—¡
‚ª√µ’π 34.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 77.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 609.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 38.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ110 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ110

¢â“«º—¥ “À√à“¬

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
πÈ”¡—πæ◊™ 1 ™âÕπ™“ ¢â“«‡ª≈à“ 1 ∂â«¬
 “À√à“¬ªÉπ 1 ™âÕπ™“ °–À≈Ë”¡à«ß-¢“« 50 °√—¡
·§√Õ∑À—ËπΩÕ¬ 50 °√—¡ ´’Õ‘È« 1 ™âÕπ™“
‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥ 100 °√—¡

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π„ÀâæÕ√âÕπ
2. „ à¢â“«‡ª≈à“ µ“¡¥â«¬ “À√à“¬ªÉπ ´’Õ‘È« º—¥§≈ÿ°„Àâ‡¢â“°—π
3. µ—°„ à®“π ‡§’¬ß¥â«¬°–À≈Ë”¡à«ß-¢“« À—ËπΩÕ¬‡ ‘√åøæ√âÕ¡‚ª√µ’π‡°…µ√∑Õ¥

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 432.2 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 49.8 °√—¡
‰¢¡—π 10.8 °√—¡
‚ª√µ’π 34.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 77.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 609.4 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 38.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.5 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 111



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ„À≠à 3/4 ∂â«¬ º—°∫ÿâß‰∑¬ 4 ¬Õ¥
∂—Ë«ßÕ° 1/3 ∂â«¬µ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“«·™àπÈ” 1/3 ∂â«¬µ«ß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ·ºàπ∑Õ¥À—Ëπ∫“ßÊ 100 °√—¡
·ºàπ‡°’Í¬«‡®∑Õ¥ 2 ·ºàπ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ 1/2 ™âÕπ™“ ´Õ ‡¬Áπµ“‚ø 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ®—¥‡ âπ„À≠àº—°∫ÿâß ∂—Ë«ßÕ° ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ ‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥ ≈«°„ à™“¡

‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡πÈ”´ÿª‚¥¬π”πÈ” 2 ∂â«¬µ«ßµ—Èß∫π‰ø„Àâ√âÕπ
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ
4. æÕ‡¥◊Õ¥·≈â«„ à´Õ ‡¬Áπµ“‚ø≈ß‰ª §π„Àâ‡¢â“°—π
5. ®“°π—Èππ”‰ª‡∑„ à™“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

‡¬Áπµ“‚ø §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 494.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 59.3 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 44.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 83.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 9.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 22.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 6.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ„À≠à 3/4 ∂â«¬ º—°∫ÿâß‰∑¬ 4 ¬Õ¥
∂—Ë«ßÕ° 1/3 ∂â«¬µ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“«·™àπÈ” 1/3 ∂â«¬µ«ß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ·ºàπ∑Õ¥À—Ëπ∫“ßÊ 100 °√—¡
·ºàπ‡°’Í¬«‡®∑Õ¥ 2 ·ºàπ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ 1/2 ™âÕπ™“ ´Õ ‡¬Áπµ“‚ø 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ®—¥‡ âπ„À≠àº—°∫ÿâß ∂—Ë«ßÕ° ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ ‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥ ≈«°„ à™“¡

‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡πÈ”´ÿª‚¥¬π”πÈ” 2 ∂â«¬µ«ßµ—Èß∫π‰ø„Àâ√âÕπ
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ
4. æÕ‡¥◊Õ¥·≈â«„ à´Õ ‡¬Áπµ“‚ø≈ß‰ª §π„Àâ‡¢â“°—π
5. ®“°π—Èππ”‰ª‡∑„ à™“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

‡¬Áπµ“‚ø §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 494.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 59.3 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 44.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 83.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 9.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 22.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 6.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ„À≠à 3/4 ∂â«¬ º—°∫ÿâß‰∑¬ 4 ¬Õ¥
∂—Ë«ßÕ° 1/3 ∂â«¬µ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“«·™àπÈ” 1/3 ∂â«¬µ«ß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ·ºàπ∑Õ¥À—Ëπ∫“ßÊ 100 °√—¡
·ºàπ‡°’Í¬«‡®∑Õ¥ 2 ·ºàπ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ 1/2 ™âÕπ™“ ´Õ ‡¬Áπµ“‚ø 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ®—¥‡ âπ„À≠àº—°∫ÿâß ∂—Ë«ßÕ° ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ ‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥ ≈«°„ à™“¡

‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡πÈ”´ÿª‚¥¬π”πÈ” 2 ∂â«¬µ«ßµ—Èß∫π‰ø„Àâ√âÕπ
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ
4. æÕ‡¥◊Õ¥·≈â«„ à´Õ ‡¬Áπµ“‚ø≈ß‰ª §π„Àâ‡¢â“°—π
5. ®“°π—Èππ”‰ª‡∑„ à™“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

‡¬Áπµ“‚ø §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 494.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 59.3 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 44.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 83.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 9.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 22.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 6.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 113



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ„À≠à 3/4 ∂â«¬ º—°∫ÿâß‰∑¬ 4 ¬Õ¥
∂—Ë«ßÕ° 1/3 ∂â«¬µ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“«·™àπÈ” 1/3 ∂â«¬µ«ß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ·ºàπ∑Õ¥À—Ëπ∫“ßÊ 100 °√—¡
·ºàπ‡°’Í¬«‡®∑Õ¥ 2 ·ºàπ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ 1/2 ™âÕπ™“ ´Õ ‡¬Áπµ“‚ø 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ®—¥‡ âπ„À≠àº—°∫ÿâß ∂—Ë«ßÕ° ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ ‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥ ≈«°„ à™“¡

‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡πÈ”´ÿª‚¥¬π”πÈ” 2 ∂â«¬µ«ßµ—Èß∫π‰ø„Àâ√âÕπ
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ
4. æÕ‡¥◊Õ¥·≈â«„ à´Õ ‡¬Áπµ“‚ø≈ß‰ª §π„Àâ‡¢â“°—π
5. ®“°π—Èππ”‰ª‡∑„ à™“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

‡¬Áπµ“‚ø §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 494.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 59.3 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 44.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 83.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 9.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 22.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 6.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ112

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ„À≠à 3/4 ∂â«¬ º—°∫ÿâß‰∑¬ 4 ¬Õ¥
∂—Ë«ßÕ° 1/3 ∂â«¬µ«ß ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“«·™àπÈ” 1/3 ∂â«¬µ«ß
‚ª√µ’π‡°…µ√ 100 °√—¡ ‡µâ“ÀŸâ·ºàπ∑Õ¥À—Ëπ∫“ßÊ 100 °√—¡
·ºàπ‡°’Í¬«‡®∑Õ¥ 2 ·ºàπ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ 1/2 ™âÕπ™“ ´Õ ‡¬Áπµ“‚ø 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. ®—¥‡ âπ„À≠àº—°∫ÿâß ∂—Ë«ßÕ° ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ¢“« ‚ª√µ’π‡°…µ√ ‡µâ“ÀŸâ∑Õ¥ ≈«°„ à™“¡

‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡πÈ”´ÿª‚¥¬π”πÈ” 2 ∂â«¬µ«ßµ—Èß∫π‰ø„Àâ√âÕπ
3. „ à‡§√◊ËÕßª√ÿß¡’πÈ”µ“≈ ‡°≈◊Õ
4. æÕ‡¥◊Õ¥·≈â«„ à´Õ ‡¬Áπµ“‚ø≈ß‰ª §π„Àâ‡¢â“°—π
5. ®“°π—Èππ”‰ª‡∑„ à™“¡∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âæ√âÕ¡°‘π

‡¬Áπµ“‚ø §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 494.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 59.3 °√—¡
‰¢¡—π 8.8 °√—¡
‚ª√µ’π 44.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 83.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 9.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 22.8 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 6.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 6.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 113



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 2 ™âÕπ‚µä– (‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)
πÈ” –Õ“¥ 1 ≈‘µ√ ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 À≈Õ¥
Baby spinach ‡≈Á°πâÕ¬(‡æ◊ËÕµ°·µàß)
‡ÀÁ¥ø“ß(À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ) 5¥Õ°(°≈“ß)

«‘∏’°“√∑”´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ
1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“‡®’È¬«≈ß‰ª§π„Àâ≈–≈“¬¥’ ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ø“ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥

æÕπÈ”´ÿª‡¥◊Õ¥„Àâªî¥‰ø¬°≈ß ·≈â«®÷ß§àÕ¬„ à Baby spinach ≈ß‰ª„Àâ «¬ß“¡
(¥ŸÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 295.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 15.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 74.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 265.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 2 ™âÕπ‚µä– (‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)
πÈ” –Õ“¥ 1 ≈‘µ√ ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 À≈Õ¥
Baby spinach ‡≈Á°πâÕ¬(‡æ◊ËÕµ°·µàß)
‡ÀÁ¥ø“ß(À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ) 5¥Õ°(°≈“ß)

«‘∏’°“√∑”´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ
1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“‡®’È¬«≈ß‰ª§π„Àâ≈–≈“¬¥’ ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ø“ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥

æÕπÈ”´ÿª‡¥◊Õ¥„Àâªî¥‰ø¬°≈ß ·≈â«®÷ß§àÕ¬„ à Baby spinach ≈ß‰ª„Àâ «¬ß“¡
(¥ŸÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 295.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 15.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 74.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 265.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 2 ™âÕπ‚µä– (‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)
πÈ” –Õ“¥ 1 ≈‘µ√ ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 À≈Õ¥
Baby spinach ‡≈Á°πâÕ¬(‡æ◊ËÕµ°·µàß)
‡ÀÁ¥ø“ß(À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ) 5¥Õ°(°≈“ß)

«‘∏’°“√∑”´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ
1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“‡®’È¬«≈ß‰ª§π„Àâ≈–≈“¬¥’ ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ø“ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥

æÕπÈ”´ÿª‡¥◊Õ¥„Àâªî¥‰ø¬°≈ß ·≈â«®÷ß§àÕ¬„ à Baby spinach ≈ß‰ª„Àâ «¬ß“¡
(¥ŸÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 295.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 15.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 74.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 265.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 115



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 2 ™âÕπ‚µä– (‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)
πÈ” –Õ“¥ 1 ≈‘µ√ ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 À≈Õ¥
Baby spinach ‡≈Á°πâÕ¬(‡æ◊ËÕµ°·µàß)
‡ÀÁ¥ø“ß(À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ) 5¥Õ°(°≈“ß)

«‘∏’°“√∑”´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ
1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“‡®’È¬«≈ß‰ª§π„Àâ≈–≈“¬¥’ ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ø“ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥

æÕπÈ”´ÿª‡¥◊Õ¥„Àâªî¥‰ø¬°≈ß ·≈â«®÷ß§àÕ¬„ à Baby spinach ≈ß‰ª„Àâ «¬ß“¡
(¥ŸÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 295.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 15.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 74.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 265.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 2 ™âÕπ‚µä– (‡≈◊Õ°™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)
πÈ” –Õ“¥ 1 ≈‘µ√ ‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥(À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“) 1 À≈Õ¥
Baby spinach ‡≈Á°πâÕ¬(‡æ◊ËÕµ°·µàß)
‡ÀÁ¥ø“ß(À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ) 5¥Õ°(°≈“ß)

«‘∏’°“√∑”´ÿª‡µâ“‡®’È¬«≠’ËªÿÉπ
1. µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“‡®’È¬«≈ß‰ª§π„Àâ≈–≈“¬¥’ ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ø“ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à‡µâ“ÀŸâÀ≈Õ¥

æÕπÈ”´ÿª‡¥◊Õ¥„Àâªî¥‰ø¬°≈ß ·≈â«®÷ß§àÕ¬„ à Baby spinach ≈ß‰ª„Àâ «¬ß“¡
(¥ŸÀπâ“µàÕ‰ª)

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 295.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.4 °√—¡
‰¢¡—π 3.1 °√—¡
‚ª√µ’π 15.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 74.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 265.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.0 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ114

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 115



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ116

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπ(Soba, Ramen) 250 °√—¡ (1-2 ÀàÕ)
´Õ ‚´¬ÿ(™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)50 ¡≈.  “À√à“¬≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 5-10 ·ºàπ
πÈ” –Õ“¥ (πÈ”√âÕπ) 150 ¡≈. «“´“∫‘(∂â“‰¡à™Õ∫‰¡àµâÕß„ à)5-10°√—¡

«‘∏’°“√∑”∫–À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
1. µ—ÈßπÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥ (ª√–¡“≥ 1.5 ≈‘µ√)„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬æÕ‡¥◊Õ¥„ à‡ âπÀ¡’Ë≈ßµâ¡ª√–¡“≥

3-5 π“∑’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß‡ âπÀ¡’Ë æÕ‡ âπ ÿ° π”¢÷Èπ„ à„ππÈ”‡¬Áπ·≈â« –‡¥Á¥πÈ”ÕÕ°
π”‡ âπÀ¡’Ë‰ª·™àµŸâ‡¬Áπ‰«â

2. π”´Õ ‚´¬ÿº ¡°—∫πÈ”√âÕπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‡ªìππÈ”®‘È¡‡ âπÀ¡’Ë
3. «“´“∫‘ ∂â“¡’™π‘¥À≈Õ¥„Àâ∫’∫„™â‰¥â∑—π∑’ ·µà∂â“¡’·∫∫ºß„Àâº ¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬π”¡“°‘π

‚¥¬º ¡≈ß„ππÈ”´Õ °àÕπ°‘π
4. °àÕπ‡ ‘√åø π” “À√à“¬≠’ËªÿÉπ¡“‚√¬Àπâ“∑’Ë‡ âπ∫–À¡’Ë

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ116

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπ(Soba, Ramen) 250 °√—¡ (1-2 ÀàÕ)
´Õ ‚´¬ÿ(™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ª≈“·Àâß)50 ¡≈.  “À√à“¬≠’ËªÿÉπ ”‡√Á®√Ÿª 5-10 ·ºàπ
πÈ” –Õ“¥ (πÈ”√âÕπ) 150 ¡≈. «“´“∫‘(∂â“‰¡à™Õ∫‰¡àµâÕß„ à)5-10°√—¡

«‘∏’°“√∑”∫–À¡’Ë‡¬Áπ≠’ËªÿÉπ
1. µ—ÈßπÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥ (ª√–¡“≥ 1.5 ≈‘µ√)„ à‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬æÕ‡¥◊Õ¥„ à‡ âπÀ¡’Ë≈ßµâ¡ª√–¡“≥

3-5 π“∑’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß‡ âπÀ¡’Ë æÕ‡ âπ ÿ° π”¢÷Èπ„ à„ππÈ”‡¬Áπ·≈â« –‡¥Á¥πÈ”ÕÕ°
π”‡ âπÀ¡’Ë‰ª·™àµŸâ‡¬Áπ‰«â

2. π”´Õ ‚´¬ÿº ¡°—∫πÈ”√âÕπ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‡ªìππÈ”®‘È¡‡ âπÀ¡’Ë
3. «“´“∫‘ ∂â“¡’™π‘¥À≈Õ¥„Àâ∫’∫„™â‰¥â∑—π∑’ ·µà∂â“¡’·∫∫ºß„Àâº ¡πÈ”‡≈Á°πâÕ¬π”¡“°‘π

‚¥¬º ¡≈ß„ππÈ”´Õ °àÕπ°‘π
4. °àÕπ‡ ‘√åø π” “À√à“¬≠’ËªÿÉπ¡“‚√¬Àπâ“∑’Ë‡ âπ∫–À¡’Ë

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 117



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 117



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ118 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ118

À¡’Ëº—¥πÈ”æ√‘°‡º“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 429.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 46.3 °√—¡
‰¢¡—π 19.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 269.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 95.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 73.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë≠’ËªÿÉπÕ∫·Àâß 2 °âÕπ ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß 150 °√—¡
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
§–πâ“ 150 °√—¡ ‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—ÈßÀ¡âÕ„ àπÈ” 1 ™“¡ æÕ‡¥◊Õ¥„ àÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπæÕ‡ âπÀ¡’Ëπ‘Ë¡„ à§–πâ“ ·≈â«µ—°¢÷Èπ„ à®“π

æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß µ“¡¥â«¬¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“
3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”æ√‘°‡º“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ „ àπÈ” µäÕ°π‘¥ÀπàÕ¬
4. ™‘¡¥Ÿ∂â“‰¥â∑’Ë·≈â« „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø (∂â“™Õ∫‡ºÁ¥ “¡“√∂‡µ‘¡æ√‘°¢’ÈÀπŸ‰¥â)
5. π”À¡’Ë°—∫§–πâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ¡“√“¥¥â«¬‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°‡º“∑’Ëº—¥ æ√âÕ¡‡ ‘√åø

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ118 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ118

À¡’Ëº—¥πÈ”æ√‘°‡º“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 429.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 46.3 °√—¡
‰¢¡—π 19.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 269.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 95.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 73.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë≠’ËªÿÉπÕ∫·Àâß 2 °âÕπ ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß 150 °√—¡
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
§–πâ“ 150 °√—¡ ‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—ÈßÀ¡âÕ„ àπÈ” 1 ™“¡ æÕ‡¥◊Õ¥„ àÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπæÕ‡ âπÀ¡’Ëπ‘Ë¡„ à§–πâ“ ·≈â«µ—°¢÷Èπ„ à®“π

æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß µ“¡¥â«¬¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“
3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”æ√‘°‡º“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ „ àπÈ” µäÕ°π‘¥ÀπàÕ¬
4. ™‘¡¥Ÿ∂â“‰¥â∑’Ë·≈â« „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø (∂â“™Õ∫‡ºÁ¥ “¡“√∂‡µ‘¡æ√‘°¢’ÈÀπŸ‰¥â)
5. π”À¡’Ë°—∫§–πâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ¡“√“¥¥â«¬‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°‡º“∑’Ëº—¥ æ√âÕ¡‡ ‘√åø

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ118 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ118

À¡’Ëº—¥πÈ”æ√‘°‡º“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 429.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 46.3 °√—¡
‰¢¡—π 19.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 269.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 95.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 73.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë≠’ËªÿÉπÕ∫·Àâß 2 °âÕπ ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß 150 °√—¡
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
§–πâ“ 150 °√—¡ ‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—ÈßÀ¡âÕ„ àπÈ” 1 ™“¡ æÕ‡¥◊Õ¥„ àÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπæÕ‡ âπÀ¡’Ëπ‘Ë¡„ à§–πâ“ ·≈â«µ—°¢÷Èπ„ à®“π

æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß µ“¡¥â«¬¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“
3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”æ√‘°‡º“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ „ àπÈ” µäÕ°π‘¥ÀπàÕ¬
4. ™‘¡¥Ÿ∂â“‰¥â∑’Ë·≈â« „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø (∂â“™Õ∫‡ºÁ¥ “¡“√∂‡µ‘¡æ√‘°¢’ÈÀπŸ‰¥â)
5. π”À¡’Ë°—∫§–πâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ¡“√“¥¥â«¬‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°‡º“∑’Ëº—¥ æ√âÕ¡‡ ‘√åø
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À¡’Ëº—¥πÈ”æ√‘°‡º“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 429.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 46.3 °√—¡
‰¢¡—π 19.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 269.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 95.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 73.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë≠’ËªÿÉπÕ∫·Àâß 2 °âÕπ ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß 150 °√—¡
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
§–πâ“ 150 °√—¡ ‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—ÈßÀ¡âÕ„ àπÈ” 1 ™“¡ æÕ‡¥◊Õ¥„ àÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπæÕ‡ âπÀ¡’Ëπ‘Ë¡„ à§–πâ“ ·≈â«µ—°¢÷Èπ„ à®“π

æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß µ“¡¥â«¬¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“
3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”æ√‘°‡º“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ „ àπÈ” µäÕ°π‘¥ÀπàÕ¬
4. ™‘¡¥Ÿ∂â“‰¥â∑’Ë·≈â« „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø (∂â“™Õ∫‡ºÁ¥ “¡“√∂‡µ‘¡æ√‘°¢’ÈÀπŸ‰¥â)
5. π”À¡’Ë°—∫§–πâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ¡“√“¥¥â«¬‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°‡º“∑’Ëº—¥ æ√âÕ¡‡ ‘√åø
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À¡’Ëº—¥πÈ”æ√‘°‡º“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 429.0 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 46.3 °√—¡
‰¢¡—π 19.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 269.6 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 95.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 73.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
À¡’Ë≠’ËªÿÉπÕ∫·Àâß 2 °âÕπ ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß 150 °√—¡
¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 100 °√—¡
§–πâ“ 150 °√—¡ ‚À√–æ“ 1 °‘Ëß
πÈ”æ√‘°‡º“(‡®) 2 ™âÕπ‚µä– ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 1 ™âÕπ‚µä–
´’Õ‘È« 2 ™âÕπ™“ πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. µ—ÈßÀ¡âÕ„ àπÈ” 1 ™“¡ æÕ‡¥◊Õ¥„ àÀ¡’Ë≠’ËªÿÉπæÕ‡ âπÀ¡’Ëπ‘Ë¡„ à§–πâ“ ·≈â«µ—°¢÷Èπ„ à®“π

æ—°‰«â
2. µ—Èß°√–∑–æÕ√âÕπ„ àπÈ”¡—π ‡µâ“ÀŸâ·¢Áß µ“¡¥â«¬¬Õ¥¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“
3. ª√ÿß√ ¥â«¬πÈ”æ√‘°‡º“ ´Õ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ´’Õ‘È« πÈ”µ“≈∑√“¬ „ àπÈ” µäÕ°π‘¥ÀπàÕ¬
4. ™‘¡¥Ÿ∂â“‰¥â∑’Ë·≈â« „ à‚À√–æ“ ªî¥‰ø (∂â“™Õ∫‡ºÁ¥ “¡“√∂‡µ‘¡æ√‘°¢’ÈÀπŸ‰¥â)
5. π”À¡’Ë°—∫§–πâ“∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â ¡“√“¥¥â«¬‡§√◊ËÕßπÈ”æ√‘°‡º“∑’Ëº—¥ æ√âÕ¡‡ ‘√åø
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√“¥Àπâ“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 389.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.7 °√—¡
‰¢¡—π 12.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 212.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 309.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 5.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 280.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 100 °√—¡ §–πâ“ 100 °√—¡
‚ª√µ’π·ºàπ 2 ·ºàπ ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ·ªÑß¡—π 2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”À¡ŸÀ¡—°
1. ·™à‚ª√µ’π·ºàπ„Àâπ‘Ë¡ ®“°π—Èπ∫’∫πÈ”ÕÕ°À—Ëπ·©≈∫
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√À¡—°°—∫´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ª√«π„π°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ º—¥æÕÀÕ¡æ—°‰«â

«‘∏’°“√∑”πÈ”√“¥
1. π”°√–∑–µ—Èß„ àπÈ”¡—π µ—Èß‰ø„ à‡µâ“‡®’È¬« ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ àπÈ”ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡
3. ≈–≈“¬·ªÑß¡—π„ππÈ”  ‡µ‘¡≈ß‰ªπÈ”∑’Ëª√ÿß√ ·≈â«§π®π·ªÑß¡—π ÿ°
4. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ëº—¥·≈â«¡“„ à §π„Àâ‡¢â“°—π
(¡’µàÕ)
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√“¥Àπâ“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 389.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.7 °√—¡
‰¢¡—π 12.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 212.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 309.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 5.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 280.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 100 °√—¡ §–πâ“ 100 °√—¡
‚ª√µ’π·ºàπ 2 ·ºàπ ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ·ªÑß¡—π 2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”À¡ŸÀ¡—°
1. ·™à‚ª√µ’π·ºàπ„Àâπ‘Ë¡ ®“°π—Èπ∫’∫πÈ”ÕÕ°À—Ëπ·©≈∫
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√À¡—°°—∫´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ª√«π„π°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ º—¥æÕÀÕ¡æ—°‰«â

«‘∏’°“√∑”πÈ”√“¥
1. π”°√–∑–µ—Èß„ àπÈ”¡—π µ—Èß‰ø„ à‡µâ“‡®’È¬« ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ àπÈ”ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡
3. ≈–≈“¬·ªÑß¡—π„ππÈ”  ‡µ‘¡≈ß‰ªπÈ”∑’Ëª√ÿß√ ·≈â«§π®π·ªÑß¡—π ÿ°
4. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ëº—¥·≈â«¡“„ à §π„Àâ‡¢â“°—π
(¡’µàÕ)
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√“¥Àπâ“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 389.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.7 °√—¡
‰¢¡—π 12.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 212.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 309.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 5.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 280.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 100 °√—¡ §–πâ“ 100 °√—¡
‚ª√µ’π·ºàπ 2 ·ºàπ ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ·ªÑß¡—π 2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”À¡ŸÀ¡—°
1. ·™à‚ª√µ’π·ºàπ„Àâπ‘Ë¡ ®“°π—Èπ∫’∫πÈ”ÕÕ°À—Ëπ·©≈∫
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√À¡—°°—∫´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ª√«π„π°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ º—¥æÕÀÕ¡æ—°‰«â

«‘∏’°“√∑”πÈ”√“¥
1. π”°√–∑–µ—Èß„ àπÈ”¡—π µ—Èß‰ø„ à‡µâ“‡®’È¬« ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ àπÈ”ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡
3. ≈–≈“¬·ªÑß¡—π„ππÈ”  ‡µ‘¡≈ß‰ªπÈ”∑’Ëª√ÿß√ ·≈â«§π®π·ªÑß¡—π ÿ°
4. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ëº—¥·≈â«¡“„ à §π„Àâ‡¢â“°—π
(¡’µàÕ)
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√“¥Àπâ“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 389.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.7 °√—¡
‰¢¡—π 12.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 212.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 309.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 5.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 280.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 100 °√—¡ §–πâ“ 100 °√—¡
‚ª√µ’π·ºàπ 2 ·ºàπ ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ·ªÑß¡—π 2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”À¡ŸÀ¡—°
1. ·™à‚ª√µ’π·ºàπ„Àâπ‘Ë¡ ®“°π—Èπ∫’∫πÈ”ÕÕ°À—Ëπ·©≈∫
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√À¡—°°—∫´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ª√«π„π°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ º—¥æÕÀÕ¡æ—°‰«â

«‘∏’°“√∑”πÈ”√“¥
1. π”°√–∑–µ—Èß„ àπÈ”¡—π µ—Èß‰ø„ à‡µâ“‡®’È¬« ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ àπÈ”ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡
3. ≈–≈“¬·ªÑß¡—π„ππÈ”  ‡µ‘¡≈ß‰ªπÈ”∑’Ëª√ÿß√ ·≈â«§π®π·ªÑß¡—π ÿ°
4. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ëº—¥·≈â«¡“„ à §π„Àâ‡¢â“°—π
(¡’µàÕ)
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√“¥Àπâ“ §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 389.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 50.7 °√—¡
‰¢¡—π 12.4 °√—¡
‚ª√µ’π 19.1 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 212.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 6.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 309.6 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 5.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 4.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 280.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  1  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 100 °√—¡ §–πâ“ 100 °√—¡
‚ª√µ’π·ºàπ 2 ·ºàπ ‡µâ“‡®’È¬« 1/2 ™âÕπ‚µä–
πÈ”¡—πæ◊™ 1/2 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/2 ™âÕπ™“ ·ªÑß¡—π 2 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”À¡ŸÀ¡—°
1. ·™à‚ª√µ’π·ºàπ„Àâπ‘Ë¡ ®“°π—Èπ∫’∫πÈ”ÕÕ°À—Ëπ·©≈∫
2. π”‚ª√µ’π‡°…µ√À¡—°°—∫´Õ ª√ÿß√  ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬
3. π”‚ª√µ’π‡°…µ√‰ª√«π„π°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ º—¥æÕÀÕ¡æ—°‰«â

«‘∏’°“√∑”πÈ”√“¥
1. π”°√–∑–µ—Èß„ àπÈ”¡—π µ—Èß‰ø„ à‡µâ“‡®’È¬« ‡®’¬«„ÀâÀÕ¡
2. „ àπÈ”ª√ÿß√ ¥â«¬´Õ ´’Õ‘È«¢“« πÈ”µ“≈∑√“¬ ™‘¡√ °≈¡°≈àÕ¡
3. ≈–≈“¬·ªÑß¡—π„ππÈ”  ‡µ‘¡≈ß‰ªπÈ”∑’Ëª√ÿß√ ·≈â«§π®π·ªÑß¡—π ÿ°
4. π”‚ª√µ’π‡°…µ√∑’Ëº—¥·≈â«¡“„ à §π„Àâ‡¢â“°—π
(¡’µàÕ)
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ122

«‘∏’°“√º—¥‡ âπ
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬‰ø§àÕπ¢â“ß·√ß π”‡ âπ≈ß‰ªº—¥

«‘∏’°“√≈«°º—°
1. µ—ÈßπÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬‚√¬‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π”º—°≈ß‰ª≈«°®“°π—Èπ™âÕπ

º—°¢÷Èπ¡“·™à≈ß„ππÈ”‡¬Áπ π”¢÷Èπ¡“„Àâ –‡¥Á¥πÈ” º—°®–¥Ÿ‡¢’¬« ¥

«‘∏’°“√°‘π
π”‡ âπ„ à®“πæ√âÕ¡º—°≈«°·≈â«µ“¡¥â«¬πÈ”√“¥

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ122

«‘∏’°“√º—¥‡ âπ
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬‰ø§àÕπ¢â“ß·√ß π”‡ âπ≈ß‰ªº—¥

«‘∏’°“√≈«°º—°
1. µ—ÈßπÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬‚√¬‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π”º—°≈ß‰ª≈«°®“°π—Èπ™âÕπ

º—°¢÷Èπ¡“·™à≈ß„ππÈ”‡¬Áπ π”¢÷Èπ¡“„Àâ –‡¥Á¥πÈ” º—°®–¥Ÿ‡¢’¬« ¥

«‘∏’°“√°‘π
π”‡ âπ„ à®“πæ√âÕ¡º—°≈«°·≈â«µ“¡¥â«¬πÈ”√“¥

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ122

«‘∏’°“√º—¥‡ âπ
1. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬‰ø§àÕπ¢â“ß·√ß π”‡ âπ≈ß‰ªº—¥

«‘∏’°“√≈«°º—°
1. µ—ÈßπÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬‚√¬‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π”º—°≈ß‰ª≈«°®“°π—Èπ™âÕπ

º—°¢÷Èπ¡“·™à≈ß„ππÈ”‡¬Áπ π”¢÷Èπ¡“„Àâ –‡¥Á¥πÈ” º—°®–¥Ÿ‡¢’¬« ¥

«‘∏’°“√°‘π
π”‡ âπ„ à®“πæ√âÕ¡º—°≈«°·≈â«µ“¡¥â«¬πÈ”√“¥

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 123
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·Àâß 100 °√—¡ ≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â‡® 8 ≈Ÿ°
≈Ÿ°™‘Èπ¢“‡ÀÁ¥ 4 °âÕπ §◊Ëπ‰™à 2 µâπ
√“°º—°™’ 5 µâπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥∑ÿ∫ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈°√«¥ 1/2 ™âÕπ™“ ‰™‚ªÖ« —∫≈–‡Õ’¬¥ 1 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·™à„ππÈ”‡¬ÁπæÕπ‘Ë¡ π”‰ª≈«°„ππÈ”‡¥◊Õ¥ (µâÕßÀ¡—Ëπ§π

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ âπµ‘¥°—π) æÕ ÿ°„Àâ™âÕπ¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
2. µâ¡πÈ” 6 ∂â«¬µ«ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à√“°º—°™’∑ÿ∫ æ√‘°‰∑¬∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«¢“«  ‰™‚ªÖ«

πÈ”µ“≈°√«¥ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ „ à≈Ÿ°™‘Èπ‡ÀÁ¥≈ß‰ª·≈â«µ“¡¥â«¬≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â≈«°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 592.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 108.4 °√—¡
‰¢¡—π 1.6 °√—¡
‚ª√µ’π 36.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 127.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 46.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·Àâß 100 °√—¡ ≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â‡® 8 ≈Ÿ°
≈Ÿ°™‘Èπ¢“‡ÀÁ¥ 4 °âÕπ §◊Ëπ‰™à 2 µâπ
√“°º—°™’ 5 µâπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥∑ÿ∫ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈°√«¥ 1/2 ™âÕπ™“ ‰™‚ªÖ« —∫≈–‡Õ’¬¥ 1 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·™à„ππÈ”‡¬ÁπæÕπ‘Ë¡ π”‰ª≈«°„ππÈ”‡¥◊Õ¥ (µâÕßÀ¡—Ëπ§π

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ âπµ‘¥°—π) æÕ ÿ°„Àâ™âÕπ¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
2. µâ¡πÈ” 6 ∂â«¬µ«ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à√“°º—°™’∑ÿ∫ æ√‘°‰∑¬∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«¢“«  ‰™‚ªÖ«

πÈ”µ“≈°√«¥ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ „ à≈Ÿ°™‘Èπ‡ÀÁ¥≈ß‰ª·≈â«µ“¡¥â«¬≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â≈«°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 592.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 108.4 °√—¡
‰¢¡—π 1.6 °√—¡
‚ª√µ’π 36.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 127.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 46.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·Àâß 100 °√—¡ ≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â‡® 8 ≈Ÿ°
≈Ÿ°™‘Èπ¢“‡ÀÁ¥ 4 °âÕπ §◊Ëπ‰™à 2 µâπ
√“°º—°™’ 5 µâπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥∑ÿ∫ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈°√«¥ 1/2 ™âÕπ™“ ‰™‚ªÖ« —∫≈–‡Õ’¬¥ 1 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·™à„ππÈ”‡¬ÁπæÕπ‘Ë¡ π”‰ª≈«°„ππÈ”‡¥◊Õ¥ (µâÕßÀ¡—Ëπ§π

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ âπµ‘¥°—π) æÕ ÿ°„Àâ™âÕπ¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
2. µâ¡πÈ” 6 ∂â«¬µ«ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à√“°º—°™’∑ÿ∫ æ√‘°‰∑¬∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«¢“«  ‰™‚ªÖ«

πÈ”µ“≈°√«¥ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ „ à≈Ÿ°™‘Èπ‡ÀÁ¥≈ß‰ª·≈â«µ“¡¥â«¬≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â≈«°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 592.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 108.4 °√—¡
‰¢¡—π 1.6 °√—¡
‚ª√µ’π 36.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 127.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 46.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 125



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·Àâß 100 °√—¡ ≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â‡® 8 ≈Ÿ°
≈Ÿ°™‘Èπ¢“‡ÀÁ¥ 4 °âÕπ §◊Ëπ‰™à 2 µâπ
√“°º—°™’ 5 µâπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥∑ÿ∫ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈°√«¥ 1/2 ™âÕπ™“ ‰™‚ªÖ« —∫≈–‡Õ’¬¥ 1 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·™à„ππÈ”‡¬ÁπæÕπ‘Ë¡ π”‰ª≈«°„ππÈ”‡¥◊Õ¥ (µâÕßÀ¡—Ëπ§π

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ âπµ‘¥°—π) æÕ ÿ°„Àâ™âÕπ¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
2. µâ¡πÈ” 6 ∂â«¬µ«ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à√“°º—°™’∑ÿ∫ æ√‘°‰∑¬∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«¢“«  ‰™‚ªÖ«

πÈ”µ“≈°√«¥ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ „ à≈Ÿ°™‘Èπ‡ÀÁ¥≈ß‰ª·≈â«µ“¡¥â«¬≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â≈«°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 592.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 108.4 °√—¡
‰¢¡—π 1.6 °√—¡
‚ª√µ’π 36.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 127.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 46.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·Àâß 100 °√—¡ ≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â‡® 8 ≈Ÿ°
≈Ÿ°™‘Èπ¢“‡ÀÁ¥ 4 °âÕπ §◊Ëπ‰™à 2 µâπ
√“°º—°™’ 5 µâπ æ√‘°‰∑¬‡¡Á¥∑ÿ∫ 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈°√«¥ 1/2 ™âÕπ™“ ‰™‚ªÖ« —∫≈–‡Õ’¬¥ 1 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‡≈Á° 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ·™à„ππÈ”‡¬ÁπæÕπ‘Ë¡ π”‰ª≈«°„ππÈ”‡¥◊Õ¥ (µâÕßÀ¡—Ëπ§π

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ âπµ‘¥°—π) æÕ ÿ°„Àâ™âÕπ¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
2. µâ¡πÈ” 6 ∂â«¬µ«ßæÕ‡¥◊Õ¥„ à√“°º—°™’∑ÿ∫ æ√‘°‰∑¬∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬´’Õ‘È«¢“«  ‰™‚ªÖ«

πÈ”µ“≈°√«¥ ™‘¡√ µ“¡™Õ∫ „ à≈Ÿ°™‘Èπ‡ÀÁ¥≈ß‰ª·≈â«µ“¡¥â«¬≈Ÿ°™‘Èπ Õ¥‰ â≈«°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 592.9 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 108.4 °√—¡
‰¢¡—π 1.6 °√—¡
‚ª√µ’π 36.6 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 127.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 4.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 46.1 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 21.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 8.9 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ124

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 125



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 387.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 63.0 °√—¡
‰¢¡—π 9.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 20.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 1/2 °‘‚≈°√—¡ ∂—Ë«ßÕ° 3 ¢’¥
·§√Õ∑ 1 À—« ‡µâ“ÀŸâπ‘Ë¡ 1 °âÕπ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ° ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 ¢’¥
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 5 À—«
√“°º—°™’ 5 µâπ ‰™‚ªÖ« 4 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ —∫‡®’¬« 4 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. °ã«¬‡µ’Î¬«§≈ÿ°°—∫·§√Õ∑ —∫™‘Èπ‡≈Á°Ê π”‰ªπ÷Ëß 10 π“∑’(À≈—ß®“°πÈ”‡¥◊Õ¥)π”‡ÀÁ¥

ø“ß‰ª∑Õ¥æÕ‡À≈◊Õß (©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈â«∫’∫πÈ”®π·Àâß)∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π
°≈“ßæÕ‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â

2. ‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”π”‰ª∑Õ¥®π‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â
3. ·™à‡ÀÁ¥ÀÕ¡®ππ‘Ë¡∫’∫πÈ”ÕÕ° π”¡“À—ËπæÕ§”·≈â«À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈

ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß®πÀÕ¡·≈â«π”¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
4. µâ¡πÈ” 5 ∂â«¬®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡µâ“ÀŸâ √“°º—°™’∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬

´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ªïö∫ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ™‘¡√ ‰¥â√ °≈¡°≈àÕ¡ ·≈â«
¬°¢÷Èπ

5. ‡µ√’¬¡æ√‘°πÈ” â¡‚¥¬„™âæ√‘°¢’ÈÀπŸ —∫≈–‡Õ’¬¥„ àπÈ” â¡ “¬™Ÿ°≈—Ëπ
(À√◊Õæ√‘°+¡–π“«)°Á‰¥â

6. ≈«°∂—Ë«ßÕ°„ππÈ”∑’Ëπ÷Ëß°ã«¬‡µ’Î¬« √“¥¥â«¬πÈ”∑√ß‡§√◊ËÕß‚√¬‰™‚ªÖ« º—°™’

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 387.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 63.0 °√—¡
‰¢¡—π 9.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 20.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 1/2 °‘‚≈°√—¡ ∂—Ë«ßÕ° 3 ¢’¥
·§√Õ∑ 1 À—« ‡µâ“ÀŸâπ‘Ë¡ 1 °âÕπ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ° ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 ¢’¥
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 5 À—«
√“°º—°™’ 5 µâπ ‰™‚ªÖ« 4 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ —∫‡®’¬« 4 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. °ã«¬‡µ’Î¬«§≈ÿ°°—∫·§√Õ∑ —∫™‘Èπ‡≈Á°Ê π”‰ªπ÷Ëß 10 π“∑’(À≈—ß®“°πÈ”‡¥◊Õ¥)π”‡ÀÁ¥

ø“ß‰ª∑Õ¥æÕ‡À≈◊Õß (©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈â«∫’∫πÈ”®π·Àâß)∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π
°≈“ßæÕ‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â

2. ‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”π”‰ª∑Õ¥®π‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â
3. ·™à‡ÀÁ¥ÀÕ¡®ππ‘Ë¡∫’∫πÈ”ÕÕ° π”¡“À—ËπæÕ§”·≈â«À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈

ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß®πÀÕ¡·≈â«π”¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
4. µâ¡πÈ” 5 ∂â«¬®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡µâ“ÀŸâ √“°º—°™’∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬

´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ªïö∫ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ™‘¡√ ‰¥â√ °≈¡°≈àÕ¡ ·≈â«
¬°¢÷Èπ

5. ‡µ√’¬¡æ√‘°πÈ” â¡‚¥¬„™âæ√‘°¢’ÈÀπŸ —∫≈–‡Õ’¬¥„ àπÈ” â¡ “¬™Ÿ°≈—Ëπ
(À√◊Õæ√‘°+¡–π“«)°Á‰¥â

6. ≈«°∂—Ë«ßÕ°„ππÈ”∑’Ëπ÷Ëß°ã«¬‡µ’Î¬« √“¥¥â«¬πÈ”∑√ß‡§√◊ËÕß‚√¬‰™‚ªÖ« º—°™’

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 387.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 63.0 °√—¡
‰¢¡—π 9.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 20.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 1/2 °‘‚≈°√—¡ ∂—Ë«ßÕ° 3 ¢’¥
·§√Õ∑ 1 À—« ‡µâ“ÀŸâπ‘Ë¡ 1 °âÕπ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ° ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 ¢’¥
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 5 À—«
√“°º—°™’ 5 µâπ ‰™‚ªÖ« 4 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ —∫‡®’¬« 4 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. °ã«¬‡µ’Î¬«§≈ÿ°°—∫·§√Õ∑ —∫™‘Èπ‡≈Á°Ê π”‰ªπ÷Ëß 10 π“∑’(À≈—ß®“°πÈ”‡¥◊Õ¥)π”‡ÀÁ¥

ø“ß‰ª∑Õ¥æÕ‡À≈◊Õß (©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈â«∫’∫πÈ”®π·Àâß)∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π
°≈“ßæÕ‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â

2. ‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”π”‰ª∑Õ¥®π‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â
3. ·™à‡ÀÁ¥ÀÕ¡®ππ‘Ë¡∫’∫πÈ”ÕÕ° π”¡“À—ËπæÕ§”·≈â«À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈

ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß®πÀÕ¡·≈â«π”¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
4. µâ¡πÈ” 5 ∂â«¬®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡µâ“ÀŸâ √“°º—°™’∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬

´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ªïö∫ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ™‘¡√ ‰¥â√ °≈¡°≈àÕ¡ ·≈â«
¬°¢÷Èπ

5. ‡µ√’¬¡æ√‘°πÈ” â¡‚¥¬„™âæ√‘°¢’ÈÀπŸ —∫≈–‡Õ’¬¥„ àπÈ” â¡ “¬™Ÿ°≈—Ëπ
(À√◊Õæ√‘°+¡–π“«)°Á‰¥â

6. ≈«°∂—Ë«ßÕ°„ππÈ”∑’Ëπ÷Ëß°ã«¬‡µ’Î¬« √“¥¥â«¬πÈ”∑√ß‡§√◊ËÕß‚√¬‰™‚ªÖ« º—°™’

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 127
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°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 387.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 63.0 °√—¡
‰¢¡—π 9.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 20.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 1/2 °‘‚≈°√—¡ ∂—Ë«ßÕ° 3 ¢’¥
·§√Õ∑ 1 À—« ‡µâ“ÀŸâπ‘Ë¡ 1 °âÕπ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ° ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 ¢’¥
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 5 À—«
√“°º—°™’ 5 µâπ ‰™‚ªÖ« 4 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ —∫‡®’¬« 4 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. °ã«¬‡µ’Î¬«§≈ÿ°°—∫·§√Õ∑ —∫™‘Èπ‡≈Á°Ê π”‰ªπ÷Ëß 10 π“∑’(À≈—ß®“°πÈ”‡¥◊Õ¥)π”‡ÀÁ¥

ø“ß‰ª∑Õ¥æÕ‡À≈◊Õß (©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈â«∫’∫πÈ”®π·Àâß)∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π
°≈“ßæÕ‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â

2. ‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”π”‰ª∑Õ¥®π‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â
3. ·™à‡ÀÁ¥ÀÕ¡®ππ‘Ë¡∫’∫πÈ”ÕÕ° π”¡“À—ËπæÕ§”·≈â«À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈

ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß®πÀÕ¡·≈â«π”¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
4. µâ¡πÈ” 5 ∂â«¬®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡µâ“ÀŸâ √“°º—°™’∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬

´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ªïö∫ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ™‘¡√ ‰¥â√ °≈¡°≈àÕ¡ ·≈â«
¬°¢÷Èπ

5. ‡µ√’¬¡æ√‘°πÈ” â¡‚¥¬„™âæ√‘°¢’ÈÀπŸ —∫≈–‡Õ’¬¥„ àπÈ” â¡ “¬™Ÿ°≈—Ëπ
(À√◊Õæ√‘°+¡–π“«)°Á‰¥â

6. ≈«°∂—Ë«ßÕ°„ππÈ”∑’Ëπ÷Ëß°ã«¬‡µ’Î¬« √“¥¥â«¬πÈ”∑√ß‡§√◊ËÕß‚√¬‰™‚ªÖ« º—°™’

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

°ã«¬‡µ’Î¬«À≈Õ¥∑√ß‡§√◊ËÕß §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 387.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 63.0 °√—¡
‰¢¡—π 9.7 °√—¡
‚ª√µ’π 12.4 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 66.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 5.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 20.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ126

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°ã«¬‡µ’Î¬«‡ âπ„À≠à 1/2 °‘‚≈°√—¡ ∂—Ë«ßÕ° 3 ¢’¥
·§√Õ∑ 1 À—« ‡µâ“ÀŸâπ‘Ë¡ 1 °âÕπ
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ° ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ 1 ¢’¥
´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” 2 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 5 À—«
√“°º—°™’ 5 µâπ ‰™‚ªÖ« 4 ™âÕπ‚µä–
‡ÀÁ¥ÀÕ¡ —∫‡®’¬« 4 ™âÕπ‚µä–

«‘∏’°“√∑”
1. °ã«¬‡µ’Î¬«§≈ÿ°°—∫·§√Õ∑ —∫™‘Èπ‡≈Á°Ê π”‰ªπ÷Ëß 10 π“∑’(À≈—ß®“°πÈ”‡¥◊Õ¥)π”‡ÀÁ¥

ø“ß‰ª∑Õ¥æÕ‡À≈◊Õß (©’°‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈â«∫’∫πÈ”®π·Àâß)∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π
°≈“ßæÕ‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â

2. ‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ‡ªìπ™‘ÈπæÕ§”π”‰ª∑Õ¥®π‡À≈◊Õßµ—°æ—°‰«â
3. ·™à‡ÀÁ¥ÀÕ¡®ππ‘Ë¡∫’∫πÈ”ÕÕ° π”¡“À—ËπæÕ§”·≈â«À¡—°¥â«¬´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– πÈ”µ“≈

ªïö∫ 1 ™âÕπ‚µä– π”‰ª∑Õ¥„ππÈ”¡—π√âÕπª“π°≈“ß®πÀÕ¡·≈â«π”¢÷Èπ¡“æ—°‰«â
4. µâ¡πÈ” 5 ∂â«¬®π‡¥◊Õ¥·≈â«π”‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ ‡µâ“ÀŸâ √“°º—°™’∑ÿ∫ ª√ÿß√ ¥â«¬

´’Õ‘È«¢“« 1 ™âÕπ‚µä– ´’Õ‘È«¥” πÈ”µ“≈ªïö∫ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ ™‘¡√ ‰¥â√ °≈¡°≈àÕ¡ ·≈â«
¬°¢÷Èπ

5. ‡µ√’¬¡æ√‘°πÈ” â¡‚¥¬„™âæ√‘°¢’ÈÀπŸ —∫≈–‡Õ’¬¥„ àπÈ” â¡ “¬™Ÿ°≈—Ëπ
(À√◊Õæ√‘°+¡–π“«)°Á‰¥â

6. ≈«°∂—Ë«ßÕ°„ππÈ”∑’Ëπ÷Ëß°ã«¬‡µ’Î¬« √“¥¥â«¬πÈ”∑√ß‡§√◊ËÕß‚√¬‰™‚ªÖ« º—°™’
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ128 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ128

Fresh Spring Roll
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π 2 ·ºàπ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 2 À—«
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 25 °√—¡ ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 2 ™âÕπ™“
·§√Õ∑¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« ÀπàÕ‰¡âΩ√—ËßÀ—Ëπ‡ âπ 2 µâπ
·µß°«“À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« øÕß‡µâ“ÀŸâº—¥πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß 1 ·ºàπ
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“ (À—ËπΩÕ¬)
„∫ –√–·Àπà, „∫‚À√–æ“Õ¬à“ß≈–  1  ™àÕ
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√  1/4  ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ º—¥ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπæÕ ÿ°ª√ÿß√ 

¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π·™àπÈ”√âÕπ®ππ‘Ë¡ π”¡“ÀàÕ‰ â‚¥¬„ à·µß°«“ øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ

ΩÕ¬ „∫ –√–·Àπà „∫‚À√–æ“·≈–º—°∑’Ëº—¥‰«â ¡â«π‡ªìπ∑àÕπ°≈¡®–‰¥â 2 ™‘Èπ µ—¥‡ªìπ
™‘ÈπæÕ§”

3. ®—¥‡ ‘√åø§Ÿà°—∫º—° ¥ √“¥¥â«¬´Õ æ√ÿπ ·≈–´Õ ‰«πå·¥ß À√◊Õ´Õ µ“¡™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 269.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 22.3 °√—¡
‰¢¡—π 16.7 °√—¡
‚ª√µ’π 7.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 93.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 286.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ128 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ128

Fresh Spring Roll
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π 2 ·ºàπ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 2 À—«
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 25 °√—¡ ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 2 ™âÕπ™“
·§√Õ∑¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« ÀπàÕ‰¡âΩ√—ËßÀ—Ëπ‡ âπ 2 µâπ
·µß°«“À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« øÕß‡µâ“ÀŸâº—¥πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß 1 ·ºàπ
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“ (À—ËπΩÕ¬)
„∫ –√–·Àπà, „∫‚À√–æ“Õ¬à“ß≈–  1  ™àÕ
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√  1/4  ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ º—¥ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπæÕ ÿ°ª√ÿß√ 

¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π·™àπÈ”√âÕπ®ππ‘Ë¡ π”¡“ÀàÕ‰ â‚¥¬„ à·µß°«“ øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ

ΩÕ¬ „∫ –√–·Àπà „∫‚À√–æ“·≈–º—°∑’Ëº—¥‰«â ¡â«π‡ªìπ∑àÕπ°≈¡®–‰¥â 2 ™‘Èπ µ—¥‡ªìπ
™‘ÈπæÕ§”

3. ®—¥‡ ‘√åø§Ÿà°—∫º—° ¥ √“¥¥â«¬´Õ æ√ÿπ ·≈–´Õ ‰«πå·¥ß À√◊Õ´Õ µ“¡™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 269.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 22.3 °√—¡
‰¢¡—π 16.7 °√—¡
‚ª√µ’π 7.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 93.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 286.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
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Fresh Spring Roll
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π 2 ·ºàπ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 2 À—«
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 25 °√—¡ ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 2 ™âÕπ™“
·§√Õ∑¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« ÀπàÕ‰¡âΩ√—ËßÀ—Ëπ‡ âπ 2 µâπ
·µß°«“À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« øÕß‡µâ“ÀŸâº—¥πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß 1 ·ºàπ
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“ (À—ËπΩÕ¬)
„∫ –√–·Àπà, „∫‚À√–æ“Õ¬à“ß≈–  1  ™àÕ
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√  1/4  ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ º—¥ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπæÕ ÿ°ª√ÿß√ 

¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π·™àπÈ”√âÕπ®ππ‘Ë¡ π”¡“ÀàÕ‰ â‚¥¬„ à·µß°«“ øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ

ΩÕ¬ „∫ –√–·Àπà „∫‚À√–æ“·≈–º—°∑’Ëº—¥‰«â ¡â«π‡ªìπ∑àÕπ°≈¡®–‰¥â 2 ™‘Èπ µ—¥‡ªìπ
™‘ÈπæÕ§”

3. ®—¥‡ ‘√åø§Ÿà°—∫º—° ¥ √“¥¥â«¬´Õ æ√ÿπ ·≈–´Õ ‰«πå·¥ß À√◊Õ´Õ µ“¡™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 269.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 22.3 °√—¡
‰¢¡—π 16.7 °√—¡
‚ª√µ’π 7.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 93.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 286.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
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Fresh Spring Roll
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π 2 ·ºàπ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 2 À—«
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 25 °√—¡ ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 2 ™âÕπ™“
·§√Õ∑¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« ÀπàÕ‰¡âΩ√—ËßÀ—Ëπ‡ âπ 2 µâπ
·µß°«“À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« øÕß‡µâ“ÀŸâº—¥πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß 1 ·ºàπ
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“ (À—ËπΩÕ¬)
„∫ –√–·Àπà, „∫‚À√–æ“Õ¬à“ß≈–  1  ™àÕ
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√  1/4  ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ º—¥ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπæÕ ÿ°ª√ÿß√ 

¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π·™àπÈ”√âÕπ®ππ‘Ë¡ π”¡“ÀàÕ‰ â‚¥¬„ à·µß°«“ øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ

ΩÕ¬ „∫ –√–·Àπà „∫‚À√–æ“·≈–º—°∑’Ëº—¥‰«â ¡â«π‡ªìπ∑àÕπ°≈¡®–‰¥â 2 ™‘Èπ µ—¥‡ªìπ
™‘ÈπæÕ§”

3. ®—¥‡ ‘√åø§Ÿà°—∫º—° ¥ √“¥¥â«¬´Õ æ√ÿπ ·≈–´Õ ‰«πå·¥ß À√◊Õ´Õ µ“¡™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 269.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 22.3 °√—¡
‰¢¡—π 16.7 °√—¡
‚ª√µ’π 7.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 93.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 286.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ128 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ128

Fresh Spring Roll
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π 2 ·ºàπ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπ 2 À—«
‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß 25 °√—¡ ‡π¬®◊¥ ”À√—∫º—¥ 2 ™âÕπ™“
·§√Õ∑¢Ÿ¥‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« ÀπàÕ‰¡âΩ√—ËßÀ—Ëπ‡ âπ 2 µâπ
·µß°«“À—Ëπ‡ªìπ‡ âπ¬“« 2 À—« øÕß‡µâ“ÀŸâº—¥πÈ”¡—πæÕ‡À≈◊Õß 1 ·ºàπ
πÈ”¡—πæ◊™ 2 ™âÕπ™“ (À—ËπΩÕ¬)
„∫ –√–·Àπà, „∫‚À√–æ“Õ¬à“ß≈–  1  ™àÕ
‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬ ”À√—∫ª√ÿß√  1/4  ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. µ—Èß°√–∑–„ à‡π¬ º—¥ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß ‡ÀÁ¥‡¢Á¡∑Õß ·§√Õ∑ ¢â“«‚æ¥ÕàÕπæÕ ÿ°ª√ÿß√ 

¥â«¬‡°≈◊Õ æ√‘°‰∑¬∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â
2. ‡µ√’¬¡·ºàπ„∫‡¡’Ë¬ß≠«π·™àπÈ”√âÕπ®ππ‘Ë¡ π”¡“ÀàÕ‰ â‚¥¬„ à·µß°«“ øÕß‡µâ“ÀŸâÀ—Ëπ

ΩÕ¬ „∫ –√–·Àπà „∫‚À√–æ“·≈–º—°∑’Ëº—¥‰«â ¡â«π‡ªìπ∑àÕπ°≈¡®–‰¥â 2 ™‘Èπ µ—¥‡ªìπ
™‘ÈπæÕ§”

3. ®—¥‡ ‘√åø§Ÿà°—∫º—° ¥ √“¥¥â«¬´Õ æ√ÿπ ·≈–´Õ ‰«πå·¥ß À√◊Õ´Õ µ“¡™Õ∫

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 269.1 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 22.3 °√—¡
‰¢¡—π 16.7 °√—¡
‚ª√µ’π 7.2 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 93.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 3.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 286.2 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.3 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 41.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 2.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‚Àß«°ä«¬

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‚Àß«°ä«¬

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‚Àß«°ä«¬
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‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡

‚Àß«°ä«¬

‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130 ‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ130

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  2  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
‡°“≈—¥ 200 °√—¡ ·ªÖ–°ã«¬ 200 °√—¡
‡º◊Õ°À—Ëπ 200 °√—¡ æÿ∑√“·¥ß 100 °√—¡
 ¡À«—ß(·Àâ«) 200 °√—¡ æ√‘°·Àâß‡¡Á¥„À≠à 2 ‡¡Á¥
¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå∑Õ¥ 100 °√—¡ ‡ÀÁ¥ÀÕ¡ 3 ¥Õ°‡≈Á°
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ´’Õ‘È«¥” 1 ™âÕπ™“
πÈ”µ“≈∑√“¬ 15 °√—¡ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß 1 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. π”‡°“≈—¥ ·ªÖ–°ã«¬ æÿ∑√“·¥ß  ¡À«—ß(·Àâ«)‰ªµâ¡„Àâ ÿ° ·≈â«„ àπÈ”µ“≈ µâ¡µàÕ‰ª 5

π“∑’
2. π”‡º◊Õ°À—Ëπ‡ªìπ≈Ÿ°‡µã“‰ª∑Õ¥„Àâ ÿ°
3. π”æ√‘°·Àâß‰ªÀ—Ëπ·≈â«π”‰ª∑Õ¥¥â«¬‰øÕàÕπ
4. µ—Èß°√–∑–„ àπÈ”¡—π‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«π” ‘Ëß∑’Ë‡µ√’¬¡‰«â‰ªº—¥√«¡°—π ·≈â«„ à‡ÀÁ¥ÀÕ¡≈ß‰ª
5. ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ πÈ”µ“≈ ´’Õ‘È« µ“¡™Õ∫
6. ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«µ—°„ à®“π‚√¬¥â«¬¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå æ√‘°·Àâß∑Õ¥

«‘∏’°“√∑”‡ÀÁ¥ÀÕ¡
1. π”‡ÀÁ¥ÀÕ¡‰ª·™àπÈ” À—ËπÀ¡—°¥â«¬´’Õ‘È« ®“°π—Èππ”‰ªº—¥„π°√–∑–„Àâ‡ÀÁ¥ ÿ°

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 375.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 64.7 °√—¡
‰¢¡—π 10.7 °√—¡
‚ª√µ’π 8.5 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 8.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 61.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 2.9 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 5.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ132

‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  6  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
πÈ”µ“≈∑√“¬ 50 °√—¡ «‘ªªîôß§√’¡ 1,000 °√—¡
°â“π«“π‘≈“ 1/2 °â“π ºß«ÿâπ 3 ™âÕπ™“
‡™Õ√’ËÕ¬à“ß¥’™π‘¥°√–ªÜÕß ´Õ √“ ‡∫Õ√’Ë ”À√—∫µ°·µàß

«‘∏’°“√∑”
1. π”πÈ”µ“≈∑√“¬ «‘ªªîôß§√’¡ °â“π«“π‘≈“ ºß«ÿâπº ¡°—πµ—Èß‰øÕàÕπÊ„ÀâπÈ”µ“≈∑√“¬≈–≈“¬

§π„Àâ‡¢â“°—π ·≈â«π”‰ª°√Õß„ à‡™Õ√’Ë„ à≈ß‰ª„πæ‘¡æåª√–¡“≥ 5-6 ≈Ÿ° „ à·æππ“
§Õµµâ“®π‡°◊Õ∫‡µÁ¡æ‘¡æå ·™à‡¬Áπ®π·¢Áßµ—«

2. ‡«≈“‡ ‘√åø‡Õ“πÈ”√âÕπ¡“√Õß°âπæ‘¡æå·≈â«®÷ß‡§“–ÕÕ°„ à®“π‡æ◊ËÕ‡ ‘√åø

Cherry Panna Cotta §ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 338.3 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 44.4 °√—¡
‰¢¡—π 13.4 °√—¡
‚ª√µ’π 11.7 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 429.2 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 113.9 Õ“√å Õ’
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À«“π‡¬ÁππâÕ¬Àπà“
‡¡πŸ ”À√—∫°‘π‰¥â  4  §π

 à«πº ¡·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß
°–∑‘ 3 ∂â«¬ πâÕ¬Àπà“·°–‡¡≈Á¥ÕÕ° 2 ∂â«¬
πÈ”µ“≈∑√“¬ 1/8 ∂â«¬ ‡°≈◊Õ 1/4 ™âÕπ™“

«‘∏’°“√∑”
1. §—Èπ¡–æ√â“«„Àâ‰¥â°–∑‘ª√–¡“≥ 3 ∂â«¬ ≈–≈“¬πÈ”µ“≈≈ß‰ª (°–∑‘§—Èπ¥â«¬πÈ”√âÕπ)„ à

‡°≈◊Õ≈ß‰ªº ¡
2. π”πâÕ¬Àπà“≈ßº ¡ „π°–∑‘§π„Àâ‡¢â“°—π π”‰ª·™à™àÕß·¢Áß ª√–¡“≥§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß π”

ÕÕ°¡“ —ß‡°µ¥Ÿ ∂â“‡√‘Ë¡·¢Áß„Àâ„™âæ“¬§πÕ’°∑’ æÕ‰¥â∑’Ë„Àâπ” à«πº ¡À¬Õ¥≈ß„π
∂“¥πÈ”·¢Áß√Ÿªµà“ßÊ µ“¡™Õ∫ π”‡¢â“·™à™àÕß·™à·¢Áß Õ’°§√—Èßª√–¡“≥ 3-4 ™—Ë«‚¡ß
π”ÕÕ°®“°µŸâ‡¬Áπ ∂â“ —ß‡°µ«à“·¢Áß¥’·≈â«π”ÕÕ°®“°∂“¥πÈ”·¢Áß ‡ ‘√åø‰¥â

§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√
 —¥ à«πµàÕ 1 §π
æ≈—ßß“π 244.8 °‘‚≈·§≈Õ√’
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ 42.3 °√—¡
‰¢¡—π 7.9 °√—¡
‚ª√µ’π 1.9 °√—¡
·§≈‡´’¬¡ 21.7 ¡‘≈≈‘°√—¡
‡À≈Á° 1.0 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π‡Õ 2.5 Õ“√å Õ’
«‘µ“¡‘π∫’ 1 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π∫’ 2 0.1 ¡‘≈≈‘°√—¡
«‘µ“¡‘π´’ 19.4 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰πÕ“´’π 0.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
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πÈ”æ√‘°
 Ÿµ√‚¥¬
§ÿ≥ªÑ“æ√æ‘æ—≤πå   —µ¬∏√√¡

µÿãπ‡ÀÁ¥
 Ÿµ√‚¥¬
§ÿ≥·¡àπß‡¬“«å  æ≈“ß°Ÿ√

¢â“«Õ∫‡º◊Õ°
 Ÿµ√‚¥¬
§ÿ≥‡®…Æ“  æ“π‘™¬“ß°Ÿ√

À¡’Ë‡¬Áπ ÿ́ª‡µâ“‡®’È¬«
 Ÿµ√‚¥¬
§ÿ≥√æ’  «—≤π“√“‚™∑—¬

‚ª√µ’π‡°…µ√√“¥´Õ 
 Ÿµ√‚¥¬
§ÿ≥¿“«‘π’  √◊Ëπ«ß…“

º—¥æ√‘°À«“π‡® ¬”¡–‡¢◊Õ¬“«

µÿãπ¬“®’π

¢â“«º—¥Àπ”‡≈’Í¬∫ ¢â“«º—¥°–‡æ√“

 —¡µ”

‡µâ“ÀŸâπÈ”·¥ß ‡¬Áπµ“‚ø

 Ÿµ√‚¥¬ √â“π°«πÕ‘¡‡® °√ÿß‡∑æœ

µâπµ”√—∫
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√“¬™◊ËÕ √â“πÕ“À“√ ¿—µµ“§“√ ∫√‘…—∑ √â“π®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®

Õ“À“√‡® ·≈–¡—ß «‘√—µ‘ ∑—Ë«‰∑¬
(‡©æ“–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëµ‘¥µàÕ·≈–µ√«® Õ∫‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å‡∑à“π—Èπ °√°Æ“§¡ 2552)

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
1. °√–∑àÕ¡¡—ß «‘√—µ‘ ∂.«‘¿“«¥’√—ß ‘µ ´Õ¬ 16 ®µÿ®—°√ °∑¡. 0-2691-5083
2. √â“π°√–‡∑’¬¡ 8/31 ´.∑ÕßÀ≈àÕ-‡´πµå®ÕÀåπ ¥Õπ‡¡◊Õß °∑¡. 0-2513-7443

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®¥â«¬
3. √â“π¢â“«∑‘æ¬å ´.∑ÕßÀ≈àÕ ∂.«‘¿“«¥’√—ß ‘µ ¥Õπ‡¡◊Õß °∑¡. 0-2275-4607
4. √â“π«‘∑¬“Õ“À“√‡® 357 ∂.»√’ª√–¿“ (‡¢â“∑“ß ∂.‡™‘¥«ÿ≤°“» 0-2566-1936

µ√ß¢â“¡«—¥¥Õπ‡¡◊Õß) ·¢«ß ’°—π ¥Õπ‡¡◊Õß °∑¡.
5. µ”π“π¡—ß «‘√—µ‘ ∂.«‘¿“«¥’√—ß ‘µ ´.22 ¥Õπ‡¡◊Õß °∑¡. 0-2938-5261
6. ∫√‘…—∑‚¬µ“ ®”°—¥ 34/6 À¡Ÿà 10 ª“°´Õ¬ 44 ∂.æ√–√“¡ 2 ®Õ¡∑Õß °∑¡. 0-2898-6595-6

0-2416-0890
7. √â“π™¡√¡‡æ◊ËÕπ 403 ´.7 ª√–™“π‘‡«» 1 ∂. ‡∑»∫“≈π‘¡‘µ„µâ 0-2589-4243

∏√√¡™“µ‘ (¡Ÿ≈π‘∏‘ ÿ¢¿“æ‰∑¬) ®µÿ®—°√ °∑¡. 0-2591-8092
8. √â“π™¡√¡¡—ß «‘√—µ‘ ´.‡øóòÕßøÑ“(µ√ß¢â“¡ª√–µŸ„À≠à‡¢â“) µ≈“¥ Õµ°. ®µÿ®—°√ °∑¡. 0-2272-4282
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°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
9. √â“πÕ∫Õÿàπ 1519-1521 æ√–√“¡ 4 Õ¬Ÿà„°≈â√â“π ¡„®π÷° 0-2215-2374

(µ√ß¢â“¡‚√ß¿“æ¬πµ√å√“¡“) ª∑ÿ¡«—π °∑¡.
10. √â“π¡—ß «‘√—µ‘ ·ºß 14 (√â“πÕ“À“√ «— ¥‘°“√) √æ.°√ÿß‡∑æ§√‘ ‡µ’¬π 0-2235-1000-7

  ’≈¡ ( “∑√) °∑¡.
11. ÀâÕßÕ“À“√∑—π¥Ÿ√å 981 ™—Èπ 6 ‚√ß·√¡ŒÕ≈‘‡¥¬å-Õ‘π ∫“ß√—° °∑¡. 0-2238-4300
12. ÀâÕßÕ“À“√µâπ‡§√◊ËÕß ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 55 ª“°´Õ¬∑ÕßÀ≈àÕ 13 «—≤π“ °∑¡. 0-2185-2873
13. √â“πÕ“À“√°«πÕ‘¡‡® 6/12-16  ÿ¢ÿ¡«‘∑ 24/1 ·¢«ß§≈Õßµ—π 0-2259-6466

‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °√ÿß‡∑æœ 10110 0-2259-4531
14. ‡≈-¡Õπ ø“√å¡ ªíö¡πÈ”¡—π∫“ß®“° ¿“¬„π ´. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 39 0-2204-1056

¡’«—µ∂ÿ¥‘∫‡®®”Àπà“¬ §≈Õßµ—π‡Àπ◊Õ «—≤π“ °∑¡. (Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ 11.00-12.00 π.)
15. √â“πªíπªíπ 4/33 ´. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 33 §≈Õßµ—π‡Àπ◊Õ «—≤π“ °∑¡. 0-2258-5071
16. √â“π™“∫Ÿ ™“∫Ÿ Õ¬Ÿà∑â“¬ ´.∑ÕßÀ≈àÕ 13 (À√◊Õ‡¢â“´Õ¬ ÿ¢ÿ¡«‘∑ 49 0-2712-6397-8

µ√ß¢â“¡°—∫ √æ. ¡‘µ‘‡«™)«—≤π“ °∑¡.
17. √â“π Crepes & Co 18/1 ´. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 12 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑ §≈Õß‡µ¬ °∑¡. 0-2653-3990-1
18. √â“πKA-NOM 122 ´.°≈“ß ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑49 §≈Õßµ—π æ√–‚¢πß °∑¡. 0-2391-2428

(‡ªî¥‡«≈“ 10.00-21.00 π.)
19. √â“π®Ÿ 118/9 À¡Ÿà∫â“πªí≠≠“ ∂.æ—≤π“°“√ æ√–‚¢πß °∑¡. 0-2719-4526

¢“¬‡©æ“–‡∑»°“≈‡®
20. √â“πÕ“À“√√—ß¡“Œ“≈ ™—Èπ 26 ‚√ß·√¡·∫√π∑å ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑18 æ√–‚¢πß °∑¡. 0-2261-7100
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°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
21. √â“πÕ“À“√ INDUS 71 ´.∑ÕßÀ≈àÕ26 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑26 «—≤π“ °∑¡. 0-2712-6547-8
22. Greyhound Cafe ´.∑ÕßÀ≈àÕ15 »Ÿπ¬å°“√§â“ ‡®-Õ‡«π‘« 0-2712-6547-8

∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑55 §≈Õßµ—π‡Àπ◊Õ «—≤π“ °∑¡.
23. ∫√‘…—∑·¥à™’«‘µ ®”°—¥ 67/56 ∂. ÿ¢“¿‘∫“≈1 ∫“ß°–ªî ∫÷ß°ÿà¡ °∑¡. 0-2733-6670

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®) 0-2375-8520
24. ∫√‘…—∑æ≈—ß∫ÿ≠ ®”°—¥ ´.π«¡‘π∑√å 48 (ª“°´Õ¬)∫“ß°–ªî °∑¡. 0-2374-6110

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®)
25. √â“π¡—ß «‘√—µ‘ 2223/20 ´.51/2 (Õ¬Ÿà°≈“ß´Õ¬)∂.√“¡§”·Àß 0-2319-8001

(¢“¬‡©æ“–‡∑»°“≈‡®) À—«À¡“° ∫“ß°–ªî °∑¡.
26. √â“π‡®»‘«æ√ 957-959´.®ÿÃ“10 ∂.∫√√∑—¥∑Õß ª∑ÿ¡«—π 081-764-8441

(¢“¬ àß«—µ∂ÿ¥‘∫‡®)
27. ∫√‘…—∑ —ß§¡ ÿ¢¿“æ ®”°—¥ 104/34 À¡Ÿà 1 ∂.·®âß«—≤π– ∑ÿàß ÕßÀâÕß À≈—° ’Ë °∑¡. 0-2575-2222
28. √â“π®÷ß®‘∫Œ—È« 171 µ√Õ°Õ‘ √“πÿ¿“æ ∂.‡®√‘≠°√ÿß16 0-2224-6256

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®) ‡≈àß∫â«¬‡Õ’È¬  —¡æ—π∏å«ß»å °∑¡.
29. √â“π¬àß‡ŒßŒ«¥ 146 ∂.‡®√‘≠°√ÿß  —¡æ—π∏å«ß»å °∑¡. 0-2221-5859

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®) 081-821-1858
30. √â“πÕ“À“√‡® 273 ÀâÕßÕ“À“√ ‚¡ √∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 0-2283-5252

(®”π«π 4 √â“π) ∂.«‘ ÿ∑∏‘Ï°…—µ√‘¬å «—¥ “¡æ√–¬“ æ√–π§√ °∑¡.
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(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®) ‡≈àß∫â«¬‡Õ’È¬  —¡æ—π∏å«ß»å °∑¡.
29. √â“π¬àß‡ŒßŒ«¥ 146 ∂.‡®√‘≠°√ÿß  —¡æ—π∏å«ß»å °∑¡. 0-2221-5859

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®) 081-821-1858
30. √â“πÕ“À“√‡® 273 ÀâÕßÕ“À“√ ‚¡ √∏π“§“√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 0-2283-5252

(®”π«π 4 √â“π) ∂.«‘ ÿ∑∏‘Ï°…—µ√‘¬å «—¥ “¡æ√–¬“ æ√–π§√ °∑¡.
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°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
31. √â“πÕ“À“√‡® ¿“¬„π°√¡ àß‡ √‘¡°“√‡°…µ√·≈– À°√≥å 0-2526-8724

°“√‡°…µ√ ‡∑‡«»πå °∑¡.
32. √â“πÕ“À“√‡®347 347 ∂.¡—ß°√ ªÑÕ¡ª√“∫ Àâ“·¬°æ≈—∫æ≈“‰™¬ 0-2221-5953

´.¥â“πÀ≈—ß∏π“§“√°√ÿß‡∑æœ °∑¡.
33. √â“πÕ“À“√‡®(‡®ä‡≈Á°) 179 ´.‡∑»“ ∂.√“™∫æ‘∏ ‡∑‡«»πå °∑¡. 0-2222-8026
34. √â“πÕ√àÕ¬ 152 (µ√ß¢â“¡»“≈“«à“°“√ °∑¡.)∂.¥‘π Õ 0-2224-4517

·¢«ß‡ “™‘ß™â“ æ√–π§√ °∑¡.
35. √â“πºàÕß∫ÿ≠ 146/5 ∂.«‘ ÿ∑∏‘Ï°…—µ√‘¬å æ√–π§√ °∑¡. 0-2281-9866
36. √â“πÕ“À“√§√—«‡® ¥â“πÀ≈—ß  πß.„À≠à ∏.ÕÕ¡ ‘π 086-171-5320

´. ÿ∑∏‘ “√«‘π‘®©—¬  –æ“π§«“¬ °∑¡.
37.¿—µµ“§“√‡®®◊ÈÕ‡´‘ËπÀ“ß 188/85-87 ∂.®√—≠ π‘∑«ß»å ´. “¬„µâ‡°à“ 0-2866-0541-2

(ªî¥«—π®—π∑√å) ·¢«ß∫â“π™à“ßÀ≈àÕ ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °∑¡.10700
38. ¿—µµ“§“√‡À«’Î¬πÀ—ß 188/86-87 ∂.®√—≠ π‘∑«ß»å  “¡·¬°‰ø©“¬ 0-2866-0541-2

·¢«ß∫â“π™à“ßÀ≈àÕ ®√—≠ π‘∑«ß»å  °∑¡.
39. √â“πÕ‚≥∑—¬ 4976/17 ∂.√‘¡§≈Õß “¡‡ π ∫“ß°–ªî Àâ«¬¢«“ß 0-2641-5366

(À¬ÿ¥«—πæÿ∏) (‡ªî¥‡«≈“ 10.00-21.30 π.) °∑¡. 081-805-3411
40. √â“π Little Kitchen Õ¬Ÿà¿“¬„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“‡´Áπ∑√—≈(™‘¥≈¡) 0-2793-7777 µàÕ

™—Èπ 2 ‡æ≈‘π®‘µ ≈ÿ¡æ‘π’ °∑¡. √â“πÕ“À“√(°¥1)
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°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
41. √â“π™‘®Ÿ¬à“(Õ“À“√‡® 1/1 Õ“§“√øîøµ’È øîø æ≈“´à“ ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑55 0-2392-1877

 ‰µ≈å≠’ËªÿÉπ) ´.∑ÕßÀ≈àÕ2 «—≤π“ °∑¡. 0-2714-9504
42. √â“πÕ“À“√‡®(™’«®‘µ) Õ¬Ÿà¿“¬„π P.S.B. Õæ“√å∑‡¡π∑å ´.«—ßÀ≈—ß 0-2412-9318

(„°≈â‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™) ∫“ß°Õ°πâÕ¬ °∑¡. µàÕ 131
43. √â“πÕ“À“√°√’π ≈’ø ∂.Õ√ÿ≥Õ—¡√‘π∑√åµ—¥„À¡à „°≈âÀÕª√–™ÿ¡°√¡ÕŸà 0-2472-3766

∑À“√‡√◊Õ ∫“ß°Õ°„À≠à °∑¡.

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
1. √â“π§ÿ≥‡™‘≠(·Ààß·√°) ∂.π‘¡¡“π‡À¡‘π∑√å(´.17)‡¢â“‰ª 50 ‡¡µ√ µ. ÿ‡∑æ 053-224-124

(Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘)  Õ.‡¡◊Õß ‡™’¬ß„À¡à
2. √â“π™¡√¡¡—ß «‘√—µ‘ 42 ∂.¡À‘¥≈ µ. ÿ‡∑æ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 053-271-262

(6.00 - 14.00 π.)
3. √â“π»√’À‘√—≠(‡®ä„À≠à) ¿“¬„πµ≈“¥«‚√√ (µ‘¥√â“π¥”√ß) Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 053-234-264

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®
4. ÀâÕßÕ“À“√æÿ∑∏ —¡æ—π∏å 199/23 ∂.™â“ß§≈“π ¢â“ß ’ «πæ≈à“´à“ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 053-818-094

(ªî¥«—πÕ“∑‘µ¬å)
5. √â“πÕ‘Ë¡∫ÿ≠´—ææ≈“¬ 190/1 À¡Ÿà∫â“πÕ‘Ë¡∫ÿ≠ ´.3(«—¥ªÉ“·æ√àß) ∂.‡¡◊Õß ¡ÿ∑√ 053-872-630

(®”Àπà“¬ß—µ∂ÿ¥‘∫‡®)  Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à
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(ªî¥«—πÕ“∑‘µ¬å)
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®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
6. ¡Ÿ≈π‘∏‘√—»¡’∏√√¡ 269/1 ∂.™â“ß‡º◊Õ°(„°≈â°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ 053-221-501

(√â“πÕ“À“√‡®) √“™¿—Æ‡™’¬ß„À¡à) Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à
(§ÿ≥»‘’√‘™—¬ §”¥’)

7. √â“πÕ“À“√‡®«—®π’¬å 91 Àπâ“«—¥æ√–∏“µÿ®Õ¡∑Õß ¡.2 µ.∫â“πÀ≈«ß 053-341-188
Õ.®Õ¡∑Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 053-341-347

8. √â“π‡«’¬ß®ÿ¡ÕÕπ∑’‡Œ“ å 53 ∂ππ‡®√‘≠√“…Æ√å µ.«—¥‡°µÿ Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 50000 053-303-113
‚∑√ “√ 053-303-114

9. √â“π‰«∑å‡∑¡‚∫ 201/90 À¡Ÿà 2 µ.™â“ß‡º◊Õ° Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß„À¡à 081-813-9554
(White Tembo)

®—ßÀ«—¥≈”æŸπ
1. √â“πÕ“À“√‡®(Õ√«√√≥) µ√ß¢â“¡√â“πª√‘Èπ´å°“√ ÿ√“(¡‘π‘¡“√å∑) µ.¡–°Õ° 081-950-2625

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡® Õ.ªÉ“´“ß ®.≈”æŸπ 053-005-156-7
2. √â“πÕ“À“√‡®(§ÿ≥À¡’) 3 (¢â“ß‚√ß‡√’¬π‡¡∏’) µ.„π‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß ®.≈”æŸπ 086-428-5581

(‡ªî¥®—π∑√å-‡ “√å ‡«≈“ 5.00-21.00 π.)
3. √â“π‡™’¬ß¢ÕßÕ∫Õÿàπ 166/3 ¡.6 ∂.≈”æŸπ-√‘¡ªîß µ.‡À¡◊Õß«à“ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”æŸπ 085-618-0385

(‡ªî¥®—π∑√å-‡ “√å) (‡«≈“ 7.00-10.00 π.)
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®—ßÀ«—¥≈”ª“ß
1. √â“πÕ“À“√‡® ÿ¢¿“æ 360/20-21 ∂.©—µ√‰™¬ µ. ∫µÿã¬ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-325-386

(‡ªî¥∑ÿ°«—π ‡«≈“ 6.00-20.00 π.)
2. √â“πÕ“À“√‡® ß«π 243 ∂.«—ß¢«“ (µ√ß¢â“¡«—¥¥”√ß∏√√¡) µ. ∫µÿã¬ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-217-926

(‡ªî¥∑ÿ°«—π) (‡«≈“ 8.00-19.00 π.) je.sangaun@gmail.com 081-288-5304
3. √â“π‰ºà®’π 250 ∂.ªÉ“¢“¡ µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-314-922

(‡ªî¥∑ÿ°«—π 8.00-17.00 π.)
4. √â“πÀÕ¡®—π∑√å 399/26 ∂.«√“ß§åª√–¿“ (À≈—ßÀâ“ß∫‘Íª´’) µ. ∫µÿã¬ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 080-495-1303

(‡ªî¥ ®—π∑√å-‡ “√å) (8.00-17.00 π.)
5. √â“πÕ‘Ë¡∑‘æ¬å 100 ∂.µ≈“¥®’π µ.À—«‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-231-060

(‡ªî¥ ®—π∑√å-‡ “√å) (‡ªî¥«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ëµ√ß«—πæ√–) (‡«≈“ 8.00-18.00 π.)
6. √â“π∑‘æ¬å‚Õ™“ 281 ∂.∑à“§√“«πâÕ¬ µ. ∫πâÕ¬ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 080-503-4763

(‡ªî¥∑ÿ°«—π 8.00-17.00 π.)
7. √â“π‡®æÿ∑∏ —¡æ—π∏å 132/7 ¢â“ß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈æ‘π‘®«‘∑¬“ ∂.√Õ∫‡¡◊Õß 081-288-9223

(‡ªî¥ ®—π∑√å-‡ “√å) µ. «π¥Õ° Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß
(‡«≈“ 8.00-17.00 π.)

8. √â“π‡Õ‡¥π 1259/2-3 ∂.‰ª√…≥’¬å µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-227-332
®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿßÕ“À“√‡®π“π“™π‘¥ ®“°∏√√¡™“µ‘ (‡ªî¥∑ÿ°«—π ‡«≈“ 9.00-20.00 π.)
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(‡ªî¥ ®—π∑√å-‡ “√å) (8.00-17.00 π.)
5. √â“πÕ‘Ë¡∑‘æ¬å 100 ∂.µ≈“¥®’π µ.À—«‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-231-060

(‡ªî¥ ®—π∑√å-‡ “√å) (‡ªî¥«—πÕ“∑‘µ¬å∑’Ëµ√ß«—πæ√–) (‡«≈“ 8.00-18.00 π.)
6. √â“π∑‘æ¬å‚Õ™“ 281 ∂.∑à“§√“«πâÕ¬ µ. ∫πâÕ¬ Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 080-503-4763

(‡ªî¥∑ÿ°«—π 8.00-17.00 π.)
7. √â“π‡®æÿ∑∏ —¡æ—π∏å 132/7 ¢â“ß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈æ‘π‘®«‘∑¬“ ∂.√Õ∫‡¡◊Õß 081-288-9223

(‡ªî¥ ®—π∑√å-‡ “√å) µ. «π¥Õ° Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß
(‡«≈“ 8.00-17.00 π.)

8. √â“π‡Õ‡¥π 1259/2-3 ∂.‰ª√…≥’¬å µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.≈”ª“ß 054-227-332
®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿßÕ“À“√‡®π“π“™π‘¥ ®“°∏√√¡™“µ‘ (‡ªî¥∑ÿ°«—π ‡«≈“ 9.00-20.00 π.)
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®—ßÀ«—¥æ–‡¬“
1. √â“πÕ“À“√‡®∏√√¡™“µ‘ 721/1 ¬à“πÀπÕß√–∫Ÿ(„°≈â ”π—°ß“π∏π“§“√ 054-431-606

(¡’«—µ∂ÿ¥‘∫‡®®”Àπà“¬) ∏° . ®—ßÀ«—¥) Õ.‡¡◊Õß ®.æ–‡¬“
2. √â“πÕ“À“√‡®°«πÕ‘¡ 654/9 µ√ß¢â“¡√â“π∑«‘¬πµå (‡¬◊ÈÕß∑à“√∂ ∫¢ .) 085-152-8165

∂.æÀ≈‚¬∏‘π µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.æ–‡¬“
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬
1. √â“π·¡à·¥ß¡—ß «‘√—µ‘ 132 ªÉ“µàÕ- π“¡∫‘π ∂.æÀ≈‚¬∏‘π Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬ 053-716-615

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡®·≈–Õ“À“√ ÿ¢¿“æ)
2. »Ÿπ¬åÕ“À“√∏√√¡™“µ‘(‡®)  ’Ë·¬°¢—«¥” ∂. π“¡∫‘π µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß  ®.‡™’¬ß√“¬ 086-921-8127

(®”Àπà“¬Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª‡®/«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®)
3. æ. √«‘π ‡® (§ÿ≥ ¡æ√) 446 ∂. ‘ßÀ‰°≈ (¢â“ß«—¥æ√– ‘ßÀå) µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬ 089-852-0741

(®”Àπà“¬Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª‡®/«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®) 053-714-043
4. √â“π‡® À≈—ß«—¥»√’‡°‘¥ ∂.»√’‡°‘¥ µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬ -

Õ“À“√µ“¡ —Ëß/«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®/Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª)
5. √â“πÕ“À“√‡® 766/5 ∂.ÀπÕß∫—« (Àâ“·¬°æàÕ¢ÿπ‡¡Áß√“¬) Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬ 053-711-838
6. √â“π ‡® é‚Õ ‡Õ ´’ é 612/93 ´.µ≈“¥»‘√‘°√≥å ∂.æÀ≈‚¬∏‘π µ.‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.‡™’¬ß√“¬ 053-740-525
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®—ßÀ«—¥·æ√à
1. √â“π· ß«—π 148 ∂.πÈ”§◊Õ µ.„π‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.·æ√à 054-523-203

( ∂“π∏√√¡®◊ÈÕ‡µãÕ) ®”Àπà“¬¢â“«√“¥·°ß‡®/Õ“À“√µ“¡ —Ëß/«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®)
(‡ªî¥‡«≈“ 6.00-16.00 π.)

2. √â“πÕ“À“√‡® (‡®âπâÕ¬) 52/9-10 ∂.∑ÿàßµâÕ¡ µ.„π‡«’¬ß Õ.‡¡◊Õß ®.·æ√à 089-431-5914

®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°
1. √â“π‡æ◊ËÕπ‡® 55/9 (¢â“ß‚√ßæ¬“∫“≈æÿ∑∏™‘π√“™) 055-219-098

(‡ªî¥∑ÿ°«—π) ∂.»√’∏√√¡‰µ√ªîÆ° µ.„π‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß ®.æ‘…≥ÿ‚≈° 081-849-0098
(6.00-18.00 π.)

®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å
1. √â“π ¡„®§√—«‡® 30/71 ∂.¥“«¥÷ß å Õ.‡¡◊Õß ®.π§√ «√√§å 056-312-367
2. √â“πÕ“À“√‡®(‡®äÀ¡Ÿ) 65/27 ∂.¥“«¥÷ß å ´. 3 Õ.‡¡◊Õß ®.π§√ «√√§å 056-312-571

®—ßÀ«—¥æ‘®‘µ√
1. °«πÕ‘¡Õ“À“√‡® 4/120-121(∑à“√∂æ‘®‘µ√) ∂. √–À≈«ß µ.„π‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß ®.æ‘®‘µ√ 056-650-107

®—ßÀ«—¥π§√π“¬°
1. √â“πÀπ—πº‘ß‡´‘Ëß°ß 288/42 ∂. “≈‘°“-π“ß√Õß ´. “≈‘°“1/1 Õ.‡¡◊Õß ®.π§√π“¬° 037-321-204

(§ÿ≥‡À¡à¬Õ‘ß) (¡’«—µ∂ÿ¥‘∫‡®®”Àπà“¬) 089-253-4473
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®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡
1. √â“πÕ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ 207/1 ∂.æ‘æ‘∏ª√– “∑ ´.2 µ.π§√ª∞¡‡®¥’¬å Õ.‡¡◊Õß ®.π§√ª∞¡ 034-250-359

®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’
1. √â“πÕ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ 107 ∂.Àπâ“‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß ®.ª√“®’π∫ÿ√’ 037-213-461

®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
1. √â“πÕ“À“√‡® √‘¡§≈Õß¡–¢“¡‡√’¬ß µ≈“¥‡®â“æ√À¡ Õ.‡¡◊Õß ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ 035-243-432

®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’
1. √â“π§√—«Õ‘Ë¡∫ÿ≠ 122/16  ∂“π∏√√¡‡®’¬Õ‘Ëß ∂. ÿ¢“ª√–™“ √√§å µ.ª“°‡°√Á¥ 02-583-6514

(¡’«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®¢“¬) Õ.‡¡◊Õß ®.ππ∑∫ÿ√’
(‡ªî¥ 6.30-17.30 π.À¬ÿ¥«—πÕ“∑‘µ¬å)

®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’
1. §√—«‡®°“≠®πå 411/1 ∂.· ß™Ÿ‚µ („°≈â∏π“§“√ ∏° .) µ.ª“°·æ√° 081-944-5238

Õ.‡¡◊Õß ®.°“≠®π∫ÿ√’
2. √â“π Ÿà∫ÿ≠¡—ß «‘√—µ‘ 141 µ√ß¢â“¡ ”π—°ß“π‰ª√…≥’¬å®—ßÀ«—¥ ∂.‰™¬™ÿ¡æ√ µ.∫â“π„µâ 034-513-207

Õ.‡¡◊Õß ®.°“≠®π∫ÿ√’

®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“
1. »Ÿπ¬åÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 9-1-6(´. 5/1 ∂.»√’‚ ∏√„À¡à µ.Àπâ“‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß ®.©–‡™‘ß‡∑√“ 038-513-825
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‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ150

®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
1. √â“πÕ“À“√‰ø√å µ“√å‡® 313/37 ¡.10  ’Ë·¬°æ—∑¬“„µâ µ.ÀπÕßª√◊Õ Õ.∫“ß≈–¡ÿß ®.™≈∫ÿ√’ 038-723-658

038-421-105
2. √â“πÕ“À“√‡® 273 µ”Àπ—°√‘¡∑–‡≈(‡¬◊ÈÕßµ≈“¥≈à“ß„°≈â°—∫´Õ¬§Ÿ°”æ≈) 038-270-726

Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®√Ÿª Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’
·≈–µ“¡ —Ëß

3. √â“π∫ÿ≠ 99/264 (Àà“ß ’Ë·¬°Õ¡æπ¡ 500 ‡¡µ√) µ.∫àÕ∑Õß Õ.∫àÕ∑Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-211-036
4. √â“πÕ“À“√‡®ä‡µ’¬« 112/156 ¡.1 ∂.æ√–¬“ —®®“ µ.‡ ¡Á¥ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-261-502

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß¥â«¬ (‡ªî¥ 6.30-18.30 π.)
5. √â“π‡®‡∑’¬π‡Õ‘π 680/6 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑(Àπâ“«—¥‡´’¬ßÀÿâ¬¬’Ë) µ.∫“ßª≈“ √âÕ¬ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-781-990
6. √â“π‡®äÀ¡à«¬ µ≈“¥∑√—æ¬å ‘π ∂.«‘™‘√ª√“°“√ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-283-323
7. √â“π‡®∏√√¡™“µ‘ 56/36 ∂.æ—∑¬“π“‡°≈◊Õ ´.µ≈“¥Õ¡√π§√ Õ.∫“ß≈–¡ÿß ®.™≈∫ÿ√’ 038-726-911

®—ßÀ«—¥ª√–®«∫»‘√’¢—π∏å
1. √â“π «π§√—« 7 ∂. Ÿâ»÷°(´.µ“¡ª√–¡ÿ¢) Õ.‡¡◊Õß ®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å 032-611-672

(¡’«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®¢“¬)

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
1. √â“π‡®‡®äÀ≈‘π 138/4 ∂.∏√√¡πŸ≠«‘∂’ À“¥„À≠à 074-235-369

(‡ªî¥ 8.00-19.00 π.)
2. ∫√‘…—∑‡Œ≈å∑µ’È¡“√å∑ ®”°—¥ 30 ∂. ‡æ™√‡°…¡ ´.15 Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 074-365-446
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3. √â“π∫ÿ≠ 99/264 (Àà“ß ’Ë·¬°Õ¡æπ¡ 500 ‡¡µ√) µ.∫àÕ∑Õß Õ.∫àÕ∑Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-211-036
4. √â“πÕ“À“√‡®ä‡µ’¬« 112/156 ¡.1 ∂.æ√–¬“ —®®“ µ.‡ ¡Á¥ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-261-502

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß¥â«¬ (‡ªî¥ 6.30-18.30 π.)
5. √â“π‡®‡∑’¬π‡Õ‘π 680/6 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑(Àπâ“«—¥‡´’¬ßÀÿâ¬¬’Ë) µ.∫“ßª≈“ √âÕ¬ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-781-990
6. √â“π‡®äÀ¡à«¬ µ≈“¥∑√—æ¬å ‘π ∂.«‘™‘√ª√“°“√ Õ.‡¡◊Õß ®.™≈∫ÿ√’ 038-283-323
7. √â“π‡®∏√√¡™“µ‘ 56/36 ∂.æ—∑¬“π“‡°≈◊Õ ´.µ≈“¥Õ¡√π§√ Õ.∫“ß≈–¡ÿß ®.™≈∫ÿ√’ 038-726-911

®—ßÀ«—¥ª√–®«∫»‘√’¢—π∏å
1. √â“π «π§√—« 7 ∂. Ÿâ»÷°(´.µ“¡ª√–¡ÿ¢) Õ.‡¡◊Õß ®.ª√–®«∫§’√’¢—π∏å 032-611-672

(¡’«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®¢“¬)

®—ßÀ«—¥ ß¢≈“
1. √â“π‡®‡®äÀ≈‘π 138/4 ∂.∏√√¡πŸ≠«‘∂’ À“¥„À≠à 074-235-369

(‡ªî¥ 8.00-19.00 π.)
2. ∫√‘…—∑‡Œ≈å∑µ’È¡“√å∑ ®”°—¥ 30 ∂. ‡æ™√‡°…¡ ´.15 Õ.À“¥„À≠à ®. ß¢≈“ 074-365-446
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®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’
1. √â“π√—° ÿ¢¿“æ 110 ∂.ª√’¥“(µ√ß¢â“¡‚√ß‰¡âπÈ”„ ) Õ.‡¡◊Õß ®.ªíµµ“π’ 073-348-667

(‡ªî¥ 8.00-18.00 π.)
2. √â“ππ”· ß 19 ∂. “¬∫ÿ√’ Õ. “¬∫ÿ√’ ®.ªíµµ“π’ 073-411-003

(®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®) (‡ªî¥ 8.00-18.30 π.)

®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ
1. √â“π√à«¡„®Õ“À“√‡® 215 ∂.√–πÕß µ.µ≈“¥‡Àπ◊Õ Õ.‡¡◊Õß ®.¿Ÿ‡°Áµ 076-222-821

(‡ªî¥ 6.00-14.00 π.) Õ“À“√¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß °ã«¬‡µ’Î¬« πÈ”µ°‡®

®—ßÀ«—¥æ—∑≈ÿß
1. √â“π«—π©—µ√ 87/4-5 ∂.®√Ÿ≠∏√√¡ µ.§ŸÀ“ «√√§å Õ.‡¡◊Õß ®.æ—∑≈ÿß 074-615-858

®—ßÀ«—¥°√–∫’Ë
1. √â“πÕ“À“√‡®ÀßÀ¡‘ß 4/1 ∂.æƒ°…“Õÿ∑‘» µ.ª“°πÈ” Õ.‡¡◊Õß ®.°√–∫’Ë 075-621-273

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
1. √â“π À°√≥å∫ÿ≠π‘¬¡ √“™∏“π’Õ‚»°  µ.«“√‘π Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ 045-323-360

(‡ªî¥ 8.00-18.00 π.)
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®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’
1. √â“πª“ß¡—ß «‘√—µ‘ 52/12 ∂.‚æπæ‘ —¬ µ.À¡“°·¢âß Õ.‡¡◊Õß ®.Õÿ¥√∏“π’ 042-324-248

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡®/Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘ (‡ªî¥ 7.00-14.00 π.)

®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
1. √â“πÕ“À“√∏√√¡™“µ‘ 69/9 ∂.™—¬ª√– ‘∑∏‘Ï(µ√ß¢â“¡‚√ß·√¡™—¬¿Ÿ¡‘) Õ.‡¡◊Õß ®.™—¬¿Ÿ¡‘ 044-821-468
2. √â“πÕ“À“√ ¡À≠‘ß 545 ¡.1 µ.ÀπÕß‰ºà Õ.·°âß§√âÕ ®.™—¬¿Ÿ¡‘ 044-831-077

®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
1. √â“π®‘ß‡µ«’¬π‡À≈à“µ’Èø“ß 108/87 ´.Õπ“¡—¬ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 043-321-228

Õ“À“√¢â“«√“¥·°ß‡® (‡ªî¥ 7.00-21.00 π. À¬ÿ¥∑ÿ°«—πÕ“∑‘µ¬å)
2. √â“π Õßæ’ËπâÕß(‡À≈à“µ’Èø“ß) µ≈“¥ÀπÕß‰ºà≈âÕ¡(À≈—ß‚√ß·√¡‚¶…–) Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 043-222-583
3. √â“π¬‘Ëß‡®√‘≠ ∂.»√’®—π∑√å(µ√ß¢â“¡∏π“§“√™“µ‘) Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 043-222528

®”Àπà“¬Õ“À“√µ“¡ —Ëß(‡ªî¥ 9.00-18.00 π.)
4. ¿—µµ“§“√ÕäÕ¥¥“«‡ß‘π ∂.™ÿ¡·æ-¿Ÿ‡¢’¬« Õ.™ÿ¡·æ ®.¢Õπ·°àπ 043-312-043

(‡ªî¥ 10.00-22.00 π.)
5. √â“πµ–«—π∑Õß¡—ß «‘√—µ‘ 227/129 ∂.À≈—ß»Ÿπ¬å√“™°“√ Õ.‡¡◊Õß ®.¢Õπ·°àπ 043-330-389

(‡ªî¥ 6.00-18.00 π.) 083-380-0564
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®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“
1. √â“π™¡√¡¡—ß «‘√—µ‘·Ààß Àπâ“¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æπ§√√“™ ’¡“ (‡¬◊ÈÕßª√–µŸ 2) 044-256-060

ª√–‡∑»‰∑¬ ( “¢“ π¡.) ∂. ÿ√π“√“¬≥å Õ.‡¡◊Õß ®.π§√√“™ ’¡“
®”Àπà“¬Õ“À“√¢â“«√“¥·°ß‡®(‡ªî¥ 8.00-14.00 π. À¬ÿ¥«—πÕ“∑‘µ¬å)

2. √â“π√à«¡„® 94 æÿ∑∏ ∂“π ’¡“Õ‚»° ¡.5 ∫.ÀπÕß·Àπ µ.ÀπÕß∫—«»‘≈“ 044-212-797
Õ.‡¡◊Õß ®.π§√√“™ ’¡“

3. √â“πÀ¡‘ß‡µãÕ 698 ∂.√“™¥”‡π‘π(‡¬◊ÈÕßÕπÿ “«√’¬å¬à“‚¡) Õ.‡¡◊Õß ®.π§√√“™ ’¡“ 044-214-718
®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡® (‡ªî¥ 7.00-18.00 π.) 086-448-7121

085-102-3111
4. √â“π°«πÕ‘¡‡® µ≈“¥·¡à°‘¡‡Œß(‰ª∑“ß‚√ß·√¡‡°’¬«‚µ) Õ.‡¡◊Õß ®.π§√√“™ ’¡“ 044-253-997

®”Àπà“¬«—µ∂ÿ¥‘∫ª√ÿß‡® (‡ªî¥ 7.00-19.00 π.)
5. √â“πÕ“À“√‡´’Ë¬πøŸÑ¥ 2/6 ∂.‡∑»∫“≈14 Õ.ª“°™àÕß ®.π§√√“™ ’¡“ 044-279-818

Õ“À“√µ“¡ —Ëß/¢“¬«—µ∂ÿ¥‘∫‡® (‡ªî¥ 8.00-19.00 π.)
6. √â“π‡æ◊ËÕπ™’«‘µ 67 À¡Ÿà∫â“π∏“√“π‘‡«»πå(À≈—ßµ≈“¥‡´æ«—π) Õ.‡¡◊Õß ®.π§√√“™ ’¡“ 044-299-584
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¢âÕ§«√√–«—ßÕ“À“√√ ‡§Á¡ ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâ∑’Ë°‘πÕ“À“√‡®
Õ“À“√‡®Õ“À“√·ª√√Ÿª∑’Ë¡’√ ‡§Á¡/√ ®—¥ ®–¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¢Õß‡°≈◊Õ·√à À√◊Õ·√à∏“µÿ

‚´‡¥’¬¡¡“°‡°‘π‡°≥±å ‚¥¬®”°—¥„Àâ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡®“°Õ“À“√ ´÷Ëß‰¡à§«√‡°‘π 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·√à∏“µÿ
‚´‡¥’¬¡¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥ ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ª ·≈–¡’¡“°„π‡°≈◊Õ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ¡’πÈ”Àπ—° 4 °√—¡¡’
ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß·µàß√ µà“ßÊ ‡™àπ ́ ’Õ‘È« ́ Õ  °–ªî‡® ª≈“≈â“‡® Õ“À“√∑’Ë¡’°“√ª√ÿß√ ‡§Á¡®—¥  ”À√—∫
§πª°µ‘„Àâ‰¥â√—∫·√à∏“µÿ‚´‡¥’¬¡®“°Õ“À“√‰¡à§«√‡°‘π 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡§Á¡®—¥√ ®—¥‡ªìπª√–®”®–∑”„Àâ‰¥â
√—∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ Ÿß ®– àßº≈∑”„Àâ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëßº≈°“√°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ§◊Õ∑”„Àâ‰µ ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ‚¥¬°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß‰µπ—Èπ‰¡àÕ“®®–¢®—¥‚´‡¥’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà¡“°‡°‘π π—Èπ ‰¥âµ“¡ª°µ‘  ‚¥¬·√à∏“µÿ‚´‡¥’¬¡π’È¬—ß
∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ÷ßµ—«¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ́ ÷Ëß®–¡’º≈„Àâ§«“¡¥—πµ—«≈à“ß Diastolic  Ÿß¢÷Èπ‰¥â º≈¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß π—Èπ
¬—ßÕ“® àßº≈∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§°√–¥Ÿ° µâÕ°√–®° π‘Ë«„π‰µ ·≈–‡∫“À«“π®“°À≈—°∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‚≈°∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ 6 °√—¡/«—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« “¡“√∂≈¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π À√◊Õ Systolic
Blood Pressure „πª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à≈ß‰¥âª√–¡“≥ 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ́ ÷Ëß™à«¬≈¥Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫/·µ°
·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®≈ß‰¥â √âÕ¬≈– 24 ·≈–√âÕ¬≈– 18 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß “¡“√∂≈¥ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§¥—ß°≈à“«∑—Ë«‚≈°≈ß‰¥â 2.5
≈â“π§π„π·µà≈–ªï ®÷ßµâÕß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π§πª°µ‘∑—Ë«‰ª∑—ÈßºŸâ°‘π‡®À√◊Õ‰¡à°‘π‡® ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√°‘πÕ“À“√‡®®–‰¡à¡’Õ—πµ√“¬ ∂â“‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–∑’Ëª√ÿßª√–°Õ∫Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ“À“√∑’Ë„™âπÈ”¡—πª“≈å¡À√◊ÕπÈ”¡—π¡–æ√â“«
¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√‡ªìπº—¥º—° À√◊Õ·°ß°–∑‘ À“°°‘π‡ªìπª√–®” ·≈–„™âª√‘¡“≥¡“°‡°‘π ®–¡’ à«π∑”„Àâ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÈ”Àπ—°
µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ ®“°Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥ ·°ß°–∑‘∑’Ë°‘π∫àÕ¬§√—Èßπ—Èπ „™âº≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π‡¡πŸª√–‡¿∑πÈ”æ√‘° º—°≈«° µâ¡ ¬”
≈“∫ ·≈– ≈—¥µà“ßÊ  ≈—∫°—∫·°ß ·≈–µâ¡ „™âπÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—πß“ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ À√◊ÕπÈ”¡—π¥Õ°
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¢âÕ§«√√–«—ßÕ“À“√√ ‡§Á¡ ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–ºŸâ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâ∑’Ë°‘πÕ“À“√‡®
Õ“À“√‡®Õ“À“√·ª√√Ÿª∑’Ë¡’√ ‡§Á¡/√ ®—¥ ®–¡’º≈µàÕ√à“ß°“¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ√à“ß°“¬ ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¢Õß‡°≈◊Õ·√à À√◊Õ·√à∏“µÿ

‚´‡¥’¬¡¡“°‡°‘π‡°≥±å ‚¥¬®”°—¥„Àâ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡®“°Õ“À“√ ´÷Ëß‰¡à§«√‡°‘π 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π „π§«“¡‡ªìπ®√‘ß·√à∏“µÿ
‚´‡¥’¬¡¡’Õ¬Ÿà„πÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥ ‚¥¬¡’ª√‘¡“≥¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ª ·≈–¡’¡“°„π‡°≈◊Õ ‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ ¡’πÈ”Àπ—° 4 °√—¡¡’
ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß·µàß√ µà“ßÊ ‡™àπ ́ ’Õ‘È« ́ Õ  °–ªî‡® ª≈“≈â“‡® Õ“À“√∑’Ë¡’°“√ª√ÿß√ ‡§Á¡®—¥  ”À√—∫
§πª°µ‘„Àâ‰¥â√—∫·√à∏“µÿ‚´‡¥’¬¡®“°Õ“À“√‰¡à§«√‡°‘π 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ‡§Á¡®—¥√ ®—¥‡ªìπª√–®”®–∑”„Àâ‰¥â
√—∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ Ÿß ®– àßº≈∑”„Àâ¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ´÷Ëßº≈°“√°√–∑∫∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ§◊Õ∑”„Àâ‰µ ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ‚¥¬°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß‰µπ—Èπ‰¡àÕ“®®–¢®—¥‚´‡¥’¬¡∑’ËÕ¬Ÿà¡“°‡°‘π π—Èπ ‰¥âµ“¡ª°µ‘  ‚¥¬·√à∏“µÿ‚´‡¥’¬¡π’È¬—ß
∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ÷ßµ—«¢Õßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ́ ÷Ëß®–¡’º≈„Àâ§«“¡¥—πµ—«≈à“ß Diastolic  Ÿß¢÷Èπ‰¥â º≈¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß π—Èπ
¬—ßÕ“® àßº≈∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  ¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ ‚√§°√–¥Ÿ° µâÕ°√–®° π‘Ë«„π‰µ ·≈–‡∫“À«“π®“°À≈—°∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‚≈°∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—π«à“ °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§‡°≈◊Õ 6 °√—¡/«—π ‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â« “¡“√∂≈¥§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫π À√◊Õ Systolic
Blood Pressure „πª√–™“°√«—¬ºŸâ„À≠à≈ß‰¥âª√–¡“≥ 5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ́ ÷Ëß™à«¬≈¥Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßµ’∫/·µ°
·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®≈ß‰¥â √âÕ¬≈– 24 ·≈–√âÕ¬≈– 18 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß “¡“√∂≈¥ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§¥—ß°≈à“«∑—Ë«‚≈°≈ß‰¥â 2.5
≈â“π§π„π·µà≈–ªï ®÷ßµâÕß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π§πª°µ‘∑—Ë«‰ª∑—ÈßºŸâ°‘π‡®À√◊Õ‰¡à°‘π‡® ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√°‘πÕ“À“√‡®®–‰¡à¡’Õ—πµ√“¬ ∂â“‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–∑’Ëª√ÿßª√–°Õ∫Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ Õ“À“√∑’Ë„™âπÈ”¡—πª“≈å¡À√◊ÕπÈ”¡—π¡–æ√â“«
¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√‡ªìπº—¥º—° À√◊Õ·°ß°–∑‘ À“°°‘π‡ªìπª√–®” ·≈–„™âª√‘¡“≥¡“°‡°‘π ®–¡’ à«π∑”„Àâ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÈ”Àπ—°
µ—«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ¥—ßπ—Èπ ®“°Õ“À“√ª√–‡¿∑º—¥ ·°ß°–∑‘∑’Ë°‘π∫àÕ¬§√—Èßπ—Èπ „™âº≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π‡¡πŸª√–‡¿∑πÈ”æ√‘° º—°≈«° µâ¡ ¬”
≈“∫ ·≈– ≈—¥µà“ßÊ  ≈—∫°—∫·°ß ·≈–µâ¡ „™âπÈ”¡—π√”¢â“« πÈ”¡—πß“ πÈ”¡—π∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß πÈ”¡—π¢â“«‚æ¥ À√◊ÕπÈ”¡—π¥Õ°



‡¡πŸ§Ÿà§√—« Õ“À“√‡® Ÿà ÿ¢¿“æ 155

§”ΩÕ¬ ·µà¡’¢âÕ§«√√–«—ß«à“Õ¬à“„™â‰ø·√ß®—¥°—∫πÈ”¡—π¥—ß°≈à“«‡æ√“–®–∑”„ÀâπÈ”¡—π‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·≈–‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ√à“ß°“¬‰¥â  √ÿª
ªí≠À“¢ÕßºŸâ°‘π‡® ®–¡’§«“¡°—ß«≈«à“√à“ß°“¬®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à§√∫ ‡æ√“–§‘¥«à“°“√°‘π·µàº—°π—Èπ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥‚ª√µ’π

∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–«‘µ“¡‘π∫’ 12 ́ ÷Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√§«√®–µâÕß°‘π‚ª√µ’π®“°æ◊™„Àâ¡“°¢÷Èπ
‚¥¬·À≈àß‚ª√µ’π„πæ◊™®–¡“®“°∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«≈‘ ß ∂—Ë«‡¢’¬« ‚¥¬‡©æ“–∂—Ë«‡À≈◊Õß ®–„Àâ‚ª√µ’π‡∑’¬∫‡∑à“∑’Ë‰¥â
®“° —µ«å ‡ªìπ·À≈àß°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥®”‡ªìπ∑ÿ°™π‘¥„π —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë√à“ß°“¬¡πÿ…¬åµâÕß°“√ ·≈–°“√°‘π∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß 3 Õ¬à“ß
¢÷Èπ‰ª  ‚¥¬π”¡“ª√–°Õ∫‡ªìπÕ“À“√À≈“°À≈“¬ Õ¬à“ß ≈—¥∏—≠æ◊™∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµà“ß ‡™àπ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«‡¢’¬« ß“, ∂—Ë«
‡À≈◊Õß ∂—Ë«·¥ß ß“, ∂—Ë«‡¢’¬« ‡¡Á¥‡¥◊Õ¬ ß“ À√◊Õ∂—Ë«·¥ßÀ≈«ß ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«‡À≈◊Õß ß“ ®–∑”„Àâ‰¥â°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬§√∫
∑¥·∑π‡π◊ÈÕ —µ«å‰¥â  °‘πº—°∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ‡™àπ º—°„∫‡¢’¬«µà“ßÊ ‡™àπ º—°°Ÿ¥ ∂—Ë«Ωí°¬“« º—°‚¢¡ ¡–‡¢◊Õæ«ß  à«π«‘µ“¡‘π∫’ 12 æ∫
¡“°„π‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢à π¡ ·µàºŸâ°‘π‡®π—Èπ “¡“√∂‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π∫’ 12 ®“°∂—Ë«À¡—° ‡™àπ ∂—Ë«‡πà“∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ∑’Ëπ‘¬¡À¡—°‰«â°‘π ‡µâ“‡®’È¬«
·≈–¡‘‚ à́–∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉππ‘¬¡π”¡“ª√–°Õ∫„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑´ÿª‡ªìπµâπ  ºŸâ∑’Ë‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å·∫∫‡§√àß§√—¥‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–
À“°°‘π‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√µàÕ‡π◊ËÕßµ‘¥µàÕ°—π¡“°°«à“ 6 ªï ®–¡’‚Õ°“ ¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â  ´÷Ëß “¡“√∂°‘π«‘µ“¡‘π‡ √‘¡‰¥â‚¥¬Õ¬Ÿà
¿“¬„µâ°“√·π–π”¢Õß·æ∑¬å·≈–π—°‚¿™π“°“√
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∏“µÿ‡À≈Á° ·≈–«‘µ“¡‘π∫’ 12 ́ ÷Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ√à“ß°“¬¢“¥ “√Õ“À“√§«√®–µâÕß°‘π‚ª√µ’π®“°æ◊™„Àâ¡“°¢÷Èπ
‚¥¬·À≈àß‚ª√µ’π„πæ◊™®–¡“®“°∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµà“ßÊ ‡™àπ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«≈‘ ß ∂—Ë«‡¢’¬« ‚¥¬‡©æ“–∂—Ë«‡À≈◊Õß ®–„Àâ‚ª√µ’π‡∑’¬∫‡∑à“∑’Ë‰¥â
®“° —µ«å ‡ªìπ·À≈àß°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥®”‡ªìπ∑ÿ°™π‘¥„π —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫∑’Ë√à“ß°“¬¡πÿ…¬åµâÕß°“√ ·≈–°“√°‘π∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß 3 Õ¬à“ß
¢÷Èπ‰ª  ‚¥¬π”¡“ª√–°Õ∫‡ªìπÕ“À“√À≈“°À≈“¬ Õ¬à“ß ≈—¥∏—≠æ◊™∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâßµà“ß ‡™àπ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«‡¢’¬« ß“, ∂—Ë«
‡À≈◊Õß ∂—Ë«·¥ß ß“, ∂—Ë«‡¢’¬« ‡¡Á¥‡¥◊Õ¬ ß“ À√◊Õ∂—Ë«·¥ßÀ≈«ß ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«‡À≈◊Õß ß“ ®–∑”„Àâ‰¥â°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπµàÕ√à“ß°“¬§√∫
∑¥·∑π‡π◊ÈÕ —µ«å‰¥â  °‘πº—°∑’Ë¡’∏“µÿ‡À≈Á° Ÿß ‡™àπ º—°„∫‡¢’¬«µà“ßÊ ‡™àπ º—°°Ÿ¥ ∂—Ë«Ωí°¬“« º—°‚¢¡ ¡–‡¢◊Õæ«ß  à«π«‘µ“¡‘π∫’ 12 æ∫
¡“°„π‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢à π¡ ·µàºŸâ°‘π‡®π—Èπ “¡“√∂‰¥â√—∫«‘µ“¡‘π∫’ 12 ®“°∂—Ë«À¡—° ‡™àπ ∂—Ë«‡πà“∑“ß¿“§‡Àπ◊Õ∑’Ëπ‘¬¡À¡—°‰«â°‘π ‡µâ“‡®’È¬«
·≈–¡‘‚ à́–∑’Ëª√–‡∑»≠’ËªÿÉππ‘¬¡π”¡“ª√–°Õ∫„π°“√ª√ÿßÕ“À“√ª√–‡¿∑´ÿª‡ªìπµâπ  ºŸâ∑’Ë‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å·∫∫‡§√àß§√—¥‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–
À“°°‘π‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√µàÕ‡π◊ËÕßµ‘¥µàÕ°—π¡“°°«à“ 6 ªï ®–¡’‚Õ°“ ¢“¥«‘µ“¡‘π∫’ 12 ‰¥â  ´÷Ëß “¡“√∂°‘π«‘µ“¡‘π‡ √‘¡‰¥â‚¥¬Õ¬Ÿà
¿“¬„µâ°“√·π–π”¢Õß·æ∑¬å·≈–π—°‚¿™π“°“√
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 à«πª√–°Õ∫Õ“À“√‡ √‘¡∑’Ë “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬
‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬®“° à«πª√–°Õ∫∏—≠æ◊™ ¢â“«°≈âÕß ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ß“ ·≈–π¡( ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡π¡‰¥â)  ”π—°‚¿™π“°“√

‰¥â§‘¥§âπ·≈–æ—≤π“¢÷Èπ¡“„Àâ‡≈◊Õ° 9  Ÿµ√  “¡“√∂®–‡≈◊Õ°„™â Ÿµ√„¥ Ÿµ√Àπ÷Ëß‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ À√◊Õ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå¥—¥·ª≈ß
 Ÿµ√„À¡à‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√

1 700 220 - - - - 80 - - 200 7.3 5.2 30.4
2 700 200 - - - 100 - - - 197 7.4 4.8 31.3
3 650 - 250 -* - - 100 - - 195 6.4 4.1 33.0
4 650 170 100 - - - 80 - - 198 7.4 4.8 31.2
5 650 150 - - - - 100 100 - 208 7.5 6.6 20.7
6 650 - - 200 - - 150 - - 202 6.7 5.6 31.1
7 650 - - - 200 150 - - - 195 6.8 4.9 32.5
8 700 100 - - - - 100 - 100 798 6.7 4.9 49.1
9 650 - 150 - - - 120 - 80 198 6.4 4.7 32.3

 Ÿµ√∑’Ë
(°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡)

¢â“«°≈âÕß ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«¥” ∂—Ë«·¥ß ∂—Ë«≈‘ ß ß“¢“« π¡ºß  “À√à“¬∑–‡≈ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√∑’Ë‰¥âµàÕ 50 °√—¡ (§√÷Ëß¢’¥) à«πº ¡¢ÕßÕ“À“√§—Ë«‡ªìπ°√—¡µàÕÕ“À“√‡ √‘¡ 1,000 °√—¡ (1 °‘‚≈°√—¡)

∑’Ë¡“  ”π—°‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥âª√—∫ Ÿµ√®“°‡¥‘¡„™â¢â“«¢“« ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ„™â¢â“«°≈âÕß·∑π ‚¥¬π“ß “««’√–«—≈¬å °√¡ß§≈≈—°…≥å
π—°‚¿™π“°“√™”π“≠°“√æ‘‡»…
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 à«πª√–°Õ∫Õ“À“√‡ √‘¡∑’Ë “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‰¥âÀ≈“°À≈“¬
‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬®“° à«πª√–°Õ∫∏—≠æ◊™ ¢â“«°≈âÕß ∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ß“ ·≈–π¡( ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡π¡‰¥â)  ”π—°‚¿™π“°“√

‰¥â§‘¥§âπ·≈–æ—≤π“¢÷Èπ¡“„Àâ‡≈◊Õ° 9  Ÿµ√  “¡“√∂®–‡≈◊Õ°„™â Ÿµ√„¥ Ÿµ√Àπ÷Ëß‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ À√◊Õ “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå¥—¥·ª≈ß
 Ÿµ√„À¡à‰¥âµ“¡§«“¡µâÕß°“√

1 700 220 - - - - 80 - - 200 7.3 5.2 30.4
2 700 200 - - - 100 - - - 197 7.4 4.8 31.3
3 650 - 250 -* - - 100 - - 195 6.4 4.1 33.0
4 650 170 100 - - - 80 - - 198 7.4 4.8 31.2
5 650 150 - - - - 100 100 - 208 7.5 6.6 20.7
6 650 - - 200 - - 150 - - 202 6.7 5.6 31.1
7 650 - - - 200 150 - - - 195 6.8 4.9 32.5
8 700 100 - - - - 100 - 100 798 6.7 4.9 49.1
9 650 - 150 - - - 120 - 80 198 6.4 4.7 32.3

 Ÿµ√∑’Ë
(°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡) (°√—¡)

¢â“«°≈âÕß ∂—Ë«‡À≈◊Õß ∂—Ë«‡¢’¬« ∂—Ë«¥” ∂—Ë«·¥ß ∂—Ë«≈‘ ß ß“¢“« π¡ºß  “À√à“¬∑–‡≈ æ≈—ßß“π ‚ª√µ’π ‰¢¡—π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

§ÿ≥§à“ “√Õ“À“√∑’Ë‰¥âµàÕ 50 °√—¡ (§√÷Ëß¢’¥) à«πº ¡¢ÕßÕ“À“√§—Ë«‡ªìπ°√—¡µàÕÕ“À“√‡ √‘¡ 1,000 °√—¡ (1 °‘‚≈°√—¡)

∑’Ë¡“  ”π—°‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥âª√—∫ Ÿµ√®“°‡¥‘¡„™â¢â“«¢“« ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ„™â¢â“«°≈âÕß·∑π ‚¥¬π“ß “««’√–«—≈¬å °√¡ß§≈≈—°…≥å
π—°‚¿™π“°“√™”π“≠°“√æ‘‡»…
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