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Q&A สาวไทยแกม้แดง 

เร่ือง การบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลกิ ตามรายการ Fee Schedule  
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  

คำถาม คำตอบ 
ประชาชนทั่วไป 

1. ใครขอรับบริการยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็กและกรดโฟลิก ตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ ได้บ้างคะ 

หญิงไทยวัยเจริญพันธุ์ ที่มีอายุระหว่าง 13-45 ปี ทุกสิทธิการรักษาครับ 

2. เสียค่าบริการ หรือไม่คะ ฟรี ไม่เสียค่าบริการ เป็นสิทธิตามกฎหมายว่าด้วยหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
ในบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคครับ 

3. ทำไมต้องทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
และกรดโฟลิก ทานจากอาหาร 
ไม่เพียงพอหรือคะ  

ในชีวิตประจำวัน ควรทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ เลือกอาหารที่เป็นแหล่งของธาตุเหล็ก 
เช่น เนื้อสัตว์ ตับ เลือด เครื่องในสัตว์ ตัวอย่างเมนูที่หาทานง่าย เช่น ต้มเลือดหมู  
ตับหวาน ผัดกะเพราตับ ก๋วยจั๊บ แกงเขียวหวานไก่ใส่เลือด สเต็กหมูสลัดผัก ตับผัดขิง 
สำหรับแหล่งอาหารโฟเลตสูง เช่น ผัก (ผักกาด คะน้า แขนงกะหล่ำ ผักโขม) ผลไม้ 
(สับปะรด ส้ม มะละกอ ฝรั่ง) ข้าวและธัญพืช (ข้าวกล้อง ถั่วแดง) เนื้อสัตว์ (เนื้อหมู 
ปลาดุก เนื้อวัว เนื้อไก่) 
 
แต่การทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก เพ่ือป้องกัน (ไม่ใช่การรักษา)  
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงวัยเจริญพันธุ์ ซึ่งโดยปกติจะเสียเลือด
จากการมีรอบเดือน ทำให้มีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะโลหิตจางได้ ส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพการทำงานของร่างกายที่ลดลง 
 
กรณีเตรียมพร้อมตั้งครรภ์ ควรได้รับธาตุเหล็กและโฟเลตอย่างเพียงพอ อย่างน้อย  
3 เดือนก่อนตั้งครรภ์ครับ 

4. ต้องใช้เอกสารอะไรในการขอรับ
บริการตามสิทธิคะ 

บัตรประชาชน ยื่นต่อสถานพยาบาลของรัฐ ที่ขึ้นทะเบียนกับ สปสช.  
(หน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ) 

5. ต้องพบแพทย์ก่อนรับยา หรือไม่คะ ไม่จำเป็นต้องพบแพทย์เพ่ือวินิจฉัยสามารถขอรับยาได้เลยครับ 
6. ขอรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ

กรดโฟลิก ได้ที่ไหนคะ   
สถานพยาบาลที่ขึ้นทะเบียนกับ สปสช. 15,000 แห่ง ทั่วประเทศ  
ตรวจสอบรายชื่อหน่วยบริการ ได้ที่  https://www.nhso.go.th/page/hospital   
หรือ สายด่วน สปสช. 1330 

7. สิทธิบัตรทอง จะได้รับยาตัวไหนคะ กรณีท่ีมียา Ferrofolic (ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก รวมกันใน 1 เม็ด) หรือ  
ธาตุเหล็ก ขนาด 60 มิลลิกรัม สัปดาห์ละ 1 เม็ด และกรดโฟลิก ขนาด 400 
ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด 
 

https://www.nhso.go.th/page/hospital
https://www.nhso.go.th/page/hospital
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คำถาม คำตอบ 
8. สิทธิอื่นๆ เช่น สิทธิประกันสังคม 

สิทธิข้าราชการ รับบริการฟรี  
ได้หรือไม่คะ 

ได้รับสิทธิเช่นกันครับ โดยจะได้รับ Ferrofolic (ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก รวมกันใน 1 
เม็ด) ในกรณีท่ีมียา หรือ ธาตุเหล็ก ขนาด 60 มิลลิกรัม สัปดาห์ละ 1 เม็ด และกรดโฟ
ลิก ขนาด 400 ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด โดยจะต้องไปรับบริการที่หน่วยบริการของ
รัฐในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
  
ในอนาคต สปสช. อยู่ระหว่างการหารือร่วมกับกรมบัญชีกลางและสำนักงาน
ประกันสังคม เพื่อยกร่างกฎหมายให้สามารถดำเนินการได้ในทุกกองทุนประกัน
สุขภาพภาครัฐ หากแล้วเสร็จจะทำให้บริการเชิงรุก การเข้าถึงบริการการส่งเสริม
ป้องกันโรคมากขึ้น ผู้ใช้สิทธิประกันสังคมจะสามารถรับบริการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในโรงพยาบาลเอกชนได้ 

9. ผลตรวจสุขภาพประจำปี มีผลเจาะ
เลือด ดังนี้ 
- Hb = 11.7 
- Hct = 36% 
ควรทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
กรดโฟลิก หรือไม่คะ 

เกณฑ์ปกติของ 
- ค่าฮีโมโกลบิน (Hb) ควรมากกว่าหรือเท่ากับ 12 กรัมต่อเดซิลิตร  
- ค่าฮีมาโตคริต (Hct) ควรมากกว่าหรือเท่ากับ 36% 
 
ถึงแม้ว่าผลตรวจของคนไข้รายนี้จะมีค่าต่ำกว่าปกติ แต่ไม่มาก ดังนั้นในกรณีนี้  
ควรเลือกทานอาหารที่เป็นแหล่งของธาตุเหล็กและโฟเลตสูง ร่วมกับทาน 
ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกครับ 

10. ปริมาณยาที่ได้รับตามสิทธิ
หลักประกันสุขภาพ 

แบบรวมเม็ด 
    - Ferrofolic สัปดาห์ละ 1 เม็ด รวม 52 เม็ด/ปี หรือ 
แบบแยกเม็ด 
   - ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัม สัปดาห์ละ 1 เม็ด รวม 52 เม็ด/ปี 
   - กรดโฟลิก 400 ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด รวม 364 เม็ด/ปี  
     (ในกรณีท่ีหน่วยบริการไม่มีกรดโฟลิก ขนาด 400 ไมโครกรัม สามารถให้     
     กรดโฟลิก 5 มิลลิกรัม ทานสัปดาห์ละ 1 เม็ด รวม 52 เม็ด/ปี แทนได้) 

11. วิธีทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ 
กรดโฟลิก 

แบบรวมเม็ด 
    - Ferrofolic สัปดาห์ละ 1 เม็ด เช่น ทุกคืนวันเสาร์ ก่อนนอน  
      หรือตอนท้องว่าง 
แบบแยกเม็ด 
   - ธาตุเหล็ก สัปดาห์ละ 1 เม็ด เช่น ทุกคืนวันเสาร์ ก่อนนอน หรือตอนท้องว่าง 
   - กรดโฟลิก 400 ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด เช่น ก่อนหรือหลังอาหารก็ได้แนะนำให้

ทานในเวลาเดียวกันทุกวัน เพ่ือง่ายต่อการจดจำ 
     (ในกรณี กรดโฟลิก 5 มิลลิกรัม สัปดาห์ละ 1 เม็ด แนะทานพร้อม 
     ธาตุเหล็ก เช่น ทุกคืนวันเสาร์ ก่อนนอน หรือตอนท้องว่าง) 
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คำถาม คำตอบ 
12. ผลข้างเคียงของการทานยาเม็ด

เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 
อาจเกิดขึ้นได้กับบางคน เช่น เวียนหัว คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายดำ จึงแนะนำให้กินก่อน
นอนครับ 

13. ประจำเดือนมาไม่ปกติ ทานยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก  
ได้หรือไม่คะ 

กินได้ หรือถ้าพบความผิดปกติของรอบเดือน แนะนำให้พบแพทย์สูตินารีเวชครับ 

14. เป็นพาหะโรคธาลัสซีเมีย ทานยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก  
ได้หรือไม่คะ 

คนไทยเป็นพาหะธาลัสซีเมียค่อนข้างมาก สามารถทานได้ครับ 

15. หญิงอายุเกิน 45 ปี ขอรับยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกฟรี 
ได้หรือไม่คะ 

จะไม่ครอบคลุมตามสิทธิบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค แต่สามารถหาซื้อ
ได้ตามร้านขายยาทั่วไป หรือ องค์การเภสัชกรรม และแนะให้ทานอาหารเป็นหลัก 
 
แตใ่นกรณีที่ผลตรวจค่าฮีโมโกลบิน (Hb) หรือค่าฮีมาโตคริต (Hct) ต่ำกว่าเกณฑ ์หรือ
มีความผิดปกติ สามารถเข้ารับบริการในส่วนของการรักษา โดยมีการพบและได้รับ
การวินิจฉัยจากแพทย์ครับ 

16. ผู้ชาย ทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
และกรดโฟลิก ได้หรือไม่ 

ผู้ชายสามารถทานได้ โดยหาซื้อยาเม็ดเสริมได้ตามร้านขายยาทั่วไป แต่จะไม่สามารถ
ขอรับบริการฟรีตามสิทธิหลักประกันสุขภาพได้ 
 
แต่ในกรณีที่ผลตรวจค่าฮีโมโกลบิน (Hb) หรือค่าฮีมาโตคริต (Hct) ต่ำกว่าเกณฑ์ หรือ
มีความผิดปกติ สามารถเข้ารับบริการในส่วนของการรักษา โดยมีการพบและได้รับ
การวินิจฉัยจากแพทย์ครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 2566  
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

Thaiwomen.redcheek@gmail.com 

4 

Q&A สาวไทยแกม้แดง 

เร่ือง การบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลกิ ตามรายการ Fee Schedule  
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  

คำถาม คำตอบ 
หน่วยบริการของรัฐ 

1. บริการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรค ในระบบหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ คืออะไร 

รายการหรือกิจกรรมบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคภายใต้ระบบ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติที่ผู้มีสิทธิจะได้รับบริการ จัดแบ่งตามกลุ่มวัย 5 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ กลุ่มเด็กเล็กอายุ 0-5 ปี กลุ่มเด็กโตและวัยรุ่นอายุ  
6-24 ปี กลุ่มผู้ใหญ่อายุ 25-59 ปี และกลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
 
ทั้งนี้การจัดบริการตามรายการบริการหรือกิจกรรมบริการ หน่วยบริการจะดำเนินการ
ตามแนวทางหรือแนวเวชปฏิบัติ และมาตรฐานบริการที่กำหนดโดยกรมวิชาการของ
กระทรวงสาธารณสุขหรือราชวิทยาลัยหรือสมาคมวิชาชีพที่เกี่ยวข้อง ตามบัญชี
หมายเลข 1 แนบท้ายประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง 
ประเภทและขอบเขตของบริการสาธารณสุข พ.ศ.2565 ลงวันที ่9 พฤษภาคม พ.ศ.2565 

2. แนวทางและหลักเกณฑ์การจ่าย
ค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุข  

ประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์การดำเนินงาน
และการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สำหรับผู้มีสิทธิ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 และหลักเกณฑ์ วิธีการ และ
เงื่อนไขการรับค่าใช้จ่ายเพ่ือบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ พ.ศ. 2565 
ข้อ 8.4.2 แนวทางการจ่ายค่าใช้จ่ายเงินกองทุนเป็นการจ่ายสำหรับการบริการ
สาธารณสุข ทั้งนี้ การจ่ายเป็นเงินจะจ่ายแบบเหมาจ่ายตามหลักเกณฑ์ท่ีกำหนด  
จ่ายตามปริมาณงานท่ีเรียกเก็บภายหลังการให้บริการ จ่ายตามราคาของรายการที่
กำหนด (Fee Schedule) และจ่ายตามโครงการที่กำหนดวัตถุประสงค์เฉพาะ ทั้งนี้ 
ให้ สปสช. จัดให้มีกลไกการติดตาม กำกับ ตรวจสอบ ทั้งก่อนและหลังการจ่ายชดเชย  
ข้อ 31 แนวทางและหลักเกณฑ์การจ่ายค่าใช้จ่ายเพื่อบริการสาธารณสุขโดยภาพรวม 
ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขที่ สปสช. กำหนด และให้มีการเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการงบประมาณผ่านกลไกคณะทำงานภายใต้
คณะอนุกรรมการกำหนดหลักเกณฑ์การดำเนินงานและการบริหารจัดการกองทุน 
พัฒนาและทบทวนรายการและอัตราจ่ายที่เหมาะสม และกำหนดให้รายการที่มีการ
จ่าย ตามรายการบริการ (Fee Schedule) มีระบบการพิสูจน์ตัวตน 

(Authentication)  และการตรวจสอบก่อนจ่าย 
3. วิธีการขอรับค่าใช้จ่ายเพื่อบริการ

สาธารณสุขตามสิทธิหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

1. หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนกับ สปสช.เขต 1-12 : บันทึกผลงานและประมวลผล
การจ่ายผ่านระบบโปรแกรมการส่งข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือการเรียกเก็บค่าใช้จ่าย
เพ่ือบริการสาธารณสุข (e-Claim) http://eclaim.nhso.go.th เป็นรายเดือน  
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คำถาม คำตอบ 
2. หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนกับ สปสช.เขต 13 และหน่วยบริการ Non cap : 
บันทึกผลงานและประมวลผลการจ่ายผ่านโปรแกรม Krungthai Digital Health 
Platform ผ่าน Application เป๋าตัง (Health Wallet)/  
Hospital Portal ทาง Website KTB 
https://www.healthplatform.krungthai.com เป็นรายเดือน 
 
สอบถามเพ่ิมเติม : สายด่วน สปสช. 1330 

4. งบประมาณที่ได้รับในบริการยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก  

จ่ายแบบเหมาจ่าย 80 บาท ต่อคน ต่อปี 

5. ปริมาณยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
กรดโฟลิก ท่ีสั่งจ่ายต่อคนต่อปี 

แบบรวมเม็ด 
    - Ferrofolic สัปดาห์ละ 1 เม็ด รวม 52 เม็ด/ปี หรือ 
แบบแยกเม็ด 
   - ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัม สัปดาห์ละ 1 เม็ด รวม 52 เม็ด/ปี 
   - กรดโฟลิก 400 ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด รวม 364 เม็ด/ปี  
     (ในกรณีท่ีหน่วยบริการไม่มีกรดโฟลิก ขนาด 400 ไมโครกรัม สามารถให้     
     กรดโฟลิก 5 มิลลิกรัม ทานสัปดาห์ละ 1 เม็ด รวม 52 เม็ด/ปี แทนได้) 

6. ในกรณีที่หน่วยบริการไม่มี 
Ferrofolic ในระบบ จะสามารถ
จ่ายยาตัวใดทดแทนได้บ้าง  

หากไม่มี Ferrofolic สามารถจ่ายยาแบบแยกเม็ดได้ คือ 
    - ธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรัม สัปดาห์ละ 1 เม็ด 
    - กรดโฟลิก 400 ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด (ในกรณีท่ีหน่วยบริการไม่มีกรดโฟลิก 

ขนาด 400 ไมโครกรัม สามารถให้กรดโฟลิก 5 มิลลิกรัม ทานสัปดาห์ละ 1 เม็ด 
แทนได้) 

7. หน่วยบริการ เช่น รพ. รพสต. 
สามารถสั่งซื้อยาเม็ด Ferrofolic 
หรือยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
กรดโฟลิก ได้ที่ไหน 

องค์การเภสัชกรรมทุกสาขา 

8. ประชาชนสิทธิการรักษาใดบ้างที่
หน่วยบริการในระบบหลักประกัน
สุขภาพต้องให้บริการยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 

หญิงไทยวัยเจริญพันธุ์ ที่มีอายุระหว่าง 13-45 ปี ทุกสิทธิการรักษา เช่น สิทธิบัตรทอง 
สิทธิประกันสังคม สิทธิข้าราชการ เป็นต้น โดยประชาชนไม่เสียค่าบริการครับ 

9. สำหรับสถานพยาบาล ทีต่้องการ
จัดทำโครงการเชิงรุกส่งเสริมสุขภาพ
ในสถานประกอบการ จะขอรับยา
เม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก 
หรือ Ferrofolic ได้หรือไม่ หรือมี
แนวทางการดำเนินการอย่างไรได้
บ้างคะ 

หากสถานพยาบาลจะดำเนินการส่งเสริมสุขภาพในสถานประกอบการเชิงรุก สามารถ
ทำได้ โดยส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ในสถานประกอบการนั้นๆ รับรู้สิทธิ เข้าถึง 
และเข้าใช้บริการตามหน่วยบริการด้วยตนเอง หรือกรณีสถานพยาบาลจะออกหน่วย
ไปตามสถานประกอบการในแต่ละพ้ืนที่ แล้วสามารถเปิดบัตรประจำตัวประชาชน
ของหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่รับบริการ ตามข้ันตอน Authentication ของ สปสช.  
ก็สามารถทำได้ครับ 
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Q&A สาวไทยแกม้แดง 

เร่ือง การบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลกิ ตามรายการ Fee Schedule  
ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  

คำถาม คำตอบ 
สถานประกอบการ/บริษัท/โรงงาน 

1. สถานประกอบการที่สนใจเข้าร่วม
โครงการสาวไทยแก้มแดง มีเกณฑ์
อย่างไรบ้าง 

สถานประกอบการที่เข้าร่วม จะต้องผ่านเกณฑ์อย่างน้อย 1 ข้อ  
✓ ข้อ 1 มีนโยบายหรือมาตรการส่งเสริมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการ

ขาดธาตุเหล็ก และ/หรือมีนโยบายหรือมาตรการส่งเสริมสุขภาพ เป็นลาย
ลักษณ์อักษร 

✓ ข้อ 2 มีกิจกรรมส่งเสริมการบริโภคอาหารที่มธีาตุเหล็กและโฟเลตสูง 
✓ ข้อ 3 หญิงวัยเจริญพันธุ์ในสถานประกอบการได้รับยาเม็ดเสริม 

ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ชนิดยา ได้แก่  
      - ยาเม็ด Ferrofolic (เหล็ก 60 มิลลิกรัม และกรดโฟลิก 2.8 มิลลิกรัม)  
        สัปดาห์ละ 1 เม็ด หรือ 
      - ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 60 มิลลิกรมั สัปดาห์ละ 1 เม็ด และกรดโฟลิก 400        
        ไมโครกรัม วันละ 1 เม็ด 

✓ ข้อ 4 มีผลการเปรียบเทียบผลตรวจสุขภาพประจำปีของค่าฮีโมโกบิล (Hb) 
หรือค่าความเข้มข้นของเลือด (Hct) ในภาพรวมดีขึ้น 

2. สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง
ต้นแบบ ต้องผ่านเกณฑ์กี่ข้อ 

สถานประกอบการที่จะได้รับการคัดเลือกเป็นต้นแบบ จะต้องผ่านเกณฑ์ครบทั้ง 4 
ข้อดังกล่าว 

3. ผลประโยชน์ที่สถานประกอบการจะ
ได้รับเม่ือเข้าร่วมโครงการสาวไทย
แก้มแดง 

ลูกจ้างหญิงวัยเจริญพันธุ์ในสถานประกอบการได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการที่เหมาะสม โดยเฉพาะการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็ก ซึ่งเป็นภาวะที่สามารถป้องกันได้ ใช้งบประมาณน้อย คุ้มค่าในการลงทุน
พัฒนาทรัพยากรบุคลากร โดยการได้รับอาหารที่ดีและยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
กรดโฟลิกในปริมาณที่เพียงพอ ส่งผลให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยง่าย ไม่ลา
ป่วยบ่อย มีประสิทธิภาพการทำงานดี 

4. สถานประกอบการ จะสามารถ
รวบรวมรายช่ือลูกจ้างหญิงวัยเจริญ
พันธุ์ แล้วให้ตัวแทนไปขอรับยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกฟรี  
มาแจกลูกจ้างหญิงเองได้หรือไม่คะ  

ยังไม่ได้ เนื่องจากต้องใช้บัตรประชาชนของหญิงวัยเจริญพันธุ์ในการพิสูจน์ตัวตนว่า
เข้ารับบริการจริง แต่สถานประกอบการสามารถประชาสัมพันธ์ให้ลูกจ้างหญิงวัย
เจริญพันธุ์รับรู้สิทธิ เข้าถึง และเข้าใช้บริการตามหน่วยบริการด้วยตนเองได้ครับ หรือ
สามารถติดต่อหน่วยบริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ เพื่อออกหน่วยบริการเชิงรุกในสถาน
ประกอบการได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับบริบทแต่ละพ้ืนที่ด้วยครับ 

5. ลูกจ้างในบริษัทเอกชนส่วนใหญ่ 
เป็นสิทธิประกันสังคม สามารถขอรับ
บริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ
กรดโฟลิกฟรี ได้หรือไม่คะ 

ลูกจ้างสิทธิประกันสังคม ที่มีสิทธิรักษาประจำในโรงพยาบาลเอกชน จะยังไม่สามารถ
รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ในโรงพยาบาลเอกชนได้  
แต่สามารถรับได้ที่หน่วยบริการของรัฐในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติทุกแห่งได้ 
ตรวจสอบรายชื่อหน่วยบริการ ได้ที่  https://www.nhso.go.th/page/hospital    

https://www.nhso.go.th/page/hospital
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คำถาม คำตอบ 
หรือ สายด่วน สปสช. 1330 
 
ในอนาคต สปสช. อยู่ระหว่างการหารือร่วมกับกรมบัญชีกลางและสำนักงาน
ประกันสังคม เพื่อยกร่างกฎหมายให้สามารถดำเนินการได้ในทุกกองทุนประกัน
สุขภาพภาครัฐ หากแล้วเสร็จจะทำให้บริการเชิงรุก การเข้าถึงบริการการส่งเสริม
ป้องกันโรคมากขึ้น ผู้ใช้สิทธิประกันสังคมจะสามารถรับบริการส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในโรงพยาบาลเอกชนได้ 

6. สถานประกอบการสามารถสนับสนุน
ค่ายาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและ 
กรดโฟลิก ซ้ือแจกลูกจ้างเองได้
หรือไม่ ซื้อที่ไหน ราคาเท่าไหร่ 

เป็นที่น่ายกย่องแก่สถานประกอบการที่ให้ความสำคัญกับสุขภาพของลูกจ้าง  
โดยสนับสนุนให้มีสวัสดิการหรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในด้านต่างๆ  
 
โดยสถานประกอบการ สามารถสั่งซื้อยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก หรือ 
Ferrofolic ผ่านองค์การเภสัชกรรมทุกสาขาได้โดยตรง หรือแจ้งผ่านเครือข่ายกรม
อนามัยในการประสานต่อ 
 
ราคาของ Ferrofolic โดยประมาณกล่องละ 30 บาท (1 กล่อง มี 12 เม็ด  
ทานสัปดาห์ละ 1 เม็ด รวมกินได้ 3 เดือน) เฉลี่ยตกเดือนละ 10 บาทต่อคน  

 


