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¤Ó¹Ó
 µÒÁà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Õ่ÂÑ่§Â×¹ (Sustainable Development Goals: SDGs) ¢Í§Í§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ
à»‡ÒËÁÒÂ·Õ่ 2 ÂØµÔ¤ÇÒÁËÔÇâËÂºÃÃÅØ¤ÇÒÁÁÑ่¹¤§·Ò§ÍÒËÒÃ áÅÐÂ¡ÃÐ´ÑºâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁà¡ÉµÃ¡ÃÃÁ·Õ่ÂÑ่§Â×¹ 
ÁÕ¢ŒÍàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒ»ÃÐà·ÈÊÁÒªÔ¡Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÂØµÔ¤ÇÒÁËÔÇâËÂáÅÐÂØµÔ»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ·Ø¡ÃÙ»áºº (The Zero Hunger 
Challenge) à¾×Í่ãËŒà´¡็ÍÒÂØµ่ํÒ¡Ç‹Ò 5 »‚ ÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Ṍ่ Õ «Ö§่ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ»ÃÒÈ¨Ò¡ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 3 ÅÑ¡É³Ð
ä´Œá¡‹ ÀÒÇÐàµÕ้Â (stunting) ÀÒÇÐ¼ÍÁ (wasting) áÅÐÀÒÇÐ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ (overweight) áÅÐà»‡ÒËÁÒÂ·Õ่ 3 
¡ÒÃÊÃŒÒ§ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹Ç‹Ò¤¹ÁÕªÕÇÔµ·ÕÁ่ÕÊØ¢ÀÒ¾´ÕáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁÊÇÑÊ´ÔÀÒ¾ÊÓËÃÑº·Ø¡¤¹ã¹·Ø¡ª‹Ç§ÇÑÂ «Ö§่ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡Ñºà»‡ÒËÁÒÂ
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁÂØ·¸ÈÒÊµÃ�ªÒµÔ 20 »‚ ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â ´ŒÒ¹¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐàÊÃÔÁÊÃŒÒ§ÈÑ¡ÂÀÒ¾·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂ� 
à¾×Í่ãËŒºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂ´Ñ§¡Å‹ÒÇ ÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ¶Ù¡¾Ñ²¹Ò
¢Ö¹้ÁÒâ´Â¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô¹่ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÁËÒ´ä·Â 
à¾×่Íà»š¹à¤Ã×่Í§Á×Íã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃã¹à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â
 »‚§º»ÃÐÁÒ³ ¾.È. 2568 ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô¹่ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÁËÒ´ä·Â 
ä´ŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹»ÃÐ¡ÒÈà¨µ¹ÒÃÁ³�¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Ñºà¤Å×่Í¹¹âÂºÒÂ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
ã¹à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ¼‹Ò¹ÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ãËŒà¡Ố
¤ÇÒÁµ‹Íà¹×Í่§áÅÐÂÑ§่Â×¹ ¾ÃŒÍÁ·Ñ§้ä Œ́Ã‹ÇÁ¡Ñ¹¾Ñ²¹Ò¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ â´ÂÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×Í่à»š¹à¤Ã×่Í§Á×ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ã¹à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â ÊÓËÃÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õà่¡ÕÂ่Ç¢ŒÍ§
·Ø¡ÃÐ´Ñº ·Ñ§้¹Õ ้¤Ù‹Á×ÍàÅ‹Á¹Õ ้ÊÓàÃ็̈ ÅØÅ‹Ç§à»š¹ÍÂ‹Ò§´Ṍ ŒÇÂ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ Œ́Ò¹ÇÔªÒ¡ÒÃ ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¨Ò¡¼ÙŒºÃÔËÒÃ 
¼ÙŒ·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô ¼ÙŒàªÕÂ่ÇªÒÞ ¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã·Õà่¡ÕÂ่Ç¢ŒÍ§ ¨Ò¡¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô¹่ ÃÇÁ¶Ö§
ºØ¤ÅÒ¡Ã¨Ò¡Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ áÅÐ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕÂ้§´Ùà´¡็»°ÁÇÑÂã¹¾×¹้·Õ¹่ÓÃ‹Í§ 12 áË‹§ Ö̈§¢Í¢Íº¤Ø³ ÁÒ ³ âÍ¡ÒÊ¹Õ้
 ÊØ´·ŒÒÂ¹Õ้ ¤³Ð¼ÙŒ Ñ̈´·Ó ËÇÑ§à»š¹ÍÂ‹Ò§ÂÔ่§Ç‹Ò ¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
à´¡็»°ÁÇÑÂä·ÂÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ¨Ðà»š¹à¤Ã×Í่§Á×Í
·Õ่ª‹ÇÂãËŒË¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ ÁÕ·ÔÈ·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹·Õ่ªÑ´à¨¹ ÁØ‹§ËÇÑ§ãËŒà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â
ÁÕÀÒÇÐàµÕÂ้ ¼ÍÁ áÅÐÍŒÇ¹Å´Å§ ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂ‹Ò§àµÁ็ÈÑ¡ÂÀÒ¾ ÀÒÂãµŒÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õà่Í×Í้µ‹Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ
¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Ṍ่ Õ áÅÐ¢Ñºà¤Å×Í่¹ãËŒ»ÃÐà·Èä·Â ºÃÃÅØ¤ÇÒÁÊÓàÃ็̈ µÒÁà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÕÂ่Ñ§่Â×¹ (SDGs) ÃÐ´ÑºâÅ¡µ‹Íä»
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¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§     1

Ê‹Ç¹·Õ่1

        ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่´Õ à»š¹ÃÒ¡°Ò¹ÊÓ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾´ÕµÅÍ´ªÕÇÔµ â´Âà©¾ÒÐã¹ª‹Ç§·Õ่ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
µÑ้§áµ‹ã¹¤ÃÃÀ�ÁÒÃ´Ò¨¹¶Ö§à´็¡ÍÒÂØ 5 »‚ Í§¤�¡ÒÃÂÙ¹Ôà«¿ Í§¤�¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡áÅÐ¸¹Ò¤ÒÃâÅ¡ ä´Œ¡Å‹ÒÇ¶Ö§ 
¡ÒÃÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่´Õ¢Í§à´็¡ (child nutrition) «Ö่§ËÁÒÂ¶Ö§¡ÒÃ»ÃÒÈ¨Ò¡ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 3 ÃÙ»áºº ä´Œá¡‹ 
ÀÒÇÐàµÕ้Â (stunting) ÀÒÇÐ¼ÍÁ (wasting) áÅÐÀÒÇÐ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ (overweight) ·Ñ้§¹Õ้ 193 »ÃÐà·ÈÊÁÒªÔ¡¢Í§
Í§¤�¡ÒÃÊË»ÃÐªÒªÒµÔ ä´ŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹¡ÓË¹´à»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Õ่ÂÑ่§Â×¹ (Sustainable Development Goals: SDGs) 
â´ÂÁÕà»‡ÒËÁÒÂ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§¡Ñº¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´Õ ¤×Í à»‡ÒËÁÒÂ·Õ่ 2 ÂØµÔ¤ÇÒÁËÔÇâËÂ 
ºÃÃÅØ¤ÇÒÁÁÑ¹่¤§·Ò§ÍÒËÒÃáÅÐÂ¡ÃÐ´ÑºâÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁà¡ÉµÃ¡ÃÃÁ·ÕÂ่Ñ§่Â×¹ ¾ÃŒÍÁ·Ñ§้ÁÕ¡ÒÃàÃÕÂ¡ÃŒÍ§ãËŒ́ Óà¹Ô¹
¡ÒÃÂØµÔ¤ÇÒÁËÔÇâËÂ áÅÐÂØµÔ»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ·Ø¡ÃÙ»áºº (The Zero Hunger Challenge) áÅÐà»‡ÒËÁÒÂ·Õ่ 3 
¡ÒÃÊÃŒÒ§ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹Ç‹Ò¤¹ÁÕªÕÇÔµ·Õ่ÁÕÊØ¢ÀÒ¾´ÕáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁÊÇÑÊ´ÔÀÒ¾ÊÓËÃÑº·Ø¡¤¹ã¹·Ø¡ÇÑÂ (WHO, 2015) à¾×่ÍãËŒ
·Ø¡»ÃÐà·Èä´Œ¢Ñºà¤Å×่Í¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ à¾×่ÍºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂÃÐ´ÑºâÅ¡Ã‹ÇÁ¡Ñ¹
 ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁãËŒà´็¡»°ÁÇÑÂÁÕÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่´Õ µŒÍ§ãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞáÅÐ´ÙáÅµÑ้§áµ‹ÃÐÂÐµÑ้§¤ÃÃÀ� à¾×่ÍÊ‹§¼ÅãËŒ
·ÒÃ¡¤ÅÍ´ÍÍ¡ÁÒ ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ·Ñ้§´ŒÒ¹ÊÁÍ§áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§àµ็ÁÈÑ¡ÂÀÒ¾ ËÒ¡ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�ä´ŒÃÑºÍÒËÒÃ
äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ¨ÐÊ‹§¼ÅãËŒ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ�ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµäÁ‹´Õ ¤ÅÍ´ÍÍ¡ÁÒÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡áÃ¡à¡Ô´¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 2,500 ¡ÃÑÁ 
ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â àÁ×่ÍàµÔºâµà»š¹¼ÙŒãËÞ‹¨ÐÁÕÃÙ»Ã‹Ò§àÅ็¡ ·ÓãËŒ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹äÁ‹´Õ »ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹µํ่Ò 
¼ÅÔµÀÒ¾ (productivity) µํ่Ò Ê‹§¼Åµ‹Í¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨ã¹ÍÒªÕ¾áÅÐÃÒÂä´Œ ÁÕ¼Åµ‹ÍàÈÃÉ°¡Ô¨â´ÂÃÇÁ¢Í§»ÃÐà·È 
µÒÁ·ÄÉ®Õ “Fetal programing” ¢Í§¹ÒÂá¾·Â� David Barker áÅÐÁÕâÍ¡ÒÊ¶‹ÒÂ·Í´¡ÒÃ¢Ò´ÍÒËÒÃÊÙ‹ÃØ‹¹ÅÙ¡ÃØ‹¹
ËÅÒ¹µ‹Íä» ËÃ×ÍËÒ¡·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ�ä´ŒÃÑºÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» ¨ÐÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡áÃ¡à¡Ô´ÁÒ¡¡Ç‹Ò 4,000 ¡ÃÑÁ ·ÓãËŒÁÕ
ÀÒÇÐÍŒÇ¹ «Ö่§¨Ð·ÓãËŒà´็¡¡ÅØ‹Á¹Õ้¨ÐàµÔºâµà»š¹¼ÙŒãËÞ‹·Õ่ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕ่Â§µ‹Í¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤äÁ‹µÔ´µ‹ÍàÃ×้ÍÃÑ§ à´็¡»°ÁÇÑÂ·Õ่ÁÕ
ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ·Ñ้§¢Ò´áÅÐà¡Ô¹ (àµÕ้Â ¼ÍÁ áÅÐÍŒÇ¹) ¨ÐÁÕ¼Å·ÓãËŒÃÐ´ÑºàªÒÇ¹�»˜ÞÞÒÅ´µํ่ÒÅ§ 3 - 5 Ø̈´ 
¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒªŒÒ áÅÐ¡ÒÃÊÃŒÒ§ÀÙÁÔµŒÒ¹·Ò¹âÃ¤Å´Å§ à»š¹¼ÅãËŒà¨็º»†ÇÂº‹ÍÂËÃ×Íà¨็º»†ÇÂà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ áÅÐàÊÕ่Â§µ‹Í
¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµä´Œ
 ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ áÅÐ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô่¹ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÁËÒ´ä·Â Ö̈§ä´ŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹
¢Ñºà¤Å×Í่¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃã¹à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒ Model “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â
¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” à¾×่ÍÁØ‹§ËÇÑ§ãËŒà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ÀÒÇÐ¼ÍÁ ÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐ
ÍŒÇ¹Å´Å§ ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂ‹Ò§àµ็ÁÈÑ¡ÂÀÒ¾ ÀÒÂãµŒÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ·Õ่àÍ×้Íµ‹Í¡ÒÃÁÕÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õ่´Õ 
áÅÐºÃÃÅØ¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨µÒÁà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·Õ่ÂÑ่§Â×¹ (SDGs) ÃÐ´ÑºâÅ¡ µ‹Íä»

·Õ่ÁÒáÅÐ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ



à´็¡»°ÁÇÑÂ
ËÁÒÂ¶Ö§  à´็¡áÃ¡à¡Ô´¨¹¶Ö§ ÍÒÂØ 5 »‚ 
11 à´×Í¹ 29 ÇÑ¹ ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

àµÕ้Â
ËÁÒÂ¶Ö§   ÀÒÇÐàµÕ้Â ·Õ่áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§
¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÁÒµÃ°Ò¹ àÁ×่Íà·ÕÂº¡Ñº¡ÃÒ¿¡ÒÃà¨ÃÔÞ
àµÔºâµ ¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ¢Í§
à´¡็ÍÒÂØ 0 - 5 »‚ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ »‚ ¾.È. 2563 â´ÂÁÕ¤‹Ò
¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò - 2 SD ¢Í§¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§µÒÁ
à¡³±�ÍÒÂØ áÊ´§¶Ö§¡ÒÃä´ŒÃÑºÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í
à»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ ËÃ×ÍàÃÕÂ¡Ç‹Ò ¢Ò´ÍÒËÒÃàÃ×้ÍÃÑ§ ·ÓãËŒà¡Ô´
âÃ¤µÒÁÁÒ àª‹¹ ÀÒÇÐ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ âÃ¤ÍŒÇ¹

àÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹

¼ÍÁ
ËÁÒÂ¶Ö§  ÀÒÇÐ¼ÍÁ·Õá่Ê´§¶Ö§¹้ํÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÁÒµÃ°Ò¹ 
àÁ×Í่à·ÕÂº¡Ñº¡ÃÒ¿¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�
¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§¢Í§à´¡็ÍÒÂØ 0 - 5 »‚ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ 
»‚ ¾.È. 2563 â´ÂÁÕ¤‹Ò¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò - 2 SD ¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁ
à¡³±�¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§ áÊ´§¶Ö§ä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ
äÁ‹à¾ÕÂ§¾Í

Ê‹Ç¹·Õ่2 ¹ÔÂÒÁÈÑ¾·�
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ËÁÒÂ¶Ö§ ÀÒÇÐ·ÕÃ่‹Ò§¡ÒÂ·Õº่ÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃáÅÐä Œ́ÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ
äÁ‹àËÁÒÐÊÁ·Ñ้§»ÃÔÁÒ³áÅÐ¤ÇÒÁ¤Ãº¶ŒÇ¹¢Í§ÍÒËÒÃ 
«Ö§่ÍÒ¨¨Ðä Œ́ÃÑº¹ŒÍÂËÃ×ÍÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ Ö̈§·ÓãËŒ
Ã‹Ò§¡ÒÂà¡Ố ÀÒÇÐ¼Ố »¡µÔ¢Ö¹้ áº‹§ÍÍ¡à»š¹ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃµ่ํÒ 
(Under nutrition) áÅÐÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹(Over 
nutrition) â´ÂâÀª¹Ò¡ÒÃµํ่Ò ËÁÒÂ¶Ö§ ÊÀÒÇÐÃ‹Ò§¡ÒÂ
·Õà่¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃä Œ́ÃÑºÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ËÃ×Íä Œ́ÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ
äÁ‹¤ÃºËÃ×ÍÁÕ»ÃÔÁÒ³µํ่Ò¡Ç‹Ò·Õ่Ã‹Ò§¡ÒÂµŒÍ§¡ÒÃ  àª‹¹  
à¡Ô´âÃ¤¢Ò´ÊÒÃÍÒËÒÃ ÀÒÇÐàµÕ้Âá¤ÃÐà¡Ã็¹ ¼ÍÁáËŒ§ 
ã¹¢³Ð·Õ่ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ ËÁÒÂ¶Ö§ ÊÀÒÇÐÃ‹Ò§¡ÒÂ
·Õä่ Œ́ÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ·Ñ§้ËÁ´ËÃ×ÍºÒ§ÍÂ‹Ò§à¡Ô¹¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ
¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ ·ÓãËŒà¡Ố ¡ÒÃÊÐÊÁäÇŒáÅÐ·ÓãËŒà¡Ố âÃ¤µÒÁÁÒ 
àª‹¹ ÀÒÇÐ¹้ํÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ âÃ¤ÍŒÇ¹

ËÁÒÂ¶Ö§  ÀÒÇÐàÃÔÁ่ÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹ ·Õá่Ê´§¶Ö§à´¡็ÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡
ÁÒ¡¡Ç‹Òà´¡็·ÕÁ่ÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à·‹Ò¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕÂ่§µ‹Í
¡ÒÃà»š¹¼ÙŒãËÞ‹ÍŒÇ¹ã¹Í¹Ò¤µ â´ÂÁÕ¤‹ÒµÑ§้áµ‹ÁÒ¡¡Ç‹Ò +2 SD 
(ÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹) áÅÐ ÁÒ¡¡Ç‹Ò +3 SD ¢Ö้¹ä» (ÀÒÇÐÍŒÇ¹) 
¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§ ´Ñ§¹Ñ้¹ 
¡ÒÃ¤Ô´¨Ó¹Ç¹ËÃ×ÍÃŒÍÂÅÐ¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ·Õ่ÁÕÀÒÇÐÍŒÇ¹ 
µŒÍ§¹ÑºÃÇÁ·Ñ้§¨Ó¹Ç¹à´็¡·Õ่ÁÕÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÀÒÇÐÍŒÇ¹
ÃÇÁ´ŒÇÂ



ÊÙ§´ÕÊÁÊ‹Ç¹

¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â
¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ 
¼ÍÁ ÍŒÇ¹à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ 

à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ
/Ê‹Ç¹ÊÙ§ÁÒµÃ°Ò¹
ËÁÒÂ¶Ö§    à¤Ã×่Í§Á×Íã¹¡ÒÃà½‡ÒÃÐÇÑ§ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞ
àµÔºâµ¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ «Ö่§à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡¡ÓË¹´
ãËŒà»š¹à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡áºº´Ô Ô̈µÍÅ à¤Ã×่Í§ÇÑ´
¤ÇÒÁÂÒÇ¡ÓË¹´ãËŒãªŒÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØ
µํ่Ò¡Ç‹Ò 2 »‚ áÅÐà¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§¡ÓË¹´ãËŒãªŒÇÑ´
Ê‹Ç¹ÊÙ§ÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 2 »‚¢Ö้¹ä» â´ÂÁÕ
ÅÑ¡É³ÐÁÒµÃ°Ò¹µÒÁ·Õ่¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ¡ÓË¹´ 
(ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´»ÃÒ¡¯ÀÒ¤¼¹Ç¡)

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
ËÁÒÂ¶Ö§   Ê¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´็¡»°ÁÇÑÂËÃ×Í
âÃ§àÃÕÂ¹ÃÐ´ÑºÍ¹ØºÒÅ ÊÑ§¡Ñ´Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô¹่ ËÃ×Í ÊÑ§¡Ñ́ Í×¹่æ ·ÕÍ่ÂÙ‹ã¹¾×้¹·Õ่  

¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹
ÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô¹่
(¡»·.)

ËÁÒÂ¶Ö§   ¡Í§·Ø¹·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹µÒÁ¾ÃÐÃÒªºÑÞÞÑµÔ
¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ ¾.È. 2545
à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹ 
ÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÐººËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹
ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹ áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ Í§¤�¡ÒÃµ‹Ò§æ 
ÃÇÁ¶Ö§»ÃÐªÒª¹ ã¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾
ã¹¡Ñº»ÃÐªÒª¹¤ÃÍº¤ÅØÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ ¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù
ÊÁÃÃ¶ÀÒ¾ ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¾ÂÒºÒÅÃÐ´Ñº»°ÁÀÙÁÔàªÔ§ÃØ¡
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ËÁÒÂ¶Ö§   à´็¡·Õ่Ê‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§µÒÁà¡³±�
ËÃ×Í¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ ËÃ×ÍÊÙ§ â´Â´Ù¨Ò¡´Ñª¹ÕÊ‹Ç¹ÊÙ§
µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ áÅÐÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÁÊ‹Ç¹ 
â´Â´Ù̈ Ò¡´Ñª¹Õ¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§ã¹¤¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹

ËÁÒÂ¶Ö§    ÃÙ»áººËÃ×Íá¹Ç·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹
´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃ ·Õ่ÁÕÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�à¾×่Í Ñ̈´¡ÒÃáÅÐ
á¡Œä¢»˜ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ  
ä Œ́á¡‹ ÀÒÇÐàµÕÂ้ ÀÒÇÐ¼ÍÁ ÀÒÇÐàÃÔÁ่ÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹ 
â´ÂÍÒÈÑÂ¡Åä¡¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¨Ò¡ÀÒ¤Õ
à¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ã¹ÃÐ´ÑºµÓºÅ «Ö§่»ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ 
1) ÊÃŒÒ§¹âÂºÒÂ 2) ÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂà¢ŒÁá¢็§ áÅÐ 
3) ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í´ŒÒ¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã
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MODEL ¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾

á¡Œ»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹

       à¾×่ÍãËŒ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹à¡Ô´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÊÙ§ÊØ´ áÅÐ
ÊÓàÃ็¨µÒÁà»‡ÒËÁÒÂ â´ÂÁÕ¼ÅÅÑ¾¸�ÍÂ‹Ò§à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁ 
¤×Í à´็¡»°ÁÇÑÂä·ÂÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ÀÒÇÐ¼ÍÁ ÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐ
ÍŒÇ¹Å´Å§ áÅÐºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò·ÕÂ่Ñ§่Â×¹ (Sustainable
Development Goals: SDGs) µŒÍ§ÍÒÈÑÂ¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ
¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Ø¡ÀÒ¤Ê‹Ç¹ã¹¾×¹้·Õ่
ÃÐ´ÑºµÓºÅ ¼ÅÑ¡´Ñ¹ãËŒà¡Ô´¹âÂºÒÂ·Õ่à»š¹à¢็ÁÁØ‹§ÊÓ¤ÑÞ¢Í§
¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ã¹¾×้¹·Õ่ áÅÐÃ‹ÇÁÅ§·Ø¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
´ŒÒ¹·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÊÓËÃÑº¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹

       “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ 
¼ÍÁ ÍŒÇ¹” à»š¹ÃÙ»áºº·Õ ่¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¾Ñ²¹Ò¢Ö¹้ 
à¾×่ÍÁØ‹§ËÇÑ§ãËŒà¡Ô´á¹Ç·Ò§¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
áÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ÊÓËÃÑºà´¡็»°ÁÇÑÂä·Âã¹ÃÐ´Ñº¾×¹้·Õ่ 
â´ÂÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃºÙÃ³Ò¡ÒÃ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õ่ÁÕÍÂÙ‹ã¹
ÃÐ´ÑºµÓºÅ áÅÐ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁÅ§·Ø¹áÅÐà»š¹à¨ŒÒ¢Í§¢Í§ªØÁª¹ 
áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ «Ö§่à»š¹Ê¶ÒºÑ¹·Õà่»š¹ÃÒ¡°Ò¹¢Í§¡ÒÃ´ÙáÅà´¡็»°ÁÇÑÂ 
Model “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒ
àµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ       
          1. ÊÃŒÒ§ ¹âÂºÒÂ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹
          2. ÊÃŒÒ§ à¤Ã×Í¢‹ÒÂà¢ŒÁá¢็§
          3. ÊÃŒÒ§ ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í´ŒÒ¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
ã¹à´็¡»°ÁÇÑÂä·ÂÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§
ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

Ê‹Ç¹·Õ่3
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          Í§¤�»ÃÐ¡ÍºÃÙ»áºº
“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾

á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

       ÊÃŒÒ§à¤Ã×Í¢‹ÒÂà¢ŒÁá¢§็ (Partnership) ËÁÒÂ¶Ö§ Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô¹่ à»š¹á¡¹ËÅÑ¡ã¹ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂã¹µÓºÅ ·Ñ้§ÀÒ¤ÃÑ° ÀÒ¤àÍ¡ª¹ áÅÐÀÒ¤»ÃÐªÒª¹ à¾×่Í Ñ̈´·Óà»š¹¤ÓÊÑ่§áµ‹§µÑ้§
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹/·ÕÁ ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃã¹à´็¡»°ÁÇÑÂ 
¼‹Ò¹ÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” àÊ¹ÍãËŒ¼ÙŒºÃÔËÒÃ
Í§¤�¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹Å§¹ÒÁáÅÐ»ÃÐªØÁÇÒ§á¼¹ ËÒÃ×Í¡ÓË¹´á¹Ç·Ò§áÅÐ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹
á¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃã¹à´¡็»°ÁÇÑÂ ¼‹Ò¹ÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â
¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ÃÇÁ¶Ö§á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¡Ó¡Ñº µÔ´µÒÁ »ÃÐàÁÔ¹¼Å áÅÐÊÃØ»¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹

3.1 ¡ÒÃ¨Ñ´ËÒà¤Ã×่Í§Á×Íà½‡ÒÃÐÇÑ§
¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐà¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐ

ÀÒÇÐàÊÕ่Â§·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่ÁÕÁÒµÃ°Ò¹
ä´Œá¡‹ à¤Ã×่Í§Á×ÍªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ à¤Ã×่Í§ÇÑ´

¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§

3.2 ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÍÒËÒÃ
·Õ่à»š¹áËÅ‹§â»ÃµÕ¹áÅÐá¤Åà«ÕÂÁ 
(¹Á¨×´ 2 ¡Å‹Í§ ä¢‹ 1 ¿Í§/ÇÑ¹) 

à¾×่ÍãËŒËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Ø¡¤¹
µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ� áÅÐà´็¡ÍÒÂØ 0 – 5 »‚ 

·Õ่ÁÕ»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐà´็¡ÍÒÂØ 
0 – 5 »‚ ¡ÅØ‹ÁàÊÕ่Â§ à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 
3 – 6 à´×Í¹ ËÃ×Í¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÁÕÀÒÇÐ
¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹à¡³±�»¡µÔ

3.3 ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ
áÅÐ·Ñ¡ÉÐ´ŒÒ¹¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁâÀª¹Ò¡ÒÃ
áÅÐÍÒËÒÃµÒÁÇÑÂ ãËŒ¡ÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� 

áÅÐà´็¡ÍÒÂØ 0 – 5 »‚ 
áÅÐÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§

3.4 ¡ÒÃ¨Ñ´ãËŒÁÕ¡Ô¨¡ÃÃÁ/Ê¶Ò¹·Õ่ 
·Õ่àÍ×้Íµ‹Í¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ 

à¾×่ÍÊØ¢ÀÒ¾·Õ่´ÕÊÓËÃÑº ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� 
ËÃ×Í ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ

à¾×่ÍÅ´ÀÒÇÐÍŒÇ¹áÅÐà¾Ô่Á¤ÇÒÁÊÙ§ÊÓËÃÑº
à´็¡ÍÒÂØ 0 – 5 »‚

       ÊÃŒÒ§¹âÂºÒÂ (Policy) ËÁÒÂ¶Ö§ ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÊÃŒÒ§ ¼ÅÑ¡´Ñ¹ ËÃ×ÍàÊ¹ÍãËŒ»ÃÐà´็¹ ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢
»˜ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ËÃ×Í»˜ÞËÒÀÒÇÐàµÕ้Â ÀÒÇÐ¼ÍÁ ËÃ×ÍÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹ã¹à´็¡»°ÁÇÑÂ ãËŒà»š¹
¹âÂºÒÂ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹¢Í§¼ÙŒºÃÔËÒÃÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่ ä´Œá¡‹ ¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô่¹ ÃÐ´ÑºµÓºÅ 
â´Â¼ÙŒºÃÔËÒÃÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่ ¨Ð¡ÓË¹´ãËŒ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” à»š¹¹âÂºÒÂ¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹
(¡ÓË¹´à»š¹¢ŒÍºÑÞÞÑµÔ/à·ÈºÑÞÞÑµÔ·ŒÍ§¶Ô¹่) áÅÐÊ×Í่ÊÒÃãËŒà¡Ố ¡ÒÃÃÑºÃÙŒáÅÐÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍÃÐËÇ‹Ò§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹
ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ ÀÒ¤Ê‹Ç¹àÍ¡ª¹ áÅÐ»ÃÐªÒª¹ãËŒà¡Ô´¤ÇÒÁÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹à»š¹à¢็ÁÁØ‹§¢Í§¾×้¹·Õ่

1

2

        ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í´ŒÒ¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã (Resource) ËÁÒÂ¶Ö§ ÀÒ¤Õà¤Ã×Í¢‹ÒÂ¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢
»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃã¹à´็¡»°ÁÇÑÂ ¼‹Ò¹ÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â 
¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ÃÐ´ÑºµÓºÅ Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÇÒ§á¼¹áÅÐ¡ÓË¹´á¹Ç·Ò§¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃãËŒà¡Ô´¡ÒÃÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í
´ŒÒ¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Õ่Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ â´ÂÁÕ¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô่¹ à»š¹áËÅ‹§§º»ÃÐÁÒ³ËÅÑ¡
ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã·Õ่ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ

3

3.1
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¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ (Flow Chart)
¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â

 ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ 
á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

3.2

¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹¡ÓË¹´¹âÂºÒÂ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ
áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº 
“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â 
¼ÍÁ ÍŒÇ¹ à»š¹à¢็ÁÁØ ‹§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่ 
áÅÐÊ×่ÍÊÒÃãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ÃÑºÃÙŒ

1

2

3

4

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 1

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 2

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 3

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 4

ÁÕ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹à¾×Í่´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ
·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

¡Ó¡Ñº µÔ´µÒÁ »ÃÐàÁÔ¹¼Å áÅÐÊÃØ»¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹

¡ÒÃ Ñ̈´·Óá¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ/¡Ô¨¡ÃÃÁ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹ Ñ̈´·ÓáÅÐ´Óà¹Ô¹§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ

áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº 

“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒ

àµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”
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á¼¹¼Ñ§ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹µÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ
¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾
á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹

3.3

¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹¡ÓË¹´¹âÂºÒÂ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹ à»š¹à¢็ÁÁØ‹§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่ áÅÐÊ×่ÍÊÒÃãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ÃÑºÃÙŒ

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 1 

ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×ÍáÅÐºÙÃ³Ò¡ÒÃÃ‹ÇÁ¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹
ã¹¾×้¹·Õ่ ã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº 
“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ 

á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹

¡ÓË¹´ãËŒà»š¹¢ŒÍºÑÞÞÑµ/à·ÈºÑÞÞÑµÔ·ŒÍ§¶Ô่¹ 
à¾×่Í¢Ñºà¤Å×่Í¹á¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ/¡Ô¨¡ÃÃÁ

Í¹ØÁÑµÔãËŒÁÕá¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ/¡Ô¨¡ÃÃÁ

ºÃÃ¨Øã¹á¼¹¾Ñ²¹Ò·ŒÍ§¶Ô่¹ 

áÅÐá¼¹¾Ñ²¹ÒÊØ¢ÀÒ¾ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่

Ê×่ÍÊÒÃ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁÃÙŒ
áÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨ãËŒ¡Ñº»ÃÐªÒª¹ã¹¾×้¹·Õ่

(¼‹Ò¹àÇ·Õ»ÃÐªÒ¤Á/àÇ·Õµ‹Ò§æ)

¡ÓË¹´¹âÂºÒÂ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ 

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº 

“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾

á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” 

à»š¹¹âÂºÒÂÊÓ¤ÑÞ¢Í§¾×้¹·Õ่

¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹
ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ã¹Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹ËÃ×Í¾×้¹·Õ่

¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡Ã·Õ่
à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§ ã¹§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô่¹ 

¢Í§Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

àÊ¹Í¹âÂºÒÂ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 

à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 

ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” 

ã¹àÇ·Õ¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹ 

à¾×่ÍãËŒ¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹¡ÓË¹´

à»š¹¹âÂºÒÂ ã¹¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×่Í¹§Ò¹¢Í§¾×้¹·Õ่

• ¢ŒÍÁÙÅÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ

¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ

• á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¢Ñºà¤Å×Í่¹¹âÂºÒÂ µÒÁÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§”

ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐ»˜¨¨ÑÂ
·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§ àª‹¹ (ºÃÔº·¾×้¹·Õ่ àÈÃÉ°°Ò¹Ð¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÇÔ¶Õ¡ÒÃàÅÕ้Â§´Ù)

¢Í§ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� ËÞÔ§ãËŒ¹ÁºØµÃ áÅÐà´็¡ÍÒÂØ 0 - 5 »‚ ã¹µÓºÅ



¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§     8

ÁÕ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹à¾×่Í´Óà¹Ô¹§Ò¹¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 
ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 2 

ã¹¡Ã³Õ·Õµ่ÓºÅÁÕ¤ÓÊÑ§่·ÕÁ¾Ñ²¹Òà´¡็áÅÐ ¤ÃÍº¤ÃÑÇËÃ×Í·ÕÁ
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹Í×¹่·Õà่¡ÕÂ่Ç¢ŒÍ§ÍÂÙ‹áÅŒÇ 

ÊÒÁÒÃ¶ãªŒ·ÕÁ/¤³Ð¡ÃÃ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹·ÕÁ่ÕÍÂÙ‹ã¹¡ÒÃ
¢Ñºà¤Å×Í่¹§Ò¹¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢ »̃ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 

à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾

á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ã¹¾×¹้·Õ่

á¨Œ§àÇÕÂ¹¤ÓÊÑ่§ãËŒ¡ÑººØ¤ÅÒ¡Ã
áÅÐË¹‹ÇÂ§Ò¹·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§

Å§¹ÒÁ¤ÓÊÑ่§

¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

µÑÇÍÂ‹Ò§¤ÓÊÑ่§¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹¢Ñºà¤Å×่Í¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹
â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂ

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ 
á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

Í§¤�»ÃÐ¡Íº

1. ¹ÒÂ¡Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

2. »ÅÑ´Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

3. ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÈÒÊ¹ÒáÅÐÇÑ²¹¸ÃÃÁ

4. ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§¤ÅÑ§

5. ËÑÇË¹ŒÒÊÓ¹Ñ¡»ÅÑ´

6. ¼ÙŒá·¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§·Ø¹

ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô¹่ (¡»·.)

7. ÊÁÒªÔ¡ÊÀÒ·ŒÍ§¶Ô่¹·Õ่ÊÀÒ·ŒÍ§¶Ô่¹¤Ñ´àÅ×Í¡¨Ó¹Ç¹ 1 ¤¹

8. ¡Ó¹Ñ¹µÓºÅ

9. ¼ÙŒãËÞ‹ºŒÒ¹·Ø¡ËÁÙ‹ºŒÒ¹

10. ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ (ÍÊÁ.)

11. ¼ÙŒá·¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÀÒ¤ÃÑ° ÀÒ¤ÇÔªÒ¡ÒÃ ÀÒ¤ÈÒÊ¹Ò

ÀÒ¤»ÃÐªÒª¹ ÀÒ¤àÍ¡ª¹ ÀÒ¤»ÃÐªÒÊÑ§¤ÁáÅÐ

ÀÒ¤Ê×Í่ÊÒÃÁÇÅª¹ ÀÒ¤ÅÐ 1-2 ¤¹

12. ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡/¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐÊÔ่§áÇ´ÅŒÍÁ

13. ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃâÃ§¾ÂÒºÒÅÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾µÓºÅ

*¡Ã³ÕäÁ‹ÁÕ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐÊÔ§่áÇ´ÅŒÍÁãËŒà»š¹º·ºÒ·

¢Í§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡/¡Í§·Õ่ÃÑº¼Ô´ªÍº§Ò¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐ

ÊÒÁÒÃ¶»ÃÑº¨Ó¹Ç¹áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ãä´ŒµÒÁ¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁ¢Í§ºÃÔº·

¢Í§¾×้¹·Õ่

º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õ่

1. ¢Ñºà¤Å×Í่¹¹âÂºÒÂ á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂ ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 

ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”ÃÐ´Ñº¾×¹้·Õ่
2. Ê‹§àÊÃÔÁ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ »ÃÐÊÒ¹¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Í¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¡ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹

áÅÐ¼ÙŒ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§ã¹ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่

3. ¨Ñ´ËÒ Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ ÇÑÊ´ØÍØ»¡Ã³� áÅÐ·ÃÑ¾ÂÒ¡Ãã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹

4. ¡Ó¡Ñº µÔ´µÒÁ¤ÇÒÁ¡ŒÒÇË¹ŒÒáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹

5.  áµ‹§µÑ§้¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹ µÒÁ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹·Õà่Ë¹็ÊÁ¤ÇÃ

»ÃÐ¸Ò¹

ÃÍ§»ÃÐ¸Ò¹

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

¡ÃÃÁ¡ÒÃ

àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ

àÅ¢Ò¹Ø¡ÒÃ

¨Ñ´·Ó¤ÓÊÑ่§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 

à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 

ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ 

ÍŒÇ¹” àÊ¹Í¼ÙŒºÃÔËÒÃÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐÊÔ่§áÇ´ÅŒÍÁ 
ËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡Ã·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§ã¹§Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 

¢Í§Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹
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¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 3 

¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 3.1
¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃËÃ×Í¤³Ð·Ó§Ò¹¨Ñ´·Óá¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ/¡Ô¨¡ÃÃÁ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹¨Ñ´·ÓáÅÐ´Óà¹Ô¹§Ò¹â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â
ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§”

¾Ô¨ÒÃ³ÒÍ¹ØÁÑµÔâ¤Ã§¡ÒÃ

àÊ¹Íâ¤Ã§¡ÒÃà¾×่Í¢ÍÃÑºÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§º»ÃÐÁÒ³
ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃ¨Ò¡¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô่¹ (¡»·.)

     ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾Í§¤�¤ÇÒÁÃÙŒãËŒ¡Ñº ÍÊÁ. ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕ้Â§´Ùà´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚
• âÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐÍÒËÒÃÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�
• ÍÒËÒÃÅ´¼ÍÁ Å´ÍŒÇ¹ à¾Ô่ÁÊÙ§ ÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚ ·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹
• ¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂÅ´¼ÍÁ Å´ÍŒÇ¹ à¾Ô่ÁÊÙ§
• ÊØ¢ÀÒ¾¿˜¹´Õ Å´àÊÕ่Â§»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
      ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�áÅÐà´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚ ·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹
• ¡ÒÃ¨Ñ´ËÒÍÒËÒÃ·Õ่à»š¹áËÅ‹§â»ÃµÕ¹áÅÐá¤Åà«ÕÂÁ (¹Á ä¢‹) ÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�áÅÐà´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚ ·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹
      ¡Ô¨¡ÃÃÁà½‡ÒÃÐÇÑ§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐàÊÕ่Â§´ŒÒ¹âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚ ·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹
• ¡ÒÃ¨Ñ´ËÒà¤Ã×่Í§Á×ÍÁÒµÃ°Ò¹

ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�

ÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾¢Í§ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�

áÅÐÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ

¢Í§à´็¡ÍÒÂØ 0 – 5 »‚ 

·Ø¡¤¹ã¹µÓºÅ

Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§¡ÒÃ¨Ñ´·Óâ¤Ã§¡ÒÃ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â
ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹ËÃ×Í¾×้¹·Õ่ Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ

ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ (ÍÊÁ.)

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§·Ø¹
ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô่¹

(¡»·.)

¨Ñ´»ÃÐªØÁ¤³Ð·Ó§Ò¹
¨Ñ´·Óá¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ/¡Ô¨¡ÃÃÁ
Ñ́̈ ¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»̃ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â ÃÐ´Ñº¾×¹้·Õ ่à¾×Í่ËÒÃ×Í
ÇÒ§á¼¹áÅÐ¹Óà¢ŒÒàÇ·Õ»ÃÐªÒ¤ÁËÁÙ‹ºŒÒ¹
¡ÒÃ Ñ̈´·Óâ¤Ã§¡ÒÃãËŒÊÍ´¤ÅŒÍ§
Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�ºÃÔº·¢Í§¾×้¹·Õ่
• ¤Ñ´àÅ×Í¡ãËŒËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Ø¡¤¹
ã¹µÓºÅÍÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃ
• ¤Ñ´àÅ×Í¡à©¾ÒÐà´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚
·Õ่ÁÕ»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃÀÒÇÐàµÕ้Â
¼ÍÁ àÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹
ãËŒÍÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃ

Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹
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¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 3.2
´Óà¹Ô¹§Ò¹¡ÒÃµÒÁâ¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§

ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

ÁÒµÃ¡ÒÃ¹Á 2 ¡Å‹Í§ ä¢‹ 1 ¿Í§ ¾×้¹·Õ่

ÊÒÁÒÃ¶ Ñ̈´ËÒä´Œ¨Ò¡¡ÒÃ Ñ̈´µÑ้§¡Í§·Ø¹ 

¡Ô̈ ¡ÃÃÁµ‹Ò§æã¹ªØÁª¹ àª‹¹ ¡ÒÃÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

¡Í§·Ø¹ÍÍÁÇÑ¹ÅÐºÒ· ¡Í§·Ø¹ÁËÑÈ¨ÃÃÂ� 

1,000 ÇÑ¹ ¡Í§·Ø¹¹Áä¢‹ ¨Ò¡¡Ô̈ ¡ÃÃÁµ‹Ò§æ 

(§Ò¹·Í´¡°Ô¹ §Ò¹¼ŒÒ»†Ò §Ò¹ÇÔ§่¡ÒÃ¡ØÈÅ)

µÔ´µÒÁáÅÐÊ¹ÑºÊ¹Ø¹â¤Ã§¡ÒÃ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢ 
»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§”

• »ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧àÊÕÂ§µÒÁÊÒÂ ãËŒ»ÃÐªÒª¹ÃÑºÃÙŒµÅÍ´
¡Ô¨¡ÃÃÁâ¤Ã§¡ÒÃ
• µỐ µÒÁàÂÕÂ่ÁºŒÒ¹ãËŒ¤Óá¹Ð¹Óàº×Í้§µŒ¹¡ÑºËÞÔ§µÑ§้¤ÃÃÀ� 
áÅÐ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕÂ้§´Ùà´¡็ÍÒÂØ 0-5 »‚ ·ÕÍ่ÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃÏ

ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ (ÍÊÁ.) ¼ÙŒ¹ÓªØÁª¹

• µÔ´µÒÁ¡ÒÃà¾Ô่Á¢Ö้¹¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�
• µÔ´µÒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ Ê‹Ç¹ÊÙ§ áÅÐá»Å¼Å¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡·Õ่ÁÕ»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่ÍÂÙ‹ã¹
â¤Ã§¡ÒÃÏ ·Ø¡ 1 à´×Í¹
• µỐ µÒÁàÂÕÂ่ÁºŒÒ¹ àÊÃÔÁ¾ÅÑ§ ãËŒ¤Óá¹Ð¹Ó¡ÑºËÞÔ§µÑ§้¤ÃÃÀ� áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§à´¡็ÍÒÂØ 0 – 5 »‚
·Õ่ÍÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃÏ

¨Ñ´·Ó·ÐàºÕÂ¹ (Care Plan)

• ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�

• à´็¡ÍÒÂØ 0-5 »‚ ·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â

¼ÍÁ àÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹

Ñ̈´ËÒÍÒËÒÃÍÒËÒÃ·Õ่à»š¹áËÅ‹§â»ÃµÕ¹

áÅÐá¤Åà«ÕÂÁµÒÁÁÒµÃ°Ò¹ã¹ÃÙ»áºº

“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§”

“¹Á¨×´ 2 ¡Å‹Í§ ä¢‹ 1 ¿Í§”

• Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¹ÁÇÑ¹ÅÐ 2 ¡Å‹Í§ 

ä¢‹ÇÑ¹ÅÐ 1 ¿Í§ ãËŒ¡ÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� 

·Ø¡¤¹ µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

• Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¹ÁÇÑ¹ÅÐ 2 ¡Å‹Í§ 

ä¢‹ÇÑ¹ÅÐ 1 ¿Í§µ‹ÍÇÑ¹ 

ãËŒ¡Ñºà´¡็ÍÒÂØ 2 »‚¢Ö¹้ä» ·ÕÍ่ÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃ

à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 6 à´×Í¹ ËÃ×Í¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÁÕ

ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔ°àµÔºâµÍÂÙ‹ã¹à¡³±�»¡µÔ

• ¡Ã³Õà´็¡ÍÒÂØµํ่Ò¡Ç‹Ò 6 à´×Í¹ – 2 »‚ 

Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ä¢‹ ÇÑ¹ÅÐ 1 ¿Í§

¨Ñ´àÇ·Õ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾ (ÍºÃÁãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒ) 
ãËŒ¡ÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� ¾‹ÍáÁ‹àÅÕ้Â§´Ùà´็¡·Õ่ÍÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃÏ

ªÕ้á¨§á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹â¤Ã§¡ÒÃ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ
·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” 

ãËŒ¡ÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� áÅÐ¾‹ÍáÁ‹ ¼ÙŒàÅÕ้Â§´Ùà´็¡·Õ่ÍÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃÏ

Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹ËÃ×Í¾×้¹·Õ่

1. à½‡ÒÃÐÇÑ§ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞ

àµÔºâµ¢Í§à´¡็ÍÒÂØ 3-5 »‚ ·ÕÍ่ÂÙ‹ã¹â¤Ã§¡ÒÃÏ 

·Ø¡ 1 à´×Í¹

• ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

• ºÑ¹·Ö¡áÅÐá»Å¼Å

• Ê‹§µ‹Í¢ŒÍÁÙÅãËŒ¡ÑºÊ¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

ã¹¾×้¹·Õ่

2. ¤×¹¢ŒÍÁÙÅÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃáÅÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞ

àµÔºâµ¢Í§à´¡็ÃÒÂºØ¤¤Å ¾ÃŒÍÁãËŒ¤Óá¹Ð¹Ó

ã¹¡ÒÃ´ÙáÅà´็¡·Õ่ºŒÒ¹ãËŒ¡Ñº¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§

3. Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ÍÒËÒÃ¡ÅÒ§ÇÑ¹·ÕÁ่Õ»ÃÐâÂª¹� 

(â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃ Ñ̈´ÍÒËÒÃÊÓËÃÑºà´็¡·Õ่ÍÂÙ‹

ã¹â¤Ã§¡ÒÃ) ÃÇÁ¡ÒÃà¾ÔÁ่Á×Í้àªŒÒÊÓËÃÑºà´¡็

4. Ñ́̈ ãËŒÁÕ¡Ô̈ ¡ÃÁ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹à¡ÕÂ่Ç¡Ñº

¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·ÕÁ่Õ»ÃÐâÂª¹� áÅÐ

¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂÅ´ÍŒÇ¹ à¾ÔÁ่ÊÙ§ÊÓËÃÑºà´¡็

Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ
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¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ·Õ่ 4 

¡Ó¡Ñº µÔ´µÒÁ »ÃÐàÁÔ¹¼Å áÅÐÊÃØ»¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹¨Ñ´·Óá¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ/¡Ô¨¡ÃÃÁ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÃÐ´Ñº¾×้¹·Õ่

Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÃÐ´ÑºµÓºÅ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÃÐ´ÑºÍÓàÀÍ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´ Ë¹‹ÇÂ§Ò¹Ê‹Ç¹¡ÅÒ§

ÃÇºÃÇÁáºº¿ÍÃ�Á

¡ÒÃµÔ´µÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Åâ¤Ã§¡ÒÃ

¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº

“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂ

ä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒ

àµÕ้Â¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

áÅÐÊÃØ»¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹

ÃÐ´Ñº»ÃÐà·È

ÃÇºÃÇÁáºº¿ÍÃ�Á

¡ÒÃµÔ´µÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Å

â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐ

á¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§

ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾

á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” 

ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´

Ê‹§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹Ê‹Ç¹¡ÅÒ§

ÃÇºÃÇÁáºº¿ÍÃ�Á

¡ÒÃµÔ´µÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Å

â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢

»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 

ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾

á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

ÃÐ´ÑºÍÓàÀÍÊ‹§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹

ÃÐ´Ñº¨Ñ§ËÇÑ´

ÃÇºÃÇÁáºº¿ÍÃ�Á¡ÒÃµÔ´µÒÁ»ÃÐàÁÔ¹¼Å
â¤Ã§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ
·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 

ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº“¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â
¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”
ÃÐ´ÑºµÓºÅ Ê‹§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ÃÐ´ÑºÍÓàÀÍ

ºÑ¹·Ö¡¢ŒÍÁÙÅáÅÐÊÃØ»¼Å¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹
µÒÁáºº¿ÍÃ�Á¡ÒÃµÔ´µÒÁ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§

ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾á¡Œä¢»˜ÞËÒ
àµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹
ËÃ×Í¾×้¹·Õ่

·ŒÍ§¶Ô่¹¨Ñ§ËÇÑ´ 
ËÃ×Í Í§¤�¡ÒÃºÃÔËÒÃ

Ê‹Ç¹¨Ñ§ËÇÑ´
ËÃ×ÍÊÓ¹Ñ¡§Ò¹

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¨Ñ§ËÇÑ´

¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ
áÅÐ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§

·ŒÍ§¶Ô่¹

Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

·ŒÍ§¶Ô่¹ÍÓàÀÍ
ËÃ×Í ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹

ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÍÓàÀÍ



á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁâÀª¹Ò¡ÒÃËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� 
ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â ¤Ø³ÀÒ¾
á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”
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Ê‹Ç¹·Õ่4
      ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃã¹à´็¡»°ÁÇÑÂ ·Õ่¨Ðà¡Ô´»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ¼ÅÅÑ¾¸� ·Õ่à»š¹ÃÙ»¸ÃÃÁÍÂ‹Ò§ªÑ´à¨¹ µŒÍ§àÃÔ่ÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÍÒËÒÃ
áÅÐÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่´Õ µÑ้§áµ‹àÃÔ่ÁµÑ้§¤ÃÃÀ� ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่¡Ô¹ÍÒËÒÃµÒÁ»ÃÔÁÒ³·Õ่á¹Ð¹Óä´ŒÍÂ‹Ò§¶Ù¡µŒÍ§ ¤Ãº¶ŒÇ¹ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂ ¨ÐÊ‹§¼Å·ÓãËŒ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ�
ä´ŒÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ·Õ่à¾ÕÂ§¾Íµ‹Í¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ·Ñ้§´ŒÒ¹ÊÁÍ§áÅÐÃ‹Ò§¡ÒÂÍÂ‹Ò§àµ็ÁÈÑ¡ÂÀÒ¾ ·ÓãËŒ·ÒÃ¡¤ÅÍ´ÍÍ¡ÁÒÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡áÃ¡à¡Ô´µÒÁà¡³±� Å´»˜ÞËÒ
ÀÒÇÐàÊÕ่Â§¡ÒÃ¤ÅÍ´¡‹Í¹¡ÓË¹´ ÀÒÇÐàÊÕ่Â§¢Í§·ÒÃ¡ ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡áÃ¡à¡Ô´¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¡³±� «Ö่§Ê‹§¼ÅãËŒà¡Ô´ÀÒÇÐ¼ÍÁáÅÐÀÒÇÐàµÕ้Â ËÃ×ÍËÒ¡ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�
¡Ô¹ÍÒËÒÃ äÁ‹àËÁÒÐÊÁ ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡à¡Ô¹ä» ·ÓãËŒ·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ�ä´ŒÃÑºÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» ·ÓãËŒ¤ÅÍ´ÁÒÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÁÒ¡à¡Ô¹à¡³±� àÊÕ่Â§µ‹Í¡ÒÃà¡Ô´ÀÒÇÐÍŒÇ¹
áÅÐ¡ÒÃà¡Ô´âÃ¤äÁ‹µÔ´µ‹ÍàÃ×้ÍÃÑ§ã¹ÇÑÂ¼ÙŒãËÞ‹
      Ñ́§¹Ñ้¹ “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹” ¨Ðà»š¹á¹Ç·Ò§ ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂ 
µŒÍ§àÃÔ่ÁµÑ้§áµ‹¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ·Õ่´ÕãËŒ¡ÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Ø¡¤¹ ¨¹¶Ö§à´็¡»°ÁÇÑÂ·Ø¡¤¹ã¹¾×้¹·Õ่ ÁÕá¹Ç·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ ´Ñ§¹Õ้

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹ ËÃ×Í ·ÕÁ¾Ñ²¹Òà´็¡áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ
ÃÐ´ÑºµÓºÅ ËÃ×Í ·ÕÁÍ×่¹æ ·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§ËÃ×Í 

ÍÒÊÒÊÁÑ¤ÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»ÃÐ¨ÓËÁÙ‹ºŒÒ¹ (ÍÊÁ.) 
ª‹ÇÂÊÓÃÇ¨áÅÐ¤Œ¹ËÒËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� 

ãËŒÁÒ½Ò¡¤ÃÃÀ�ã¹Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ¡‹Í¹ 12 ÊÑ»´ÒË�

à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ ÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ
áÅÐ¡ÒÃà¾Ô่Á¢Ö้¹¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÃÐËÇ‹Ò§µÑ้§¤ÃÃÀ�
áÅÐ¤×¹¢ŒÍÁÙÅãËŒ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÃÐ´ÑºµÓºÅ 

à¾×่ÍÊ‹§àÊÃÔÁáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Õ่ÊÍ´¤ÅŒÍ§
áÅÐàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¢ŒÍÁÙÅ

¨Ñ´·Ó·ÐàºÕÂ¹´ÙáÅËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�
·Õ่ÁÕ¹ŒÍÂáÅÐ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¡Ô¹ 
ÃÒÂºØ¤¤Å (Care Plan)

Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹ 
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÍÒËÒÃ
·Õ่ÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐâ»ÃµÕ¹ÊÙ§ 

¤×Í ¹ÁÃÊ¨×´ 2 ¡Å‹Í§ áÅÐä¢‹ 1 ¿Í§/ÇÑ¹ 
µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�ãËŒ¡ÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Ø¡¤¹

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
áÅÐµÔ´µÒÁ¡Ô¹ÂÒàÁ็´ÃÇÁ

àÊÃÔÁäÍâÍ´Õ¹ ¸ÒµØàËÅ็¡ áÅÐ¡Ã´â¿ÅÔ¡ 
·Ø¡ÇÑ¹ æ ÅÐ 1 àÁ็´

¹Ñ´ËÁÒÂµÔ´µÒÁ¡ÒÃà¾Ô่Á¢Ö้¹¹ํ้ÒË¹Ñ¡ 
·Ø¡¤ÃÑ้§·Õ่ÁÒ½Ò¡¤ÃÃÀ�

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÁÕ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ 
¡‹Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ� ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 18.5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ/àÁµÃ2 

áÅÐ/ËÃ×Í ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹¹ŒÍÂ 
ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÁÕ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ ¡‹Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ� 
ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 18.5 – 22.9 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ/àÁµÃ2 
áÅÐ/ËÃ×Í ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹µÒÁà¡³±� 

ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¡Ô¹

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÁÕ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ 
¡‹Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ� ÁÒ¡¡Ç‹Ò 23 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ/àÁµÃ2 

áÅÐ/ËÃ×Í ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹ÁÒ¡ 
ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ »ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ� 
·Ø¡¤ÃÑ้§·Õ่ÁÒ½Ò¡¤ÃÃÀ� à¾×่ÍµÔ´µÒÁ¡ÒÃà¾Ô่Á¢Ö้¹

¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÃÐËÇ‹Ò§µÑ้§¤ÃÃÀ� áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ¢Í§ËÞÔ§¤ÃÃÀ�

µÑÇÍÂ‹Ò§ Care Plan
ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�
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ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ 
ËÁÒÂ¶Ö§ ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÁÕ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ 

¡‹Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ� ¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 18.5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ
/àÁµÃ2 áÅÐ/ËÃ×Í ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹¹ŒÍÂ 

ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡»¡µÔ
ËÁÒÂ¶Ö§ ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÁÕ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ 

¡‹Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ�ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§ 18.5 – 22.9 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ
/àÁµÃ2 áÅÐ/ËÃ×Í ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹µÒÁà¡³±� 

ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¡Ô¹
ËÁÒÂ¶Ö§ ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÁÕ¤‹Ò´Ñª¹ÕÁÇÅ¡ÒÂ 

¡‹Í¹µÑ้§¤ÃÃÀ� ÁÒ¡¡Ç‹Ò 23 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ/
àÁµÃ 2 áÅÐ/ËÃ×Í ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹ÁÒ¡

ã¹ÃÐËÇ‹Ò§¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

* ¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃµÒÁá¹Ç·Ò§·Õ่á¹Ð¹ÓÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�¹ํ้ÒË¹Ñ¡
»¡µÔ ãËŒ¤Ãº¶ŒÇ¹ à¾ÕÂ§¾Í áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂ â´Âà¾Ô่Á»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ
·Õ่ÊÓ¤ÑÞ ´Ñ§¹Õ้

*¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃµÒÁá¹Ç·Ò§·Õá่¹Ð¹ÓÊÓËÃÑºËÞÔ§µÑ§้¤ÃÃÀ�¹้ํÒË¹Ñ¡»¡µÔ
áÅÐ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔµÒÁ¤Óá¹Ð¹Óà¾Ô่ÁàµÔÁ ´Ñ§¹Õ้

  1.  à¾Ô่Á»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ·Õ่ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·
¢ŒÒÇ-á»‡§ àª‹¹ ¢ŒÒÇà¨ŒÒ ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ ¡ŽÇÂàµÕ๋ÂÇ ¢¹Á¨Õ¹
¢¹Á»˜§ à»š¹µŒ¹ áÅÐÍÒËÒÃä¢ÁÑ¹ àª‹¹ ¹ํ้ÒÁÑ¹ â´Â¡ÒÃ
»ÃØ§ÍÒËÒÃ´ŒÇÂÇÔ¸Õ·Í´ËÃ×Í¼Ñ´ ËÃ×Í¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¡Ð·Ô
à»š¹Ê‹Ç¹»ÃÐ¡Íº
  2.  à¾Ô่ÁÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Áà¹×้ÍÊÑµÇ� â´Âà©¾ÒÐ ä¢‹ ¶Ñ่ÇàÁÅ็´áËŒ§
áÅÐàµŒÒËÙŒ à¾×่ÍãËŒä´Œâ»ÃµÕ¹·Õ่à¾ÕÂ§¾Í
  3.  à¾Ô่Á¡ÒÃ´×่Á¹Á ãËŒä´ŒäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 2 á¡ŒÇ µ‹ÍÇÑ¹
ÁÒµÃ¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ : ¹ÁÃÊ ×́̈  2 ¡Å‹Í§ áÅÐä¢‹ 1 ¿Í§/ÇÑ¹
µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�
  4.  ¡ÒÃà¾Ô่Á»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ µŒÍ§¤‹ÍÂ æ à¾Ô่Á·ÕÅÐ¹ŒÍÂ
¨¹ä´ŒµÒÁ»ÃÔÁÒ³·Õ่á¹Ð¹Ó
  5.  à¾Ô่Á»ÃÔÁÒ³áÅÐ¨Ó¹Ç¹¤ÃÑ้§¢Í§ÍÒËÒÃÃÐËÇ‹Ò§Á×้Í 
ä´Œá¡‹ ÍÒËÒÃÇ‹Ò§àªŒÒ º‹ÒÂ áÅÐ¤ํ่Ò
  6.  §´¡Ô¹¢¹Á/à¤Ã×่Í§´×่Á·Õ่ÁÕ¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµํ่Ò
àª‹¹ ¢¹Á- ¢ºà¤Õ้ÂÇ à¤Ã×่Í§´×่ÁÃÊËÇÒ¹¨Ñ´
  7.  ¡Ô¹ÂÒàÁ็́ ÃÇÁàÊÃÔÁäÍâÍ´Õ¹ ¸ÒµØàËÅ็¡ áÅÐ¡Ã´â¿ÅÔ¡
·Ø¡ÇÑ¹ æ ÅÐ 1 àÁ็´

  1.  ¡Ô¹ÍÒËÒÃÁ×้ÍËÅÑ¡ 3 Á×้Í áÅÐà¾Ô่Á¡ÒÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃ
Ç‹Ò§·Ñ้§àªŒÒáÅÐº‹ÒÂ àª‹¹ ¹Á ×̈´ ¼ÅäÁŒ ¢¹Áä·ÂÃÊ
äÁ‹ËÇÒ¹ Ñ̈´ àª‹¹ àµŒÒÊ‹Ç¹ ¡ÅŒÇÂºÇ´ªÕ ¢ŒÒÇàË¹ÕÂÇ
¶Ñ่Ç´Óà»š¹µŒ¹
  2.  ¡Ô¹ÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Áà¹×้ÍÊÑµÇ�ãËŒËÅÒ¡ËÅÒÂ ÃÇÁ·Ñ้§ä¢‹
¶ÑÇ่àÁÅ็´áËŒ§ à¾×Í่ãËŒä Œ́â»ÃµÕ¹ ¡Ã´ä¢ÁÑ¹¨Óà»š¹ áÃ‹̧ ÒµØ
áÅÐÇÔµÒÁÔ¹

  1.  ¤Çº¤ØÁ»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃãËŒä´ŒÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐ
ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õ่à¾ÕÂ§¾Í áÅÐäÁ‹¤ÇÃ¡Ô¹ÍÒËÒÃã¹áµ‹ÅÐÁ×้Í
ÁÒ¡à¡Ô¹ä»
  2.  ÍÂ‹ÒÍ´ÍÒËÒÃÁ×้ÍËÅÑ¡ à¹×่Í§¨Ò¡·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ� 
ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
  3.  Å´»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ·Õã่ËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ËÃ×Í»ÃÔÁÒ³¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò
·Õ่á¹Ð¹ÓàÅ็¡¹ŒÍÂ ä´Œá¡‹ ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ· ¢ŒÒÇ-á»‡§ áÅÐ
ÍÒËÒÃ»ÃÐàÀ·ä¢ÁÑ¹
  4.  ¡ÒÃÅ´»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ ¤ÇÃ¤‹ÍÂ æ Å´»ÃÔÁÒ³ 
¨¹ä´ŒµÒÁ»ÃÔÁÒ³·Õ่á¹Ð¹Ó
  5.  ËÅÕ¡àÅÕ่Â§à¹×้ÍÊÑµÇ�µÔ´ÁÑ¹ àª‹¹ ËÁÙÊÒÁªÑ้¹ ¤ÍËÁÙ
Ë¹Ñ§ä¡‹ äÊŒ¡ÃÍ¡ à»š¹µŒ¹
  6.  ¡Ô¹ÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Á¢ŒÒÇ-á»‡§ ·Õ่à»š¹¤ÒÃ�âºäÎà´Ãµ
àªÔ§«ŒÍ¹ ä´Œá¡‹ ¸ÑÞ¾×ª ËÃ×Í¢ŒÒÇäÁ‹¢Ñ´ÊÕ àª‹¹ ¢ŒÒÇ¡ÅŒÍ§
¢¹Á»˜§âÎÅÇÕ· ¢ŒÒÇâ¾´ à»š¹µŒ¹

  7.  ¡Ô¹¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒÃÊäÁ‹ËÇÒ¹ Ñ́̈ à¾ÔÁ่¢Ö¹้ áÅÐËÅÒ¡ËÅÒÂ 
à¾×่ÍãËŒä´Œ ãÂÍÒËÒÃã¹¡ÒÃÅ´ ¡ÒÃ´Ù´«ÖÁ¹ํ้ÒµÒÅ ä¢ÁÑ¹
áÅÐ¤ÍàÅÊàµÍÃÍÅã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ
  8.  §´¡Ô¹¢¹Á/à¤Ã×Í่§´×Á่·ÕÁ่ÕÃÊËÇÒ¹ Ñ́̈  àª‹¹ ·Í§ËÂÔº
·Í§ËÂÍ´ ÅÙ¡ÍÁ ª็Í¤â¡áÅµ ¹ํ้ÒËÇÒ¹ ¹ํ้ÒÍÑ´ÅÁ 
à»š¹µŒ¹
  9.  §´¡Ô¹ Ø̈º Ô̈º â´Âà©¾ÒÐ¢¹Á¢ºà¤ÕÂ้Ç à¾ÃÒÐÁÕá»‡§
áÅÐ¹ํ้ÒµÒÅÁÒ¡ ·ÓãËŒä´ŒÃÑº¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§ áÅÐÂÑ§ÁÕ¤Ø³¤‹Ò
·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃµํ่Ò
  10. ËÅÕ¡àÅÕ่Â§¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃÃÊà¤็Á¨Ñ´
  11. ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่à»š¹áËÅ‹§á¤Åà«ÕÂÁà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÇÑ¹
â´Âà©¾ÒÐ¹Á áµ‹¤ÇÃà»ÅÕÂ่¹¨Ò¡¹Á ×́̈  à»š¹¹Á¾Ã‹Í§ÁÑ¹à¹Â
ËÃ×Í¢Ò´ÁÑ¹à¹Â
 

    3.  ¡Ô¹ÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Á¼Ñ¡áÅÐ¼ÅäÁŒà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÇÑ¹
  áÅÐ¡Ô¹ãËŒËÅÒ¡ËÅÒÂÊÕ à¾×่ÍãËŒä´ŒÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØ
  ¤Ãº¶ŒÇ¹à¾ÕÂ§¾Í
    4.  ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่à»š¹áËÅ‹§á¤Åà«ÕÂÁà»š¹»ÃÐ¨Ó·Ø¡ÇÑ¹ 
  â´Âà©¾ÒÐ¹Á ËÒ¡´×Á่¹ÁáÅŒÇÁÕÍÒ¡ÒÃ·ŒÍ§Í×́  á¹‹¹·ŒÍ§
  ËÃ×Í·ŒÍ§àÊÕÂ µŒÍ§´×่Á¹Á·ÕÅÐ¹ŒÍÂ áÅŒÇ¤‹ÍÂæ à¾Ô่Á
  »ÃÔÁÒ³¹ÁãËŒä Œ́µÒÁ¤Óá¹Ð¹Ó äÁ‹́ ×Á่¹Áã¹¢³Ð·Õ·่ŒÍ§Ç‹Ò§

  ËÃ×ÍàÅ×Í¡¡Ô¹áËÅ‹§á¤Åà«ÕÂÁ¨Ò¡ÍÒËÒÃÍ×่¹æ àª‹¹
  à¹Âá¢็§ »ÅÒàÅ็¡»ÅÒ¹ŒÍÂ ¡ØŒ§½ÍÂ àµŒÒËÙŒá¢็§–Í‹Í¹
    5.  »ÃØ§ÍÒËÒÃ´ŒÇÂà¡Å×ÍàÊÃÔÁäÍâÍ´Õ¹äÁ‹à¡Ô¹ÇÑ¹ÅÐ
  1 ªŒÍ¹ªÒ ËÃ×Í¹้ํÒ»ÅÒäÁ‹à¡Ô¹ÇÑ¹ÅÐ 5 ªŒÍ¹ªÒ à¾×Í่»‡Í§¡Ñ¹
  âÃ¤¢Ò´ÊÒÃäÍâÍ´Õ¹ áÅÐä´ŒÃÑºâ«à´ÕÂÁäÁ‹à¡Ô¹»ÃÔÁÒ³ 
  ·Õ่¡ÓË¹´
    6.  ¡Ô¹ÂÒàÁ็´ÃÇÁàÊÃÔÁäÍâÍ´Õ¹ ¸ÒµØàËÅ็¡ áÅÐ
  ¡Ã´â¿ÅÔ¡ ·Ø¡ÇÑ¹ æ ÅÐ 1 àÁ็´

*ËÒ¡ÂÑ§¤§ÁÕÍÒ¡ÒÃãËŒà»ÅÕÂ่¹à»š¹¼ÅÔµÀÑ³±�¹Á·Õ¼่‹Ò¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÁÑ¡
àª‹¹ âÂà¡ÔÃ�µ áÅÐ¤ÇÃà»š¹âÂà¡ÔÃ�µª¹Ô´¸ÃÃÁ´Ò à¾ÃÒÐ¨ÐÁÕ¹ํ้ÒµÒÅ
¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒâÂà¡ÔÃ�µ·Õ่»ÃØ§áµ‹§´ŒÇÂ¼ÅäÁŒ 

  ÁÒµÃ¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ : ¹ÁÃÊ ×́̈  2 ¡Å‹Í§ áÅÐä¢‹ 1 ¿Í§/ÇÑ¹
  µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

  ÁÒµÃ¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ : ¹ÁÃÊ ×́̈  2 ¡Å‹Í§ áÅÐä¢‹ 1 ¿Í§/ÇÑ¹ 
  µÅÍ´¡ÒÃµÑ้§¤ÃÃÀ�

      ¡Ô¹»ÅÒ â´Âà©¾ÒÐ»ÅÒ·ÐàÅ ¨Ð·ÓãËŒä´ŒÃÑº DHA 
(Docosahexaenoic acid) ·Õ่ª‹ÇÂã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹¢Í§ÃÐºº»ÃÐÊÒ·
áÅÐÊÁÍ§ ÃÇÁ¶Ö§¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÁÍ§àË็¹¢Í§·ÒÃ¡ã¹¤ÃÃÀ�
      ¡Ô¹ÍÒËÒÃ·Õ่à»š¹áËÅ‹§¸ÒµØàËÅ็¡ àª‹¹ µÑº àÅ×Í´ ÊÑµÇ�à¹×้Íá´§ 
¤Çº¤Ù‹¡ÑºÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕÇÔµÒÁÔ¹ÊÙ§ àª‹¹ ½ÃÑ่§ ÊŒÁ ÁÐÅÐ¡ÍÊØ¡ à¾×่Íª‹ÇÂ
ã¹¡ÒÃ´Ù´«ÖÁ¸ÒµØàËÅ็¡
      ¡Ô¹ä¢‹ à¾×่ÍãËŒä´Œâ»ÃµÕ¹¤Ø³ÀÒ¾´Õ áÅÐÂÑ§ãËŒÇÔµÒÁÔ¹áÅÐáÃ‹¸ÒµØ 
ËÅÒÂª¹Ô´ àª‹¹ ÇÔµÒÁÔ¹àÍ ÇÔµÒÁÔ¹ºÕ áÅÐàÅ«ÔµÔ¹ à»š¹µŒ¹

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´ÙáÅ
áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁâÀª¹Ò¡ÒÃËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�

4.1



àª‹¹ ¡ÒÃà´Ô¹ áÅÐºÃÔËÒÃÃ‹Ò§¡ÒÂ à¾×่ÍÅ´ÍÒ¡ÒÃá·Ã¡«ŒÍ¹
ã¹¢³ÐµÑ้§¤ÃÃÀ�à¾Ô่Á¤ÇÒÁá¢็§áÃ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×้Í áÅÐÃÐºº
Â‹ÍÂÍÒËÒÃ´Õ¢Ö้¹

ÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂà»š¹»ÃÐ¨Ó

¹Í¹ËÅÑºãËŒà¾ÕÂ§¾Í 
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 7-9 ªÑ่ÇâÁ§µ‹Í¤×¹

(à¢ŒÒ¹Í¹¡‹Í¹ 22.00 ¹.) ¤ÇÃ¹Í¹µÐá¤§ äÁ‹¤ÇÃ¹Í¹Ë§ÒÂ
à¾ÃÒÐ¢³ÐµÑ§้¤ÃÃÀ�¡ÅŒÒÁà¹×Í้ËÙÃÙ́ ¡ÃÐà¾ÒÐÍÒËÒÃ¨ÐËÂ‹Í¹µÑÇÅ§
·ÓãËŒÁÕÀÒÇÐ¡Ã´äËÅÂŒÍ¹ áÅÐÁ´ÅÙ¡¨Ð¡´àÊŒ¹àÅ×Í´´ÓãËÞ‹ 
·ÓãËŒàÅ×Í´äËÅ¡ÅÑºËÑÇã¨ä´ŒäÁ‹´Õ ·ÓãËŒà¡Ô´ÍÒËÒÃ¢ÒºÇÁ

*ËÒ¡ÁÕÀÒÇÐ¢ÒºÇÁ ãËŒ¹Í¹Ë§ÒÂÂ¡¢Ò¾Ò´¡Ñº¼¹Ñ§»ÃÐÁÒ³ 
10 ¹Ò·Õ à¾×่ÍãËŒàÅ×Í´äËÅ·Õ่¢Ò¡ÅÑºÊÙ‹ËÑÇã¨ä´Œ´Õ¢Ö้¹

¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ ËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�

¤ÇÃä´ŒÃÑº¡ÒÃµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡¨Ò¡ ·Ñ¹µºØ¤ÅÒ¡Ã à¾×่Í·ÃÒºÊÀÒÇÐÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡áÅÐ¤Óá¹Ð¹Ó
ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ ÃÇÁ¶Ö§¡ÒÃ¹Ñ´ËÁÒÂÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒµÒÁ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ ËÅÑ§¤ÅÍ´ãËŒÁÒÃÑº
¡ÒÃµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ ª‹Í§»Ò¡µÒÁ¹Ñ´ËÅÑ§¤ÅÍ´ áÅÐÁÒµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ»‚ÅÐ 1 ¤ÃÑ้§ áÅÐ 
ÁÕ¤Óá¹Ð¹Óà¾Ô่ÁàµÔÁ ´Ñ§¹Õ้

á¹Ð¹ÓãËŒËÞÔ§µÑ้§¤ÃÃÀ�·Õ่ÍÂÙ‹ã¹ª‹Ç§á¾Œ·ŒÍ§ 
ËÅÑ§ÍÒà ṎÂ¹ºŒÇ¹»Ò¡´ŒÇÂ¹ํ้ÒÊÐÍÒ´ ËÃ×Í
¹ํ้ÒÂÒºŒÇ¹»Ò¡¼ÊÁ¿ÅÙÍÍäÃ´� ËÃ×Í ºŒÇ¹¹ํ้Ò
·Õ¼่ÊÁ Œ́ÇÂ baking soda 1 ªŒÍ¹ªÒ à¾×Í่Å´
¤ÇÒÁà»š¹¡Ã´ã¹ª‹Í§»Ò¡ äÁ‹ãËŒá»Ã§¿̃¹·Ñ¹·Õ
ËÅÑ§ÍÒà¨ÕÂ¹

á¹Ð¹ÓãËŒá»Ã§¿̃¹ãËŒÊÐÍÒ´ Œ́ÇÂËÅÑ¡ 2 2 2
¤×Í á»Ã§¿˜¹´ŒÇÂÂÒÊÕ¿˜¹¼ÊÁ¿ÅÙÍÍäÃ´�
»ÃÔÁÒ³ 1,000-1,500 ppm. ¢Ö้¹ä» 
ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑ้§ àªŒÒáÅÐ¡‹Í¹¹Í¹ 
¹Ò¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 ¹Ò·Õ áÅÐ §´ÍÒËÒÃ 
à¤Ã×่Í§´×่Á ËÅÑ§á»Ã§¿˜¹ 2 ªÑ่ÇâÁ§

á¹Ð¹ÓãËŒãªŒäËÁ¢Ñ´¿˜¹ËÃ×Íá»Ã§«Í¡¿˜¹
à¹×Í่§¨Ò¡ÃÐËÇ‹Ò§µÑ§้¤ÃÃÀ� ¨Ðà¡Ố ¡ÒÃÍÑ¡àÊº
¢Í§àË§×Í¡ä´Œ§‹ÒÂ¡Ç‹Ò»¡µÔ

á¹Ð¹ÓãËŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃãËŒ¤Ãº 6 
¡ÅØ‹ÁµÒÁ¸§âÀª¹Ò¡ÒÃ à¾×Í่ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§áÁ‹
áÅÐÅÙ¡ã¹¤ÃÃÀ� ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃÃÐËÇ‹Ò§Á×Í้ 
¤ÇÃà¹Œ¹¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÅäÁŒ á·¹¢Í§ËÇÒ¹
à¾×่ÍÅ´âÍ¡ÒÊà¡Ô´¿˜¹¼Ø
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á¹Ç·Ò§¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒà´็¡»°ÁÇÑÂ
·Õ่ÁÕÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´¡็»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»̃ÞËÒàµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

Ê‹Ç¹·Õ่5
à¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐà¨ŒÒË¹ŒÒ·Õ่Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹

ÊÓÃÇ¨áÅÐ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ·Ø¡¤¹ã¹µÓºÅ
â´Â¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ áÅÐá»Å¼Å

ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ·Ø¡ 3 à´×Í¹

µÔ´µÒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ 
»ÃÐàÁÔ¹áÅÐá»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ 
·Ø¡ 1 à´×Í¹ à¾×่Í´Ùá¹Çâ¹ŒÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ

ËÒ¡ãËŒ¡ÒÃ´ÙáÅµÒÁ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ ¤Ãº 6 à´×Í¹ áÅÐÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
äÁ‹ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�»¡µÔ ãËŒÊ‹§µ‹Íà¾×่Í»ÃÖ¡ÉÒá¾·Â�ã¹âÃ§¾ÂÒºÒÅªØÁª¹

à´็¡·Õ่ÁÕÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 
(àµÕ้Â ¼ÍÁ àÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹)

¹Óà¢ŒÒÊÙ‹¡ÒÃ´ÙáÅÀÒÂãµŒâ¤Ã§¡ÒÃ “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ 
á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ/¤³Ð·Ó§Ò¹ 
¨Ñ´·Ó·ÐàºÕÂ¹´ÙáÅà´็¡àµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹ ÃÒÂºØ¤¤Å (Care Plan)

Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐµÔ´µÒÁ 
¡Ô¹ÂÒ¹ํ้ÒàÊÃÔÁ¸ÒµØàËÅ็¡ ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 1 ¤ÃÑ้§

à´็¡»°ÁÇÑÂÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â
¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÁÒµÃ°Ò¹
â´ÂÁÕ¤‹Ò¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò - 2 SD ¢Í§¤ÇÒÁÂÒÇ

ËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ

à´็¡»°ÁÇÑÂÁÕÀÒÇÐ¼ÍÁ
¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÁÒµÃ°Ò¹

â´ÂÁÕ¤‹Ò¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò - 2 SD ¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡
µÒÁà¡³±�¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§

à´็¡»°ÁÇÑÂÁÕÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹
à´็¡ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÁÒ¡¡Ç‹Òà´็¡·Õ่ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à·‹Ò¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 

â´ÂÁÕ¤‹ÒµÑ้§áµ‹ÁÒ¡¡Ç‹Ò +2 SD (ÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹) 
áÅÐ ÁÒ¡¡Ç‹Ò +3 SD ¢Ö้¹ä» (ÀÒÇÐÍŒÇ¹) ¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡

µÒÁà¡³±�¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§

Ê¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´็¡»°ÁÇÑÂ ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ 
à¾Ô่ÁÍÒËÒÃÁ×้ÍàªŒÒ ÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØ 3 – 5 »‚ 

·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้ÂáÅÐÀÒÇÐ¼ÍÁ
ËÃ×Íà´็¡¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¡³±�

Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹ 
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃà¢ŒÒ¶Ö§ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐâ»ÃµÕ¹ÊÙ§
¤×Í ¹ÁÃÊ¨×´ÇÑ¹ÅÐ 2 ¡Å‹Í§ áÅÐä¢‹ÇÑ¹ÅÐ 1 ¿Í§ 

ãËŒ¡Ñºà´็¡»°ÁÇÑÂ·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â 
ÀÒÇÐ¼ÍÁ·Ø¡¤¹ à»š¹àÇÅÒ 6 à´×Í¹ ËÃ×Í¨¹¡Ç‹Ò 

ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¨ÐÍÂÙ‹ã¹à¡³±�»¡µÔ

ÍÂ‹ÒãËŒà´็¡Í´ÍÒËÒÃÁ×้ÍËÅÑ¡áµ‹ãËŒÅ´ÍÒËÒÃ·Õ่ÁÕ»ÃÔÁÒ³¾ÅÑ§§Ò¹ 
áÅÐä¢ÁÑ¹ÊÙ§ ¢Í§·Í´ ¢Í§ÁÑ¹ ¢Í§ËÇÒ¹ 
¡Ô¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒÁÒ¡¢Ö้¹
à´็¡ÍÒÂØ 3 »‚ ¢Ö้¹ä» à»ÅÕ่Â¹¨Ò¡¹Á ×̈´ à»š¹¹Á¾ÃŒÍ§ÁÑ¹à¹Â 
ËÃ×Í ¢Ò´ÁÑ¹à¹Â

à´็¡»°ÁÇÑÂÁÕÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹

¡ÃÒ¿¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà´็¡»°ÁÇÑÂ

µÑÇÍÂ‹Ò§ Care Plan à´็¡àµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹

¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ·Õ่à¾Ô่Á¤ÇÒÁÊÙ§ÁÒ¡¢Ö้¹ àª‹¹ à´Ô¹ ÇÔ่§àÅ‹¹¨Ñº ÇÔ่§à»‚œÂÇ ÇÔ่§à¡็º¢Í§ 
ËŒÍÂâË¹ ¡ÃÐâ´´àª×Í¡ »˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ»‚¹»†ÒÂ Ç‹ÒÂ¹ํ้Ò à»š¹µŒ¹
¨Ñ´ãËŒà´็¡ä´Œ ¹Í¹ËÅÑºÍÂ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Í à¾×่ÍÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃËÅÑ่§ÎÍÃ�âÁ¹·Õ่ª‹ÇÂà¾Ô่Á¤ÇÒÁÊÙ§
´ÙáÅáÅÐ¤Óá¹Ð¹Ó ã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ ãËŒàËÁÒÐÊÁµÒÁª‹Ç§ÍÒÂØ

¾‹ÍáÁ‹ 
¼ÙŒàÅÕ้Â§´Ùà´็¡

áÅÐÊ¶Ò¹¾Ñ²¹Ò
à´็¡»°ÁÇÑÂ
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»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ â´Â Ñ́̈ ·Ó·ÐàºÕÂ¹¡ÒÃ´ÙáÅà´¡็àµÕÂ้ ¼ÍÁ ÍŒÇ¹ã¹µÓºÅ áÅÐá¼¹¡ÒÃ´ÙáÅ à´¡็ÃÒÂºØ¤¤Å (Care plan)
µÔ´µÒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ »ÃÐàÁÔ¹áÅÐá»Å¼ÅÀÒÇ¡ÒÃ³�à¨ÃÔÞàµÔºâµà´็¡¾ÔàÈÉ·Õ่à¡Ô´»˜ÞËÒÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ
·Ø¡ 1 à´×Í¹ áÅÐ Ø̈´¡ÃÒ¿¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÃÒÂºØ¤¤Å â´Âà´็¡ 1 ¤¹ ¨ÐµŒÍ§ä´ŒÃÑº ¡ÒÃá»Å¼ÅáÅÐ Ø̈´¡ÃÒ¿·Ñ้§ËÁ´ 3 ´Ñª¹Õ
ªÕÇ้Ñ́  ä Œ́á¡‹ ¡ÃÒ¿¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ ¡ÃÒ¿¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ ¡ÃÒ¿¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§
´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁ Intervention ¡ÒÃá¡Œ»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ´Ñ§¹Õ้

1

2

3

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹¢Ò´
(ÀÒÇÐàµÕ้Â ÀÒÇÐ¼ÍÁ)

·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ´ŒÒ¹à¡Ô¹
(ÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹áÅÐÍŒÇ¹)

à¾Ô่Á»ÃÔÁÒ³ÍÒËÒÃ·Õ่ãËŒ¾ÅÑ§§Ò¹ 
à¾×่Íà¾Ô่Á¹ํ้ÒË¹Ñ¡áÅÐÊ‹Ç¹ÊÙ§¢Í§à´็¡ ä´Œá¡‹ ÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Á¢ŒÒÇ-á»‡§
áÅÐä¢ÁÑ¹ àª‹¹ ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ´ŒÇÂÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Í´ËÃ×Í¼Ñ´ ËÃ×Í
á¡§¡Ð·Ô ËÃ×Í¢¹ÁËÇÒ¹áººä·Â àª‹¹ ¡ÅŒÇÂºÇ´ªÕ á¡§ºÇ´
¿˜¡·Í§ à»š¹µŒ¹

à¾Ô่ÁÍÒËÒÃ¡ÅØ‹Áà¹×้ÍÊÑµÇ� 
àª‹¹ ËÁÙ ä¡‹ »ÅÒ µÑº áÅÐä¢‹ à¾×Í่à¾ÔÁ่»ÃÔÁÒ³â»ÃµÕ¹·Õà่¾ÕÂ§¾Í

µ‹Í¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§Ã‹Ò§¡ÒÂ áÅÐà¾Ô่ÁÍÒËÒÃ·Õ่ãËŒá¤Åà«ÕÂÁ

à¾×Í่à¾ÔÁ่¤ÇÒÁÊÙ§ÊÓËÃÑºà´¡็ ä Œ́á¡‹ ¹ÁÃÊ ×́̈  âÂà¡ÔÃ�µ »ÅÒàÅ็¡

»ÅÒ¹ŒÍÂ â´Âà©¾ÒÐ¹ÁÃÊ ×́̈  µŒÍ§¤ÇÃà¾ÔÁ่à»š¹ÇÑ¹ÅÐ 2–3 ¡Å‹Í§

ÊÒÁÒÃ¶ºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃ à¾Ô่ÁÍÒËÒÃÁ×้ÍàªŒÒ 
ÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØ 3 – 5 »‚ ã¹Ê¶Ò¹¾Ñ²¹Òà´็¡»°ÁÇÑÂã¹µÓºÅ

à¾×่Íá¡Œä¢»˜ÞÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

µÔ´µÒÁãËŒà´็¡ÍÒÂØ 6 à´×Í¹ – 5 »‚ ·Ø¡¤¹ 
ä´Œ¡Ô¹ÂÒ¹ํ้ÒàÊÃÔÁ¸ÒµØàËÅ็¡ ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 1 ¤ÃÑ้§

µÔ´µÒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ »ÃÐàÁÔ¹
áÅÐá»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ·Ø¡ 1 à´×Í¹

ÁÒµÃ¡ÒÃÊÓ¤ÑÞ : ¹ÁÃÊ ×̈´ 2 ¡Å‹Í§ ä¢‹ 1 ¿Í§/ÇÑ¹ 

ãËŒ¡Ñºà´็¡·Õ่ÁÕÀÒÇÐàµÕ้ÂáÅÐÀÒÇÐ¼ÍÁ à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ 6 à´×Í¹ 

ËÃ×Í¨¹¡Ç‹Ò¨ÐÁÕÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹à¡³±�»¡µÔ

1

2

3

4

5

ÍÂ‹ÒÍ´ÍÒËÒÃÁ×้ÍËÅÑ¡ 
áµ‹ãËŒÅ´»ÃÔÁÒ³¾ÅÑ§§Ò¹áÅÐä¢ÁÑ¹ÊÙ§ àª‹¹ ¢ŒÒÇ-á»‡§ 

à¹×้ÍÊÑµÇ�µÔ´ÁÑ¹ ¡Ð·Ô áÅÐ¹ํ้ÒµÒÅ

1

à»ÅÕ่Â¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃØ§ÍÒËÒÃ 
¨Ò¡¡ÒÃ·Í´/¼Ñ́  à»š¹¡ÒÃµŒÁ µØŽ¹ ¹Ö§่ Íº ÂÓ Â‹Ò§ à»š¹µŒ¹

2

¡Ô¹¼Ñ¡ ¼ÅäÁŒãËŒÁÒ¡¢Ö้¹ 
à¾×่Íà¾Ô่ÁãÂÍÒËÒÃ áÅÐÅ´¡ÒÃ´Ù´«ÖÁ¹ํ้ÒµÒÅáÅÐä¢ÁÑ¹

ã¹Ã‹Ò§¡ÒÂ

3

à´็¡ÍÒÂØ 3 ¢Ö้¹ä» à»ÅÕ่Â¹¨Ò¡¹ÁÃÊ ×̈´ 
à»š¹¹Á¾Ã‹Í§ÁÑ¹à¹Â ËÃ×Í¹Á¢Ò´ÁÑ¹à¹Â 
à¾×่ÍÅ´¾ÅÑ§§Ò¹·Õ่¤ÇÃä´ŒÃÑº

4

§´à¤Ã×่Í§´×่Á/¢¹Á·Õ่ÁÕÃÊËÇÒ¹áÅÐä¢ÁÑ¹ÊÙ§5

µÔ´µÒÁãËŒà´็¡ÍÒÂØ 6 à´×Í¹ – 5 »‚ ·Ø¡¤¹ 
ä Œ́¡Ô¹ÂÒ¹้ํÒàÊÃÔÁ¸ÒµØàËÅ็¡ ÊÑ»´ÒË�ÅÐ 1 ¤ÃÑ§้

6

µÔ´µÒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§ 
»ÃÐàÁÔ¹áÅÐá»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ 
·Ø¡ 1 à´×Í¹

7

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐÊ‹§àÊÃÔÁâÀª¹Ò¡ÒÃ
à´็¡·Õ่ÁÕÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ

5.1
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¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ò§¡ÒÂ·Õ่à¾Ô่Á¤ÇÒÁÊÙ§ÁÒ¡¢Ö้¹ àª‹¹ à´Ô¹ ÇÔ่§àÅ‹¹¨Ñº ÇÔ่§à»‚œÂÇ ÇÔ่§à¡็º¢Í§ ËŒÍÂâË¹ ¡ÃÐâ´´àª×Í¡ 
»˜›¹¨Ñ¡ÃÂÒ¹ ¡Ô¨¡ÃÃÁ»‚¹»†ÒÂ Ç‹ÒÂ¹ํ้Ò à»š¹µŒ¹ 

¨Ñ´ãËŒà´็¡ä´Œ ¹Í¹ËÅÑºÍÂ‹Ò§à¾ÕÂ§¾Í à¾×่ÍÊ‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃËÅÑ่§ÎÍÃ�âÁ¹·Õ่ª‹ÇÂà¾Ô่Á¤ÇÒÁÊÙ§ãËŒ¡Ñºà´็¡ 
à´็¡áµ‹ÅÐª‹Ç§ÇÑÂµŒÍ§¡ÒÃªÑ่ÇâÁ§ ¡ÒÃ¹Í¹ËÅÑº·Õ่áµ¡µ‹Ò§¡Ñ¹ ´Ñ§¹Õ้

à´็¡áÃ¡à¡Ô´ – 3 à´×Í¹ 
¤ÇÃ¹Í¹ 14-17 ªÑ่§âÁ§µ‹ÍÇÑ¹

à´็¡ÍÒÂØ 4 à´×Í¹ – 11 à´×Í¹ 
¤ÇÃ¹Í¹ 12 – 16 ªÑ่ÇâÁ§µ‹ÍÇÑ¹ 

â´Âáº‹§à»š¹ 4 ¤Òºµ‹ÍÇÑ¹

à´็¡ÍÒÂØ 1 - 2 »‚ 
¤ÇÃ¹Í¹ 11 – 14 ªÑ่ÇâÁ§µ‹ÍÇÑ¹ 
ÍÒ¨áº‹§à»š¹¹Í¹¡ÅÒ§ÇÑ¹ 2 ¤Òº

à´็¡ÍÒÂØ 3 – 5 »‚ 
¤ÇÃ¹Í¹ 10 – 13 ªÑ่ÇâÁ§µ‹ÍÇÑ¹ 
ÍÒ¨áº‹§à»š¹¹Í¹¡ÅÒ§ÇÑ¹ 1 ¤Òº

¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡

¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡à´็¡ÍÒÂØ 0- µํ่Ò¡Ç‹Ò 6 à´×Í¹ 
(ª‹Ç§·Õ่ÂÑ§äÁ‹ÁÕ¿˜¹¹ํ้Ò¹Áã¹ª‹Í§»Ò¡)

àª็´àË§×Í¡ ¡ÃÐ¾ØŒ§á¡ŒÁáÅÐÅÔ้¹´ŒÇÂ¼ŒÒÊÐÍÒ´ 
ªØº¹ํ้ÒµŒÁÊØ¡·Õ่àÂ็¹áÅŒÇ ºÔ´ËÁÒ´ 

ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑ้§ 
(àªŒÒáÅÐ¡‹Í¹¹Í¹µÍ¹¡ÅÒ§¤×¹)

¾Òà´็¡ÁÒ¾º·Ñ¹µá¾·Â�à¾×่ÍµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾
ª‹Í§»Ò¡µÑ้§áµ‹¿˜¹¹ํ้Ò¹Á«Õ่áÃ¡¢Ö้¹ 

áÅÐ¤ÇÃ¾ÒÁÒµÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡·Ø¡ 6 à´×Í¹

äÁ‹»Å‹ÍÂãËŒà´็¡ËÅÑº¤Ò¢Ç´¹Á 
áÅÐã¹ÇÑÂ¹Õ้ÍÒËÒÃÁ×้ÍËÅÑ¡ ¤×Í ¹Áà¾ÕÂ§ÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ 

äÁ‹¤ÇÃàµÔÁ¹ํ้Ò¼ÅäÁŒ ËÃ×Í¹ํ้ÒËÇÒ¹ª¹Ô´Í×่¹ 
¹Í¡¨Ò¡¹ÁáÁ‹ ËÃ×Í¹Á¼ÊÁ

ÊÓËÃÑº·ÒÃ¡ ãÊ‹ã¹¢Ç´¹ÁãËŒà´็¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹

¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡

¡ÒÃ´ÙáÅáÅÐ¤Óá¹Ð¹Óã¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡
à´็¡ÍÒÂØ 6 à´×Í¹ - µํ่Ò¡Ç‹Ò 6 »‚

ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒàÃ×่Í§ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´ª‹Í§»Ò¡ ¡ÒÃãªŒÂÒÊÕ¿˜¹·Õ่ÁÕ¿ÅÙÍÍäÃ´� 1,000 ppm. 
´ŒÇÂ»ÃÔÁÒ³·Õ่àËÁÒÐÊÁ

á»Ã§¿˜¹â´ÂãªŒÊÙµÃ 2-2-2 ¤×Í á»Ã§¿˜¹ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂÇÑ¹ÅÐ 2 ¤ÃÑ้§ àªŒÒáÅÐ¡‹Í¹¹Í¹ 
á»Ã§¿˜¹¹Ò¹ 2 ¹Ò·Õ áÅÐ§´¡Ô¹ÍÒËÒÃËÃ×Íà¤Ã×่Í§´×่Á·Õ่ÁÕ¹ํ้ÒµÒÅ 2 ªÑ่ÇâÁ§ËÅÑ§á»Ã§¿˜¹

á¹Ð¹ÓãËŒáÁ‹ËÃ×Í¼ÙŒ́ ÙáÅ¾ÒÅÙ¡ÁÒ¾º·Ñ¹µá¾·Â�·Ø¡¤ÃÑ§้·ÕÁ่ÒÃÑºÇÑ¤«Õ¹à¾×Í่µÃÇ¨ÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡
»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃ¢Ö¹้¢Í§¿̃¹ àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ª‹Í§»Ò¡ÅÙ¡à©¾ÒÐºØ¤¤Å áÅÐ¾ÒÁÒÃÑººÃÔ¡ÒÃ
ÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤ã¹ª‹Í§»Ò¡µÒÁÊÔ·¸Ô»ÃÐâÂª¹�ã¹áµ‹ÅÐª‹Ç§ÇÑÂ

àÅ×Í¡¢¹Ò´á»Ã§ãËŒàËÁÒÐÊÁ¡Ñºª‹Í§»Ò¡áÅÐÍÒÂØ¢Í§à´¡็ áÅÐ¤ÇÃà»ÅÕÂ่¹á»Ã§ÊÕ¿̃¹ãËŒà´¡็
·Ø¡ 3 à´×Í¹ ËÃ×ÍàÁ×่ÍºÒ¹/ªÓÃØ´

ã¹à´็¡àÅ็¡ ÇÔ¸Õ¡ÒÃá»Ã§¿˜¹·Õ่àËÁÒÐÊÁ ¤×Í á»Ã§áºº¶Ùä»ÁÒµÒÁá¹Ç¹Í¹ áÅÐà»š¹Ë¹ŒÒ·Õ่
¢Í§¼ÙŒ́ ÙáÅ·Õµ่ŒÍ§á»Ã§«้ํÒãËŒ à¹×Í่§¨Ò¡¾Ñ²¹Ò¡ÒÃ Œ́Ò¹¡ÒÃà¤Å×Í่¹äËÇ¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×Í้ÁÑ́ àÅ็¡
¢Í§à´็¡ÂÑ§äÁ‹¾Ñ²¹Òàµ็Á·Õ่

½ƒ¡¡ÒÃ¨Ñ´·‹Òã¹¡ÒÃá»Ã§¿˜¹·Õ่ãËŒáÁ‹áÅÐ¼ÙŒ´ÙáÅà¢ŒÒã¨áÅÐ»¯ÔºÑµÔä Œ́

¡ÒÃàÅÔ¡¢Ç´¹ÁáÅÐ¡ÒÃàÅÔ¡¹ÁÁ×้Í´Ö¡¡‹Í¹à´็¡ÍÒÂØ 1 »‚

1

2

3

4

5

7

6
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á¹Ç·Ò§áÅÐËÅÑ¡à¡³±�¡ÒÃ¢ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹§º»ÃÐÁÒ³
¨Ò¡¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·ŒÍ§¶Ô่¹ ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ
â¤Ã§¡ÒÃ “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾
á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”
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ËÅÑ¡à¡³±�¡ÒÃ¢ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹
à§Ô¹¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾

     à§Ô¹¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ ËÁÒÂ¶Ö§ ¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹ËÃ×Í¾×้¹·Õ่ «Ö่§à§Ô¹ËÃ×Í
·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹ã¹¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ »ÃÐ¡Íº´ŒÇÂ
     1.  à§Ô¹·Õ่ä´ŒÃÑº Ñ̈´ÊÃÃáµ‹ÅÐ»‚¨Ò¡¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ
     2.  à§Ô¹ÊÁ·º¨Ò¡Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹
     3.  ÃÒÂä´ŒÍ×่¹æ ËÃ×Í·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹·Õ่ä´ŒÃÑºÁÒã¹¡Ô¨¡ÒÃ¢Í§¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾
·Ñ§้¹Õ ้ãËŒãªŒ̈ ‹ÒÂà¾×Í่Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁà»š¹¡ÒÃ¤‹ÒãªŒ̈ ‹ÒÂµÒÁá¼¹§Ò¹ â¤Ã§¡ÒÃ ¡Ô̈ ¡ÃÃÁËÃ×Íá¼¹¡ÒÃ´ÙáÅÃÒÂºØ¤¤Å 
·Õ่¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§·Ø¹Í¹ØÁÑµÔ ´Ñ§µ‹Íä»¹Õ้
    (1)  à¾×Í่Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§Ë¹‹ÇÂºÃÔ¡ÒÃ Ê¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
    (2) à¾×Í่Ê¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃËÃ×Í¡Ô̈ ¡ÃÃÁÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾áÅÐ¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹âÃ¤¢Í§Í§¤�¡Ã
ËÃ×Í¡ÅØ‹Á»ÃÐªÒª¹ËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹Í×่¹
    (3) à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õ่ºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃËÃ×Í´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁ
à¡Õ่ÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐ´ÙáÅà´็¡àÅ็¡ã¹ªØÁª¹ ËÃ×Í¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµã¹ªØÁª¹ ËÃ×Í¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ
¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØã¹ªØÁª¹ ËÃ×Í¡ÒÃ¿„œ¹¿Ù¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ¤¹¾Ô¡ÒÃã¹ªØÁª¹
    (4) à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à»š¹¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂã¹¡ÒÃºÃÔËÒÃËÃ×Í¾Ñ²¹Ò¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾¢Í§Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§
Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹ãËŒÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ·Ñ้§¹Õ้ µŒÍ§äÁ‹à¡Ô¹ÃŒÍÂÅÐ 15 ¢Í§à§Ô¹ÃÒÂÃÑº¢Í§¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ã¹áµ‹ÅÐ»‚
§º»ÃÐÁÒ³¹Ñ้¹ áÅÐËÒ¡Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹ã´ä´ŒÃÑºà§Ô¹à¾Ô่Á¨Ò¡¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ
ã¹Ê‹Ç¹ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÊÓËÃÑº¼Ù Œ·Õ่ÁÕÀÒÇÐ¾Ö่§¾Ô§ËÃ×ÍºÃÔ¡ÒÃÍ×่¹ ÍÒ¨Ê¹ÑºÊ¹Ø¹¤‹ÒãªŒ¨ ‹ÒÂà¾Ô่ÁàµÔÁÍÕ¡äÁ‹à¡Ô¹
ÃŒÍÂÅÐ 5 áÅÐ¡Ã³Õ·Õ่ÁÕ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹µŒÍ§ãªŒ¨‹ÒÂà¾×่Í Ñ̈´ËÒ¤ÃØÀÑ³±�·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§â´ÂµÃ§ ãËŒÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹
Ê¹ÑºÊ¹Ø¹ä´Œã¹Ç§à§Ô¹µÒÁ ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹áÅÐ¤ÃØÀÑ³±�·Õ่ Ñ̈´ËÒä´ŒãËŒà»š¹·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹¢Í§Í§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹
    (5) à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡Ô¨¡ÃÃÁ¡Ã³Õà¡Ô´âÃ¤ÃÐºÒ´ËÃ×ÍÀÑÂ¾ÔºÑµÔã¹¾×้¹·Õ่ ã¹¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹áÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ
ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ä´ŒµÒÁ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ àËÁÒÐÊÁ áÅÐ·Ñ¹µ‹ÍÊ¶Ò¹¡ÒÃ³�ä´Œ
    (6) à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹à»š¹¤‹Ò¨ŒÒ§ ËÃ×Í¤‹ÒµÍºá·¹ ËÃ×Í¤‹Ò»†ÇÂ¡ÒÃ¢Í§¼ÙŒª‹ÇÂàËÅ×Í´ÙáÅ¼ÙŒ·Õ่ÁÕÀÒÇÐ¾Ö่§¾Ô§
    (7) à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹áÅÐÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢Í×่¹µÒÁÁµÔ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ
    à§Ô¹¡Í§·Ø¹ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾·Õ่ä´ŒÃÑºÍ¹ØÁÑµÔ ËÒ¡µŒÍ§ Ñ̈´ËÒ¤ÃØÀÑ³±�à¾×่Í Ñ̈´ºÃÔ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ãËŒ¡ÑººØ¤¤Å 
ãËŒ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ¡Í§·Ø¹¾Ô¨ÒÃ³ÒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ä´Œã¹Ç§à§Ô¹µÒÁ¤ÇÒÁ¨Óà»š¹ àÇŒ¹áµ‹¡Ã³Õ (2) ãËŒÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ä´Œã¹Ç§à§Ô¹
äÁ‹à¡Ô¹Ë¹Ö่§ËÁ×่¹ºÒ·µ‹Íâ¤Ã§¡ÒÃ áÅÐ¤ÃØÀÑ³±�·Õ่ Ñ̈´ËÒä´ŒãËŒà»š¹·ÃÑ¾Â�ÊÔ¹¢Í§Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ Í§¤�¡Ã ËÃ×Í¡ÅØ‹Á»ÃÐªÒª¹
·Õ่ä´ŒÃÑºÊ¹ÑºÊ¹Ø¹

·Õ่ÁÒ : »ÃÐ¡ÒÈ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ àÃ×่Í§ËÅÑ¡à¡³±�à¾×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹ãËŒÍ§¤�¡Ã»¡¤ÃÍ§Ê‹Ç¹·ŒÍ§¶Ô่¹´Óà¹Ô¹§Ò¹áÅÐºÃÔËÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÃÐºº

ËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÐ´Ñº·ŒÍ§¶Ô่¹ËÃ×Í¾×้¹·Õ่ ¾.È. 2567
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ÀÒ¤¼¹Ç¡ 2
á¹Ç·Ò§¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà´¡็»°ÁÇÑÂ áÅÐÁÒµÃ°Ò¹
à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ áÅÐà¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§



¨ÐÃÙŒä´ŒÂÑ§ä§Ç‹Ò à´็¡»°ÁÇÑÂ ÁÕÀÒÇÐàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹ ËÃ×ÍäÁ‹ ?

3 ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà´็¡»°ÁÇÑÂ ¤×Í

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà´็¡»°ÁÇÑÂ

     à´¡็»°ÁÇÑÂ à»š¹ª‹Ç§ÇÑÂ·ÕÁ่Õ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ Œ́Ò¹Ã‹Ò§¡ÒÂ·ÕÃ่Ç´àÃÇ็áÅÐà»ÅÕÂ่¹á»Å§ä Œ́§‹ÒÂ Ö̈§¨Óà»š¹µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×่Í§ ÊÁํ่ÒàÊÁÍÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ·Ø¡ æ 3 à´×Í¹ à¾×่Í¨Ð·ÓãËŒ·ÃÒºÇ‹Òà´็¡ä´ŒÃÑºÍÒËÒÃà¾ÕÂ§¾ÍËÃ×ÍäÁ‹ ËÃ×Íà´็¡ÁÕÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ 
àµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹ ËÃ×ÍäÁ‹
     ¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§ à»š¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡·Õ่§‹ÒÂáÅÐ¹ÔÂÁãªŒÁÒ¡·Õ่ÊØ´ à¾×่Íà»š¹
¡ÒÃµỐ µÒÁ¡ÒÃà»ÅÕÂ่¹á»Å§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´¡็à»š¹ÃÒÂºØ¤¤Å áÅÐ·ÓãËŒÊÒÁÒÃ¶Ê‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ËÃ×Í»‡Í§¡Ñ¹äÁ‹ãËŒà¡Ố »̃ÞËÒ
·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ·Ñ้§´ŒÒ¹¢Ò´áÅÐà¡Ô¹ ËÃ×ÍËÒ¡¾ºÇ‹Òà´็¡ÁÕÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃáÅŒÇ ¨Ðä´Œ¨Ñ´¡ÒÃá¡Œä¢ä´Œ·Ñ¹·‹Ç§·Õ
     ¶Ö§áÁŒÇ‹Ò¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§ ¨Ðà»š¹ÇÔ¸Õ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ·Õ่§‹ÒÂ·Õ่ÊØ´ áµ‹¡็
ÁÑ¡¨ÐÁÕ¢ŒÍ¼Ố ¾ÅÒ´·Õà่¡Ố ¢Ö¹้ä Œ́ Ê‹§¼ÅãËŒ¡ÒÃá»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´¡็¤ÅÒ´à¤Å×Í่¹¨Ò¡¤ÇÒÁà»š¹¨ÃÔ§ ·ÓãËŒ¡ÒÃãËŒ¤Óá¹Ð¹Ó 
¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµáÅÐ¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃäÁ‹ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ

à¤Ã×่Í§Á×Í ÁÕÁÒµÃ°Ò¹ ÇÔ¸Õ¡ÒÃªÑ่§/ÇÑ´ ¶Ù¡µŒÍ§ ¡ÒÃá»Å¼Å ¶Ù¡µŒÍ§

1 2 3

à¤Ã×่Í§Á×ÍÁÒµÃ°Ò¹1

à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ·Õ่ÁÕÁÒµÃ°Ò¹áÅÐá¹Ð¹ÓãËŒãªŒã¹à´็¡»°ÁÇÑÂ ¨ÐÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³Ð ´Ñ§¹Õ้
     à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡áºº´Ô¨Ô·ÑÅ ËÃ×ÍµÑÇàÅ¢ ÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØ 0 – 5 »‚ µŒÍ§ÁÕÊà¡Å ¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ 100 ¡ÃÑÁ 
(0.1 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ) áÅÐáÊ´§µÑÇàÅ¢¨Ø´·È¹ÔÂÁ 1 µÓáË¹‹§
     à¤Ã×Í่§áºº¹Í¹ËÃ×ÍÂ×¹ ª¹Ố à¢Á็ ÊÓËÃÑºà´¡็ÍÒÂØ 0 – 5 »‚ µŒÍ§ÁÕÊà¡Å¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ 100 ¡ÃÑÁ (0.1 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ) 
ËÃ×Íáº‹§Â‹ÍÂà»š¹ 10 ¢Õ´ ã¹ 1 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ
* ¢ŒÍá¹Ð¹Ó : äÁ‹¤ÇÃãªŒà¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡áºº¹Í¹ËÃ×ÍÂ×¹ ª¹Ô´à¢็Á ·Õ่ÁÕË¹‹ÇÂáÊ´§¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡·Õ่ÁÕ 2 Ë¹‹ÇÂã¹à¤Ã×่Í§à´ÕÂÇ àª‹¹ ÁÕ¡ÒÃáÊ´§¤‹Ò

¹ํ้ÒË¹Ñ¡ Ë¹‹ÇÂ¡ÔâÅ¡ÃÑÁáÅÐË¹‹ÇÂ»Í¹´� «Ö่§¨Ð·ÓãËŒà¡Ô´ ¤ÇÒÁ¼Ô´¾ÅÒ´ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡¢Í§à´็¡ä´Œ

1.1 

µÑÇÍÂ‹Ò§ à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡áººÂ×¹ (´Ô¨Ô·ÑÅ)
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µØŒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡àËÅ็¡ÁÒµÃ°Ò¹
     ãªŒÊÓËÃÑºµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà·Õ่Â§µÃ§¢Í§à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¡‹Í¹ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡à´็¡ µŒÍ§ÁÕ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº
à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡·Ø¡¤ÃÑ้§ Ç‹Òà¤Ã×่Í§ÍÂÙ‹ã¹ÊÀÒ¾¾ÃŒÍÁãªŒ§Ò¹ËÃ×ÍäÁ‹ áÅÐµÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà·Õ่Â§¢Í§à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡
Ç‹ÒÁÕ¤‹Ò¹้ํÒË¹Ñ¡¶Ù¡µŒÍ§ËÃ×ÍäÁ‹ â´Â¡ÒÃ¹Ó µØŒÁ¹้ํÒË¹Ñ¡àËÅ็¡ÁÒµÃ°Ò¹ ·ÕÃ่ÙŒ¤‹Ò¹้ํÒË¹Ñ¡á¹‹¹Í¹ àª‹¹ µØŒÁ¹้ํÒË¹Ñ¡¢¹Ò´
5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ËÃ×Í µØŒÁ¹้ํÒË¹Ñ¡¢¹Ò´ 10 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ÁÒÇÒ§º¹à¤Ã×Í่§ªÑ§่¹้ํÒË¹Ñ¡ à¾×Í่´ÙÇ‹Òä Œ́¤‹Ò¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁµØŒÁÁÒµÃ°Ò¹ 
ËÃ×ÍäÁ‹
* ¢ŒÍá¹Ð¹Ó: ¤ÇÃãªŒà»š¹µØŒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡àËÅ็¡ÁÒµÃ°Ò¹ ¢¹Ò´ 10 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ¨Ó¹Ç¹ 2 ÍÑ¹ ·´ÊÍº¤ÇÒÁà·Õ่Â§¢Í§à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ 

à¹×Í่§¨Ò¡ãËŒÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡ã¡ÅŒà¤ÕÂ§¡Ñºà´¡็ ËÒ¡äÁ‹ÁÕµØŒÁ¹้ํÒË¹Ñ¡àËÅ็¡ÁÒµÃ°Ò¹ ÊÒÁÒÃ¶ãªŒÊÔ§่¢Í§·ÕÃ่ÙŒ¤‹Ò¹้ํÒË¹Ñ¡á¹‹¹Í¹ ·´á·¹ä Œ́ àª‹¹ ´ÑÁàºÅ

1.2 

µÑÇÍÂ‹Ò§ µØŒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡àËÅ็¡ÁÒµÃ°Ò¹ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ 10 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ

à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ
     ¨Óà»š¹µŒÍ§ãªŒÊÓËÃÑºà´็¡ÍÒÂØµํ่Ò¡Ç‹Ò 2 »‚ à¹×่Í§¨Ò¡à´็¡ÂÑ§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Â×¹àËÂÕÂ´ä´ŒµÃ§ à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ
·Õ่ÁÕÁÒµÃ°Ò¹ µŒÍ§ÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÁÒµÃ°Ò¹ ´Ñ§¹Õ้
1) µŒÍ§ÁÕµÑÇàÅ¢ªÑ´à¨¹ áÅÐàÃÕÂ§µ‹Í¡Ñ¹ àª‹¹ ¨Ò¡ 0,1,2,3....10,11,12,13... à«¹µÔàÁµÃ

2) ÁÕÊà¡ÅºÍ¡¤‹Ò¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ 0.1 à«¹µÔàÁµÃ ËÃ×Íã¹ 1 à«¹µÔàÁµÃ áº‹§Â‹ÍÂà»š¹ 10 ¢Õ´

3) Ê‹Ç¹µÑÇà¤Ã×่Í§ ÊÓËÃÑºãËŒà´็¡¹Í¹ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ ·Ó¨Ò¡ÇÑÊ´Ø·Õ่ÁÕ¾×้¹¼ÔÇàÃÕÂº äÁ‹Â×´ äÁ‹Ë´ äÁ‹â¤Œ§ äÁ‹§Í àª‹¹ ÇÑÊ´Ø¨Ò¡äÁŒ ËÃ×Í 

    ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ËÃ×Í ¾ÅÒÊµÔ¡ à»š¹µŒ¹ ÁÕ¢¹Ò´¡ÇŒÒ§äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 25 à«¹µÔàÁµÃ ¤ÇÒÁÂÒÇäÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 130 à«¹µÔàÁµÃ

4) Ê‹Ç¹ËÑÇ ÊÓËÃÑº¡Ñ้¹ÈÕÃÉÐà´็¡ ÂÖ´µÔ´ã¹ÅÑ¡É³ÐµÑ้§©Ò¡¡ÑºµÑÇ°Ò¹ ·Ó¨Ò¡ÇÑÊ´Ø·Õ่ÁÕ¾×้¹¼ÔÇàÃÕÂº äÁ‹Â×´ äÁ‹Ë´ äÁ‹â¤Œ§ äÁ‹§Í 

àª‹¹ ÇÑÊ´Ø̈ Ò¡äÁŒ ËÃ×Í ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ËÃ×Í ¾ÅÒÊµÔ¡ à»š¹µŒ¹ ¢¹Ò´¡ÇŒÒ§ äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§¢Í§µÑÇ°Ò¹ ¤ÇÒÁÊÙ§äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 25 à«¹µÔàÁµÃ

5) äÁŒ©Ò¡ ÊÓËÃÑºÇÑ́ ¤‹Ò¤ÇÒÁÂÒÇ ·Ó¨Ò¡ÇÑÊ´Ø·ÕÁ่Õ¾×¹้¼ÔÇàÃÕÂº äÁ‹Â×́  äÁ‹Ë´ äÁ‹â¤Œ§ äÁ‹§Í àª‹¹ ÇÑÊ´Ø̈ Ò¡äÁŒ ËÃ×Í ÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ËÃ×Í ¾ÅÒÊµÔ¡ 

à»š¹µŒ¹ ¢¹Ò´¡ÇŒÒ§äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 15 à«¹µÔàÁµÃ ¤ÇÒÁÊÙ§äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 15 à«¹µÔàÁµÃ

1.3 

áÅÐ¤ÇÃÁÕª‹Í§ãÊÊÓËÃÑºÍ‹Ò¹¤‹Ò¤ÇÒÁÂÒÇ¢³Ð·Õ่ÇÑ´

¤ÇÒÁÂÒÇ â´ÂäÁ‹µŒÍ§¹Óà´็¡ÍÍ¡¨Ò¡ à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ

µÑÇÍÂ‹Ò§ à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇà´็¡µํ่Ò¡Ç‹Ò 2 »‚ ¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ 0.1 à«¹µÔàÁµÃ

äÁŒ©Ò¡ ÊÓËÃÑº·Òº½†Òà·ŒÒà´็¡

Ê‹Ç¹ËÑÇ ÊÓËÃÑº¡Ñ้¹ÈÕÃÉÐà´็¡

15
 «

Á.

15 «Á.
ª‹Í§ãÊÍ‹Ò¹¤‹Ò¤ÇÒÁÂÒÇ
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à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§
     à´็¡ÍÒÂØ 2 »‚¢Ö้¹ä» µŒÍ§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§ ã¹·‹ÒÂ×¹ÇÑ´ à¹×่Í§¨Ò¡ à´็¡ÊÒÁÒÃ¶Â×¹àËÂÕÂ´ä´ŒµÃ§ à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§·Õ่ÁÕ
ÁÒµÃ°Ò¹ µŒÍ§ÁÕ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐÁÒµÃ°Ò¹ ´Ñ§¹Õ้
1) à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§ ·Ó¨Ò¡·Ó¨Ò¡ÇÑÊ´Ø·Õ่ÁÕ¾×้¹¼ÔÇàÃÕÂº äÁ‹Â×´äÁ‹Ë´ äÁ‹â¤Œ§§Í àª‹¹ ÇÑÊ´Ø¨Ò¡äÁŒ ËÃ×ÍÍÐÅÙÁÔà¹ÕÂÁ ËÃ×Í ¾ÅÒÊµÔ¡ ËÃ×Í 

¡ÃÐ´ÒÉá¢็§ à»š¹µŒ¹ ¢¹Ò´¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 15 à«¹µÔàÁµÃ áÅÐ¤ÇÒÁÊÙ§äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 190 à«¹µÔàÁµÃ

2) µŒÍ§ÁÕµÑÇàÅ¢ªÑ´à¨¹ áÅÐàÃÕÂ§µ‹Í¡Ñ¹ àª‹¹ ¨Ò¡ 0,1,2,3....10,11,12,13... à«¹µÔàÁµÃ

3) ÁÕÊà¡ÅºÍ¡¤‹Ò¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ 0.1 à«¹µÔàÁµÃ ËÃ×Íã¹ 1 à«¹µÔàÁµÃ áº‹§Â‹ÍÂà»š¹ 10 ¢Õ´

4) äÁŒ©Ò¡ ÊÓËÃÑºÇÒ§·ÒºÈÕÃÉÐ à¾×่ÍÍ‹Ò¹¤‹Ò¤ÇÒÁÊÙ§ ·Ó¨Ò¡ÇÑÊ´Ø¾×้¹¼ÔÇàÃÕÂº

4.1) ÁÕ¢¹Ò´¤ÇÒÁ¡ÇŒÒ§ äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 5 à«¹µÔàÁµÃ à¾×่ÍÊÒÁÒÃ¶ÇÒ§·ºº¹ÈÕÃÉÐÊ‹Ç¹·Õ่¹Ù¹·Õ่ÊØ´ áµ‹¶ŒÒàÅ็¡ä» ¨ÐäÁ‹·ÒºµÃ§¡ÑºÊ‹Ç¹·Õ่¹Ù¹

·Õ่ÊØ´¢Í§ÈÕÃÉÐ

4.2) ÁÕª‹Í§ãÊ ÊÓËÃÑºÍ‹Ò¹¤‹ÒÊ‹Ç¹ÊÙ§ ¢³ÐÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§à´็¡ â´Â·Õ่à´็¡äÁ‹µŒÍ§ÍÍ¡¨Ò¡à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

5) °Ò¹Å‹Ò§ ·Õ่ÂÖ´µÔ´¡ÑºµÑÇà¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§ ÁÕ¢¹Ò´äÁ‹¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò 30 x 30 à«¹µÔàÁµÃ

1.4 

µÑÇÍÂ‹Ò§ à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§
à´็¡ÍÒÂØ 2 »‚¢Ö้¹ä»

äÁŒ©Ò¡ ÊÓËÃÑºÇÒ§·ÒºÈÃÕÉÐ

¤ÇÒÁÅÐàÍÕÂ´ 0.1 à«¹µÔàÁµÃ ËÃ×Í 
1 à«¹µÔàÁµÃ áº‹§à»š¹ 10 ¢Õ´Â‹ÍÂ

ª‹Í§ãÊÍ‹Ò¹¤‹ÒÊ‹Ç¹ÊÙ§

5 «Á.

°Ò¹Å‹Ò§ ÊÓËÃÑºÂ×¹

30
 «

Á.
30 «Á.
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ÇÔ¸Õ¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ/Ê‹Ç¹ÊÙ§2

ÇÔ¸Õ¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡
¡‹Í¹¨Ð·Ó¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¨ÐµŒÍ§àµÃÕÂÁÊ¶Ò¹·Õ่ÊÓËÃÑº¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ãËŒ¾ÃŒÍÁ ´Ñ§¹Õ้
1) ÇÒ§à¤Ã×่Í§ªÑ่§Å§º¹¾×้¹ÃÒº äÁ‹àÍÕÂ§ áÅÐÁÕáÊ§ÊÇ‹Ò§à¾ÕÂ§¾ÍÊÓËÃÑº¡ÒÃÍ‹Ò¹µÑÇàÅ¢

2) µÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà·ÕÂ่§µÃ§¢Í§à¤Ã×Í่§ªÑ§่¹้ํÒË¹Ñ¡ µŒÍ§µÃÇ¨ÊÍº¡‹Í¹¹ÓÁÒãªŒ ·Ø¡¤ÃÑ§้ â´Â¡ÒÃ¹ÓµØŒÁ¹้ํÒË¹Ñ¡ÁÒµÃ°Ò¹«Ö§่ºÍ¡¢¹Ò´¹้ํÒË¹Ñ¡

àª‹¹ 5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ËÃ×Í 10 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ à»š¹µŒ¹ ËÃ×ÍÊÔ§่¢Í§·ÕÃ่ÙŒ¹้ํÒË¹Ñ¡ àª‹¹ ´ÑÁàºÅ ÁÒÇÒ§º¹à¤Ã×Í่§ªÑ§่¹้ํÒË¹Ñ¡ à¾×Í่µÃÇ¨ÊÍº¤ÇÒÁà·ÕÂ่§µÃ§¢Í§

à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡Ç‹Òä´Œ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¢Í§µØŒÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ËÃ×ÍÊÔ่§¢Í§¹Ñ้¹ËÃ×ÍäÁ‹

3) ËÒ¡ãªŒà¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡áººà¢็Á¤ÇÃ»ÃÑºà¢็ÁãËŒÍÂÙ‹·Õ่àÅ¢ 0 ·Ø¡¤ÃÑ้§·Õ่ÁÕ¡ÒÃãªŒ§Ò¹áÅÐ´ÙãËŒá¹‹ã¨Ç‹ÒÂÑ§ÍÂÙ‹·Õ่àÅ¢ 0 ¡‹Í¹ªÑ่§¤¹µ‹Íä»

4) ¤ÇÃãªŒà¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ à¤Ã×่Í§à´ÔÁ·Ø¡¤ÃÑ้§ã¹¡ÒÃµÔ´µÒÁ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ

    ÇÔ¸Õ¡ÒÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡·Õ่¶Ù¡µŒÍ§ ÁÕ´Ñ§¹Õ้

1) ¤ÇÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡àÁ×่Íà´็¡ÂÑ§äÁ‹ä´ŒÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÍÒËÒÃ¨¹ÍÔ่Á

2) ¤ÇÃªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ã¹ª‹Ç§àÇÅÒà´ÕÂÇ¡Ñ¹·Ø¡¤ÃÑ้§à¾×่ÍµÔ´µÒÁ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¢Í§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ËÃ×ÍÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà»š¹ÃÒÂºØ¤¤Å

3) ¤ÇÃ¶Í´àÊ×้Í¼ŒÒÍÍ¡ãËŒàËÅ×Íà·‹Ò·Õ่¨Óà»š¹â´Âà©¾ÒÐàÊ×้Í¼ŒÒË¹Ò æ ÃÇÁ·Ñ้§ÃÍ§à·ŒÒ ¶Ø§à·ŒÒ áÅÐ¹Ó¢Í§àÅ‹¹/ÊÔ่§¢Í§ÍÍ¡¨Ò¡µÑÇà´็¡

4) ¡Ã³ÕãªŒà¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡áºº¹Í¹ËÃ×ÍÂ×¹ ª¹Ô´à¢็Á

• ¼ÙŒ·Õ่·ÓË¹ŒÒ·Õ่ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ ¨ÐµŒÍ§ÍÂÙ‹ã¹µÓáË¹‹§µÃ§¢ŒÒÁ¡Ñºà´็¡ äÁ‹¤ÇÃÍÂÙ‹´ŒÒ¹¢ŒÒ§·Ñ้§«ŒÒÂáÅÐ¢ÇÒà¾ÃÒÐ¨Ð·ÓãËŒ¡ÒÃÍ‹Ò¹¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÁÒ¡ËÃ×Í

¹ŒÍÂ¡Ç‹Ò¤‹Ò¨ÃÔ§ä´Œ

• à¢็Á·Õ่ªÕ้äÁ‹µÃ§¡ÑºµÑÇàÅ¢ËÃ×Í¢Õ´áº‹§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ µŒÍ§Í‹Ò¹¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂ‹Ò§ÃÐÁÑ´ÃÐÇÑ§ àª‹¹ 10.1 ËÃ×Í 10.2 ËÃ×Í 10.8 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ

5) Í‹Ò¹¤‹ÒãËŒÅÐàÍÕÂ´ÁÕ·È¹ÔÂÁ 1 µÓáË¹‹§ àª‹¹ 10.6 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ

6) ¨´ºÑ¹·Ö¡¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡¢Í§à´็¡ãËŒàÃÕÂºÃŒÍÂ¡‹Í¹ãËŒà´็¡Å§¨Ò¡à¤Ã×่Í§ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡

2.1 

ÇÔ¸ÕÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ
à´็¡ÍÒÂØµํ่Ò¡Ç‹Ò 2 »‚ µŒÍ§ÇÑ´ãËŒÍÂÙ‹ã¹·‹Ò¹Í¹·Õ่àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ «Ö่§¤ÇÃÁÕ¼ÙŒÇÑ´ÍÂ‹Ò§¹ŒÍÂ 2 ¤¹ â´Â¤¹Ë¹Ö่§¨Ñº
´ŒÒ¹ÈÕÃÉÐáÅÐÅÓµÑÇãËŒÍÂÙ‹ã¹·‹Ò¹Í¹ÃÒº µÑÇµÃ§ äÁ‹àÍÕÂ§ Ê‹Ç¹ÍÕ¡¤¹Ë¹Ö่§¨Ñºà¢‹ÒãËŒàËÂÕÂ´µÃ§áÅÐà¤Å×่Í¹äÁŒ©Ò¡à¢ŒÒËÒ
½†Òà·ŒÒÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃ็Ç «Ö่§ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ´Ñ§¹Õ้
1) ¶Í´ËÁÇ¡ ¶Ø§à·ŒÒ áÅÐÃÍ§à·ŒÒÍÍ¡ ¡Ã³Õ à´็¡¼ÙŒËÞÔ§·Õ่µÔ´¡Ô๊º ËÃ×ÍÁÕÂÒ§ÁÑ´¼ÁãËŒá¡ÐÍÍ¡´ŒÇÂ

2) ¹Í¹Ë§ÒÂ ÅÓµÑÇµÃ§ ¢ÒáÅÐà¢‹ÒàËÂÕÂ´µÃ§ Ê‹Ç¹ÈÕÃÉÐªỐ ¡ÑºÊ‹Ç¹ËÑÇ¢Í§à¤Ã×Í่§ÇÑ́ ¤ÇÒÁÂÒÇ·Õµ่Ñ§้©Ò¡ËÃ×Í¡Ã³Õ·Ṏ่ Ñ́ ·Óà¤Ã×Í่§ÇÑ́ ÂÒÇáºº

ªÑ่Ç¤ÃÒÇ ãËŒÊ‹Ç¹ÈÕÃÉÐªÔ´¡ÑºàÊÒËÃ×Í¼¹Ñ§

3) àÅ×่Í¹äÁŒ©Ò¡ãËŒÁÒªÔ´¡Ñº»ÅÒÂà·ŒÒáÅÐÊŒ¹à·ŒÒ·Õ่µÑ้§©Ò¡¡Ñº¾×้¹

4) Í‹Ò¹¤‹Ò¤ÇÒÁÂÒÇÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃ็Ç ¡‹Í¹¹Óà´¡็ÍÍ¡¨Ò¡à¤Ã×Í่§ÇÑ́ ¤ÇÒÁÂÒÇ â´ÂºÑ¹·Ö¡¤‹Ò¤ÇÒÁÂÒÇà»š¹·È¹ÔÂÁ 1 µÓáË¹‹§ àª‹¹ 70.0 ËÃ×Í 

70.2 à«¹µÔàÁµÃ

2.2 

·‹ÒÁÒµÃ°Ò¹ã¹¡ÒÃÇÑ´ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡
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µÑÇÍÂ‹Ò§ à¤Ã×่Í§ÇÑ´¤ÇÒÁÂÒÇ



ÇÔ¸ÕÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§
à´็¡ÍÒÂØÁÒ¡¡Ç‹Ò 2 »‚ ÇÑ´¤ÇÒÁÊÙ§¢Í§à´็¡ã¹·‹ÒÂ×¹àÃÕÂ¡Ç‹Ò ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§ ÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃ´Ñ§¹Õ้
1) à´็¡¼ÙŒËÞÔ§ ¶ŒÒÁÕ¡Ô๊º ·Õ่¤Ò´¼Á ËÃ×ÍÁÑ´¼Á ¤ÇÃ¹ÓÍÍ¡¡‹Í¹

2) ¶Í´ÃÍ§à·ŒÒ ¶Ø§à·ŒÒÍÍ¡

3) Â×¹º¹¾×้¹ÃÒº à·ŒÒªÔ´ Â×¹µÑÇµÃ§ äÁ‹§Íà¢‹Ò

4) ÊŒ¹à·ŒÒ ËÅÑ§ ¡Œ¹ äËÅ‹ ÈÕÃÉÐÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºäÁŒÇÑ´

5) µÒÁÍ§µÃ§ä»¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ ÈÕÃÉÐäÁ‹àÍÕÂ§«ŒÒÂ-àÍÕÂ§¢ÇÒ äÁ‹áË§¹Ë¹ŒÒ¢Ö้¹ËÃ×Í¡ŒÁË¹ŒÒÅ§

6) ¼ÙŒÇÑ´»ÃÐ¤Í§Ë¹ŒÒãËŒµÃ§ äÁ‹ãËŒáË§¹Ë¹ŒÒ¢Ö้¹ ËÃ×Í¡ŒÁË¹ŒÒÅ§ Ë¹ŒÒäÁ‹àÍÕÂ§

7) ãªŒäÁŒ©Ò¡ã¹¡ÒÃÍ‹Ò¹¤‹ÒÊ‹Ç¹ÊÙ§ â´ÂàÅ×่Í¹äÁŒ©Ò¡ãËŒÊÑÁ¼ÑÊ¡ÑºÈÕÃÉÐ¾Í´Õ

8) Í‹Ò¹µÑÇàÅ¢ãËŒÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÒÂµÒ¢Í§¼ÙŒÇÑ´ ¡‹Í¹¹Óà´็¡ÍÍ¡¨Ò¡à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

â´ÂºÑ¹·Ö¡¤‹ÒÊ‹Ç¹ÊÙ§à»š¹·È¹ÔÂÁ 1 µÓáË¹‹§ àª‹¹ 110.0 ËÃ×Í 110.7 à«¹µÔàÁµÃ

2.3 

·‹ÒÁÒµÃ°Ò¹ã¹¡ÒÃÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

·‹ÒÇÒ§ÈÕÃÉÐáÅÐà·ŒÒ·Õ่¶Ù¡µŒÍ§

äÁŒ©Ò¡à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

ÈÃÕÉÐªÔ´à¤Ã×่Í§ÇÑ´

ËÅÑ§ªÔ´à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

¡Œ¹ªÔ´à¤Ã×่Í§ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§

à¢‹ÒªÔ´ à¢‹ÒµÃ§

ÊŒ¹à·ŒÒªÔ´à¤Ã×่Í§ÇÑ´

·‹ÒÂ×¹à´็¡ ·‹Ò¹Ñ่§¼ÙŒÇÑ´áÅÐÍÂÙ‹µÃ§¢ŒÒÁ
¡Ñºà´็¡àÊÁÍ

Í‹Ò¹¤‹ÒÊ‹Ç¹ÊÙ§ ÃÐ´ÑºÊÒÂµÒ

60

cm

70

80

90

100

110

120

130

140

150

160

¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§     26



¡ÒÃá»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ3

¡ÒÃá»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ¨Ð»ÃÐàÁÔ¹¨Ò¡¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡ áÅÐ¤ÇÒÁÂÒÇËÃ×ÍÊ‹Ç¹ÊÙ§¢Í§à´็¡»°ÁÇÑÂ ¡ÒÃá»Å¼Å
ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ÁÕ·Ñ้§ËÁ´ 3 ´Ñª¹Õ ¤×Í ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ (Weight for age) Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ 
(Height for age) áÅÐ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§ (Weight for height) ´Ñ§¹Õ้

¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ (Weight for age)
    à»š¹´Ñª¹Õº‹§ªÕ¶้Ö§¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¢Í§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§¹้ํÒË¹Ñ¡·Õà่¾ÔÁ่¢Ö¹้µÒÁÍÒÂØ¢Í§à´¡็ à»š¹´Ñª¹Õ·Õ¹่ÔÂÁ
ãªŒá¾Ã‹ËÅÒÂã¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ¡ÒÃ¢Ò´â»ÃµÕ¹áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹ áÅÐà»š¹¡ÒÃ¹Ó¹้ํÒË¹Ñ¡ÁÒà·ÕÂº¡Ñºà¡³±�ÁÒµÃ°Ò¹
¢Í§à´¡็·ÕÁ่ÕÍÒÂØà·‹Ò¡Ñ¹ ãªŒ́ Ù¹้ํÒË¹Ñ¡¢Í§à´¡็Ç‹ÒÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡ÁÒ¡ËÃ×Í¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¡³±�àÁ×Í่à·ÕÂº¡Ñºà´¡็ ·ÕÁ่ÕÍÒÂØà·‹Ò¡Ñ¹
áµ‹äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ºÍ¡ä´ŒÇ‹Òà´็¡ÍŒÇ¹ËÃ×ÍäÁ‹ áº‹§¡ÅØ‹ÁÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà»š¹ 5 ÃÐ´Ñº ¤×Í
     1) ¹้ํÒË¹Ñ¡ÁÒ¡ (ÁÒ¡¡Ç‹Ò +2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ÂÑ§ºÍ¡äÁ‹ä Œ́Ç‹Òà´¡็ÍŒÇ¹ËÃ×ÍäÁ‹ µŒÍ§»ÃÐàÁÔ¹â´ÂãªŒ¡ÃÒ¿¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§

     2) ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¤‹Í¹¢ŒÒ§ÁÒ¡ (ÍÂÙ‹àË¹×ÍàÊŒ¹ +1.5 SD ¶Ö§ +2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÒ¨ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�àÊÕ่Â§µ‹Í¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÁÒ¡ 

µŒÍ§»ÃÐàÁÔ¹â´ÂãªŒ¡ÃÒ¿¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§

     3) ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±� (ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§àÊŒ¹ -1.5 SD ¶Ö§ +1.5 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÍÒÂØ

     4) ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¤‹Í¹¢ŒÒ§¹ŒÍÂ (ÍÂÙ‹µํ่Ò¡Ç‹ÒàÊŒ¹ -1.5 SD ¶Ö§ -2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�àÊÕ่Â§µ‹Í¡ÒÃ¢Ò´ÍÒËÒÃ

     5) ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ (ÍÂÙ‹µํ่Ò¡Ç‹ÒàÊŒ¹ -2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�¢Ò´ÍÒËÒÃ

µÑÇÍÂ‹Ò§ à´็¡ËÞÔ§ÍÒÂØ 3 »‚ 4 à´×Í¹ ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ 15.5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ ¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃÅ§¤‹Ò¹ํ้ÒË¹Ñ¡ áÅÐáÊ´§ ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ 

´Ñ§ÀÒ¾¢ŒÒ§Å‹Ò§¹Õ้

3.1 
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¢ŒÍá¹Ð¹Ó
     Ø̈´¹ํ้ÒË¹Ñ¡º¹¡ÃÒ¿·Ø¡¤ÃÑ้§·Õ่ªÑ่§¹ํ้ÒË¹Ñ¡ áÅŒÇÅÒ¡àÊŒ¹µÃ§àª×่ÍÁ Ø̈´·Õ่ÁÕà¤Ã×่Í§ËÁÒÂ¡Ò¡ºÒ·áµ‹ÅÐ Ø̈´ 
¨ÐàË็¹ “àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡” «Ö่§áÊ´§¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹á»Å§¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁÇÑÂ¢Í§à´็¡Ç‹Ò à¾Ô่ÁÁÒ¡ËÃ×Í¹ŒÍÂ
à¾ÕÂ§ã´ ËÒ¡àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡ÍÂÙ‹ã¹¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�áÅÐ¢¹Ò¹ä»¡ÑºàÊŒ¹»ÃÐ áÊ´§Ç‹Ò à´็¡ÁÕ¡ÒÃ
à¨ÃÔÞàµÔºâµ´Õ

¶ŒÒà´็¡ÁÕÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹ 
“¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¡³±�” 
áÅÐÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹ªÑ¹ 

(àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà¢ŒÒã¡ÅŒá¶ºÊÕà¢ÕÂÇ) 
áÊ´§Ç‹Ò ´ÙáÅãËŒÍÒËÒÃ´ÕáÅŒÇ 
áÅÐ¨ÐÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�ä´Œ

à´็¡ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹´Õ à´็¡ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¢Ö้¹´Õ

àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡ àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§
     ¶ŒÒà´¡็ÁÕÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹ “¹้ํÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ” ¤ÇÃ´ÙáÅ¹้ํÒË¹Ñ¡à´¡็ÍÂ‹ÒãËŒàºÕÂ่§àº¹ÍÍ¡¨Ò¡
àÊŒ¹»ÃÐ ÁÔàª‹¹¹Ñ้¹ ÅÙ¡¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹Òà¡³±�ä´Œ

¹ํ้ÒË¹Ñ¡à¾Ô่Á¹ŒÍÂä» ¹ํ้ÒË¹Ñ¡Å´Å§

     Ê‹Ç¹ÊÙ§·Õ่ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºÍÒÂØà»š¹´Ñª¹Õº‹§ªÕ้ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ·Õ่à¡Ô´¢Ö้¹ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×่Í§ÂÒÇ¹Ò¹µÑ้§áµ‹
Í´Õµ ¶ŒÒà´็¡ä´ŒÃÑºÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Íà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ ËÃ×ÍÁÕÍÒ¡ÒÃà¨็º»†ÇÂº‹ÍÂ æ ÁÕ¼ÅãËŒÍÑµÃÒ¡ÒÃà¨ÃÔÞ
àµÔºâµ¢Í§â¤Ã§ÊÃŒÒ§¡ÃÐ´Ù¡à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§àª×่Í§ªŒÒËÃ×ÍªÐ§Ñ¡§Ñ¹ ·ÓãËŒà´็¡µÑÇàµÕ้Â (Stunting) ¡Ç‹Òà´็¡·Õ่ÁÕ
ÍÒÂØà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ´Ñ§¹Ñ้¹Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ ¨Ö§à»š¹´Ñª¹Õº‹§ªÕ้ÀÒÇÐ¡ÒÃ¢Ò´â»ÃµÕ¹áÅÐ¾ÅÑ§§Ò¹áººàÃ×้ÍÃÑ§
ÁÒà»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒ¹Ò¹ ·ÓãËŒÁÕ¤ÇÒÁº¡¾Ã‹Í§¢Í§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ´ŒÒ¹â¤Ã§ÊÃŒÒ§ÊÙ§·ÕÅÐàÅ็¡·ÕÅÐ¹ŒÍÂ 
¶ŒÒäÁ‹ä´ŒÃÑº¡ÒÃá¡Œä¢¡็¨ÐÊÐÊÁ¨¹·ÓãËŒÁÕÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµµ¡à¡³±�
     ¡ÒÃ¹ÓÊ‹Ç¹ÊÙ§ÁÒà·ÕÂº¡Ñºà¡³±�ÁÒµÃ°Ò¹¢Í§à´็¡·Õ่ÁÕÍÒÂØà·‹Ò¡Ñ¹ ãªŒ´Ù¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµä´Œ´Õ
·Õ่ÊØ´ áÅÐºÍ¡ÅÑ¡É³Ð¢Í§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµä´ŒÇ‹Òà»š¹à´็¡ÊÙ§ËÃ×ÍàµÕ้Â àÁ×่Íà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñºà´็¡·Õ่ÁÕÍÒÂØà·‹Ò¡Ñ¹
áº‹§¡ÅØ‹ÁÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµà»š¹ 5 ÃÐ´Ñº ¤×Í
     1) ÊÙ§ (ÁÒ¡¡Ç‹Ò +2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ Ê‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�´ÕÁÒ¡ æ ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÁÒ¡¡Ç‹Òà´็¡·Ñ่Çä»ã¹ÍÒÂØà´ÕÂÇ¡Ñ¹ 

     à»š¹Ê‹Ç¹ÊÙ§·Õ่¨ÐµŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´็¡ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¹Õ้

     2) ¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ (ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§àÊŒ¹ +1.5 SD ¶Ö§ + 2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ Ê‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�´ÕÁÒ¡ ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÁÒ¡¡Ç‹Ò

à´¡็·ÑÇ่ä»ã¹ÍÒÂØà´ÕÂÇ¡Ñ¹ à»š¹Ê‹Ç¹ÊÙ§·Õ่¨ÐµŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´็¡ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¹Õ้àª‹¹¡Ñ¹

     3) ÊÙ§µÒÁà¡³±� (ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§àÊŒ¹ -1.5 SD ¶Ö§ + 1.5 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ Ê‹Ç¹ÊÙ§àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÍÒÂØà»š¹Ê‹Ç¹ÊÙ§·Õ่¨ÐµŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁ

ãËŒà´¡็ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¹Õ้àª‹¹¡Ñ¹

Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ (Height for age)3.2 



µÑÇÍÂ‹Ò§ à´็¡ªÒÂÍÒÂØ 3 »‚ 4 à´×Í¹ ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§ 98.2 à«¹µÔàÁµÃ ¨ÐÁÕÇÔ¸Õ¡ÒÃÅ§Ê‹Ç¹ÊÙ§ áÅÐáÊ´§ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
´Ñ§ÀÒ¾¢ŒÒ§Å‹Ò§¹Õ้

4) ¤‹Í¹¢ŒÒ§àµÕ้Â (ÍÂÙ‹µํ่Ò¡Ç‹ÒàÊŒ¹ -1.5 SD ¶Ö§ -2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ Ê‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�àÊÕ่Â§µ‹Í¡ÒÃ¢Ò´ÍÒËÒÃàÃ×้ÍÃÑ§ 

à»š¹¡ÒÃàµ×Í¹ãËŒÃÐÇÑ§ ËÒ¡äÁ‹´ÙáÅÊ‹Ç¹ÊÙ§¨Ðà¾Ô่Á¢Ö้¹¹ŒÍÂ áÅÐ¨Ðà»š¹àµÕ้Âä´Œ

5) àµÕ้Â (ÍÂÙ‹µํ่Ò¡Ç‹ÒàÊŒ¹ -2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ Ê‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�¢Ò´ÍÒËÒÃàÃ×้ÍÃÑ§ ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÁÒµÃ°Ò¹ áÊ´§¶Ö§

¡ÒÃä´ŒÃÑºÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Íà»š¹àÇÅÒ¹Ò¹ ¢Ò´ÍÒËÒÃàÃ×้ÍÃÑ§

à´็¡¤¹¹Õ้ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ´ÕÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº “Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ”

¢ŒÍá¹Ð¹Ó
     Ø̈´Ê‹Ç¹ÊÙ§¢Í§à´็¡º¹¡ÃÒ¿·Ø¡¤ÃÑ้§·Õ่ÇÑ´Ê‹Ç¹ÊÙ§ áÅŒÇÅÒ¡àÊŒ¹µÃ§àª×่ÍÁ Ø̈´·Õ่ÁÕà¤Ã×่Í§ËÁÒÂ¡Ò¡ºÒ· áµ‹ÅÐ Ø̈´ 
¨ÐàË¹็ “àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´¡็” «Ö§่áÊ´§¡ÒÃà»ÅÕÂ่¹á»Å§¢Í§Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁÇÑÂ¢Í§à´¡็Ç‹Ò à¾ÔÁ่ÁÒ¡ ËÃ×Í¹ŒÍÂà¾ÕÂ§ã´
ËÒ¡àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡ÍÂÙ‹ã¹Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ËÃ×ÍÊÙ§¡Ç‹Òà¡³±� áÅÐ¢¹Ò¹ ËÃ×Íàº¹¢Ö้¹
ÍÍ¡¨Ò¡àÊŒ¹»ÃÐ áÊ´§Ç‹Ò à´็¡ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ´Õ

à´็¡ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à¾Ô่Á´Õ à´็¡ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à¾Ô่Á´ÕÁÒ¡

àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ

àÊŒ¹»ÃÐàÊŒ¹»ÃÐ

¢ŒÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§
     ¶ŒÒà´¡็ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹àË¹×ÍàÊŒ¹»ÃÐ ¶×ÍÇ‹ÒÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ´Õ ¤ÇÃ´ÙáÅãËŒàÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´¡็¢¹Ò¹ËÃ×Í
àº¹¢Ö้¹ÍÍ¡¨Ò¡àÊŒ¹»ÃÐ ¶ŒÒàºÕ่Â§àº¹à¢ŒÒËÒàÊŒ¹»ÃÐ áÊ´§Ç‹Ò¤ÇÒÁÊÙ§à¾Ô่Á¹ŒÍÂàÃÔ่ÁÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµäÁ‹´Õ 
     ¶ŒÒà´็¡ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§µํ่Ò¡Ç‹ÒàÊŒ¹»ÃÐ áµ‹ÂÑ§ÍÂÙ‹ã¹Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±� ¤ÇÃ´ÙáÅãËŒàÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡àº¹¢Ö้¹
à¢ŒÒËÒàÊŒ¹»ÃÐ ÍÂ‹ÒãËŒàºÕ่Â§àº¹ÍÍ¡¨Ò¡àÊŒ¹»ÃÐ ÁÔàª‹¹¹Ñ้¹ à´็¡¨ÐÁÕâÍ¡ÒÊàµÕ้Âä´Œ
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à´็¡ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à¾Ô่Á¢Ö้¹¹ŒÍÂä» à´็¡ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à¾Ô่Á¢Ö้¹´Õ

àÊŒ¹¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ

àÊŒ¹»ÃÐàÊŒ¹»ÃÐ

     à¹×่Í§¨Ò¡¹ํ้ÒË¹Ñ¡à»ÅÕ่Â¹á»Å§ä´ŒÃÇ´àÃ็Ç¡Ç‹ÒÊ‹Ç¹ÊÙ§ ¶ŒÒà´็¡ä´ŒÃÑºÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í ¨ÐÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡Å´Å§ 
ÁÕÀÒÇÐ¼ÍÁ (Wasting) ´Ñ§¹Ñ้¹ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§ ¨Ö§à»š¹´Ñª¹Õº‹§ªÕ้·Õ่äÇ·Õ่¨ÐÊÐ·ŒÍ¹ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ
ã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ áÁŒäÁ‹·ÃÒºÍÒÂØ·Õ่á·Œ¨ÃÔ§ áÅÐà»š¹´Ñª¹Õº‹§ªÕ้ÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¡Ô¹ (ÀÒÇÐÍŒÇ¹) ·Õ่ãªŒà»š¹ÁÒµÃ°Ò¹
ÃÐ´ÑºÊÒ¡Å à»š¹¡ÒÃ¹Ó¹ํ้ÒË¹Ñ¡à·ÕÂº¡ÑºÁÒµÃ°Ò¹·Õ่Ê‹Ç¹ÊÙ§à´ÕÂÇ¡Ñ¹ ãªŒ´ÙÅÑ¡É³Ð ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÇ‹Òà´็¡
ÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊ‹Ç¹ÊÙ§ËÃ×ÍäÁ‹ à¾×Í่ºÍ¡Ç‹Òà´¡็ÁÕÃÙ»Ã‹Ò§ÊÁÊ‹Ç¹ ÍŒÇ¹ ËÃ×Í¼ÍÁ áº‹§¡ÅØ‹ÁÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ
à»š¹ 6 ÃÐ´Ñº ¤×Í
     1) ÍŒÇ¹ (ÍÂÙ‹àË¹×ÍàÊŒ¹ +3 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ÀÒÇÐÍŒÇ¹ªÑ´à¨¹ (ÍŒÇ¹ÃÐ´Ñº 2) ÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÁÒ¡¡Ç‹Òà´็¡·Õ่ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§à·‹Ò¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ 

     à´็¡ÁÕâÍ¡ÒÊ·Õ่¨Ðà¡Ô´âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹áÅÐà»š¹¼ÙŒãËÞ‹ÍŒÇ¹ã¹Í¹Ò¤µ ËÒ¡äÁ‹¤Çº¤ØÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡

     2) àÃÔÁ่ÍŒÇ¹ (ÍÂÙ‹àË¹×ÍàÊŒ¹ +2 SD ¶Ö§ +3 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹้ํÒË¹Ñ¡ÁÒ¡¡‹Í¹à¡Ố ÀÒÇÐÍŒÇ¹ªÑ́ à¨¹ ÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡ÁÒ¡¡Ç‹Òà´¡็·ÕÁ่ÕÊ‹Ç¹ÊÙ§ 

     à·‹Ò¡Ñ¹ à´็¡ÁÕâÍ¡ÒÊ·Õ่¨Ðà¡Ô´âÃ¤á·Ã¡«ŒÍ¹áÅÐà»š¹¼ÙŒãËÞ‹ÍŒÇ¹ã¹Í¹Ò¤µ ËÒ¡äÁ‹¤Çº¤ØÁ¹ํ้ÒË¹Ñ¡

     3) ·ŒÇÁ (ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ +1.5 SD ¶Ö§ + 2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�àÊÕ่Â§µ‹ÍÀÒÇÐàÃÔ่ÁÍŒÇ¹ à»š¹¡ÒÃàµ×Í¹ãËŒÃÐÇÑ§ 

ËÒ¡äÁ‹´ÙáÅ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¨Ðà¾Ô่Á¢Ö้¹ÍÂÙ‹ã¹àÃÔ่ÁÍŒÇ¹

     4) ÊÁÊ‹Ç¹ (ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ – 1.5 SD ¶Ö§ +1.5 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�àËÁÒÐÊÁ¡ÑºÊ‹Ç¹ÊÙ§ µŒÍ§Ê‹§àÊÃÔÁãËŒà´็¡ÁÕ

¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¹Õá้µ‹ÍÒ¨¾º¡ÒÃá»Å¼Å¼Ố ã¹¡Ã³Õ·Õà่´¡็àµÕÂ้ «Ö§่ÁÑ¡¾ºÇ‹Ò à´¡็ÁÕÃÙ»Ã‹Ò§ÊÁÊ‹Ç¹ àª‹¹¡Ñ¹ ã¹¡Ã³Õàª‹¹¹Õ้

     ¶×ÍÇ‹Òà´็¡ÁÕÀÒÇÐ¢Ò´ÍÒËÒÃ (àµÕ้Â) áÁŒÇ‹Òà´็¡¨ÐÁÕÃÙ»Ã‹Ò§ÊÁÊ‹Ç¹¡็µÒÁ

     5) ¤‹Í¹¢ŒÒ§¼ÍÁ (ÍÂÙ‹µ่ํÒ¡Ç‹ÒàÊŒ¹ – 1.5 SD ¶Ö§ -2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹้ํÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�àÊÕÂ่§µ‹ÍÀÒÇÐ¼ÍÁ à»š¹¡ÒÃàµ×Í¹ãËŒÃÐÇÑ§ 

     ËÒ¡äÁ‹´ÙáÅ¹ํ้ÒË¹Ñ¡¨ÐäÁ‹à¾Ô่Á¢Ö้¹ËÃ×ÍÅ´Å§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº¼ÍÁ

     6) ¼ÍÁ (ÍÂÙ‹µ่ํÒ¡Ç‹ÒàÊŒ¹ – 2 SD) ËÁÒÂ¶Ö§ ¹้ํÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹à¡³±�¢Ò´ÍÒËÒÃ©Ñº¾ÅÑ¹ ÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡¹ŒÍÂ¡Ç‹ÒÁÒµÃ°Ò¹·ÕÁ่ÕÊ‹Ç¹ÊÙ§

     à·‹Ò¡Ñ¹ áÊ´§Ç‹Òä´ŒÃÑºÍÒËÒÃäÁ‹à¾ÕÂ§¾Í

¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§ (Weight for height)3.3 

µÑÇÍÂ‹Ò§ à´¡็ªÒÂÍÒÂØ 3 »‚ 4 à´×Í¹ ÁÕ¹้ํÒË¹Ñ¡ 15.5 ¡ÔâÅ¡ÃÑÁ Ê‹Ç¹ÊÙ§ 98 à«¹µÔàÁµÃ ¨ÐÁÕÇÔ̧ Õ¡ÒÃÅ§¹้ํÒË¹Ñ¡ áÅÐÊ‹Ç¹ÊÙ§
áÅÐáÊ´§¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ´Ñ§ÀÒ¾¢ŒÒ§Å‹Ò§¹Õ้

à´็¡¤¹¹Õ้ÁÕ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ´ÕÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´Ñº “ÊÁÊ‹Ç¹”
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     ÊÔ่§ÊÓ¤ÑÞã¹¡ÒÃá»Å¼Å¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ ¤×Í µŒÍ§á»Å¼ÅÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµâ´ÂãªŒ´Ñª¹Õ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò 1 ´Ñª¹Õ 
à¾×่Í·ÓãËŒ·ÃÒºÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ¢Í§à´็¡ä´Œ¶Ù¡µŒÍ§ªÑ´à¨¹ áÅÐÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡ÇÔ¸Õ¡ÒÃá¡Œä¢»˜ÞËÒä´Œ¶Ù¡µŒÍ§ ÊÍ´¤ÅŒÍ§¡ÑºÅÑ¡É³Ð
¢Í§»˜ÞËÒä´ŒÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÁÒ¡¢Ö้¹ àª‹¹ ¡ÒÃá»Å¼ÅµÒÁ´Ñª¹Õ¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§ ·ÓãËŒ·ÃÒºÇ‹Òà´็¡ÁÕÃÙ»Ã‹Ò§¼ÍÁ ËÃ×Í 
ÊÁÊ‹Ç¹ ËÃ×Í ÍŒÇ¹ ËÒ¡äÁ‹»ÃÐàÁÔ¹Ã‹ÇÁ¡Ñº´Ñª¹ÕÊ‹Ç¹µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ ¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶áÂ¡áÂÐä´ŒÇ‹Ò à´็¡·Õ่ÊÁÊ‹Ç¹¤¹¹Ñ้¹ à»š¹à´็¡àµÕ้ÂÊÁÊ‹Ç¹ 
ËÃ×ÍäÁ‹ ËÃ×Í¨ÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶´Ùä´ŒÇ‹Ò à´็¡¼ÍÁ à»š¹à´็¡àµÕ้ÂáÅÐ¼ÍÁ (àµÕ้Âá¤ÃÐá¡Ã็¹) «Ö่§à»š¹»˜ÞËÒ ·Õ่ÃØ¹áÃ§·Õ่ÊØ´ ËÃ×Í à»š¹à´็¡·Õ่ÁÕ»˜ÞËÒ
¼ÍÁÍÂ‹Ò§à´ÕÂÇ Ö̈§¨Óà»š¹µŒÍ§á»Å¼Åâ´ÂãªŒ´Ñª¹Õ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÀÒÇÐ ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ ·Ñ้§ 3 ´Ñª¹Õ áÅÐá»Å¼Å “ÀÒÇÐÊÙ§´ÕÊÁÊ‹Ç¹” 
ãËŒ¡Ñºà´็¡»°ÁÇÑÂ ·Ø¡¤¹ ¤Çº¤Ù‹¡Ñ¹ä»´ŒÇÂ
     “ÊÙ§´ÕÊÁÊ‹Ç¹” º‹§ºÍ¡¶Ö§ ÀÒÇÐ¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ·Õ่´Õ·Õ่ÊØ´ ËÁÒÂ¶Ö§ à´็¡·Õ่ÁÕÊ‹Ç¹ÊÙ§ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÙ§µÒÁà¡³±�¢Ö้¹ä» (ÊÙ§µÒÁà¡³±� 
¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ áÅÐÊÙ§) â´Â´Ù¨Ò¡¡ÃÒ¿Ê‹Ç¹ÊÙ§µÒÁà¡³±�ÍÒÂØ áÅÐÁÕ¹ํ้ÒË¹Ñ¡ÍÂÙ‹ã¹ÃÐ´ÑºÊÁÊ‹Ç¹ â´Â´Ù¨Ò¡¡ÃÒ¿¹ํ้ÒË¹Ñ¡µÒÁà¡³±�Ê‹Ç¹ÊÙ§ 
(ã¹à´็¡¤¹à´ÕÂÇ¡Ñ¹)
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ÀÒ¤¼¹Ç¡ 3
àÍ¡ÊÒÃáÅÐÊ×่ÍÊ¹ÑºÊ¹Ø¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ
à´¡็»°ÁÇÑÂ·ÕÁ่ÕÀÒÇÐ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃ ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ 
ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”



¤³Ð¼ÙŒ Ñ̈´·Ó¤Ù‹Á×Í¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ Ñ̈´¡ÒÃáÅÐá¡Œä¢»˜ÞËÒ·Ø¾âÀª¹Ò¡ÒÃà´็¡»°ÁÇÑÂä·Â 
ÀÒÂãµŒÃÙ»áºº “¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§ ÊÃŒÒ§à´็¡»°ÁÇÑÂä·Â¤Ø³ÀÒ¾ á¡Œä¢»˜ÞËÒàµÕ้Â ¼ÍÁ ÍŒÇ¹”

·Õ่»ÃÖ¡ÉÒ

á¾·Â�ËÞÔ§ÍÑÁ¾Ã      àºÞ¨¾Å¾Ô·Ñ¡É�
¹ÒÂá¾·Â�»Í§¾Å      ÇÃ»Ò³Ô
¹ÒÂá¾·Â�¡ÔµµÔ¾§È�    á«‹à¨็§
á¾·Â�ËÞÔ§ÊÒÂ¾Ô³   âªµÔÇÔàªÕÂÃ

¹ÒÂ¹ÄªÒ              â¦ÉÒÈÔÇÔäÅ«�
¹ÒÂÈÔÃÔ¾Ñ¹¸�            ÈÃÕ¡§¾ÅÕ
¹Ò§ÊØ¨ÔµÃÒ             ´ÒÇàÃ×Í§

¤³Ð¼ÙŒ¨Ñ´·Ó¤Ù‹Á×Í Ï
ÊÓ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ
¹Ò§ÊÒÇÇÒÃÕ·Ô¾Â�      ¾Ö่§¾Ñ¹¸�
¹Ò§ÊÒÇÇÃÒÀÃ³�     ¨ÔµÍÒÃÕ
¹Ò§ÊÒÇ¹§¹Øª         â¾¸Ô์ÊØ¢
¹Ò§ÊÒÇÀÒ¾ÔÁÅ       ºØÞÍÔ้§
¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°¹Ôª       ÍÔ¹·Ã�¢Ó
¹Ò§ÊÒÇÍÒÃÕÂÒ        ¡Ùâ¹
¹Ò§ÊÒÇ¤Á¤ÒÂ       ¾ÃÁÁÕ

¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ŒÍ§¶Ô่¹ ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô่¹
¹ÒÂ¾ÕÃÐ¾§É�          ÃÍ´¨Ô¹´Ò
¹Ò§ÊÒÇÊØ¾ÃÃ³¹ÔÀÒ àÂ×่ÍãÂ
¹Ò§ÊÒÇ¹ÃÔÈÃÒ        à¨�ÐË§Ð

Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ
ÃÍ§Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ
¹ÒÂá¾·Â�·Ã§¤Ø³ÇØ²Ô (´ŒÒ¹Ê‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾)
¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ

Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô่¹
ÃÍ§Í¸Ôº´Õ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô่¹
¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡ÅØ‹ÁÊ‹§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾
ÃÑ¡ÉÒ¡ÒÃ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ŒÍ§¶Ô่¹

¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃªÓ¹ÒÞ¡ÒÃ¾ÔàÈÉ
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ªÓ¹ÒÞ¡ÒÃ
¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃªÓ¹ÒÞ¡ÒÃ
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
¹Ñ¡ÇÔªÒ¡ÒÃÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢

¹Ñ¡ÇÔà¤ÃÒÐË�¹âÂºÒÂáÅÐá¼¹»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
¾¹Ñ¡§Ò¹ÇÔà¤ÃÒÐË�¹âÂºÒÂáÅÐá¼¹
¾¹Ñ¡§Ò¹ºÑ¹·Ö¡¢ŒÍÁÙÅ

¾ÅÑ§ 3 ÊÃŒÒ§     33



ÊÓ¹Ñ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ ¡ÃÁÍ¹ÒÁÑÂ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢
áÅÐ ¡Í§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢·ŒÍ§¶Ô่¹ ¡ÃÁÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§·ŒÍ§¶Ô่¹ ¡ÃÐ·ÃÇ§ÁËÒ´ä·Â


