WUINNTIRAIULUIN A TUINTENTUNY 409ATIA

niesmansssResmandsnuiinty Weldlunmsadaifodeuarnsnsyduiaveamsnluasss
satansasuudasinaneve g wenssafilanuuandretulussazlnsung nsldSundeany
Aismeldinnietesnianudesmsiiviulussazlnsng gagldihminivemdtanssdifiuty
st 1mInzaY @901 lnTunnsi manzanve v a0 1Ass S av Uzl uainnn s ud uvesiaviin
vowmfuisasad InsUssdunnimindififisfusedanivasnaneigasd wag Aanalliiimin
it vt ueg lunmsiimind udnaonnisdsassd munsinnd vd uvesdminlundg sdsnsss
i olingadenssddnnslnruinisfinaonnisieassd dalignanenunduindnatunms
Tedinun19n1sIiAILug 3 Lwavng baun

1. wwmamstiduusihmdasunmsdmiundesnsssidvminfiufvasdensss

2. LmemmﬂﬁﬁwLLuzﬁwm‘Immmia‘hw%’w@q&”’amsﬂumuﬂLﬂuuaammmsmsumzé]u’qmiﬁ

3. LLLI’J‘VlNﬂ’]ﬂﬁﬁ’]LLuzﬁWlNIﬂ“U‘LA’]ﬂﬁﬁﬂ%%u%@ﬂgﬂﬂﬁﬁﬁ’mﬁ/ﬂLWT\IIJJ‘J,J’]ﬂﬂjWLﬂm‘V‘I%mzﬁxﬁﬂiiﬁ

]
g o

1. LLmWNmﬂﬁﬁqLtuzﬁﬂmﬂmmmse‘i’m%’wz@aﬁqmsnwmwnquﬂﬁumummiﬂ

I [

VAR IATIAAIT AU IMITIATU 6 nau tauwn 1) naut1i-ude 2nquin 3) naunald

0) nduiilednd 5) nauua uaz 6) naulutu thea inde fiFesiuusoswinfisudu Ssomsudazngy
msdonliiinuvarnvans WileUsinafiuuzthaussasumsndesenssiuiaglnsmg Ssudan
dnwaurmstuulvesudazyana Wislvldndanulazasemsddguiismeniauiisianiodenis loun
Tusiu lelofiu wan uwaai@oy danzd Wlas Jandiuwe Fofiud 1 3n8ud 2 3eandud 6 Fandiud 12
wagdniug Feagdanalimsnluassfissyivlng el msihdeyanmsvssidunginssumsuilaa
oIINIATEiRed ngdnsalawmzan Yiinuemsngulaiifisswe wodnssulaldmanzay
Usumemisna ulalimunean dee1adeslundouiniAuly §edesfuusaudlongfnssudu
Tnefuumastal

1. fiuewnsiendn 3 fe ldun emwnsiiowd denaneiu wasileifu uazdiomsing
Fafuomssznindl e ldun omnsinadiuazine 1l ssannndedenssainnufeanisnd s
waransesniu msuilanewns 3 dondn agliifismederudesnisuesinnie Tasidene1mns
TeifinuAmslarunsitu wde salsl vusllvesaliviuda wu whdw ndeued finnesunauan
Indfusin drandeadai Wusu

2. Auomsngudodnflivarnuans sl drudauiuasndnioet wu LAY
Fudu iielildlusiu nsnledududu udsg uagianiu Tedndudenisadadodeseg s
NS RULATRIYadaNeaMTNIUATIA

- fudan TasanizUamziaes e esdUanvias 3 ade azgaeliwld YU DHA
(Docosahexaenoic acid) dadunsalususnthlungulemi 3 funumddnselassaiiawaznisinany
Yosamed warszuUszamifeaiumsianniSeudiazasussammdaiatunsueaiiuvemsniuassd

- Awilednisug vt el lalusAvlyosnitusutauuzi Tngazseiasuasia
mawsydulnvessnenie iwu ednd (my 1n 1o¥r) uazfiudu vide iden Suduemsundssinndn
oehatiosTurutu dmsuditlihalnadony wosiden ansaudlnaua sgsosfuiuiu vesuuasg
pgetiondUnviay 2 Ads uazmesuass ogstionduniarl afmaununisusloadony uasdenld
warAIANeMSTITINTuTgesausne 1wy Wit uzvuden uzUsegn uzaznean du 1Wus ilede
Tun1snedusiewman



- fulal Yuaw 1 s wlelilélusAunmnnd uazdsliiniusazuisingiddgmarevia
Wy Aniue Infiud wasadiu Tadu WWuiu Swstglunsesyiulaveansnluasss wavdouduly
flazenn shunsusean Weannsindouuafideanladu Wy nisindeuuafiFedaluiuaa

- ngudasdeus leun das dauns duden drdas 1Hudu elildloemnsiiiome
AEAUABINITVBITINNY

3. Auemnsnquinuaznaliiduusedmniu wagiulivainnaied wu dwdes ddu
Auns Aoty Fuha dv10 Duduy WelildTandunazussimasudiuiisame Tnganzetieds
dnluidondy 1wy fds Azt 7ns dalvn wazdnaszganyvan 19y aenngman usenlad wals
iy wraznegn H3s ndeih nérevewnfietesturuidestenisldsulrianliifivme sadadenualdd
savution 1y v uwiing wouida and

a. Aupwnsiluunasueadomdulsesmniu lasewzus Wuundunadeuiaian
iosaniiviunuueadouguazgaduldd mnauunudaionnisioda wiuies dufalunszmie
vieunsnusuusiviuioands du aunsoudlalilng

- fuundiazdos udireeq vyl lildnuTivue

- lipsluvaigiiesing msmensisuilaaneuudiresiuus

- ynvienuduugihisiundasansiionnts Tudsudundndusiunfiiiunssuiu
AsvTnuda 1wy Teidn dersdulaisnuiingssunt (Plain yoghurt) 3azdsunaniniatesnia
ToiAsniiussusssasnenals

uenanuuLazlelifn Glundeaaldonainenmnsdug wu weuds vandnuaies
Unzmaenen Ao whiude-oou ilufu dniidndfuiiuaznszgn

dmsunderenssfilfiuumas asiusndaaSuunademia Tuay 1,000 fadny
iesndesazanudosnsural@oudetu Aldsuanemshiiose wieldenemsiiiunadougs
LAzIATDIPLEILARLTEY NALVLNNSALL

5. Ugtewnsmeindeniewiesssaiuaiulolofiunnads lnsugsdnende liuiuas
1 Houw videthvatldiiutuas 5 Foun itetlestulsnvinanslelofiu wagldsuladoulifuuiunm
e

6. Mhifuimngaufuiinisusznavonms wu ewnavesldindusndn ewnsiald
thifudundes sy

7. WA ndasiasulelefiu (150 lulasnsy) s1swmdn (60 fadnsu) waznsalvan
(400 lulasnsu) v 9 ax 1 Win Wietestunisvalelefu s1mén waglvian

8. upundurinseuliifiane ogretiostuay 8 $lus

9. Toonmdsmerduuszdn Wy maiAu Lazuinssane oanensunsndeou
Turaeasss dWuenuudouswoandnie uazsruunisdesommsity

2. wuamanistiduuzimislnvuinsdviundg e eassd i fdminatasndnnmed
YUHIATI
nfenensssidimdniiutudesluvasiinssd fosldSuduuzidinisuilanems
mufuurthdmsunasinss AT it uRunesinsss wasdediduusinfinda fi
1. dinvsmmermsussanilingae welldminifiady ldun e1msuszaan

T17-uts wlla wags ol dnd 1wy 41naes auudslaain @auiu 91991 IuneL@ 8aUseinnm 199



Han/ifu 41lne Wudy uazemnsledu W thitu Tnenisussemsdeiiveandedn wagned 019vh
WufudviSoruuminu wuulne s samnuties Wi nareuiad udu

2. fnownanguiiiednd uasnguun Tnefuunsaisluifunsudauy egnados 2 ufa/ndes
(1 wia/ndos 200 dadans) nndu mnuilaaliieme i elvldarsermslusiu dedudude
nsasaieidesne surnsesadulnvenvadaues

3, MIANUSINQeMS fosres 9 Winflaztios auldmuuSunadivusi

4. Audloriundany Weidglasnai 2 Wamdsuainiduiuag 300 Alaueae’
msUinwiindmunevnsnlasunsifefvuadagaiue s

5. sdiinauarsuiundawatemsszwingle Tin ot Une uasdn ey
NETULAYENTETS Feensiievdnegaidmiundeiensss errlnlasundeey Tshiu Snniu
wazussmlinsudiu SadududesiuemnshaielildFundsnunazasemnafismesronsiadauiuls
YBININLUATIA

6. fugmsiioiniidnaAmidlntuinisge wu snsiviiddudseneusestn -ull
TUshunun i wazludiuriled 1w gra suuu{]qsqulwam Dusiu

7. 9nfutua-ag ead uii da A velaguinie Wy usIuAe) 1uu-a3 eshy
Afsavudn Jusu

£% ' [ (%
o (Y

M9 nananssnniuminiiud ulaeunea 1nssne1ala s uAILUEUII8YAANAIN
Unmrunensvsetnlasuing

v
o

3. wuasmsisuugimsdnsumaiadudmiunderaassdidimindusnnndnne
YuzRIATIA
wfensnssaidumdniut unluvasiinsss desldsumuuziinisuslnnems
Gﬂllﬁ’]LLuu‘lﬂﬁ’]%iU‘iﬂﬁUﬂ@ﬂﬁiiﬁﬁﬁU’]%UﬂL‘Wll"lm@‘sﬂmuﬁﬂﬂﬁﬂ wazdadlimuuztiugy sl
1. muﬂuﬂmmm‘m{Lﬁlﬂ'ﬁuwaqmuuazmsmmsﬁLﬁmwaeiamméfaqmﬁmaamsm
wazmsasyivlnremsn lneudlaremslunsasiieldrsuslanuiniiuld
2. 9g10n01M58 ondn ioanUsumeIsuALLY 1 esannmisnluasss g
W3gAule nMsaresuinluagiilanissyiulavesmsnluassndia
3. anU3unaemsilrngsumnuilanunnifinugtn wieanusunalitesnid
Puuzdndnddos Towa
- 9nsUsEnndna-utls wu 417 Meder vudu vunds den Wudu
- gwnslusiu w ity nedt msvanidssnsUgsemnadagiinismen fa una
et evunildnsd IﬁLﬂﬁauiﬁﬂiaaWﬁﬁiI@smiéfu e Vs unu
4. miamﬂimmmmﬁ AISADY | amﬂsmmulmmmﬂimmwLLuvm
5. wandsadednidasy wu ‘vmmmu vRniiy Aevy wisld wilade uauny tdnsen
Judu
I1naes Igeuie untlileain 913l
7. Ausin waldfsalimnudn it usasvainuans wielildloomnslunisannisgadu
thana sty uazeeaamesealusnene
8. IAAUTUN-LAS BIRUT T 5aWIUTA 1Y NesnBu Nesyen gney Jealnudn Lwad
vy dheman Wudu



9. $AALAUIV 1 YuLvUIAEY seduti-themaun lusugs Flsmdenugs Tndfeugs
Qmﬂ'ﬂmﬂmmmwﬁ

10. wandssn1sUslaAeIMS AL

11. ﬁummsﬁlﬂmméumaL%&Jmﬂuﬂizf&’mﬂi’u Tngtanizuy winasiUasuanuuia
(@ndsu 130 Alaweass ledu 7.8 nsu) 1w uunsesduiue Endanu 84 Alawrass ludu 3.2 nsu)
WIouNIndUILY (nasu 72 Alaumass tutiu 0.6 NS)

N9l NYIRATIANTUIMTNANTULINYNEA9ATIADI AT UAILULEITIHYAARIN

CY

NANNUADINITNIDUNEATUINS



