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 
เพิ่มปริมาณอาหารในกลุมอาหารอื่นๆ ชดเชยสวนของนม ไดแก เพิ่มเนื้อสัตวอีกวันละ 3 ชอนกินขาว เพิ่มปริมาณอาหารในกลุมอาหารอื่น ๆ ชดเชยสวนของนม ไดแก เพิ่มเนื้อสัตวอีกวันละ 1 ชอนกินขาว เพิ่มกลุมเพิ่มปริมาณอาหารในกลุมอาหารอื่น ๆ ชดเชยสวนของนม ไดแก เพิ่มเนื้อสัตวอีกวันละ 3 ชอนกินขาว •
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•เพิ่มปริมาณอาหารในกลุมอาหารอื่น ๆ ชดเชยสวนของนม ไดแก เพิ่มเนื้อสัตวอีกวันละ 3 ชอนกินขาว

6 เดือนขึ้นไป

เพิ่มกลุมขาว - แปง 1 ทัพพี ตอวัน เพิ่มกลุม

อาหารแคลเซียมสูง เชน เตาหูขาวแข็ง เตาหูขาวออน ปลาเล็กปลานอย โยเกิรตรสธรรมชาติ เปนตน
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•เพิ่มปริมาณอาหารในกลุมอาหารอื่น ๆ ชดเชยสวนของนม ไดแก เพิ่มเนื้อสัตวอีกวันละ 3 ชอนกินขาว เพิ่มกลุมขาว - แปง 1 ทัพพีตอวัน เพิ่มกลุม

อาหารแคลเซียมสูง เชน เตาหูขาวแข็ง เตาหูขาวออน ปลาเล็กปลานอย โยเกิรตรสธรรมชาติ เปนตน
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(½ หลอด) หรอื เตาหูขาวแข็ง 2 ชอนกินขาว
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