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•วันละ 3 ชอนกินขาว เพิ่มกลุมขาวแปง 1 ทัพพีตอวัน
เพิ่มกลุมอาหารแคลเซียมสูง เชน เตาหูขาวแข็ง เตาหูขาวออน ปลาเล็กปลานอย โยเกิรตรสธรรมชาติ เปนตน
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•วันละ 3 ชอนกินขาว

เพิ่มกลุมอาหารแคลเซียมสูง เชน เตาหูขาวแข็ง เตาหูขาวออน ปลาเล็กปลานอย โยเกิรตรสธรรมชาติ เปนตน
เพิ่มกลุมขาวแปง 1 ทัพพีตอวัน
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(½ หลอด) เตาหูขาวแข็ง 2 ชอนกินขาว หรือ เตาหูไข 6 ชอนกินขาว (⅔ หลอด)
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เริ่มใหอาหารตามวัยและครบทุกกลุมอายุเมื่ออายุ 6 เดือน ควบคูไปกับนมแม*

1. ใหอาหารมื้อหลัก 3 มื้อ และอาหารวางที่มีคุณภาพไมเกิน 2 มื้อตอวัน

2. ใหอาหารครบทุกกลุม แตละกลุมใหหลากหลาย เปนประจำทุกวัน

3. ใหนมแมตอเนื่องถึง 2 ป เสริมนมรสจืด

4. ฝกใหกินผักและผลไมรสหวานนอยจนเปนนิสัย

5. ฝกใหกินอาหารรสธรรมชาติ ไมหวานจัด มันจัด และเค็มจัด

6. ใหอาหารสะอาดและปลอดภัย

7. ใหดื่มน้ำสะอาด หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มรสหวานและน้ำอัดลม 

8. ฝกวินัยการกินอยางเหมาะสมตามวัยจนเปนนิสัย

9. เลนกับลูก สรางความผูกพัน หมั่นติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

1. ใหนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือน ไมตองใหอาหารอื่นแมแตน้ำ

2. เริ่มใหอาหารตามวัยและครบทุกกลุมเมื่ออายุ 6 เดือน ควบคูไปกับนมแม*

3. เพิ่มจำนวนมื้ออาหารตามวัย จนครบ 3 มื้อ เมื่อลูกอายุ 9-11 เดือน

4. คอยๆ เพิ่มปริมาณและความหยาบของอาหารขึ้นตามอายุ

5. ใหอาหารรสธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการปรุงแตงรส

6. ใหอาหารสะอาดและปลอดภัย

7. ใหดื่มน้ำสะอาด งดเครื่องดื่มรสหวานและน้ำอัดลม

8. ฝกวิธีดื่มกินใหสอดคลองกับพัฒนาการตามวัย

9. เลนกับลูก สรางความผูกพัน หมั่นติดตามการเจริญเติบโตและพัฒนาการ

*ถาการเจริญเติบโตมีแนวโนมลดลง หรือไมสามารถใหนมแมไดอยางเต็มที่ อาจเริ่มใหกอนได 

แตไมกอนอายุครบ 4 เดือน
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