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6. °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√ „Àâ„™âμ—«‡≈¢°”°—∫À≈—ß¢âÕ§«“¡∑’ËÕâ“ßÕ‘ßμ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß¢Õß‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß
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7. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡√◊ËÕß‡ªìπ¥—ßπ’È
7.1 ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ‰¡à§«√‡°‘π 15 §” „Àâ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡ªìπ¢âÕ§«“¡ —Èπ∑’Ë∫àß™’È„Àâ

‡ÀÁπ “√– ”§—≠¢Õß‡π◊ÈÕÀ“¢Õßμ—«∫∑§«“¡ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â§”¬àÕ ‚¥¬™◊ËÕ‡√◊ËÕß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“
Õ—ß°ƒ…§«√¡’§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ°—π

7.2 ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π „Àâ¡’¿“…“‰∑¬ ¿“…“Õ—ß°ƒ… «ÿ≤‘°“√»÷°…“ ·≈– ∂“∫—π∑’Ë∑”ß“π™—¥‡®πæ√âÕ¡
¥â«¬∑’ËÕ¬Ÿà ´÷Ëß®–μ‘¥μàÕ‚¥¬∑“ß‰ª√…≥’¬å‰¥â „π°√≥’∑’Ë¡’À≈“¬§π „Àâ‡¢’¬π‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠„π°“√
√à«¡°—π∑”«‘®—¬ À√◊Õ§âπ§«â“

7.3 ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß „™â‰¥â∑—Èß¿“…“‰∑¬≈â«πÀ√◊Õ¿“…“Õ—ß°ƒ…≈â«π ∂â“„™â¿“…“‰∑¬ »—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…
∑’Ë¡’„™âªπ°—∫¿“…“‰∑¬π—Èπ „Àâæ¬“¬“¡·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‚¥¬‡¢’¬πμ—«‡¥‘¡°”°—∫‰«â„π«ß‡≈Á∫
‡©æ“–§√—Èß·√°∑’Ë°≈à“«∂÷ß À“°§”„¥∑’Ë√—∫√Õß‚¥¬√“™∫—≥±‘μ¬ ∂“π·≈â« °Á„Àâ„™â§”π—Èπ„π°“√Õ∏‘∫“¬

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕß·∫àßÕÕ°‡ªìπμÕπÊ ¥—ßπ’È
∫∑§—¥¬àÕ (Abstract) ‡ªìπ∫∑§«“¡ —ÈπÊ ∑’Ë°≈à“«∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å (Objective) «‘∏’°“√»÷°…“

(Materials and Methods) º≈¢Õß°“√»÷°…“ (Results) ‚¥¬°≈à“«·μà‡æ’¬ß¬àÕÊ „Àâ‰¥â„®§«“¡ μâÕß‰¡à¡’¢âÕ
 √ÿª®“°°“√«‘®“√≥å (Discussion) μâÕß‰¡à‡ªìπ¢âÕÊ μâÕß¡’§” ”§—≠ (key words) §«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 1 Àπâ“
°√–¥“…æ‘¡æå —Èπ ¢π“¥ A4 ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬ ·≈– ¿“…“Õ—ß°ƒ…

∫∑π” (Introduction) ∫∑π”∫Õ°∂÷ß≈—°…≥–¢Õßªí≠À“∑’Ëπ”¡“»÷°…“«‘®—¬ ‚¥¬°≈à“«∂÷ß ∂“π¿“æ
¢Õß§«“¡√Ÿâ„πμÕπ‡√‘Ë¡«‘®—¬ ¡’°“√ª√‘∑—»πå (review) ‡Õ° “√™‘Èπ„À¡àÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë»÷°…“ ‡æ◊ËÕ· ¥ß
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßß“π∑’Ë»÷°…“°—∫§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‡∑à“∑’Ë∑√“∫°—πÕ¬Ÿà ∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢Õ∫‡¢μ ‡¢’¬π„ÀâÕà“π
‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–‰¡à¬“«®π‡°‘π‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√ (Materials and Methods) °≈à“«∂÷ß«— ¥ÿ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
«‘∏’¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π (°“√°√–∑”∑’Ë∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“) ∑’Ë®– “¡“√∂∑”„Àâ‡¢â“„®·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘
μ“¡‡Õß‰¥âÀ“°μâÕß°“√

º≈°“√»÷°…“ (Results) ª√–°Õ∫¥â«¬º≈∑’Ë‰¥â§âπæ∫ ∫√√¬“¬¥â«¬¢âÕ§«“¡ æ√âÕ¡μ“√“ß ·ºπ¿Ÿ¡‘
¿“æÀ√◊Õ√Ÿªμà“ßÊ

∫∑«‘®“√≥å (Discussion) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ‘Ëß∑’Ë‰¥â§âπæ∫‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π ®–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°—∫º≈∑’Ë
ºŸâÕ◊Ëπ§âπæ∫·≈–√“¬ß“π‰«â πÕ°®“°π’È„π∫∑«‘®“√≥åÕ“®‡¢’¬π‡ πÕ·π– ¢âÕ¥’ ¢âÕ‡ ’¬ μ≈Õ¥®π¢âÕº‘¥æ≈“¥
¢Õß°“√«‘®—¬·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”°“√«‘®—¬„π‡√◊ËÕß§≈â“¬§≈÷ß À√◊Õ μàÕ‡π◊ËÕß‰ª

∫∑ √ÿª (Conclusion) ‡ªìπ°“√ √ÿªº≈¢Õß°“√»÷°…“
7.4 §”¢Õ∫§ÿ≥ (Acknowledgement) ‡ªìπ à«π∑’Ë°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥μàÕÕß§å°“√ Àπà«¬ß“π À√◊Õ

∫ÿ§§≈∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√»÷°…“
7.5 ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß (References) ‡ªìπ°“√√«∫√«¡™◊ËÕ‡Õ° “√μà“ßÊ∑’ËºŸâ‡¢’¬π‰¥âÕà“π‡Õß·≈–π”

¡“„™âÕâ“ßÕ‘ß‰«â„π‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß À“°μÕπ„¥∑’ËºŸâ‡¢’¬π¡‘‰¥âÕà“π‡Õß‚¥¬μ√ß ·μàπ”¢âÕ§«“¡¡“„™â„π°“√Õâ“ßÕ‘ß¥â«¬
μâÕß·®âß„Àâ™—¥‡®π«à“ ºŸâ„¥Õâ“ß‰«â √«¡∑—Èß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß‡Õ° “√ «‘∏’°“√‡¢’¬π„™â√–∫∫ Vancouver  à«π°“√
¬àÕ™◊ËÕ«“√ “√„™âμ“¡ Index Medicus
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7.5.1 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°«“√ “√
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (∑—ÈßÀ¡¥) ∂â“‡ªìπ¿“…“‰∑¬„Àâ„™â™◊ËÕμ—«·≈â«μ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈ ™◊ËÕ‡μÁ¡¢Õß‡√◊ËÕß

™◊ËÕ¬àÕ¢Õß«“√ “√ ªï∑’Ëμ’æ‘¡æå À¡“¬‡≈¢‡≈à¡¢Õßªï∑’Ëæ‘¡æå (Volume) À¡“¬‡≈¢Àπâ“·√°®π∂÷ßÀπâ“ ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡√◊ËÕß («“√ “√¿“…“‰∑¬„Àâ„™âªïæÿ∑∏»—°√“™) ∂â“ºŸâ‡¢’¬π¡“°°«à“ 6 §π „ à™◊ËÕ 6 §πμ“¡¥â«¬·≈–§≥–
(et al.)

1. Wyoff SJ, Morris ME, and Newbrun E. The effect of mouthrinse containing calcium
glycerophosphate on the chemical composition and development of plaque in humans. J.Dent.Res.1980 ;
59 : 23-28.

2. °«‘μ“ ¿«¿Ÿμ“ππ∑å ≥ ¡À“ “√§“¡ «‘…‘…¬å»—°¥‘Ï  ÿ¢ –Õ“¥ °π°«√√≥ · π‰™¬ ÿ√‘¬“
·≈–§≥– °“√μ√«®°√ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π Õ’ ‚¥¬«‘∏’°“√μ°μ–°Õπ¥â«¬¥’´’‰Õæ’„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥
«“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ 2536 ; 51 : 39-43

7.5.2 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°«‘∑¬“π‘æπ∏å
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π ™◊ËÕ‡√◊ËÕß √–¥—∫¢Õß«‘∑¬“π‘æπ∏å ¿“§«‘™“∑’Ë∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ª√–‡∑»

·≈–ªï∑’Ë«‘∑¬“π‘æπ∏å‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å
Thiradilok S. Effects of fluoride, bicarbonate and magnesium ions on the acid resis-

tance of recrystaliized and remineralized surfaces of enamel. Ph.D.Dissertation of Alabama, University of
Alabama in Birmingham, Dec.1977.

7.5.3 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°Àπ—ß ◊Õ
°. ™◊ËÕºŸâ·μàß (∑—ÈßÀ¡¥) ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (edition) ‡≈à¡∑’Ëæ‘¡æå (À“°¡’)  ”π—°æ‘¡æå

‡¡◊Õß ªï∑’Ëæ‘¡æå ·≈–À¡“¬‡≈¢Àπâ“∑’ËÕâ“ßÕ‘ß
1. Richard EB, Victon CV. Nelson Textbook of Pediatrics 12th ed., Philadelphia :

W.B.Saunders, 1987, p 93-95.
2. »‘√‘°ÿ≈ Õ‘»√“πÿ√—°…å ·≈–§≥– : √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° °“√ àß‡ √‘¡

°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°‚¥¬§√Õ∫§√—«, ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 2543.
¢. Àπ—ß ◊Õ∑’Ë·¬°ºŸâ‡¢’¬π‡©æ“–∫∑ ™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π∫∑∑’ËÕâ“ßÕ‘ß ™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß∫∑π—Èπ ™◊ËÕ

∫√√≥“∏‘°“√ (∑—ÈßÀ¡¥) ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå (edition) ‡≈à¡∑’Ëæ‘¡æå (À“°¡’)  ”π—°æ‘¡æå ‡¡◊Õß ªï∑’Ëæ‘¡æå ·≈–
À¡“¬‡≈¢Àπâ“∑’ËÕâ“ßÕ‘ß

7.5.4 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°√“¬ß“π∑’Ë‰¥âæ‘¡æå‡ªìπ™ÿ¥
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π®“°√“¬ß“π∑’Ë‰¥âæ‘¡æå‡ªìπ™ÿ¥
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (À“°¡’) ™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß√“¬ß“π©∫—∫π—Èπ ™◊ËÕ√“¬ß“π ªï∑’Ëæ‘¡æå
Fluoride and Human Health. WHO Monogragh. series no.59,1970.
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7.5.5 °“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß®“°‡√◊ËÕß∑’Ë‡ πÕ„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
™◊ËÕºŸâ‡ πÕ√“¬ß“π ™◊ËÕ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ πÕμàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡ ™◊ËÕÀ—«¢âÕ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡π—Èπ «—π ‡¥◊Õπ ªï

∑’Ë®—¥ª√–™ÿ¡  ∂“π∑’Ë®—¥°“√ª√–™ÿ¡
Royce JC. Finches of Du Page County. Paper road at 2nd Annual Conference of

practical bird - watching. 24-26 May 1986, at Midland University, Flat praivie, Illiniois.
7.5.6  ◊ËÕÕ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å

™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ«“√ “√À√◊Õ™π‘¥¢Õß ◊ËÕ (serial online) ªï∑’Ëæ‘¡æå ‡≈à¡∑’Ë (∂â“¡’) :
®”π«πÀπâ“ À√◊Õ®”π«π¿“æ («—π‡¥◊Õπªï∑’Ë§âπ¢âÕ¡Ÿ≈) : URL address underlined

Pamela Hasslof, Maria Hedberg, Svante Twetman, Christina Stecksen-Blicks. Growth
inhibition of oral mutans streptococci and candida by commercial probiotic lactobacilli - an in vitro study
BMC Oral Health 2010, 10 : 18 ( 2 July 2010 ) Available from : http:www.biomedcentral.com/1472-6831/10/
18/abstract.pdf
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∫ ∑ § « “ ¡ ª √‘ ∑— » πå

¬“ ’øíπ·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°
‡ªìπμ—«™à«¬ªÑÕß°—π

‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

 ÿ®‘¡πμå æ√À¡ª√–¥‘…∞å*   ∑.∫., .¡.

∫∑§—¥¬àÕ

°“√§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°·≈–‚√§ª√‘∑—πμå ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ «‘∏’
∑“ß°≈·≈–«‘∏’∑“ß‡§¡’ ·¡â«à“°“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ‡ªìπ«‘∏’
„πÕÿ¥¡§μ‘∑’Ë∑—πμ·æ∑¬å·π–π” ·μà‰¡à§àÕ¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°
·≈–≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° ¥â«¬ ¿“æ°“√‡√’¬ßμ—«¢Õßøíπ„π™àÕßª“°¢Õß·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß √à«¡°—∫¢âÕ®”°—¥„π¥â“π∑—°…–°“√·ª√ßøíπ·≈–„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ «‘∏’∑“ß°≈‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®÷ß
‰¡à‡æ’¬ßæÕ  “√‡§¡’∑’Ë™à«¬§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–°“√‡°‘¥¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥
§◊Õ ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π √Õß≈ß¡“‡ªìπ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“πμ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬ √ÿª·π–π”„Àâ„™â¬“Õ¡∫â«πª“°À√◊Õ¬“©’¥æàπ„π
ª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥âª°μ‘À√◊Õ„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â „Àâ
„™â„π™à«ß —ÈπÊ‰¡à‡°‘π 4  —ª¥“Àå  à«π§π∑’Ë “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â·π–π”„Àâ„™â¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ √à«¡°—∫¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π

§” ”§—≠ : ‚√§‡Àß◊Õ° §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ¬“ ’øíπ ¬“Õ¡∫â«πª“°

* ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”
‚√§‡Àß◊Õ°‡ªìπÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß

‚√§∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“– ‚¥¬®–‡°‘¥
√Õ¬‚√§‡©æ“–∫√‘‡«≥‡Àß◊Õ° ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§
‰¥â·°à ¢Õ∫‡Àß◊Õ°Àπ“μ—«‡ªìπ·∫∫∫«¡πÈ”À√◊Õ
‰ø‚∫√μ‘°  ’¢Õß‡Àß◊Õ°·¥ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√àÕß‡Àß◊Õ°
 Ÿß(1) ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°À≈—ß®“°°“√μ√«® √–¥—∫°“√¬÷¥
‡°“–¢ÕßÕ«—¬«–ª√‘∑—πμå‰¡à∂Ÿ°∑”≈“¬·≈–§ßÕ¬Ÿà∑’Ë
√Õ¬μàÕ‡§≈◊Õ∫øíπ°—∫‡§≈◊Õ∫√“°øíπ(2) ‚√§‡Àß◊Õ°∑’Ë
æ∫ à«π„À≠à¡’ “‡Àμÿ®“°§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å´÷Ëß “‡Àμÿ
°àÕ‚√§‡°‘¥®“°®ÿ≈™’æ∑’ËÕ¬Ÿà„π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ∑—Èßπ’È
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥·≈–®”π«π
¢Õß®ÿ≈™’æ À“° “¡“√∂°”®—¥®ÿ≈™’æ„π§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈– “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥‚√§
√«¡∑—Èß√—°…“Õπ“¡—¬™àÕßª“° ‡Àß◊Õ°∑’Ë‡§¬Õ—°‡ ∫°Á
®–°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘‰¥â ·μà∂â“À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√
√—°…“°Á®–≈ÿ°≈“¡°≈“¬‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμå‰¥â

 ∂“π°“√≥å‚√§‡Àß◊Õ°¢Õß§π‰∑¬ ®“°º≈
°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ√–¥—∫™“μ‘¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
§√—Èß∑’Ë 6 æ.».2549-2550 ªí≠À“ ¿“«–ª√‘∑—πμå∑’Ëæ∫
„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï °≈ÿà¡‡¬“«™πÕ“¬ÿ 15 ªï·≈–
°≈ÿà¡ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 35-44 ªï ¡’‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫√âÕ¬≈– 58.9
60.9 ·≈– 47.3 μ“¡≈”¥—∫ ‡√‘Ë¡æ∫¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå
∫â“ß„π°≈ÿà¡‡¬“«™π  à«π„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à Õ“¬ÿ 35-44ªï
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 60-74 ªï æ∫¡’√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå√âÕ¬≈–
37.6 ·≈– 84.2 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’ËÕ“»—¬„π‡¢μ‡¡◊Õß¡’
 ¿“«–ª√‘∑—πμå¥’°«à“‡¢μ™π∫∑ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
°“√ ”√«®§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ æ.».2543-2544 æ∫¡’ºŸâ∑’Ë
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫≈¥≈ß∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ „π¢≥–∑’Ëæ∫¡’√àÕß
≈÷°ª√‘∑—πμå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  à«π
°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ æ∫„™â
·ª√ß ’øíπ√à«¡°—∫¬“ ’øíπ¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 81.8 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–√âÕ¬≈– 73.9
¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬∑”§«“¡ –

Õ“¥Õ◊ËπÊ ‡ √‘¡√âÕ¬≈– 17.0 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–
√âÕ¬≈– 7.1¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ™à«ß‡«≈“„π°“√
·ª√ßøíπ®–·ª√ßÀ≈—ßμ◊ËππÕπμÕπ‡™â“√âÕ¬≈– 96.3
¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–√âÕ¬≈– 79.9 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à®–πâÕ¬
°«à“‡≈Á°πâÕ¬ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·ª√ßøíπ°àÕπ
πÕπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 65.8 „π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“¡’‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 38.3 ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–√âÕ¬≈– 32.3 ¢Õß
°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å (3)

«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
‡Àß◊Õ°

À≈—° ”§—≠„π°“√√—°…“‚√§‡Àß◊Õ° §◊Õ °”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å À‘ππÈ”≈“¬ ®ÿ≈™’æ·≈– ‘Ëß – ¡∑’Ë¬÷¥
μ‘¥°—∫º‘«øíπ °“√√—°…“¢Õß∑—πμ·æ∑¬å®–„™â«‘∏’¢Ÿ¥
À‘ππÈ”≈“¬·≈–‡°≈“√“°øíπ æ√âÕ¡∑—Èß„™âÀ≈—°°“√
®Ÿß„® ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
·≈–¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õßμπ‡Õß‰¥â ́ ÷Ëß¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ
«‘∏’∑“ß°≈‰¥â·°à °“√·ª√ßøíπ °“√„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ
·ª√ß´Õ°øíπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬« ‰¡â®‘È¡øíπ ºâ“°äÕ´
‡ªìπμâπ ·≈–«‘∏’∑“ß‡§¡’‚¥¬ °“√π” “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï
≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ≈¥°“√
Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°·≈–≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π√àÕß≈÷°
ª√‘∑—πμå¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß¬“ ’øíπ ¬“Õ¡
∫â«πª“° ¬“©’¥æàπ„πª“°À√◊ÕÀ¡“°Ω√—Ëß

°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬«‘∏’∑“ß°≈
°“√§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° “‡Àμÿ¢Õß
°“√∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ °“√·ª√ßøíπ¡’
À≈“¬«‘∏’ “¡“√∂°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â·≈–≈¥
Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡Àß◊Õ° ·μà‰¡à¡’ºŸâ„¥ √ÿª«à“«‘∏’„¥
¥’∑’Ë ÿ¥·≈–°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åÕÕ°À¡¥ ®÷ß§«√
‡≈◊Õ°«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬∑”μ“¡‰¥âßà“¬ “¡“√∂°”®—¥§√“∫
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®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â‚¥¬‰¡à∑”Õ—πμ√“¬μàÕ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ(4)

§«√‡≈◊Õ°·ª√ß ’øíπ∑’Ë¡’¥â“¡®—∫∂π—¥¡◊Õ À—«·ª√ß
¡π°≈¡·≈–¢π·ª√ßπ‘Ë¡ „πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
„™â¡◊Õ‰¥â‡ªìπª°μ‘·π–π”„Àâ„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“´÷Ëß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ™à«¬°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–≈¥
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â‰¡à·μ°μà“ß®“°°“√„™â·ª√ß ’øíπ
·∫∫∏√√¡¥“(5,6) °“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß‡¥’¬« “¡“√∂
∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 24 ¢Õßæ◊Èπº‘«øíπ
∑—ÈßÀ¡¥„π™àÕßª“°(7) ¥—ßπ—Èπ°“√„™âÕÿª°√≥åÕ◊ËπÊ
‰¥â·°à ‡ âπ„¬¢—¥øíπ ·ª√ß´Õ°øíπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬«
ºâ“°äÕ´ ‡ªìπμâπ √à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ®÷ß®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–™à«¬∑”§«“¡ –Õ“¥„π à«π∑’Ë°“√
·ª√ßøíπ‰¡à “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â ´÷ËßÕÿª°√≥å∑’Ë
∑—πμ·æ∑¬å¡—°·π–π”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ ¿“æ‡Àß◊Õ°ª°μ‘À√◊Õ
‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ° §◊Õ„Àâ„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ√à«¡°—∫°“√
·ª√ßøíπ „π¢≥–∑’Ëº≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“
°“√„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ√à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ “¡“√∂
™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â
‰¡à·μ°μà“ß®“°°“√·ª√ßøíπ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«(8)

‡π◊ËÕß®“°°“√„™â ‡ âπ„¬¢—¥øíπ∑”‰¥â¬“°
®”‡ªìπμâÕß„™â∑—°…–·≈–°“√Ωñ°Ωπ ®÷ß¡’°“√
ÕÕ°·∫∫‡ âπ„¬¢—¥øíπ™π‘¥¡’¥â“¡®—∫‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°
„π°“√„™âß“π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„™â
π‘È«¡◊Õ®—∫(9)  à«π·ª√ß´Õ°øíπ “¡“√∂„™â‰¥âßà“¬
·≈–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫‰¥â¥’°«à“‡ âπ„¬¢—¥øíπ(10) ·μà®–‡À¡“– ”À√—∫
ºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ë¡’‡Àß◊Õ°√àπ ‰¡à¡’‡Àß◊Õ° “¡‡À≈’Ë¬¡ªî¥
™àÕß«à“ß√–À«à“ß´’Ëøíπ‡∑à“π—Èπ ·ª√ß°√–®ÿ°‡¥’¬«¡—°
„™â∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ∫√‘‡«≥¥â“π™‘¥≈‘ÈπÀ√◊Õ„π
√“¬∑’Ë¡’øíπ∑’Ë´âÕπ‡°  ”À√—∫ºâ“°äÕ´„™â∑”§«“¡
 –Õ“¥‰¥â¥’∫√‘‡«≥¥â“π∑â“¬¢Õßøíπ´’Ë ÿ¥∑â“¬À√◊Õ
øíπ∑’Ë¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ßøíπ §√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡
‡ªìπ‡«≈“π“πÊ °“√°”®—¥®–¬‘Ëß¬“°·≈–μâÕß„™â·√ß

∑’Ë¡“°¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡π“π 24 48
·≈– 72 ™—Ë«‚¡ß ®–μâÕß„™â·√ß‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
5.5 7.8 ·≈– 14.0 °√—¡μàÕμ“√“ß‡´πμ‘‡¡μ√μ“¡≈”¥—∫
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“μâÕß„™â·√ß‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“¢Õß°“√°”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡π“π 24 ™—Ë«‚¡ß„π°“√°”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë – ¡π“π 72 ™—Ë«‚¡ß(11) ®÷ß§«√
∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡ªìπª√–®”«—π≈– 2 §√—Èß ‡π◊ËÕß®“°
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’À≈—ß°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥øíπ

°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬«‘∏’∑“ß‡§¡’
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π” “√‡§¡’∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√‡°‘¥

§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°
·≈–≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå ¡“‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫¢Õß¬“ ’øíπ ¬“Õ¡∫â«πª“° ¬“©’¥æàπ„π
ª“°À√◊ÕÀ¡“°Ω√—Ëß ´÷Ëß¡’®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥„Àâ
‡≈◊Õ°À≈“°À≈“¬  “√¥—ß°≈à“«∑’Ëπ”¡“„™â ‰¥â·°à
 “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡∫‘ °—«‰π¥å ·Õ¡‚¡‡π’¬¡®μÿ√¿Ÿ¡‘
øïπÕ≈ ‰μ√‚§≈´“π  “√ÕÕ° ‘́‡®πÕ‘Ë¡μ—« ∏“μÿŒ“‚≈‡®π
‡°≈◊Õ¢Õß‚≈À–Àπ—°  “√ °—¥®“° ¡ÿπ‰æ√ ‡ªìπμâπ
®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ “√‡§¡’∑’Ë “¡“√∂
≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ° ≈¥°“√
Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ° ·≈–≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π√àÕß≈÷°
ª√‘∑—πμå„π∑“ß§≈’π‘°∑’Ë„Àâº≈¥’∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¬“Õ¡∫â«π
ª“°∑’Ë¡’§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫°≈ÿà¡
∫‘ °—«‰π¥å √Õß≈ß¡“‡ªìπ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’πÈ”¡—π
ÀÕ¡√–‡À¬´÷Ëß‡ªìπ “√ª√–°Õ∫øïπÕ≈(12) ·≈–
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π(13)

§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π
¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π

 “¡“√∂„™â∑¥·∑π°“√°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¥â«¬
«‘∏’∑“ß°≈‰¥â ·π–π”„Àâ„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
·ª√ßøíπ‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∑”

¬“ ’øíπ·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°‡ªìπμ—«™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
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»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πμåÀ√◊Õºà“μ—¥¢“°√√‰°√ ¡’·º≈μ‘¥
‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß
°“¬À√◊Õ∑“ß®‘μ ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¿“«–«‘°ƒμ(14) À√◊Õ
ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕ¢—Èπ«‘°ƒμ(15,16) æ∫«à“À≈—ß°“√„™â
¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π
√âÕ¬≈– 0.2 √à«¡°—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
ª√–®”«—π‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå “¡“√∂≈¥®”π«π
®ÿ≈™’æ„π™àÕßª“°‰¥â (17) ·≈–≈¥¿“«–ªÕ¥∫«¡„π
ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕ¢—Èπ«‘°ƒμ(15,16) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¬“
Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈–
0.12 ·≈– 0.2 æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â‰¡à·μ°
μà“ß°—π(18) ·μàÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å∑’Ëæ∫§◊Õ ¡’√ ¢¡
øíπ·≈–≈‘Èπμ‘¥§√“∫ ’πÈ”μ“≈(19) √–§“¬‡§◊ÕßμàÕ
‡π◊ËÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° · ∫√âÕπª“° °“√√—∫√ Õ“À“√
‰¡à¥’ (20) ‡§¬¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„™â·≈â«‡ªìπ·º≈∂≈Õ°
∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°™àÕßª“°·≈–μàÕ¡πÈ”≈“¬∫«¡·μà
æ∫‰¥âπâÕ¬(21) ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«
®÷ß¡’°“√æ—≤π“º≈‘μ¿—≥±å‚¥¬≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 0.05 π”¡“º ¡°—∫
 “√ª√–°Õ∫·Õ¡‚¡‡π’¬¡®μÿ√¿Ÿ¡‘‡´∑‘≈‰æ√‘¥‘‡π’¬¡
§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 0.05 ´÷Ëß “¡“√∂¬—È∫¬—Èß°“√‡°‘¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â√–¥—∫ª“π°≈“ß(12)

º≈°“√»÷°…“ “¡“√∂≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ„π™àÕßª“°
°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π(22,23)

¬—ß¡’√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ¬“©’¥æàπ„πª“°
¬“ ’øíπ ¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë ‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß
·Õ≈°ÕŒÕ≈å À¡“°Ω√—Ëß ‡ªìπμâπ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫¬“©’¥
æàπ„πª“° “¡“√∂„™âß“π‰¥âßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–≈¥
Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å ¬“©’¥æàπ„πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«π
º ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 ·≈– 0.2  “¡“√∂
≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â¥’‡™àπ‡¥’¬«°—∫™π‘¥
∑’Ë‡ªìπ¬“Õ¡∫â«πª“°(24) ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“

‡¡◊Ë Õ ‡ª√’ ¬∫ ‡∑’¬∫¬“©’¥æàπ∑’Ë ¡’  à «πº ¡¢Õß
‡´∑‘≈‰æ√‘¥‘‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 0.05 ·≈–‰μ√‚§´“π
√âÕ¬≈– 0.03(25,26)  à«π„π¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 ¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‚¥¬„™â∂“¥ ”À√—∫‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å∫√√®ÿ¬“ ’øíπ
·∑π°“√·ª√ßøíπ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â ‰¡à·μ°μà“ß°—∫¬“ ’øíπ∑’Ëº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑—Ë«‰ª·≈–¥âÕ¬°«à“¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’
 à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12(27)

·¡â«à“°“√„™â¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ
‡Àß◊Õ°·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â¥’ ·μà‡æ◊ËÕÀ≈’°
‡≈’Ë¬ßÕ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å¥—ß°≈à“«®÷ß·π–π”„Àâ
„™â‰¥â„π™à«ß√–¬– —ÈπÊ ‰¡à‡°‘π 2-4  —ª¥“Àå „™âª√‘¡“≥
10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ „ÀâÕ¡π“π 30 «‘π“∑’‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”
À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“ «—π≈–2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπ
À≈—ß°“√·ª√ßøíπ À√◊Õ„π√“¬∑’Ë‰¡à‰¥â·ª√ßøíπ„Àâ„™â
À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ À“°¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß„™â
„π√–¬–¬“« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘μ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
Õâ“ª“°‰¥â §«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…®“°∑—πμ·æ∑¬å

πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
 “√ª√–°Õ∫øïπÕ≈∑’ËÕ¬Ÿà„ππÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬

 “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏å¶à“®ÿ≈™’æ‰¥â‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑”≈“¬
‚æ√‚μæ≈“ ´÷¡¢Õß‡´≈≈å®ÿ≈™’æ ‡¡◊ËÕ„™â¬“Õ¡∫â«π
ª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬√à«¡°—∫°“√
·ª√ßøíπ “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°
·≈–°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â (28) ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°—∫¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π
æ∫«à“‡¡◊ËÕ„™âμ‘¥μàÕ°—ππ“π 4  —ª¥“Àå “¡“√∂≈¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°‰¥â¥âÕ¬°«à“ „π¢≥–∑’Ë
≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡Àß◊Õ°‰¥â‰¡à·μ°μà“ß°—π(29) ·≈–
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß



13

‡´∑‘≈‰æ√‘¥‘‡π’¬¡§≈Õ‰√¥å√âÕ¬≈– 0.05 „™âÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß 3 ‡¥◊Õπ·≈– 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ “¡“√∂≈¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â¥’
°«à“(30,31)

πÕ°®“°π’È¡’º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑“ß
§≈‘π‘°æ∫«à“°“√·ª√ßøíπ√à«¡°—∫°“√„™â¬“Õ¡∫â«π
ª “ ° ∑’Ë ¡’  à « π º   ¡ ¢ Õ ß πÈ” ¡— π À Õ ¡ √ – ‡ À ¬ ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’°«à“°“√·ª√ßøíπ√à«¡°—∫°“√„™â
‡ âπ„¬¢—¥øíπ(32,33) ·≈–„Àâº≈¥’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ
·ª√ßøíπ√à«¡°—∫„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ·≈–¬“Õ¡∫â«πª“°
∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬‡ªìπª√–®”(34)

¥—ßπ—Èπ®÷ß “¡“√∂π”¡“„™â‰¥â‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π√à«¡
°—∫°“√·ª√ßøíπ·≈–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ „π°“√∑”§«“¡
 –Õ“¥™àÕßª“°‰¥â∑—Èß™à«ß√–¬– —ÈπÊ 4-6  —ª¥“Àå
À√◊Õ„™âμàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“« „™âª√‘¡“≥ 15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
Õ¡π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“
«—π≈–2 §√—Èß ‡™â“·≈–°àÕππÕπÀ≈—ß°“√·ª√ßøíπ
·≈–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ ∑’Ë„™âª√–®”«—π  à«πÕ“°“√‰¡àæ÷ß
ª√– ß§å∑’Ëæ∫ §◊Õ Õ“°“√ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ·≈–
√Ÿâ ÷°¢¡ª“°À≈—ß„™â

‰μ√‚§≈´“π
¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘™à«¬≈¥®ÿ≈™’æ·≈–°“√‡°‘¥§√“∫

®ÿ≈‘π∑√’¬å √Ÿª·∫∫º≈‘μ¿—≥±å∑’Ë¡’„π∑âÕßμ≈“¥Õ¬Ÿà„π
¬“ ’øíπ¬“Õ¡∫â«πª“°·≈–¬“©’¥æàπ„πª“° ´÷Ëßº≈
°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√≈¥®”π«π
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§„π™àÕßª“° æ∫«à“¬“ ’øíπ∑’Ë¡’
 à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π “¡“√∂
≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§„π™àÕßª“°À≈—ß
·ª√ßøíπ 12 ™—Ë«‚¡ß(35,36) ·≈–™à«¬≈¥®”π«π‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬™π‘¥∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπª“°À≈—ß·ª√ßøíπ 2
·≈– 4 ™—Ëß‚¡ß(37) ‰¥â¥’°«à“¬“ ’øíπ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ à«π
º ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π πÕ°®“°π’È¬—ß “¡“√∂™à«¬≈¥
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â¥’°«à“¬“ ’øíπ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡

¢Õß‰μ√‚§´“π¥â«¬(38) ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫¬“
Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§´“πæ∫«à“
 “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â¥’°«à“°“√„™â
¬“ ’øíπ™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π√à«¡°—∫
¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π ·μàº≈
°“√≈¥‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¡à·μ°μà“ß°—π(39)

¡’º≈°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¡◊ËÕ„™â¬“Õ¡
∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈´“π·≈–´‘ß§å 8
 —ª¥“Àå°—∫¬“©’¥æàπ„πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.2 π“π 2  —ª¥“Àå„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“ æ∫«à“À≈—ß°“√„™â 2
 —ª¥“Àå·≈– 8  —ª¥“Àå “¡“√∂≈¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–¿“«–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫‰¥â‰¡à·μ°μà“ß
°—π(40)  à«π¬“©’¥æàπ„π™àÕßª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
‰μ√‚§≈´“π™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â
·μà¥âÕ¬°«à“§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π(25)

À“°μâÕß°“√‡≈◊Õ°¬“ ’øíπ∑’Ë™à«¬≈¥®ÿ≈™’æ
°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ¬“ ’øíπ∑’Ë
¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π ®—¥‡ªìπ
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ß°≈à“«§√∫∂â«π(41) ‚¥¬‡¡◊ËÕ
„™â√à«¡°—∫¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß‰μ√‚§≈
´“π®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å·≈–‡Àß◊Õ°
Õ—°‡ ∫‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ(42)

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑—Ë«‰ª §«√·ª√ßøíπ‚¥¬‡≈◊Õ°

„™â¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈
´“π√à«¡°—∫°“√„™â‡ âπ„¬¢—¥øíπ·≈–¬“Õ¡∫â«πª“°
™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ „Àâ∫â«π
ª“°¥â«¬¬“Õ¡∫â«πª“°ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 10-15
¡‘≈≈‘≈‘μ√ Õ¡°≈—È«„πª“°π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«π
πÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“ À√◊Õ ·ª√ßøíπ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π
·≈–¬“Õ¡∫â«πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”¡—π

¬“ ’øíπ·≈–πÈ”¬“∫â«πª“°‡ªìπμ—«™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à
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ÀÕ¡√–‡À¬ „Àâ∫â«πª“°¥â«¬¬“Õ¡∫â«πª“°
ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ Õ¡°≈—È«„πª“°π“π
30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“ ·≈–‰ª
æ∫∑—πμ·æ∑¬å∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

ºŸâªÉ «¬∑’Ë ‰¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â ‡Õß·μà
 “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬æ‘°“√∑“ß°“¬ æ‘°“√
∑“ß ¡Õß§«√¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ§π™à«¬·ª√ßøíπ„Àâ Õ“®
æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“·∑π·ª√ß ’øíπ
·∫∫∏√√¡¥“√à«¡°—∫¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–‰μ√‚§≈´“π ·≈–À≈—ß·ª√ßøíπ„Àâ
∫â«πª“°¥â«¬¬“Õ¡∫â«πª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ ª√‘¡“≥§√—Èß≈– 10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√
Õ¡°≈—È«„πª“°π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß
®“°Õ¡πÈ”¬“ ·≈–æ∫∑—πμ·æ∑¬å∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õâ“ª“°‰¥âμ“¡ª°μ‘ ‡™àπ
ºŸâªÉ«¬À≈—ß°“√∑”»—≈¬°√√¡ª√‘∑—πμå À≈—ßºà“μ—¥
¢“°√√‰°√ ¡’·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ‡¡◊Õ°„π™àÕßª“°
ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™¿“«–«‘°ƒμ À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„πÀÕ¢—Èπ
«‘°ƒμ §«√„™â¬“Õ¡∫â«πª“°∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß
§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 À√◊Õ 0.2 ª√‘¡“≥§√—Èß≈–
10-15 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ Õ¡°≈—È«„πª“°π“π 30 «‘π“∑’ ‚¥¬
‰¡à∫â«ππÈ”À≈—ß®“°Õ¡πÈ”¬“À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–
°àÕππÕπ À√◊Õ „™â¬“©’¥æàπ„π™àÕßª“°™π‘¥∑’Ë¡’ à«π
º ¡¢Õß§≈Õ√å‡Œ°´‘¥’π√âÕ¬≈– 0.12 À√◊Õ 0.2 «—π≈–
2 §√—Èß À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–°àÕππÕπ ‚¥¬·π–π”„Àâ
„™â‡æ’¬ß™à«ß —ÈπÊ 2-4  —ª¥“Àå À“°¡’§«“¡®”‡ªìπ
μâÕß„™â√–¬–¬“«§«√μâÕßª√÷°…“∑—πμ·æ∑¬å

 √ÿª
·¡â«à“°“√‡°‘¥‚√§‡Àß◊Õ°¢Õß§π‰∑¬„π¿“æ

√«¡¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß ·μà®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à
°≈—∫‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë‡ªìπ‚√§‡Àß◊Õ°
≈¥≈ß·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
· ¥ß∂÷ß¡’°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§‡Àß◊Õ°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–≈ÿ°≈“¡‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫ «‘∏’°“√°”®—¥
·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°∑’Ë§π‰∑¬ à«π„À≠à„™â
§◊Õ °“√·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπ™π‘¥º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–
¡’‡æ’¬ß 1 „π 3 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡“æ∫∑—πμ·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®
·≈–√—°…“‚√§„π™àÕßª“° ´÷Ëß°“√‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬å
‡æ◊ËÕμ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–®”¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§μà“ßÊ „π
™àÕßª“° ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡μ—Èß·μà‡¡◊ËÕ
æ∫‚√§√–¬–‡√‘Ë¡μâπ √«¡∑—Èß√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡≈◊Õ°„™âÕÿª°√≥åμà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈‘μ¿—≥±å„π°“√
¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡„π·μà≈–∫ÿ§§≈

À—«„®¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ° §◊Õ°“√
°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
∑—πμ·æ∑¬å®–™à«¬°”®—¥ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â ·μà
°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õπ“¡—¬„π™àÕßª“°·≈–°“√°”®—¥
·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ÿ°«—π‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡Õß ´÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠ À“° “¡“√∂ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â
°Á‡∑à“°—∫≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫
√«¡∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰¥â„πÕπ“§μÕ’°¥â«¬

«‘∏’°“√°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°
„πÕÿ¥¡§μ‘∑’Ë∑—πμ·æ∑¬å·π–π” §◊Õ °“√·ª√ßøíπ
¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ à«πº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å√à«¡°—∫„™â‡ âπ„¬
¢—¥øíπ ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¥â«¬ ¿“æ°“√‡√’¬ßμ—«
¢Õßøíπ„π™àÕßª“°¢Õß·μà≈–§π¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß √«¡∂÷ß¢âÕ®”°—¥∑—Èß„π‡√◊ËÕß§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬·≈–∑—°…–°“√„™âÕÿª°√≥åμà“ßÊ ®÷ß∑”„Àâ
°“√°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬
∑”‰¥â‰¡à¥’π—° ¥—ßπ—Èπ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥¬“ ’øíπ ¬“Õ¡
∫â«πª“°À√◊Õ¬“©’¥æàπ„πª“°∑’Ë¡’ “√‡§¡’´÷ËßÕÕ°
ƒ∑∏‘Ï™à«¬≈¥®”π«π®ÿ≈™’æ ≈¥°“√‡°‘¥§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡Àπ◊Õ‡Àß◊Õ°·≈–≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß
‡Àß◊Õ°‰¥â ®÷ßπà“∑’Ë®–‡ªìπμ—«™à«¬∑’Ë¥’ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‚√§‡Àß◊Õ°‰¥â
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R e v i e w  A r t i c l e s

Dentifrice and mouthrinse :
effective adjuncts to
prevent gingivitis?

Suchimon Prohmpradith*   D.D.S., M.P.H.

Abstract

The objective of plaque control is to prevent gingivitis and periodontal disease. There are two ways
of plaque control, which are mechanical and chemical methods. Although mechanical plaque control such
as brushing, flossing and inter-proximal brushing is recommended by most dental professional; it is still an
ineffective way to reduce supra-gingival plaque and gingivitis. Due to variations of teeth alignment and
limitation of hand skill among individuals, only mechanical technique is insufficient to maintain good oral
hygiene. Recent studies, including meta-analyses, have indicated that chlorhexidine mouthwash is the most
effective chemical substance to control plaque and gingivitis. Furthermore, it is the gold standard for
chemical technique, prior to essential oil containing mouthrinse and triclosan containing dentifrices, conse-
quently. In Summary, mouthrinse and oral spray containing chlorhexidine are recommended in patients with
limitation of mouth opening and inability to brush their teeth in short-term use (less than 4 weeks);
mouthrinse containing essential oil and dentifrices containing triclosan are effective for those who can
brush their teeth.

Keywords : gingivitis , dental plaque , dentifrice , mouthrinse

* Srithanya Hospital, Department of Mental Health, Ministry of Public Health
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°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å

¡≥±°“πμ‘Ï  ’À–«ß…å*   ∑.∫.

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ
‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ßæƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2555 ‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√
μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å º≈°“√»÷°…“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 2,105 §π ‡ªìπÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 58.8
™“¬√âÕ¬≈– 41.2 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 68.5 ªï ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπ„™âß“π„π™àÕßª“° 17 ´’Ë (mean 16.9 SD 12.2)
√âÕ¬≈– 47 ¡’øíπ∏√√¡™“μ‘„™âß“π‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 37.8 ¡’øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫∏√√¡™“μ‘μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª
√âÕ¬≈– 13.5 ª√“»®“°øíπ„π™àÕßª“° √âÕ¬≈– 10.4 „ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â∑—Èßª“° ¿“¬„π 1 ªï∑’Ëºà“π¡“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 46.3 √—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“‡æ◊ËÕ‡°Á∫√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘ ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’
øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ °“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ °“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ·≈–°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“‡æ◊ËÕ‡°Á∫√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘¿“¬„π 1 ªï (P<0.05)

§” ”§—≠ : ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√

* °≈ÿà¡ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å



21

∫∑π”
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (older persons) μ“¡§«“¡À¡“¬

¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
§◊Õ ºŸâ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª‡¡◊ËÕπ—∫μ“¡«—¬ À√◊Õ
À¡“¬∂÷ßºŸâ‡°…’¬≥Õ“¬ÿ®“°°“√∑”ß“π‡¡◊ËÕπ—∫μ“¡
 ¿“æ‡»√…∞°‘® °“√°”Àπ¥Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
·μà≈–ª√–‡∑»·μ°μà“ß°—π ‡™àπ ¬ÿ‚√ª Õ‡¡√‘°“
π‘«´’·≈π¥å  ‘ß§‚ª√å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 65
ªï¢÷Èπ‰ª  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈∑’Ë
¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘·∫àß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ μ“¡ ¿“æ√à“ß°“¬ °“√√—∫√Ÿâ
§«“¡§‘¥ §«“¡®” §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—μ√
ª√–®”«—π §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–μâπ (Young-old) Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 60-69 ªï ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–°≈“ß (Old-old) Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 70-79 ªï ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–ª≈“¬ (Oldest-
old) Õ“¬ÿμ—Èß·μà 80 ªï¢÷Èπ‰ª1,2,3 ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬
‡¢â“ Ÿà¿“«–ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡°‘¥ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“π ÿ¢¿“æ ‡»√…∞°‘® ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
·≈–°“√ª√—∫μ—« ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ√–¥—∫ª√–‡∑»4

«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë‚§√ß √â“ß·≈–Õ«—¬«–„π
√à“ß°“¬¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°“√∂¥∂Õ¬ ¡’°“√
‡ ◊ËÕ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–„π™àÕßª“° ∑—Èßμ—«øíπ
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õß√—∫øíπ ‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° μàÕ¡πÈ”≈“¬ √«¡
∂÷ß¢âÕμàÕ¢“°√√‰°√ πÕ°®“°π’È ªí®®—¬°“√¥Ÿ·≈
§«“¡ –Õ“¥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ √«¡∑—Èßæƒμ‘°√√¡§«“¡
‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡§’È¬«À¡“°·≈–‚√§
∑“ß√–∫∫ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘„π™àÕßª“°¡“°¢÷Èπ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√∑”ß“π
¢Õß√–∫∫∫¥‡§’È¬« àßº≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√  ÿ¢¿“æ
√à“ß°“¬·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 5

º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ªï æ.».2553,2554 6 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫‡ªìπøíπ∏√√¡™“μ‘μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈–
34.1, 40.3 ¡’øíπ∏√√¡™“μ‘„™âß“π‰¥â 20 ´’Ë¢÷Èπ‰ª

√âÕ¬≈– 46.5, 51.7 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·ª√ßøíπ°àÕππÕπ
∑ÿ°«—π¥â«¬μπ‡ÕßÀ√◊Õ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈√âÕ¬≈– 65.3, 66.3
μ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫§√÷Ëß¬—ß¡’ªí≠À“°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ

ªí≠À“¥—ß°≈à“«  “‡Àμÿ à«π„À≠à¡“®“°øíπºÿ
·≈–‚√§ª√‘∑—πμå ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â¬“‡ªìπª√–®”‡æ√“–
‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‚√§∑“ß√–∫∫ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π
§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß º≈®“°ƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ∑”„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬¢÷Èπ„π™àÕßª“°  ‘Ëß
‡À≈à“π’È≈â«π π—∫ πÿπ„Àâ ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ ¿“«–
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«¡∑—Èßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‡§’È¬«¬“‡ âπ/¬“π—μ∂ÿå °“√¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°∑’Ëº ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
°“√‡§’È¬«À¡“°·≈–°“√√–§“¬‡§◊ÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ
øíπ‡∑’¬¡ μà“ß¡’º≈μàÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘·≈–√Õ¬‚√§„π
™àÕßª“°7

ªí®®ÿ∫—π¡’¥—™π’™’È«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ—π‡π◊ËÕß¡“
®“° ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬μ√ß OIDP (Oral Impacts on
Daily Performances) ·π«§‘¥¢Õß¥—™π’π’È§◊Õ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ 3 ª√–‡¥Áπ„À≠à §◊Õ
1. Physical performance º≈°√–∑∫μàÕ°“√√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â·°à °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
°“√æŸ¥·≈–°“√∑”ß“π„π™’«‘μª√–®”«—π 2. º≈
°√–∑∫∑“ß®‘μ«‘∑¬“‰¥â·°à °“√¬‘È¡ °“√¡’ ¿“«–
Õ“√¡≥å¥’ 3. º≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à °“√√à«¡
°‘®°√√¡„π —ß§¡8

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ®”π«π¡“° °“√
‡§’È¬«Õ“À“√®–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ®”°—¥
ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ¥—ßπ—Èπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬
øíπ·≈–°“√‡°‘¥‚√§„π™àÕßª“°‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë
∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡¡◊ËÕ
¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π≈¥≈ß∑”„Àâ¡’ªí≠À“‚√§‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫
√“°øíπ‡ªìπÀπÕß À√◊Õ ‡°‘¥Ωï„π ¡Õß‰¥â 9

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡àæ∫«à“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
¿“«–‚¿™π“°“√ °“√‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ °“√‰¥â
√—∫ “√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’øíπ
∏√√¡™“μ‘‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕß ¿“«–
‚¿™π“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥10

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ
»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®–‰¥âπ”º≈
°“√»÷°…“‰ª«“ß·ºπæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¥—∫®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“‡ªìπ°“√ ”√«®·∫∫μ—¥¢«“ß

(cross-sectional survey) „π™à«ßæƒ…¿“§¡ -  ‘ßÀ“§¡
2555 ª√–™“°√§◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª
§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß„™â Ÿμ√

n = Z2
α/2 P(1-P)* deff /d2

n = ®”π«πμ—«Õ¬à“ß Zα/2 = 1.96 ‡¡◊ËÕ α =
0.05 P = 51.7 (§«“¡™ÿ°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπ„™âß“π‰¥â
20 ´’Ë®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ªï 2554) deff = 2 (Design
effect) d = 6% ¢Õß P (§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π
√–¥—∫ª√–™“°√) ‰¥â¢π“¥μ—«Õ¬à“ß 1996.4 §π

°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”‚¥¬·∫àßæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπ‡¢μ
‡¡◊Õß·≈–‡¢μ™π∫∑·≈–∑”°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’
sampling with probability proportional to size

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â
1. ·∫∫∫—π∑÷°¢â Õ¡Ÿ≈ ‡æ◊Ë Õ°“√ ‡ΩÑ “ √–«— ß

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π°“√æ—≤π“
√–∫∫°“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢Õßª√–™“™π‰∑¬

„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¢Õß ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï 2555 ª√–°Õ∫
¥â«¬ 2 À¡«¥

À¡«¥ 1 ·∫∫μ√«® ÿ¢¿“«–™àÕßª“°
ª√–°Õ∫¥â«¬ ®”π«πøíπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë„™âß“π‰¥â ®”π«π
øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫„π™àÕßª“°∑—Èßøíπ∏√√¡™“μ‘·≈–øíπ‡∑’¬¡
°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â

À¡«¥ 2 ·∫∫ —¡¿“…≥å ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈
æ◊Èπ∞“π∫ÿ§§≈ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ °“√√—∫∫√‘°“√
„π 1 ªï·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß´÷Ëß‰¥â·°à °“√„™â¬“√—°…“‚√§
∑“ß√–∫∫ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‡§’È¬«À¡“°·≈–°“√‡ªìπ
‡∫“À«“π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âμ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‰¥â·°à
‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå(WHO probe) °√–®°
 àÕßª“° ‰ø àÕßª“°

∑—È ß°“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√
 —¡¿“…≥å ¥”‡π‘π°“√‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√

§”π‘¬“¡
øíπ∏√√¡™“μ‘„™âß“π‰¥â À¡“¬∂÷ß øíπ

∏√√¡™“μ‘∑’Ë„™â‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â ‰¡àπ—∫√«¡°√≥’‡À≈◊Õ
·μà√“°øíπ∑’Ë®”‡ªìπμâÕß∂Õπ/øíπ‚¬°¡“°®πμâÕß∂Õπ

øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫ À¡“¬∂÷ß °“√ ∫øíπÀ≈—ß π—∫
°“√ ∫øíπ°√“¡πâÕ¬·≈–/À√◊Õøíπ°√“¡∑—Èßøíπ
∏√√¡™“μ‘·≈–øíπ‡∑’¬¡ ´â“¬-¢«“

°“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ À¡“¬∂÷ß °“√
„™â¬“√—°…“‚√§°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈μàÕ¿“«–
πÈ”≈“¬·Àâß ‰¥â·°à °≈ÿà¡¬“√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
°≈ÿà¡¬“‡∫“À«“π ¬“μâ“π¿“«–´÷¡‡»√â“ ¬“·°â·æâ
‚¥¬„™â‡ªìπª√–®”

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À¡“¬∂÷ß ªí®®ÿ∫—π¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬Ÿà
‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π

°“√‡§’È¬«À¡“° À¡“¬∂÷ß ªí®®ÿ∫—π¬—ß‡§’È¬«
À¡“°‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π
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°“√‡ªìπ‡∫“À«“π À¡“¬∂÷ß ‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‡∫“À«“π™—¥‡®π  à«π°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫®“°°“√‰ªæ∫·æ∑¬å§√—Èß≈à“ ÿ¥

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 2,105 §π À≠‘ß√âÕ¬≈– 58.8

™“¬√âÕ¬≈– 41.2 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 68.5 ªï°≈ÿà¡ 60-69 ªï
¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 61.3 Õ“¬ÿ70-79 ªï√âÕ¬≈– 32.2
Õ“¬ÿ 80-89 ªï√âÕ¬≈– 6.1 ·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 90 ªï
√âÕ¬≈– 0.4

1.  ¿“«–™àÕßª“°
1.1 ®”π«πøíπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë„™âß“π‰¥â

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 13.5 ‰¡à¡’øíπ∏√√¡™“μ‘ √âÕ¬≈– 47
¡’øíπ∏√√¡™“μ‘„™âß“πμ—Èß·μà 20 ́ ’Ë¢÷Èπ‰ª  à«π„À≠àÕ“¬ÿ
60-69 ªï√âÕ¬≈– 55 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 70-79 ªï√âÕ¬≈–
37.9 §à“‡©≈’Ë¬øíπ„™âß“π„π™àÕßª“° 17 ́ ’Ë (mean 16.9
SD 12.2) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíπ∏√√¡™“μ‘§√∫ 32 ´’Ë√âÕ¬≈–

2.2 ‡æ»À≠‘ß¡’øíπ∏√√¡™“μ‘∑’Ë„™âß“πμ—Èß·μà 20 ´’Ë
¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 49.9 ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 43

1.2 ®”π«πøíπÀ≈—ß§Ÿà ∫„π™àÕßª“°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 37.8 ¡’øíπÀ≈—ß∏√√¡™“μ‘ ∫μ—Èß·μà
4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª  à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ · ¥ß„π
μ“√“ß∑’Ë 1 ‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬¡’®”π«πøíπÀ≈—ß
§Ÿà ∫‰¡à·μ°μà“ß°—π

1.3 °“√„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 79.1 ‰¡à„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â √âÕ¬≈–
10.4 „ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â∑—Èßª“° √“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2 ‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬
„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â‰¡à·μ°μà“ß°—π

2. æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°
2.1 °“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 62.9 ·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ
Õ“¬ÿ 60-69 ªï·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ¡“°∑’Ë ÿ¥
√âÕ¬≈– 65.3 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 70-79 ªï√âÕ¬≈– 62.8
‡æ»À≠‘ß·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ√âÕ¬≈– 64.7

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßøíπÀ≈—ß§Ÿà ∫„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
Table 1 Number and percentage of occlusion teeth in elderly, by age group.

øíπ∏√√¡™“μ‘/ øíπ∏√√¡™“μ‘ øíπ∏√√¡™“μ‘/ øíπ‡∑’¬¡
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡∑’¬¡ ∫ ∑—ÈßÀ¡¥ ∫ ‡∑’¬¡ ∫ ∑—ÈßÀ¡¥ ∫ √«¡

(ªï) 0-3 §Ÿà μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–
(§π) (§π) (§π) (§π) (§π)

60 - 69 548 42.4 565 43.8 100 7.8 78 6.0 1,291 61.3

70 - 79 365 53.8 207 30.5 32 4.7 74 10.9 678 32.2

80 - 89 82 64.1 23 18.0 5 3.9 18 14.1 128 6.1

90 ªï¢÷Èπ‰ª 7 87.5 0 0.0 0 0.0 1 12.5 8 0.4

√«¡ 1,002 47.6 795 37.8 137 6.5 171 8.1 2,105 100

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 60.4
2.2.°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 85.7 ‰¡à¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
´Õ°øíπ Õ“¬ÿ 60-69 ªï∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ¡“°
∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 15.9 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 70-79 ªï√âÕ¬≈– 12.5
‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ‰¡à
·μ°μà“ß°—π

3. °“√√—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“‡æ◊ËÕ‡°Á∫
√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘ (¿“¬„π 1ªï)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 46.3 √—∫∫√‘°“√ Õ“¬ÿ 60-69
ªï√—∫∫√‘°“√ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 49.3 √“¬≈–‡Õ’¬¥μ“¡
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ · ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ‡æ»™“¬√—∫∫√‘°“√
√âÕ¬≈– 49.9 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈–43.7

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”·π°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
Table 2 Number and percentage of elderly with removable denture, by age group.

‰¡à„ à „ àøíπ‡∑’¬¡ „ àøíπ‡∑’¬¡ „ àøíπ‡∑’¬¡
√«¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ øíπ‡∑’¬¡ < 16 ´’Ë > 16 ’́Ë ∑—Èßª“°

    (ªï) ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–
(§π) (§π) (§π) (§π) (§π)

60 - 69 1039 80.5 102 7.9 43 3.3 107 8.3 1,291 61.3

70 - 79 533 78.6 47 6.9 18 2.6 80 11.8 678 32.2

80 - 89 87 68.0 8 6.2 3 2.3 30 23.4 128 6.1

90 ªï¢÷Èπ‰ª 7 87.5 0 0.0 0 0.0 1 12.5 8 0.4

√«¡ 1,666 79.1 157 7.5 64 3.0 218 10.4 2,105 100

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°“√√—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“‡æ◊ËÕ‡°Á∫√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘(¿“¬„π 1ªï)
Table 3 Number and percentage of dental service received within 1 year.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ °“√‰¡à„™â∫√‘°“√ °“√„™â∫√‘°“√ √«¡

   (ªï) ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

60 - 69 655 50.7 636 49.3 1,291 61.3

70 - 79 380 56.0 298 44.0 678 32.2

80 - 89 87 68.0 41 32.0 128 6.1

90 ªï¢÷Èπ‰ª 8 100. 0 0.00 8 0.4

√«¡ 1,131 53.7 974 46.3 2,105 100
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4. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
4.1 °“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ√âÕ¬≈– 52.8 „™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ Õ“¬ÿ
90 ªï¢÷Èπ‰ª „™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 62.5 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ
70-79 ªï·≈–Õ“¬ÿ 60-69 ªï√âÕ¬≈– 55.4 ·≈– 52 μ“¡
≈”¥—∫ ‡æ»À≠‘ß¡’ —¥ à«π°“√„™â¬“¡“°°«à“‡æ»™“¬

4.2 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 86.1 ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“¬ÿ 80-89 ªï Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°
∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 16.4 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 70-79 ªï√âÕ¬≈– 16.2
‡æ»™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 21.5 ‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 8.4

4.3.°“√‡§’È¬«À¡“° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
√âÕ¬≈– 85 ‰¡à‡§’È¬«À¡“° Õ“¬ÿ 90 ªï¢÷Èπ‰ª‡§’È¬«
À¡“°¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 37.5 √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 80-89 ªï
√âÕ¬≈– 25 ‡æ»À≠‘ß‡§’È¬«À¡“°√âÕ¬≈– 18 ‡æ»™“¬
√âÕ¬≈– 10.8

4.4 °“√‡ªìπ‡∫“À«“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π
„À≠à√âÕ¬≈– 78.2 μÕ∫«à“ ‰¡à‡ªìπ/‰¡à√Ÿâ/‰¡à‡§¬μ√«®
Õ“¬ÿ 90 ªï¢÷Èπ‰ª‡ªìπ‡∫“À«“π¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 37.5
‡æ»À≠‘ß‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 25.4 ‡æ»™“¬√âÕ¬≈–
16.6 ºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π à«π„À≠à√âÕ¬≈– 93 §«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â ‡æ»À≠‘ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â√âÕ¬≈– 94 ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 91
5. §«“¡ —¡æ—π∏å

5.1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
·≈–‡æ»°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

5.1.1°“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫
‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√„™â¬“√—°…“
‚√§∑“ß√–∫∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
‡æ»À≠‘ß„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫¡“°°«à“‡æ»™“¬
√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4

5.1.2°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‡æ»™“¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß
√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 5

5.1.3°“√‡§’È¬«À¡“° ‡æ»·≈–°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡§’È¬«À¡“°
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‡æ»À≠‘ß‡§’È¬«
À¡“°¡“°°«à“‡æ»™“¬ ºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“‡§’È¬«
À¡“°¡“°°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 6

5.1.4°“√‡ªìπ‡∫“À«“π ‡æ»·≈–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ °“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫
Table 4 Association of age groups and gender of elderly and the use of medication in systemic diseases.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à„™â¬“ „™â¬“ p-value

60 - 69 619 (47.95) 672 (52.05) .230
70 - 79 302 (44.54) 376 (55.46)
80 - 89 68 (53.13) 60 (46.88)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 3 (37.50)  5 (62.50)

‡æ»
™“¬ 461(46.47) 406(46.83) .000*
À≠‘ß 531(47.71) 707(63.52)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2= 21.62 df = 1 p<0.001

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
Table 5 Association of age groups and gender of elderly and smoking.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à Ÿ∫  Ÿ∫ p-value

60 - 69 1132(87.68) 159(12.32) .091
70 - 79 568(83.78) 110(16.22)
80 - 89 107(83.59) 21(16.41)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 7(87.50) 1(12.50)

‡æ»
™“¬ 680(78.43) 187(21.57) .000*
À≠‘ß 1134(91.60) 104(8.40)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 74.216 df = 1 p< 0.001

μ“√“ß∑’Ë 6 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ °“√‡§’È¬«À¡“°
Table 6 Association of age groups and gender of elderly and betel nut chewing.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à‡§’È¬«À¡“° ‡§’È¬«À¡“° p-value

60 - 69 1131(87.61) 160(12.39) .000*
70 - 79 556(82.01) 122(17.99)
80 - 89 96(75.00) 32(25.00)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 5(62.50) 3(37.50)

‡æ»
™“¬ 773(89.16) 94(10.84) .000**
À≠‘ß 1015(81.99) 223(18.01)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 24.775 df = 3 p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 20.498 df = 1 p<0.001
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‡æ»À≠‘ß
§«∫§ÿ¡‰¥â¡“°°«à“‡æ»™“¬ ºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“
§«∫§ÿ¡‰¥â¡“°°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 7

5.2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
·≈–‡æ»°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈™àÕßª“°

5.2.1°“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕπ

πÕπ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‡æ»À≠‘ß·ª√ßøíπ
∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ¡“°°«à“‡æ»™“¬ ºŸâ¡’Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ¡“°°«à“
√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 8

μ“√“ß∑’Ë 7 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ °“√‡ªìπ‡∫“À«“π
Table 7 Association of age groups and gender of elderly and Diabetes.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‡ªìπ‡∫“À«“π§ÿ¡‰¥â ‡ªìπ‡∫“À«“π§ÿ¡‰¡à‰¥â p-value

60 - 69 248(91.0) 22(8.0) .007*
70 - 79 163(94.76) 9(5.24)
80 - 89 13(92.85) 1(7.15)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 3(100) 0

‡æ»
™“¬ 131(90.97) 13(9.03) .000**
À≠‘ß 296(93.96) 19(6.04)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2= 17.546 df = 6 p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2= 24.560 df = 2 p<0.001

μ“√“ß∑’Ë 8 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ °“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ
Table 8 Association of age groups and gender of elderly and tooth brushing before bedtime.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à·ª√ßøíπ ·ª√ßøíπ p-value

60 - 69 447(34.62) 844(65.38) .000*
70 - 79 252(37.17) 426(62.83)
80 - 89 75(58.59) 53(41.41)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 5(62.50) 3(37.50)

‡æ»
™“¬ 343(39.56) 524(60.44) .042**
À≠‘ß 436(35.22) 802(64.78)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 30.968 df = 3 p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 4.127 df = 1 p<0.001

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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μ“√“ß∑’Ë 9 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ
Table 9 Association of age groups and gender of elderly and embrasure tooth cleaning.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ ∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ p-value

60 - 69 1085(84.04) 206(15.96) .016*
70 - 79 593(87.46) 85(12.54)
80 - 89 118(92.19) 10(7.81)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 8(100.00) 0

‡æ»
™“¬ 744(85.81) 123(14.19) .902
À≠‘ß 1060(85.62) 178(14.38)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 10.342 df = 3 p<0.05

μ“√“ß∑’Ë 10 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ ®”π«πøíπ∏√√¡™“μ‘
Table 10 Association of age groups and gender of elderly and number of natural teeth.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) πâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡“°°«à“ 20 ’́Ë p-value

60 - 69 581(45.00) 710(55.00) .000*
70 - 79 421(62.09) 257(37.91)
80 - 89 104(81.25) 24(18.75)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 8(100.00) 0

‡æ»
™“¬ 494(56.98) 373(43.02) .002**
À≠‘ß 620(50.08) 618(49.92)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 104.046 df = 3 p<0.001

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 9.590 df = 1 p<0.05

5.2.2°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.05) ºŸâ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ
¡“°°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 9

5.3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
·≈–‡æ»°—∫°“√¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√

5.3.1®”π«πøíπ∏√√¡™“μ‘¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√¡“°°«à“
20 ´’Ë Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) ‡æ»À≠‘ß
¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√¡“°°«à“ 20 ´’Ë ¡“°°«à“
‡æ»™“¬ ºŸâ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«
Õ“À“√¡“°°«à“ 20 ´’Ë ¡“°°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß
„πμ“√“ß∑’Ë 10
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5.3.2®”π«πøíπÀ≈— ß§Ÿà  ∫¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
®”π«πøíπÀ≈—ß§Ÿà ∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.05) ºŸâ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“¡’øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫ (øíπ
∏√√¡™“μ‘∑—ÈßÀ¡¥) μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“
√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 11

5.3.3°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.05) ºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â∑—Èß
ª“°¡“°°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 12

μ“√“ß∑’Ë 11 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫ ®”π«πøíπÀ≈—ß§Ÿà ∫¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Table 11 Association of age groups and gender of elderly and number of occlusion teeth.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ øíπ∏√√¡™“μ‘/ øíπ ∫ øíπ ∫ μ—Èß·μà p-value
   (ªï) ‡∑’¬¡ ∫ 0-3 §Ÿà μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª

(øíπ∏√√¡™“μ‘À¡¥) (øíπ∏√√¡™“μ‘+‡∑’¬¡) (‡∑’¬¡À¡¥)

60 - 69 548(42.45) 565(43.76) 100(7.75) 78(6.04) .000*
70 - 79 365(53.83) 207(30.53) 32(4.72) 74(10.91)
80 - 89 82(64.06) 23(17.97) 5(3.91) 18(14.06)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 7(87.50) 0 0 1(12.50)

‡æ»
™“¬ 413(47.64) 321(37.02) 52(6.00) 81(9.34) .325
À≠‘ß 589(47.58) 474(38.29) 85(6.87) 90(7.27)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2= 89.321 df = 12 p<0.001

μ“√“ß∑’Ë 12 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â
Table 12 Association of age groups and gender of elderly with removable denture.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à„ àøíπ‡∑’¬¡ øíπ‡∑’¬¡<16 ’́Ë øíπ‡∑’¬¡>16 ’́Ë øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° p-value

60 - 69 1039(80.48) 102(7.90) 43(3.33) 107(8.29) .001*
70 - 79 533(78.61) 47(6.93) 18(2.65) 80(11.80)
80 - 89 87(67.97) 8(6.25) 3(2.34) 30(23.44)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 7(87.50) 0 0 1(12.50)

‡æ»
™“¬ 678(78.20) 60(6.92) 23(2.65) 106(12.23) .133
À≠‘ß 988(79.81) 97(7.84) 41(3.31) 112(9.05)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 33.385 df = 12 p<0.05

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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5.4 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
·≈–‡æ»°—∫°“√√—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“ ¿“¬„π
1 ªï

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘
(p<0.05) ‡æ»™“¬„™â∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“ ¿“¬„π
1 ªï ¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ºŸâ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“„™â∫√‘°“√
ªÑÕß°—π/√—°…“ ¿“¬„π 1 ªï ¡“°°«à“ √“¬≈–‡Õ’¬¥
· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 13

6. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ °—∫
°“√¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ªí®®—¬ °“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ °“√
·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥
´Õ°øíπ·≈–°“√„™â∫√‘°“√/ªÑÕß°—π√—°…“¿“¬„π 1 ªï
¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 14

μ“√“ß∑’Ë 13 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√„™â∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“ ¿“¬„π 1 ªï
Table 13 Association of age groups and gender of elderly with dental service received within 1 year.

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) ‰¡à„™â „™â p-value

60 - 69 655(50.74) 636(49.26) .002*
70 - 79 380(56.05) 298(43.95)
80 - 89 87(67.97) 41(32.03)
90 ªï¢÷Èπ‰ª 8(100.00) 0

‡æ»
™“¬ 434(50.06) 433(49.94) .013**
À≠‘ß 697(56.30) 541(43.70)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 26.179 df = 9 p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 10.838 df = 3 p<0.05

∫∑«‘®“√≥å
 ∂“π°“√≥å‡√‘Ë¡ –∑âÕπªí≠À“∑’Ë¡’º≈°√–∑∫

μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß™—¥‡®π §◊Õ°“√
ª√“»®“°øíπ∑—Èßª“°√âÕ¬≈–13.5 ¡’øíπ∏√√¡™“μ‘
„™âß“πμ—Èß·μà 20 ´’Ë¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 47 μË”°«à“√–¥—∫
ª√–‡∑»μ“¡º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
√–¥—∫ª√–‡∑» æ.».2549-255011 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“°√âÕ¬≈– 10.5 ¡’øíπ∏√√¡™“μ‘
„™âß“πμ—Èß·μà 20 ́ ’Ë¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 54.8 ·≈–√âÕ¬≈– 77.6
¡’øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫∏√√¡™“μ‘μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª  ‘Ëß‡À≈à“π’È
®–μâÕßπ”‰ª«“ß·ºπ®—¥√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ¡’øíπ„™âß“π ¡’øíπÀ≈—ß§Ÿà ∫„Àâ
¡“°¢÷Èπ ‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π¡“°¢÷Èπ

°“√√≥√ß§å°“√„ àøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πμ—Èß
·μàªï æ.». 2548 ‡ªìπμâπ¡“ ·μà¬—ß¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¬—ß‰¡à
„ àøíπ‡∑’¬¡∂÷ß√âÕ¬≈– 79.1 ·¡â®”π«ππ’ÈÕ“®®–‰¡à
®”‡ªìπμâÕß„ àøíπ‡∑’¬¡À√◊Õ‰¡àμâÕß°“√„ à ¬—ß§«√„Àâ
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μ“√“ß∑’Ë 14 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ °—∫ °“√¡’øíπ∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Table 14 Association of all factors and functional teeth status.

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

p-value
πâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë ¡“°°«à“ 20 ’́Ë

°“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫
‰¡à„™â¬“ 495(49.95) 496(50.05) .011*
„™â¬“ 618(55.53) 495(44.47)

°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π
‰¡à‡ªìπ 869(52.83) 776(47.17) .543
‡ªìπ‡∫“À«“π§ÿ¡‰¥â 224(52.46) 203(47.54)
‡ªìπ‡∫“À«“π§ÿ¡‰¡à‰¥â 20(62.50) 12(37.50)

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
‰¡à Ÿ∫ 951(52.43) 863(47.57) .276
 Ÿ∫ 162(55.86) 128(44.14)

°“√‡§’È¬«À¡“°
‰¡à‡§’È¬«À¡“° 948(53.05) 839(46.95) .743
‡§’È¬«À¡“° 165(52.05) 152(47.95)

°“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ
‰¡à·ª√ßøíπ 502(64.44) 277(35.56) .000**
·ª√ßøíπ 611(46.11) 714(53.89)

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ
‰¡à∑” 981(54.41) 822(45.59) .001***
∑” 132(43.85) 169(56.15)

°“√„™â∫√‘°“√/ªÑÕß°—π√—°…“¿“¬„π 1 ªï
‰¡à„™â 552(48.89) 577(51.11) .000****
„™â 562(57.58) 414(42.42)

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 6.542 df = 1 p<0.05

** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 66.142 df = 1 p<0.001

*** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 11.534 df = 1 p<0.05

**** ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ X2 = 17.748 df = 3 p<0.001

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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¡’°“√√≥√ß§å°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μàÕ‰ª ‚¥¬‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ° ‘∑∏‘Ï„Àâ¡“°¢÷Èπ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–‡æ»¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¡’øíπ„™â‡§’È¬«Õ“À“√ æ∫«à“ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß§«“¡ “¡“√∂„π°“√
∫¥‡§’È¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à¢ÕßÕ—¡æ√
‡¥™æ‘∑—°…å·≈–√—™π° πÿ™æà«ß12

ªí®®—¬°“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05)  Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“¢ÕßÕ”¡“ ªí∑¡ —μ¬“ π∏‘13 ‚√ßæ¬“∫“≈
 ÿ‚¢∑—¬∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬
 ¿“«–√à“ß°“¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—«·≈–‡æ»°—∫ ¿“æ
‰√âøíπ∑—Èßª“°„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π
°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«‰ª‰¡à‰¥â‡©æ“–‡®“–®ß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 21.8 ‡ªìπ‡∫“À«“π §«√¡’
°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈–‰¡à
æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‡§’È¬«À¡“°
°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√ ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß ÿ¿“¿√≥å ©—μ√™—¬«‘«—≤π“14 °“√‡§’È¬«
À¡“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬μ√ß°—∫‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫
·≈– àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√»÷°…“√–¬–¬“«¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ„π™ÿ¡™π√à¡‡°≈â“ (2541-2544)15 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë®–¡’¥—™π’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§
ª√‘∑—πμå¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√ ”√«®§√—Èßπ’È à«π„À≠à√âÕ¬≈– 86.1
‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–√âÕ¬≈– 84.9 ‰¡à‡§’È¬«À¡“°

°“√„™â¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ °“√·ª√ßøíπ
∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ ·≈–
°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (¿“¬„π 1 ªï) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ
„™â‡§’È¬«Õ“À“√ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (P<0.05)
 à«π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‡§’È¬«À¡“° ‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ„™â‡§’È¬«Õ“À“√ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’º≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ
ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘πß“π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ °“√
§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ≈¥
Õ—μ√“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ √«¡∑—Èß‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
®“°¿“§√—∞„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬π”‡¢â“·ºπ°“√®—¥
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫®—ßÀ«—¥μàÕ‰ª

∫∑ √ÿª
°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ßæƒ…¿“§¡-
 ‘ßÀ“§¡ 2555 ‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√μ√«® ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°√à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π
2,105 §π À≠‘ß√âÕ¬≈– 58.8 ™“¬√âÕ¬≈– 41.2
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 68.5 ªï ¡’§à“‡©≈’Ë¬øíπ„™âß“π„π™àÕßª“°
17 ́ ’Ë (mean 16.9 SD 12.2) √âÕ¬≈– 47 ¡’øíπ∏√√¡™“μ‘
„™âß“π‰¥â‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 37.8 ¡’øíπÀ≈—ß§Ÿà
 ∫∏√√¡™“μ‘μ—Èß·μà 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 13.5 ª√“»
®“°øíπ„π™àÕßª“° √âÕ¬≈– 79.1 ‰¡à„ àøíπ‡∑’¬¡
∂Õ¥‰¥â √âÕ¬≈– 10.4 „ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â∑—Èßª“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 62.9 ·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘
°àÕππÕπ ‡æ»À≠‘ß·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ
√âÕ¬≈– 64.7 ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 60.4 √âÕ¬≈– 85.7 ‰¡à¡’
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ ‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬
∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ‰¡à·μ°μà“ß°—π ¿“¬„π 1 ªï
∑’Ëºà“π¡“ √âÕ¬≈– 46.3 √—∫∫√‘°“√ªÑÕß°—π/√—°…“‡æ◊ËÕ
‡°Á∫√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘

ªí ® ®— ¬∑’Ë ¡’ § « “¡ — ¡æ— π ∏å °— ∫ ° “ √¡’ øí π
∏√√¡™“μ‘‡§’È¬«Õ“À“√„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ °“√„™â¬“
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√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫ °“√·ª√ßøíπ∏√√¡™“μ‘°àÕππÕπ
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ·≈–°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√
ªÑÕß°—π/√—°…“‡æ◊ËÕ‡°Á∫√—°…“øíπ∏√√¡™“μ‘¿“¬„π 1 ªï
(P<0.05) ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
·≈–°“√‡§’È¬«À¡“°

§”¢Õ∫§ÿ≥
¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

‡æ™√∫Ÿ√≥å π“¬·æ∑¬åæ‘‡™∞ ∫—≠≠—μ‘ ∑’Ë™à«¬Õπÿ¡—μ‘
‚§√ß°“√ √«¡∑—Èß¢Õ¢Õ∫§ÿ≥°≈ÿà¡ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å ·≈–°≈ÿà¡
ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°·Ààß„π®—ßÀ«—¥
‡æ™√∫Ÿ√≥å ∑’Ë™à«¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫Ÿ√≥å
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The Study of Dental Situation
and Factors Associated with

Functional Teeth Status among
Elderly in Phetchabun Province

Montakan Seehawong *   D.D.S.

Abstract

This descriptive research was aimed to determine the dental situation and analyze factors associ-
ated with functional teeth status among elderly in Phetchabun province. Simple random sampling was used
for data collection process 2,105 samples during May- August 2012. A survey was conducted to investigate
the situation of elderly dental health by both oral examination and using interview process. The results
revealed the followings : 58.8% were female with an average age of 68.5 years, 47% had their permanent
teeth more than 20 teeth and 37.8% of them had more than 4 pairs of occlusion teeth, with the average
retained teeth about 17 teeth, but 13.5% of responders were edentulous and 10.4% used complete
dentures. About dental care and protection, there were 46.3% of responders had dental care last year. In
addition, there were the significant relationship between functional teeth status and associated factors
including the use of medication in systematic diseases, evening tooth cleaning , embrasure tooth cleaning
and last year dental care. (p<0.05)

Key words : elderly, associated factors, functional teeth status

* Provincial Health Office, Phetchabun Province
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øíπ®”π«π¡“° °“√‡§’È¬«Õ“À“√®–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¡à¥’∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√
°≈◊π°‘πÕ“À“√®÷ß≈”∫“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥
°“√®”°—¥ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π4 ¡’°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡ªìπ≈—°…≥–
ÕàÕππ‘Ë¡ ‡§’È¬«ßà“¬  à«π„À≠à‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑
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∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2543 - 2544
æ∫«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚¥¬æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ®”π«π 470,000 §π
¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° 300,000 §π
„ àøíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π 170,000 §π °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë ‡°’Ë ¬«¢âÕß∑—È ß
¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡
æ√–√“™∑“πœé ‡æ◊ËÕ√≥√ß§å  àß‡ √‘¡·≈–øóôπøŸ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« μ—Èß·μàªï æ.». 2548 - 2550 ‚¥¬
¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–„ àøíπ‡∑’¬¡∑¥·∑π„Àâ·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ®”π«π 80,000 §π ∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–
®“°°“√ ”√«®∑—πμ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘§√—Èß∑’Ë 6 æ.».
2550 - 255111 æ∫«à“ºÿâ ŸßÕ“¬ÿ‡°◊Õ∫∑ÿ°§π¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ ·≈–æ∫ºŸâ∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èß
ª“°√âÕ¬≈– 4 À√◊Õª√–¡“≥Õ’° 250,000 §π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‰¥â¥”‡π‘πß“πμ“¡‚§√ß°“√
‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ
‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
„π‚Õ°“ ¡À“¡ß§≈ 84 æ√√…“ 5 ∏—π«“§¡ ®π∂÷ßªï
æ.». 2554 π—Èπ

°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™âß“π‰¥âπ—Èπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

37§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√–œ
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·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ
§«“¡‡§√’¬¥ ≈—°…≥–∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡§“¥À«—ß
μàÕ°“√„™âß“π §«“¡ –¥«° ∫“¬ °“√∫¥‡§’È¬« °“√
æŸ¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰√âøíπ ª√– ∫°“√≥å °“√„ àøíπ
‡∑’¬¡§√—Èß°àÕπ√«¡∑—Èß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‰√âøíπ°—∫∑—πμ·æ∑¬å 10,12 ·≈– ÿ¢¿“æ„π™àÕßª“°
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§ÿ≥¿“æ™’«‘μªí®®ÿ∫—π¡’¥—™π’‡æ◊ËÕ«—¥§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ—π
‡π◊ËÕß¡“®“° ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬μ√ß (Oral Health
Related Quality of life, OHRQoL) À≈“¬™π‘¥ ·μà„π
°“√»÷°…“π’È‡≈◊Õ°„™â¥—™π’™◊ËÕ OIDP (Oral Impact on
Daily Performance) ‡æ√“–‡ªìπ¥—™π’∑’Ë„™â‡©æ“–
§”∂“¡‡√◊ËÕß§ÿ≥¿“æ™’«‘μÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° ·≈– “¡“√∂„™â§”π«≥º≈°√–∑∫·∫∫
‡®“–®ß ¿“«–13,14 °“√»÷°…“§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°§√—Èßπ’È
¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕøíπ
‡∑’¬¡∑—Èßª“°·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èß
ª“°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√– ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å
μ“¡‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πœé √–À«à“ßªï
æ.».2548 - 2552

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„ àøíπ‡∑’¬¡
∑—Èßª“°μ“¡‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πœé ∑’Ë¡’
¿Ÿ¡‘≈”‡π“„πÕ”‡¿Õ‚°√°æ√– ®.π§√ «√√§å √–À«à“ß
ªï æ.». 2548 - 2552 ∑—Èßπ’È‚¥¬°“√μ‘¥μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑ÿ°§π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ „π™à«ß‡«≈“∑’Ë
°”Àπ¥ ‚¥¬ª√– “πß“π°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–®”μ”∫≈ (√æ. μ.)
„Àâ‡ªìπºŸâμ‘¥μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“∑’Ë √æ. μ. ·≈–ºŸâ«‘®—¬
‡¥‘π∑“ß‰ª —¡¿“…≥å∑’Ë √æ. μ.

‡§√◊ËÕß¡◊Õ
1. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â

√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡μ“¡‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡
æ√–√“™∑“π¿“¬„μâ‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
∂â«πÀπâ“ ÕÕ°·∫∫‚¥¬°Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
°√¡Õπ“¡—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 5  à«π ‰¥â·°à¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
°“√„™âøíπ‡∑’¬¡ «‘∏’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡
∫∑ √ÿª·≈–¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ/¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊ËπÊ

2. ·∫∫ª√– ‡¡‘πº≈°√–∑∫μàÕ ÿ ¢¿“æ
™àÕßª“°∑’Ë¡’º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å
Oral Impacts on Daily Performance Index (OIDP)
(Adulyanon & Sheiham,1996)

°“√ —¡¿“…≥å∑—ÈßÀ¡¥ ¥”‡π‘π°“√‚¥¬
ºŸâ —¡¿“…≥å§π‡¥’¬« ‚¥¬ºŸâ —¡¿“…≥å‰¥â√—∫°“√Ωñ°
°“√„™â¥—™π’®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠´÷Ëß∑”Àπâ“∑’ËΩñ°Õ∫√¡
°“√„™â¥—™π’¥—ß°≈à“«¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ °“√
∑¥≈Õß —¡¿“…≥å (Pilot study) ¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π„πÕ”‡¿ÕÕ◊Ëπ‚¥¬
∑”´È” 2 §√—Èß ·≈â«π”º≈°“√ —¡¿“…≥å¡“‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—π¥â«¬ ∂‘μ‘ weighted kappa ‡¡◊ËÕ‰¥â§à“ k  Ÿß
°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 0.7 ®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ·≈–
„π√–À«à“ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 10 ®–∂Ÿ°
 ÿà¡‡æ◊ËÕ∑”°“√ —¡¿“…≥ǻ È” ·≈–π”º≈°“√ —¡¿“…≥å
´È”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√ —¡¿“…≥å§√—Èß·√° ‡æ◊ËÕ
À“§à“ kappa  ”À√—∫μ√«® Õ∫«à“°“√»÷°…“π’È¡’§à“
Reliability  Ÿß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â À≈—ß®“°μ√«® Õ∫
§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–§«“¡§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à §«“¡∂’Ë
§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈– ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°μ“¡

‚§√ß°“√ çøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πé ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π
Õ”‡¿Õ‚°√°æ√– ®.π§√ «√√§å √–À«à“ßªï æ.». 2548
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- 2552 ∑—ÈßÀ¡¥ 257 §π ¡“ —¡¿“…≥å‰¥â 183 §π
(√âÕ¬≈– 71.2) ‚¥¬‡ªìπ‡æ»™“¬ 61 §π (√âÕ¬≈– 33.3)
‡æ»À≠‘ß 122 §π (√âÕ¬≈– 66.7) Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60 -
69 ªï ®”π«π 65 §π (√âÕ¬≈– 35.5) Õ“¬ÿ√–À«à“ß 70 -
79 ªï ®”π«π 94 §π (√âÕ¬≈– 51.4) ·≈– Õ“¬ÿ 80 ªï
¢÷Èπ‰ª ®”π«π 24 §π (√âÕ¬≈– 13.1) (μ“√“ß∑’Ë 1)

°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√¥â“π∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èß
ª“° ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫√Ÿâ¢à“« “√®“°°“√π—¥¢Õß
∑—πμ·æ∑¬å 22 §π (√âÕ¬≈– 12.0) ®“°«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå
·≈– ◊ËÕÕ◊ËπÊ ®”π«π 2 §π (√âÕ¬≈– 1.1) ®“°§π√Ÿâ®—°
65 §π (√âÕ¬≈– 35.5) ®“°∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ ‡™àπ
‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß √æ. μ. Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ 94 §π (√âÕ¬≈– 51.4)
(μ“√“ß∑’Ë 2) ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫∫√‘°“√‚¥¬

¡’≠“μ‘æ“‰ª 99 §π (√âÕ¬≈– 54.1) ‰ª¥â«¬μπ‡Õß
68 §π (√âÕ¬≈– 37.2) ·≈–¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ ®â“ß
ºŸâÕ◊Ëπ‰ª àß 16 §π (√âÕ¬≈– 8.7) (μ“√“ß∑’Ë 3)

°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„™â
øíπ‡∑’¬¡ 166 §π (√âÕ¬≈– 90.7) ·≈–‰¡à‰¥â„™âøíπ‡∑’¬¡
17 §π (√âÕ¬≈– 9.3) ‚¥¬¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 151 §π (√âÕ¬≈–
82.5) „ àøíπ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ„™â‡§’È¬«Õ“À“√·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡
 «¬ß“¡ (μ“√“ß∑’Ë 4)

°“√‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√„™âøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§”·π–π” 180 §π (√âÕ¬≈– 98.4)
·≈–¡’ºŸâμÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß«‘∏’∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡
167 §π (√âÕ¬≈– 91.3) ‚¥¬ à«π„À≠à 159 §π
(√âÕ¬≈– 95.2) ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡‚¥¬„™â
¬“ ’øíπ·≈–·ª√ß ’øíπ (μ“√“ß∑’Ë 5 )

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ
Table 1 Number and percentage of elderly by gender and age group

μ—«·ª√ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ» À≠‘ß 122 66.7
™“¬ 61 33.3

Õ“¬ÿ (ªï) 60-69 65 35.5
70-79 94 51.4

80 ·≈– Ÿß°«à“ 24 13.1

μ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°“√‰¥â√—∫√Ÿâ¢à“« “√¥â“π∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°
Table 2 Number and percentage of elderly by full denture service information receiving

°“√‰¥â√—∫√Ÿâ¢à“« “√¥â“π∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

- ®“°°“√π—¥¢Õß∑—πμ·æ∑¬å 22 12.0
- ®“°«‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå ·≈– ◊ËÕÕ◊ËπÊ 2 1.1
- ®“°§π√Ÿâ®—° 65 35.5
- ®“°∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ ‡™àπ ®π∑.√æ. μ. Õ ¡. Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ 94 51.4

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√–œ
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μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫∫√‘°“√
Table 3 Number and percentage of elderly by how to get full denture services

°“√‡¥‘π∑“ß‰ª√—∫∫√‘°“√ ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

- ¡’≠“μ‘æ“‰ª 99 54.1
- ‰ª¥â«¬μπ‡Õß 68 37.2
- ¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ ®â“ßºŸâÕ◊Ëπ‰ª àß 16 8.7

μ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡
Table 4 Number and percentage of elderly by denture utility

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

- „™â‡§’È¬«Õ“À“√‡∑à“π—Èπ 4 2.2
- „™â‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡‡∑à“π—Èπ 21 11.5
- „™â‡§’È¬«Õ“À“√·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ 151 82.5
- ‰¡àμÕ∫ 7 3.8

μ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡
Table 5 Number and percentage of elderly by denture cleaning method

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‰¡àμÕ∫ 16 8.7
μÕ∫ 167 91.3
    - „™âøÕßπÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥ 1 0.6
    - „™â ∫Ÿà·≈–·ª√ß ’øíπ 7 4.2
    - „™â¬“ ’øíπ·≈–·ª√ß ’øíπ 159 95.2
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμÕ∫§”∂“¡‡√◊ËÕß∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡
¢≥–πÕπμÕπ°≈“ß§◊π 138 §π (√âÕ¬≈– 75.4) ∂Õ¥
øíπ‡∑’¬¡·™àπÈ” 97 §π (√âÕ¬≈– 70.3) ∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡
·™àπÈ”‡°≈◊Õ 1 §π (√âÕ¬≈– 0.7) ·≈–„ àøíπ‡∑’¬¡
¢≥–πÕπ 28 §π (√âÕ¬≈– 20.3) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ‡Àμÿº≈
«à“‡¡◊ËÕ¬¢“°√√‰°√ ‰¡à¡—Ëπ„® ·≈–≈◊¡ ∂â“π÷°∂÷ß‰¥â°Á
®–∂Õ¥·™àπÈ” (μ“√“ß∑’Ë 6)

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ

‡∑’¬¡∑—Èßª“° æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡§’È¬«Õ“À“√·≈–√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ 154 §π (√âÕ¬≈– 84.2)
¡’§«“¡ «¬ß“¡¡“°¢÷Èπ 147 §π (√âÕ¬≈– 80.3)
Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ°≈â“¬‘È¡¡“°¢÷Èπ 160 §π (√âÕ¬≈– 87.4)
æŸ¥™—¥‡®π¢÷Èπ 150 §π (√âÕ¬≈– 82.0)  ∫“¬„®
¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ 161 §π (√âÕ¬≈– 88.0) πÕπÀ≈—∫
‰¥â¡“°¢÷Èπ 104 §π (√âÕ¬≈– 56.8) ÕÕ°‰ªæ∫‡æ◊ËÕπ
‰¥â¡“°¢÷Èπ 116 §π (√âÕ¬≈– 63.4) (μ“√“ß∑’Ë 7)

μ“√“ß∑’Ë 6 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°“√∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡¢≥–πÕπμÕπ°≈“ß§◊π
Table 6 Number and percentage of elderly by taking off denture during sleeping

°“√∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡¢≥–πÕπμÕπ°≈“ß§◊π ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

- ‰¡àμÕ∫ 45 24.6
- μÕ∫ 138 75.4
    ∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡·™àπÈ” 97 70.3
    ∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡·™àπÈ”‡°≈◊Õ 1 0.7
    ∂Õ¥‡©æ“–øíπ‡∑’¬¡≈à“ß 2 1.5
    ∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡∫“ß§◊π 10 7.2
    „ àøíπ‡∑’¬¡¢≥–πÕπ 28 20.3

μ“√“ß∑’Ë 7 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°
Table 7 Number and percentage of elderly by perception to denture

§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

- ‡§’È¬«·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ 154 84.2
- ¡’§«“¡ «¬ß“¡¡“°¢÷Èπ 147 80.3
- Õ“√¡≥å¥’¢÷Èπ °≈â“¬‘È¡¡“°¢÷Èπ 160 87.4
- æŸ¥™—¥‡®π¢÷Èπ 150 82.0
-  ∫“¬„®¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ 161 88.0
- πÕπÀ≈—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ 104 56.8
- ÕÕ°‰ªæ∫‡æ◊ËÕπ‰¥â¡“°¢÷Èπ 116 63.4

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√–œ
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§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ°“√„ àøíπ
‡∑’¬¡∑—Èßª“° æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫
¡“° 143 §π (√âÕ¬≈– 78.1) §«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫
ª“π°≈“ß 22 §π (√âÕ¬≈– 12.0) §«“¡æ÷ßæÕ„®
√–¥—∫πâÕ¬ 5 §π (√âÕ¬≈– 2.7) ‰¡àæ÷ßæÕ„® 7 §π
(√âÕ¬≈– 3.8) ‰¡àμÕ∫ 6 §π (√âÕ¬≈– 3.2) (μ“√“ß∑’Ë 8)

º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° «—¥‚¥¬„™â¥—™π’
OIDP æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°‰¡à¡’º≈
°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ 130 §π (√âÕ¬≈– 71.0) ¡’
º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μπâÕ¬ 23 §π (√âÕ¬≈– 12.6)
·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡“° 30 §π (√âÕ¬≈–
16.4) ‚¥¬¡’§à“ OIDP ‡©≈’Ë¬ 6.45 (μ“√“ß∑’Ë 9)

∫∑«‘®“√≥å
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

„ àøíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑—Èßª“° μ—Èß·μàªïæ.». 2548-
2552 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»À≠‘ß¡“√—∫∫√‘°“√„ àøíπ
‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑—Èßª“°¡“°°«à“‡æ»™“¬„π
Õ—μ√“ à«π 2:1 ´÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
∫ÿ≠‡°’¬√μ‘ «—≤π‡√◊Õß√Õß15 ∑’Ëæ∫«à“‡æ»‰¡à¡’º≈μàÕ
°“√√—∫∫√‘°“√‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ·μà
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕ”¡“ ªí∑¡ —μ¬ π∏‘ 16

Colussi CF,de Freitas SF17 ∑’Ëæ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫ ¿“æ‰√âøíπ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– Ranta K18 ∑’Ë√“¬ß“π«à“‡æ»À≠‘ß„ à
øíπ‡∑’¬¡∫“ß à«π¡“°°«à“‡æ»™“¬∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ

μ“√“ß∑’Ë 8 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¿“¬À≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°
Table 8 Number and percentage of elderly by level of satisfaction to denture

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

¡“° 143 78.1
ª“π°≈“ß 22 12.0
πâÕ¬ 5 2.7
‰¡àæ÷ßæÕ„® 7 3.8
‰¡àμÕ∫ 6 3.2

μ“√“ß∑’Ë 9 §à“ OIDP ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ OIDP ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°
Table 9 OIDP score and average score of OIDP in dentured elderly

§à“ OIDP score ®”π«π (§π) √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ OIDP score

0 =‰¡à¡’º≈°√–∑∫ 130 71.0
¡“°°«à“ 0-10 = ¡’º≈°√–∑∫πâÕ¬ 23 12.6  6.45 ± 5.27
¡“°°«à“ 10 = ¡’º≈°√–∑∫¡“° 30 16.4
√«¡ 183 100
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‡æ√“–‡æ»À≠‘ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–À≈—ßÀ¡¥
ª√–®”‡¥◊Õπ ¡’°“√≈¥≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π
∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡«≈°√–¥Ÿ°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡¬◊ËÕ∫ÿ
™àÕßª“°∫“ß·≈–·Àâß´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ¡“°¢÷Èπ

° “ √ √— ∫ √Ÿâ ¢à “ «   “ √ ‚ § √ ß ° “ √ øí π ‡ ∑’ ¬ ¡
æ√–√“™∑“π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à
(√âÕ¬≈– 51.4) √—∫√Ÿâ¢à“« “√®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë √æ. μ.
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡
·≈–§≥–19 æ∫«à“√âÕ¬≈– 58.6 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ
¢à“« “√‚§√ß°“√œ®“°∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√√—∫√Ÿâ
¢à“« “√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’‚Õ°“ ‡¢â“
∂÷ß‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ‡æ√“–∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπºŸâ¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿºà“π
°“√∑”°‘®°√√¡‚§√ß°“√μà“ßÊ ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 54.1
μâÕß¡’≠“μ‘æ“‰ª√—∫∫√‘°“√‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÿ¢¿“æ
‰¡à·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà„π¿“«–μâÕß°“√°“√æ÷Ëßæ‘ß Ÿß ·≈–®–
¡’ªí≠À“„π°“√‡¥‘π∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈‡π◊ËÕß®“°μâÕß¡’≠“μ‘À√◊Õ≈Ÿ°À≈“πæ“‰ª8

¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ∫√‘°“√μâÕß§”π÷ß∂÷ß§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π
∑“ß¡“√—∫∫√‘°“√ ÷́ËßμâÕß™”√–‡Õß 20-100 ∫“∑/§√—Èß19

√«¡∑—Èß§à“„™â®à“¬·ΩßÕ◊Ëπ15 ‡™àπ§à“¢“¥√“¬‰¥â¢Õß
≠“μ‘

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√„™â ß“πøíπ ‡∑’¬¡¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ∫«à“ √âÕ¬≈– 82.5 „™â‡æ◊ËÕ‡§’È¬«Õ“À“√
·≈–‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß ÿ™“¥“ ±’¶“¬ÿæ—π∏å 20 ¥—ßπ—Èπ°“√∑”øíπ‡∑’¬¡
§«√μÕ∫ πÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
‡§’È¬«Õ“À“√·≈–§«“¡ «¬ß“¡ ¡’°“√»÷°…“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“21 æ∫«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√¬‘È¡ À—«‡√“– ¥—ßπ—Èπ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„ àøíπ‡∑’¬¡∑’Ë “¡“√∂„™âß“πøíπ‡∑’¬¡„π

°“√∫¥‡§’È¬«·≈–„Àâ§«“¡ «¬ß“¡ ®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡¢â“ —ß§¡¡“°¢÷Èπ

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 95.2 ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡
‚¥¬„™â¬“ ’øíπ·≈–·ª√ß ’øíπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°‡ªìπ
Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡∑’Ë¡Õ∫„Àâμ“¡‚§
√ß°“√œ ·μà°“√»÷°…“¢Õß ÿ™“¥“ ±’¶“¬ÿæ—π∏å 20

æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡‚¥¬„™â ∫Ÿà
·≈–·ª√ß ’øíπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–§”·π–π”¢Õß
∑—πμ∫ÿ§≈“°√„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π

°“√∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡¢≥–πÕπμÕπ°≈“ß§◊π
μ“¡§”·π–π”¢Õß∑—πμ·æ∑¬å·μ°μà“ß°—π‚¥¬√âÕ¬≈–
70.3 ∂Õ¥øíπ‡∑’¬¡·™àπÈ”¢≥–πÕπ ·≈–√âÕ¬≈– 20.3
∑’Ë¬—ß„ àøíπ‡∑’¬¡¢≥–πÕπμÕπ°≈“ß§◊π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„Àâ
‡Àμÿº≈«à“‡¡◊ËÕ¬¢“°√√‰°√ ‰¡à¡—Ëπ„® ·≈–≈◊¡ ∂â“
π÷°∂÷ß‰¥â°Á®–∂Õ¥·™àπÈ”

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬À≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡
∑—Èßª“°æ∫«à“√âÕ¬≈– 84.2 √Ÿâ ÷°‡§’È¬«·≈–√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ √âÕ¬≈– 88.0  ∫“¬„®
·≈–¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“
¢Õß ÿ™“¥“ ±’¶“¬ÿæ—π∏å 20 ·μà·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“
¢Õß¬ÿæ‘π  àß‰æ»“≈10 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡æ÷ß
æÕ„®μàÕ°“√„™âøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√πâÕ¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 69.8 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–
§«“¡§“¥À«—ßμàÕ°“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ”À√—∫°“√‡§’È¬«
Õ“À“√ ≈—°…≥–·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß —π‡Àß◊Õ° §ÿ≥¿“æ
∑“ß§≈‘π‘°¢Õßøíπ‡∑’¬¡·μ°μà“ß°—π

§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„™âß“πøíπ‡∑’¬¡∑—Èß
ª“°ªí®®—¬À≈—°∑’Ë¡’º≈§◊Õ §«“¡ «¬ß“¡ °“√∫¥
‡§’È¬«Õ“À“√°“√‡¢â“ —ß§¡·≈–°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√10 πÕ°®“°π’È¬—ß¢÷Èπ°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õßøíπ‡∑’¬¡
§«“¡ —¡æ—π∏å √ –À«à “ ß∑— πμ·æ∑¬å °— ∫§π‰¢â
ª√– ∫°“√≥å°“√„™âøíπ‡∑’¬¡ ¿“«–®‘μ„®¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Õ—μ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”≈“¬12, 22

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√–œ
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°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°∂÷ß
√âÕ¬≈– 78.1 „°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ™“¥“
±’¶“¬ÿæ—π∏å 20 Õ“®‡ªìπ‡æ√“–¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡
∑—Èßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂‡§’È¬«·≈–√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ ¡’§«“¡ «¬ß“¡ Õ“√¡≥å¥’ ·≈–
 ∫“¬„®¡“°¢÷Èπ

º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ§ÿ≥¿“æ
™’«‘μ æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°‰¡à∑”„Àâ¡’
º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑ÿ°Ê ¥â“π  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈–
71.0 ·≈–¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 16.4 ∑’Ë¬—ß§ß¡’º≈°√–∑∫
μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¡“° ´÷Ëßº≈∑’Ë‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß Srisilapanan ·≈– Sheiham23 ∑’Ëæ∫«à“
º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ
¿“¬À≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡¡’∫â“ß·μà‰¡à√ÿπ·√ß (OIDP<8.0)
·≈–¢Õß¬ÿæ‘π  àß‰æ»“≈10 æ∫«à“√âÕ¬≈– 83.6 ¢Õß
ºŸâ∑’Ë „ àøíπ‡∑’¬¡∑—È ßª“°‰¡à ‡§¬¡’º≈°√–∑∫μàÕ
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ (OHIP-14T=1.40 ± 0.54) „π°“√»÷°…“
π’Èæ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 29.0 ∑’Ë¿“¬À≈—ß°“√„ à
øíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ§◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí≠À“„π°“√
°‘πÕ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√æŸ¥À√◊Õ°“√
ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
§«“¡§“¥À«—ß„π‡√◊ËÕß°“√‡§’È¬«À√◊Õ°‘πÕ“À“√‰¥â
‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ´÷Ëß®– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“°≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»∑’Ëæ∫«à“º≈°√–∑∫
¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ§◊Õ ªí≠À“
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ
ªí≠À“¥â“π°“√æŸ¥24 ·μà John ·≈–§≥–10 æ∫
«à“°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°¡’º≈°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ
™’«‘μÕ¬à“ß Ÿß

¢âÕ‡ πÕ·π–
°√≥’‡≈◊Õ°„™â¥—™π’ OIDP μâÕßÕÕ°·∫∫«‘®—¬

‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å ¥—ßπ—ÈπºŸâ —¡¿“…≥å§«√‰¥â√—∫°“√
Õ∫√¡À√◊Õ‰¥â√—∫§”·π–π” Ωñ°Ωπ ®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
‡æ◊ËÕ “¡“√∂®–μ—Èß§”∂“¡∑’Ë ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ√“–®–μâÕß¡’°“√´—°∂“¡
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡®“–≈÷°„π·μà≈–°‘®°√√¡

°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√
„ àøíπ‡∑’¬¡‚¥¬„™â¥—™π’ OIDP ®–μâÕß„™â°“√ —¡¿“…≥å
„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπμ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
μπ‡Õß¿“¬À≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“° ´÷ËßÕ“®®–
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√«¡∑—Èß√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ°“√„™â
¥—™π’ OIDP ºŸâ —¡¿“…≥å§«√ª√—∫«‘∏’μ—Èß§”∂“¡„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π·μà≈–√“¬

‡π◊Ë Õ ß®“°°‘ ®°√ √¡∑’Ë  à ß º≈°√–∑∫μà Õ
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡
∑—Èßª“°§◊Õ°“√°‘πÕ“À“√·≈– °“√æŸ¥À√◊Õ°“√ÕÕ°
‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π §«√¡’°“√»÷°…“∂÷ß “‡Àμÿ «‘∏’°“√
·°â‰¢‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È

πÕ°®“°π’È À“°¡’°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡ªìπ°≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ∑—Èßª“° ·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√„ à
øíπ‡∑’¬¡ ®–∑”„Àâº≈°“√»÷°…“™—¥‡®π¢÷Èπ

∫∑ √ÿª
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
70-79 ªï √—∫√Ÿâ¢à“« “√‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“πœ
®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–®–μâÕß¡’
≠“μ‘æ“‰ª ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π„À≠à„ àøíπ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ∫¥‡§’È¬«Õ“À“√·≈–‡æ◊ËÕ



45

§«“¡ «¬ß“¡ ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡∑’¬¡‚¥¬„™â
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πÕπμÕπ°≈“ß§◊π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠àÀ≈—ß„ àøíπ‡∑’¬¡
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À√◊ÕÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ™—¥‡®π

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
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∑à“π∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ·≈–Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ°“√
«‘®—¬π’È ”‡√Á®¥â«¬¥’

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√–œ



«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 18 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡‘∂ÿπ“¬π 255646

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ”π—°ß“π ∂‘μ‘·Ààß™“μ‘ °√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»·≈–°“√ ◊ËÕ “√ ª√–™“°√‚≈° : ª√–™“°√

‰∑¬ 2547.
2. Õ√æ‘™≠“ ‰°√ƒ∑∏‘Ï, ¡—∑π“ æƒ°…“æß…å, ·π«§‘¥°“√∑”ß“π°—∫°≈ÿà¡ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√◊ËÕß

¬ÿ∑∏»“ μ√å°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ,  ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡, ππ∑≈’ «’√™—¬, «√“ß§≥“ ‡«™«‘∏’ , ™π‘¥“
‚μ‡≈’È¬ß, ‡ πàÀå §√ÿ±…“, °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡≈à¡∑’Ë 1, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1, ‚√ßæ‘¡æå
 ”π—°ß“π°‘®°“√ ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°, °√ÿß‡∑æ¡À“π§√, 2552, 11-12.

3.  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘. °“√§“¥ª√–¡“≥·π«‚πâ¡°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßª√–™“°√‰∑¬ 2533-2563.

4.  ‘√‘π∑√ ©—π ‘√‘°“≠®π,  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°  à«πÀπ÷Ëß¢Õß ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ , ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡
ππ∑≈’ «’√™—¬, «√“ß§≥“ ‡«™«‘∏’, ™π‘¥“ ‚μ‡≈’È¬ß, ‡ πàÀå §√ÿ±…“, °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡≈à¡∑’Ë 1, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1, ‚√ßæ‘¡æå ”π—°°‘®°“√ ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°,
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√, 2552 ,7-8.

5. Wayler AH, Muench ME, Kapm KK, Chauncy HH. Masticatory Performance and Food acceptability
in Persons with removable partial dentures: full dentures and Intact natural dentition J Gerontal
1984;39:284-9.

6. Chauncy HH Muench ME, Kapur KK & Wayler AH. The effect of the loss of teeth Nutrition.
International Dental Journal 1984; 34(2):98-104.

7. Lesourd B. Protein under-nutrition as the major cause of decreased immune function in the
elderly:clinical and functional implication, Nutrition Reviews 1995; 53: 86-94.

8.  ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™μ‘™—¬,  ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡, ππ∑≈’ «’√™—¬, «√“ß§≥“ ‡«™«‘∏’, ‡ πàÀå §√ÿ±…“, ‚§√ß°“√
øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π‡æ◊ËÕ°“√√≥√ß§å àß‡ √‘¡·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ °“√®—¥ß“π©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—μ‘ §√∫ 60 ªï ·≈–‡π◊ËÕß
„π‚Õ°“ ¡À“¡ß§≈‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ 80 æ√√…“ 5 ∏—π«“§¡ 2550, æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1,  ”π—°ß“π
°‘®°“√‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√, 2550, 8.

9. Dominguez BL, Grossman NS, et al. Dental finding in geriatic populations with diverse medical
backgrounds. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Racial Endod. 1995; 80:43-54.

10. ¬ÿæ‘π  àß‰æ»“≈. §«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–º≈°√–∑∫¢Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰√âøíπÀ≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫“ß„À≠à ®—ßÀ«—¥
ππ∑∫ÿ√’. «“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡. 2550; 30(3): 31-45.

11. °Õß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. √“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°√–¥—∫ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 6 æ.».2549-2550 ‚√ßæ‘¡æå ”π—°°‘®°“√Õß§å°“√∑À“√ºà“π»÷° æ‘¡æå
§√—Èß∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ 2551



47

12. Rafael de Liz Pocztaruk, Luis Carlos da Fontoura Frasca, Elken Gomes Rivaldo, Paulo Roberto
Castro Mattia, Rafael Araujo Bidal, Eduardo Fernandes, Maria Beatriz Duarte Gaviao . Satisfaction
level and masticatory capacity in edentulous patients with conventional dentures and implant-
retained overdentures .Brazillian Journal of Oral Science. 2006; 5(4): 1232-1238.

13.  ÿ¥“¥«ß ‡°√—πæß…å. §ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° : μÕπ∑’Ë 2 ¥—™π’ ”À√—∫ºŸâ„À≠à. «“√ “√
«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢. 2550; 16(2) : 306-317.

14. Adulyanon S, Vourapukjaru J, Sheiham A. Oral impacts affecting daily performance in a low dental
disease Thai population. Community Dent Oral Epidermiol. 1996 Dec;24(6):385-9.

15. ∫ÿ≠‡°’¬√μ‘ «—≤π‡√◊Õß√Õß, ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡¢â“∂÷ß‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „π‡¢μÕ”‡¿Õæ√–ª√–·¥ß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√,«“√ “√ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å,2551;38 (3)
: 396-406.

16. Õ”¡“ ªí∑¡ —μ¬“ π∏‘, ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“æ‰√âøíπ∑—Èßª“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ,«‘∑¬“ “√∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢, 2551;13 (2) : 7-103.

17. Colussi CF,de Freitas SF. Edentulousness and associated risk factors in a south Brazillian elderly
population Gerodontology.2007 jun;24(2):93-7.

18. Ranta K. Rehabilitation with removable dentures among the dentate population in Finland. J Oral
Rehabit 1987;14:615-621.

19.  ÿª√“≥’ ¥“‚≈¥¡,ππ∑≈’ «’√™—¬,«√“ß§≥“ ‡«™«‘∏’, ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™μ‘™—¬,°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√
øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ ¡À“¡ß§≈
‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ 80 æ√√…“ 5 ∏—π«“§¡ 2550,«‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢,2551;13(5):71-82.

20.  ÿ™“¥“ ±’¶“¬ÿæ—π∏ÿå, æ’√«‘™≠å æ“¥’, §«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„ àøíπ‡∑’¬¡„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡
æ√–√“™∑“π¢Õß®—ßÀ«—¥√âÕ¬‡ÕÁ¥ ¿“¬„μâ‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ªï 2549, «‘∑¬“ “√
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢, 2551 ; 13 (1) : 88 - 95.

21.  ∂“æ√ ®—π∑√, §ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß
©–‡™‘ß‡∑√“, «‘∑¬“ “√∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢, 2551; 13(3):158-167.

22. Asja Celebic,Dubravka Knezovic-Zlataric,Milan Papic,Vlada Carek,Ivo Baucic and Jasmina
Stipetic.Factors related to patient satisfaction with complete denture therapy.Journal of Gerontalogy
2003;58A:948-953.

23. P.Srisilapanan and A Sheitham. The prevalence of dental impacts on daily performances in older
people in Northern Thailand. Gerodontology 2001;2: 102-108

24.  ÿ¥“¥«ß °ƒ…Æ“æß…å, °—≥≤æ√ ≈—°…≥“, ∏’√¥“ «√°“≠®π“, æ∏Ÿ  ÿ√–ª√–‡ √‘∞, æ√∑‘«“ »‘√‘«π‘™
 ÿπ∑√, °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß§«“¡®”‡ªìπ∑“ß«‘™“™’æ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π¡‘μ‘ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°®”‡ªìπμàÕ°“√„ àøíπ‡∑’¬¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬°≈ÿà¡Àπ÷Ëß.« ∑—πμ 2550;57(2):98-105.

§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¿“¬À≈—ß°“√„ àøíπ‡∑’¬¡∑—Èßª“°„π‚§√ß°“√øíπ‡∑’¬¡æ√–√“™∑“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚°√°æ√–œ



O r i g i n a l  A r t i c l e

Satisfaction and Quality of life of elderly
after wearing complete dentures

on His Majesty the King
Prosthesis Service Campaign

at Krok Phra Hospital,
Nakhon Sawan Province.

 Benjamas Suepatthima *   D.D.S, Grad.Dip (Pedodontics), LL.B, Barister-at-Law

Abstract

The Objectives of this study were to assess satisfaction and oral health related quality of life after
wearing complete denture at Krok Phra Hospital, Nakhon Sawan province in His Majesty the King Prosthesis
Service Campaign during 2005-2009. This descriptive study was collected the data by interviewed one
hundred and eighty three elderly at age ≥ 60 years old who worn complete denture. Data was collected
during May-July 2010. Tools were satisfaction assessment form by Dental Health Division, Department of
Health, Ministry of Public Health and OIDP form. Descriptive statistics were frequency, mean, percentage
and standard deviation. Results showed that the elderly who worn complete denture was female 66.7
percent. 51.4 percent received information about the Campaign from officerûs Health Promoting Hospital,
Village Health Volunteer, Local District Administrative. 54.1 percent went to hospital with their relatives,
82.5 percent used their dentures for food chewing and making them to be good looking, 95.2 percent
cleaned their dentures with toothpaste and brushing, 70.3 percent took off their dentures during sleeping.
After this group had worn their dentures, 88.0 percent were more happy, 87.4 percent had good emotion
and felt free to smile, 84.2 percent had more food chewing, 78.1 percent had satisfaction at good level and
71.0 percent were categorized as never have had oral health related quality of life (OIDP=6.45 ± 5.27). The
difficulties were eating and speaking. In conclusion, the most important that made elderly feel satisfaction
and improved quality of life was more food chewing.

key words : Elderly , Complete denture , Satisfaction , Oral health impact to quality of life

* Krok Phra Hospital, Nakhon Sawan
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√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

¥”√ß ∏”√ß‡≈“À–æ—π∏ÿå*   ∑∫., «∑.¡. (∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π)

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢À√◊Õªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¢μ¿“§μ–«—πÕÕ°
¥”‡π‘π°“√„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®”π«π 10 ·Ààß ·≈–»÷°…“
‡™‘ß≈÷°„πÕ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥μ√“¥‡ªìπ°√≥’»÷°…“ ¥â«¬°“√ —ß‡°μ  —¡¿“…≥å  π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–
Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ √«¡∂÷ß„™â·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√®—¥°‘®°√√¡ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 8 ·Ààß §◊Õ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√Ωñ°∑—°…–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ™àÕßª“° °“√®—¥ √√«— ¥ÿ / Õÿª°√≥å°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
°“√ √â“ß°√–·  √≥√ß§å ·≈–°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡“™‘° ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π ”‡√Á®
‰¥â·°à §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™¡√¡ §«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥”‡π‘πß“π °“√¡’ à«π√à«¡ °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ  √ÿª‰¥â«à“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â
„π°“√¥”‡π‘π°“√·≈–∫Ÿ√≥“°“√„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß§«√π”‰ªæ—≤π“‡ªìπ·π«∑“ß°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

§” ”§—≠ : ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

* »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3 °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
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∫∑π”
Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â°≈à“«∂÷ß ∂“π°“√≥å

ª√–™“°√‚≈°„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë °“√°√–®“¬¢Õß
ª√–™“°√μ“¡Õ“¬ÿ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬¡’ —¥ à«π
¢Õßª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–„πæ◊Èπ∑’Ë
∑’Ë¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–
ª√–™“™π¡’Õ“¬ÿ¢—¬‡©≈’Ë¬¬◊π¬“« ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π
°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ∑—Èß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©’¬∫æ≈—π
Õ—π‡ªìπº≈ ◊∫‡π◊ËÕß®“°¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ‚√§∑“ß√–∫∫
À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π √«¡∂÷ßªí≠À“
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ °“√‡ªìπ‚√§
ª√‘∑—πμå¢—Èπ√ÿπ·√ß ªí≠À“ ÿ¢¿“æμà“ßÊ ‡À≈à“π’È
¡’π—¬¬–μàÕ°“√‡°‘¥∑ÿææ≈¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë
·¬à≈ß(1)

ª√– ‡∑»‰∑¬æ∫‡™àπ ‡¥’¬«°—π«à “¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ßª√–™“°√‡¢â“ Ÿà √–¬–
ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(2) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
ªí®®ÿ∫—π¡’ 7.8 ≈â“π§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.9 ·≈–
§“¥«à“„πªï 2568 ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 13.7 ≈â“π§π §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 20

°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√–¥—∫
ª√–‡∑» §√—Èß∑’Ë 6 ªï 2549 - 2550 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 54.8
¡’øíπÀ≈—ß∑’Ë‡ªìπøíπ·∑â ∫°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª
√âÕ¬≈– 77.6 ‰¡à¡’øíπ∑—Èßª“°√âÕ¬≈– 10.5 ¡’øíπºÿ∑’Ë
√“°øíπ √âÕ¬≈– 21.3 ¡’ ¿“«–ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫¢—Èπ
√ÿπ·√ß √âÕ¬≈– 68.8(3) ·≈–®“°√“¬ß“π√–∫“¥
«‘∑¬“∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß®—ßÀ«—¥„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 20 ´’Ë
√âÕ¬≈– 34.0 ¡’øíπÀ≈—ß∑’Ë‡ªìπøíπ·∑â ∫°—πÕ¬à“ßπâÕ¬
4 §Ÿà¢÷Èπ‰ª ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 24.9(4)

 ¿“æªí≠À“∑—πμ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡À≈à“π’È
¡“®“°°“√∑’Ë¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’ ·≈–º≈°√–∑∫
®“°°“√¡’ ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’¬àÕ¡ àßº≈μàÕ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ§«√¡’°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕ¡“μ√°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬¡’π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑»„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–ªÑÕß°—π‚√§®“°
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√≈¥‚√§„π
™àÕßª“°·≈–§«“¡æ‘°“√‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡™“¬¢Õ∫
°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’«’∂’™’«‘μ∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°·≈–≈¥ªí®®—¬ ‡ ’Ë ¬ß®“° ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡
‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡ °“√æ—≤π“√–∫∫
 ÿ¢¿“æ„ÀâºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ ‰¥â ‡¢â“∂÷ ßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
‡ªìπ∏√√¡(5,6)

¥—ßπ—Èπ°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ
¡“μ√°“√ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ëæ—≤π“„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∏”√ß√—°…“ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õßμπ‡Õß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–
®—¥°“√°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¿“¬„μâ°“√æ—≤π“∑—°…–ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ·≈–¿“§’∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√®—¥°“√ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√æ—≤π“„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß
„π™ÿ¡™π„Àâ¡’√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√®—¥°“√
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√°”Àπ¥
„Àâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–‡¥Áπ “∏“√≥–„π
™ÿ¡™π ·≈–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¥Ÿ·≈
·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ(7,8)

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºà“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ
ºŸâ¢—∫‡§≈◊ËÕπ „πªï 2549  ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
°√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â‡√‘Ë¡μâπ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß “¡“√∂
 √ÿªªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à
°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π„π
°“√¥”‡π‘π°“√ ºŸâπ”¡’«‘ —¬∑—»πå ∑—Èß°≈ÿà¡∑—πμ∫ÿ§≈“°√
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‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
°“√‰¥â√—∫ ‘Ëß π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ·≈–
ß∫ª√–¡“≥ ‡ªìπμâπ(9)

®“°π‚¬∫“¬√–¥—∫ª√–‡∑» »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 3
®÷ß‰¥â¢—∫‡§≈◊ËÕπª√–‡¥Áπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π®—ßÀ«—¥∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 9 ®—ßÀ«—¥
¿“§μ–«—πÕÕ° §◊Õ  ¡ÿ∑√ª√“°“√ ™≈∫ÿ√’ √–¬Õß
®—π∑∫ÿ√’ μ√“¥ ©–‡™‘ß‡∑√“ π§√π“¬° ª√“®’π∫ÿ√’ ·≈–
 √–·°â«  ‘Ëß§“¥À«—ß§◊Õ °“√æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„Àâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√ ·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬‡©æ“–°“√§«∫§ÿ¡
Õπ“¡—¬™àÕßª“° ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ ’Ë¬ßμàÕ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡®“°‚√§„π
™àÕßª“°∑’Ë ”§—≠ Õ—ππ”¡“ Ÿà°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ Õ“∑‘
‚√§ª√‘∑—πμå øíπºÿ∑’Ë√“°øíπ(1, 10, 11) °“√»÷°…“π’È¡’
«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈
μàÕ°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√»÷°…“„π‡™‘ßæ√√≥π“ „™â°√–∫«π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ∑”°“√
»÷°…“ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 »÷°…“¿“æ√«¡¢Õß‡¢μ
®”π«π 10 ™¡√¡À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ („πÕ”‡¿Õ¡’
°“√¥”‡π‘πß“π¡“°°«à“ 1 ™¡√¡„π√Ÿª·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬)
7 ®—ßÀ«—¥ √–À«à“ß ªï 2554 - 2555 ‚¥¬„™â
°√–∫«π°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ √à«¡°—∫°√–∫«π°“√‡™‘ß
ª√‘¡“≥  à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ°√≥’»÷°…“´÷Ëß§—¥‡≈◊Õ°®“°
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π
1 ·Ààß

 à«π∑’Ë 1 °“√»÷°…“„π¿“æ√«¡¢Õß‡¢μ
 ÿà¡§—¥‡≈◊Õ°™¡√¡∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫‡®“–®ß (Purposive
sampling) „π 7 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à ™≈∫ÿ√’ ®—π∫ÿ√’ μ√“¥
 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ©–‡™‘ß‡∑√“ ª√“®’π∫ÿ√’ ·≈– √–·°â«
∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°„π°“√»÷°…“π’È μâÕß°“√π”‡ πÕ
°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√
¥”‡π‘π°“√¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√–∫«π°“√„π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group)
°“√ —ß‡°μ·∫∫‰¡à¡’ à«π√à«¡ (Non - participant
Observation) ·≈–„™â·∫∫ ”√«®°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‰¥â·°à ·°ππ”
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑—πμ∫ÿ§≈“°√
À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥
ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°√–∫«π°“√μ√«®
 Õ∫·∫∫ “¡‡ â“¥â“π«‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ (Method-
ological triangulation) ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ  ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°√–∫«π°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬
(Analytic induction) §◊Õ μ’§«“¡ √â“ß¢âÕ √ÿª®“°√Ÿª
∏√√¡À√◊Õª√“°Ø°“√≥å∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ π”¡“ √â“ß
 ¡¡μ‘∞“π‡∑’¬∫°—∫∑ƒ…Æ’ ·≈–∑”°“√«‘‡§√“–Àå
‚¥¬°“√®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈ (Typological analysis)  ”À√—∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥„™â°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫æ√√≥π“
‚¥¬„™â ∂‘μ‘√âÕ¬≈–

 à«π∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫°√≥’»÷°…“ §—¥‡≈◊Õ°™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 ·Ààß ∑’Ë‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ°“√æ÷Ëßμπ‡Õß„π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° §◊Õ ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥μ√“¥ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ °“√
 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√ —ß‡°μ·∫∫¡’ à«π√à«¡
·≈–‰¡à¡’ à«π√à«¡ °“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡
ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡ ‰¥â·°à ·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑—πμ∫ÿ§≈“°√ À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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 “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ºŸâπ”™ÿ¡™π
·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡„π‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥μ√“¥ ‡æ◊ËÕ∂Õ¥∫∑‡√’¬π
°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√
¥”‡π‘πß“π ‚¥¬«‘‡§√“–Àåªí®®—¬À≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√
¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–π”ªí®®—¬À≈—°‡À≈à“π’È
¡“‡ªìπªí®®—¬μ‘¥μ“¡§«“¡°â“«Àπâ“„π·μà≈–ªï
‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπºŸâ«‘‡§√“–Àå
°”Àπ¥„Àâ·μà≈–ªí®®—¬¡’§–·ππ 0 - 5 °“√„Àâ
§–·ππ·μà≈–ªí®®—¬„π·μà≈–ªï„™â¡μ‘¢Õß°≈ÿà¡
(Consensus) ‚¥¬„™âª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„πªí®®—¬
π—Èπ‡ªìπ°“√¬◊π¬—π°“√„Àâ§–·ππ ®“°π—Èππ”º≈
§–·ππ¡“®—¥∑”‡ªìπ ‰ª‡¥Õ√å‰¥Õ–·°√¡ (Spider
diagram) æ‘®“√≥“§«“¡°â“«Àπâ“√“¬ªï ´÷Ëß
°√–∫«π°“√π’Èª√–¬ÿ°μå®“°·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘π
°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¢Õß Rifkin ·≈–§≥–(12,13)

°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈„™â°√–∫«π°“√μ√«® Õ∫
·∫∫ “¡‡ â“¥â“π«‘∏’√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬æ‘®“√≥“
®“°°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ  ”À√—∫°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„™â°√–∫«π°“√
«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬°“√
®”·π°¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬°“√¡’ à«π√à«¡„π·μà≈–ªï
∑”°“√·∫àß°≈ÿà¡μ“¡μ”∫≈ ·≈–π”§à“§–·ππ∑’Ë
≈ß¡μ‘¡“À“§à“‡©≈’Ë¬„π¿“æÕ”‡¿Õ

º≈°“√»÷°…“
 à«π∑’Ë 1 °“√»÷°…“„π¿“æ√«¡¢Õß‡¢μ
»÷°…“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”π«π 10 ™¡√¡ „π

7 ®—ßÀ«—¥ ®”π«π ¡“™‘°¢Õß™¡√¡μ—Èß·μà 38 §π
∂÷ß 2,119 §π Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
À≈—°¡’∑—Èß‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (μ“√“ß 1)

°‘®°√√¡‡¥àπ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’¥—ßπ’È (μ“√“ß 1)

1. °“√°”Àπ¥„Àâ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
‡ªìπ¢âÕμ°≈ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘√à«¡°—π„π°“√√«¡°≈ÿà¡
°“√æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

2. °“√®—¥¡À°√√¡ √≥√ß§å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

3. °“√æ—≤π“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ·°ππ” À√◊Õ
Õ“ “ ¡—§√‡¬’Ë¬¡∫â“π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëμ‘¥∫â“π
μ‘¥‡μ’¬ß ºŸâæ‘°“√ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ À≠‘ß¡’§√√¿å
‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡ªìπμâπ

4. °“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‡√◊ËÕß ¡ÿπ‰æ√
‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ
‡°≈◊Õ μÿ ‡ª≈◊Õ°ª√–¥Ÿà ‡ª≈◊Õ°¡–¢“¡ªÑÕ¡ °√–‰¥≈‘ß
„∫Ω√—Ëß ¢àÕ¬ Õ—≠™—≠ ‡ªìπμâπ

5. °“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¥â“π°“√≈–‡≈àπ
·≈–°“√≈–‡≈àπªí®®ÿ∫—π¡“ª√–¬ÿ°μå‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–·  ·≈–‡ªìπ ◊ËÕ°“√
‡√’¬π√Ÿâ ‡™àπ °“√·À≈à À¡Õ≈” √”«ß ‡æ≈ß ç¡’øíπª≈Õ¡
æ√âÕ¡¥Ÿ·≈é ≈–§√™“μ√’ √”ßÕ∫ π‘∑“π ≈–§√
≈”‰¡âæ≈Õß ŒŸ≈“ŒŸª·ª√ßøíπ ‡ªìπμâπ

6. °“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π·≈–
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

7. °“√®—¥ √√«— ¥ÿ Õÿª°√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

8. °“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«– ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° æƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

9. °“√√–¥¡∑ÿπ°—π‡Õß
10. °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß™¡√¡-«—¥-Õª∑.-‚√ß‡√’¬π-

 “∏“√≥ ÿ¢
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μ“√“ß 1 ¢âÕ¡Ÿ≈™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°‘®°√√¡‡¥àπ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
Table 1 General information of senior clubs and their best practices

≈”¥—∫ ™◊ËÕ™¡√¡ ∑’ËÕ¬Ÿà
®”π«π Àπà«¬ß“π

°‘®°√√¡‡¥àπ
 ¡“™‘° √—∫º‘¥™Õ∫

1 ™¡√¡ºŸâ Ÿß«—¬ Õ.‡¡◊Õß 70 §π √æ. μ. ë „™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π ¡ÿπ‰æ√
øíπ «¬¬‘È¡„  ®. √–·°â« ∫â“π·°âß ë ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™„π™¡√¡
„ à„® ÿ¢¿“æøíπ ë ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ  Õπ
μ”∫≈∫â“π·°âß   ·ª√ßøíπ °“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°

2 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ.§≈ÕßÀ“¥ 38 §π √æ.§≈ÕßÀ“¥ ë ‡™◊ËÕ¡‚¬ß™¡√¡-«—¥-Õª∑.-‚√ß‡√’¬π-
§≈ÕßÀ“¥ ®. √–·°â«    “∏“√≥ ÿ¢

ë √–¥¡∑ÿπ°—π‡Õß

3 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ.æπ— π‘§¡ 500 §π √æ.æπ— π‘§¡ ë ¢âÕμ°≈ß çÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π
‚√ßæ¬“∫“≈ ®.™≈∫ÿ√’   Õ“À“√«à“ßμâÕß¡’°“√·ª√ßøíπé
æπ— π‘§¡ ë ®—¥ √√«— ¥ÿÕÿª°√≥å

  °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

4 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.∫“ß·°â« 300 §π √æ. μ. ë ·°ππ”ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡
ç‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é Õ.∫“ßæ≈’ ∫“ß·°â«    ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

®. ¡ÿ∑√ª√“°“√ ë  √â“ß°√–· √≥√ß§å
  ç·ª√ß„À¡à·≈°·ª√ß‡°à“é

5 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ.·°àßÀ“ß·¡« 465 §π √æ. μ. ë  ”√«®·≈–®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“«–
μ”∫≈‡¢“«ß°μ ®.®—π∑∫ÿ√’ ‡¢“«ß°μ   ∑—πμ ÿ¢¿“æ ·≈–æƒμ‘°√√¡

  ∑—πμ ÿ¢¿“æ

6 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.Àπ“¡·¥ß 491 §π √æ. μ. ë ∑—πμ“¿‘∫“≈®“° Õ.¢â“ß‡§’¬ß
 “¬ —¡æ—π∏å Õ.‡¡◊Õß Àπ“¡·¥ß   „Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π
™“«Àπ“¡·¥ß ®.©–‡™‘ß‡∑√“ ë ·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“„ÀâºŸâæ‘°“√

7 ™¡√¡ μ.À¡Õπ∑Õß 117 §π √æ. μ. ë ∑” ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ Õ“∑‘ POP - UP
¥Õ°≈”¥«π Õ.∫“ßπÈ”‡ª√’È¬« À¡Õπ∑Õß   ·ºàπæ—∫ „∫ß“π ‡æ≈ß
¥“√ÿâ≈§Õ¬√ÁÕμ ®.©–‡™‘ß‡∑√“   ç¡’øíπª≈Õ¡ æ√âÕ¡¥Ÿ·≈é

ë ‡¬’Ë¬¡∫â“π°≈ÿà¡μ‘¥∫â“π μ‘¥‡μ’¬ß
  ºŸâæ‘°“√

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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≈”¥—∫ ™◊ËÕ™¡√¡ ∑’ËÕ¬Ÿà
®”π«π Àπà«¬ß“π

°‘®°√√¡‡¥àπ
 ¡“™‘° √—∫º‘¥™Õ∫

8 ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.∫“ß¬Õ 120 §π √æ. μ. ë Õ“ “ ¡—§√·°ππ”¥â“π
 ∂“π’Õπ“¡—¬ Õ.æ√–ª√–·¥ß ∫“ß¬Õ   ∑—πμ°√√¡¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
μ”∫“≈∫“ß¬Õ ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√   ºŸâæ‘°“√ À≠‘ß¡’§√√¿å À≈—ß§≈Õ¥
(Õß§å°√ “∏“√≥   ·≈–‡¥Á°
ª√–‚¬™πå) ë º≈‘μ ç¬“ ’øíπ‡°≈◊Õ μÿé

9 ™¡√¡ Õ.∫â“π √â“ß 45 §π √æ.∫â“π √â“ß ë æ—≤π“∑—°…–·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ
¥Õ°∫—«∫“π ®.ª√“®’π∫ÿ√’   °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

  øíπª≈Õ¡
ë ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—πμ ÿ¢¿“æ
  æƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
  °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

10 ‡§√◊Õ¢à“¬™¡√¡ Õ.·À≈¡ßÕ∫ 2,119 §π √æ.·À≈¡ßÕ∫ ë „™â°“√≈–‡≈àπ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ ®.μ√“¥   ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
·À≈¡ßÕ∫   ™àÕßª“°

ë ‡¬’Ë¬¡∫â“π„Àâ§”·π–π”·°à≠“μ‘
  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËπÕπμ‘¥‡μ’¬ß ºŸâæ‘°“√

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√ √â“ß°√–· 
√≥√ß§å ·≈–°“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
 ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 8 ·Ààß (μ“√“ß 2)

§«“¡π‘¬¡„π°“√®—¥°‘®°√√¡æ∫«à“ °“√„Àâ
∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√
®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√Ωñ°∑—°…–°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√®—¥ √√«— ¥ÿ / Õÿª°√≥å
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μ“√“ß 2 ®”π«π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°μ“¡°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ
Table 2 Number of senior clubs classified by oral health promotion activity

≈”¥—∫ °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®”π«π

1 °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ 10
2 °“√Ωñ°∑—°…–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° 9
3 °“√°”Àπ¥„Àâ°“√·ª√ßøíπ„π™à«ß‡«≈“®—¥°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 8
4 °“√μ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 10
5 °“√®—¥¡ÿ¡§«“¡√Ÿâ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4
6 °“√°”Àπ¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ 8
7 °“√®—¥ √√«— ¥ÿ / Õÿª°√≥å°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° 9
8 °“√ √â“ß°√–·  √≥√ß§å 9
9 °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√‰ª»÷°…“/¥Ÿß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ

°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° œ≈œ 10
10 °“√®—¥∑”¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 9
11 °“√‡ªìπ·À≈àß»÷°…“/¥Ÿß“π/‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™¡√¡œ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3
12 °“√ —ß‡§√“–Àå¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ π«—μ°√√¡ ‡™àπ  ¡ÿπ‰æ√ »‘≈ª–æ◊Èπ∫â“π œ≈œ 4
13 °‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ Õ“∑‘ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π 6
14 ®‘μÕ“ “ ®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ 6
15 √–∫∫ Refer ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 7

5. §«“¡μàÕ‡π◊ËÕß„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
6. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§’Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à Õ“ “

 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
7. °“√¡’∑ÿπ∑“ß —ß§¡ Õ“∑‘ ¿Ÿ¡‘À≈—ß √–∫∫

 —ß§¡ «—≤π∏√√¡ §√Õ∫§√—« ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ§π„π™ÿ¡™π¡’
§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¡’§≈—ßªí≠≠“„πæ◊Èπ∑’Ë ‡ªìπμâπ

8. °“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß ¡“™‘°„π™¡√¡
9.  —¡æ—π∏¿“æ„π™¡√¡ §«“¡‡™◊ËÕ„® §«“¡

 —¡æ—π∏å §«“¡»√—∑∏“

‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘πß“π
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß‡Àπ’¬«·πàπ
√–À«à“ß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢
‰¡à«à“®–‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ ‚¥¬ à«π„À≠à¡’∑—πμ∫ÿ§≈“°√
‡ªìπºŸâª√– “π

2. §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
3. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π°“√«“ß·ºπ °“√®—¥°‘®°√√¡ ·≈–‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡
4. °“√μ‘¥μ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–∂Õ¥

∫∑‡√’¬π°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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 à«π∑’Ë 2 °“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫°√≥’»÷°…“
»÷°…“‡™‘ß≈÷°„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ ®—ßÀ«—¥

μ√“¥ Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫¡’ 4 μ”∫≈ ‰¥â·°à μ”∫≈
·À≈¡ßÕ∫ μ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬« μ”∫≈§≈Õß„À≠à ·≈–
μ”∫≈∫“ßªî¥ °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’°“√∫√‘À“√
®—¥°“√‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ ¿“¬„μâ°“√¥Ÿ·≈À≈—°¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ·≈–¡’‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π

°“√¥”‡π‘πß“π‡√‘Ë¡„πªï 2552 ‚¥¬»Ÿπ¬å
Õπ“¡—¬∑’Ë 3 ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë
»÷°…“ ‡ªìπ‚§√ß°“√π”√àÕßæ—≤π“√–¥—∫‡¢μ ∑”√à«¡
°—∫‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ‡√‘Ë¡·√°¡’ 5 ™¡√¡ §◊Õ
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∫â“π∏√√¡™“μ‘≈à“ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π∏√√¡™“μ‘∫π ™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬« ·≈–™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ”∫≈
∫“ßªî¥ ®“°π—Èπ¢¬“¬‡ªìπ 16 ™¡√¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ „πªï
2555

°√–∫«π°“√æ—≤π“™¡√¡ ‚¥¬»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë
3 ®—¥‡«∑’√–¥¡ ¡Õß ‚¥¬ ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡‡«∑’
ª√–°Õ∫¥â«¬ ·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢ μ—«·∑πÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·∫àß 4 °≈ÿà¡
μ“¡μ”∫≈ „Àâ°≈ÿà¡ √â“ß¿“æΩíπ ç∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ
øíπºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿàπ“π™—Ë«™’«‘μé ·μà≈–°≈ÿà¡«“¥≈ß∫π
º◊πºâ“¥‘∫ ·≈â«„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡§‘¥°‘®°√√¡„π¿“æ
μ”∫≈ √–¬–∂—¥¡“®÷ßæ—≤π“„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡¢÷Èπ‚¥¬
®—¥∑”‡ªìπ·ºπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ μ√å

°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–‡«≈“®“°ªï 2552-2555 ®“°°“√
 —¡¿“…≥å·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ μ—«·∑π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–∑—πμ∫ÿ§≈“°√

§ÿ≥ªÑ“‡´’È¬– ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.·À≈¡ßÕ∫ ‡≈à“«à“
ç°‘®°√√¡∑’Ë∑”„π™¡√¡ §◊Õ °“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫‰¥â·®°·ª√ß ’øíπ·≈–
¬“ ’øíπ„Àâ μâÕßπ”¡“∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“™¡√¡ ¡’°“√· ¥ß
≈–§√μ“‡¥àπª«¥øíπ·≈–√âÕß‡æ≈ß√”‰∑¬øíπ¥’é

§ÿ≥ªÑ“¢π‘…∞“ / §ÿ≥ªÑ“ ”‡π’¬ß / §ÿ≥≈ÿß
π°À«’¥ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.∫“ßªî¥ ‡≈à“«à“ çÀ¡ÕÕ—ß‰¥â·®°
Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ  Õπ·ª√ßøíπ·∫∫
¢¬—∫ªí¥é ªÑ“ ”‡π’¬ß‡ √‘¡«à“ é„™â‡ª≈◊Õ°À¡“° ’øíπ
‡ªìπ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ¥â«¬é  à«π≈ÿßπ°À«’¥
‰¥â„™â≈–§√™“μ√’º ¡º “π°“√‡≈à“π‘∑“π√âÕß‡ªìπ
∑”πÕß

™◊ËÕ‡√◊ËÕß çμ“¬“¬øíπ¥’é
§ÿ≥≈ÿß ’π«≈ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ.πÈ”‡™’Ë¬« ‡≈à“«à“

çμ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬«Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 2 »“ π“ §◊Õ Õ‘ ≈“¡
°—∫æÿ∑∏ ·μà°Á√à«¡∑”°‘®°√√¡°—π‰¥â ¡’°“√ª√–™ÿ¡
¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ª√–¡“≥ 200 §π
‰¥â¡’°“√·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑”
Õ¬à“ß‰√øíπ®–Õ¬Ÿà°—∫‡√“‰ªπ“πÊ ¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
 ¡“™‘°™¡√¡∑’Ë‰¡à “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡‰¥â ‡™àπ
§π‡ªìπÕ—¡æ“μ ¡’°‘®°√√¡√”ßÕ∫·ª√ßøíπ ∑”·ºπ
¢Õß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥
øíπ®“°‡∑»∫“≈„πªï 2553é

§ÿ≥≈ÿß∑ÕßÀ≈àÕ ‡≈à“«à“ ç‡√“πà“®–¥Ÿ·≈μ—«
‡Õß„Àâ¥’°—π°àÕπ∑’Ë®–‰ªÀ“À¡Õé ¥—ßπ—Èπ®÷ß™«π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“√à«¡°‘®°√√¡°—π ç‡«≈“¡“√à«¡°‘®°√√¡
„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°‡¥◊Õπ À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√°—π·≈â«°Á®–¡’°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π
¡’°“√·π–π”°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡
‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ‰«â«à“®–‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂¡“√à«¡°‘®°√√¡‰¥â¥â«¬ °“√μ√«® ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° ‰¥â√—∫Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ‰¥â√—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√“¬∑’Ë¡’√“°øíπºÿ®“°∑—πμ∫ÿ§≈“°√é

§ÿ≥≈ÿß√“™—π¬å ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π∏√√¡™“μ‘∫π
‡≈à“«à“ çÀ¡Õ‰¥â‰ªμ√«®øíπ ¥Ÿ·≈øíπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ†·≈–¡’
°“√§—¥°√Õß‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „π à«π



57

¢Õß™¡√¡‰¥â√à«¡°—π∑”°‘®°√√¡°—∫∫â“π∏√√¡™“μ‘≈à“ß
√”°√–∫’Ë°√–∫Õß „™â‡ ’¬ß‡æ≈ß‡ªìπ ◊ËÕ √âÕß≈‘‡°·≈–
‡æ≈ß≈Ÿ°∑ÿàß‡°’Ë¬«°—∫°“√‡™‘≠™«π¡“·ª√ßøíπé

§ÿ≥Õ—ß§≥“  —ß¢å‡ß‘π ‡®â“æπ—°ß“π∑—πμ
 “∏“√≥ ÿ¢ ‚√ßæ¬“∫“≈·À≈¡ßÕ∫ ‰¥â‡≈à“∂÷ß°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß™¡√¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·≈–°“√®—¥∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ç‡πâπ
„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπºŸâ§‘¥‚¥¬„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“™“«∫â“π
‡√‘Ë¡®“°°“√Õ∫√¡·°ππ”ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ®“°μ”∫≈
·À≈¡ßÕ∫, μ”∫≈∫“ßªî¥, μ”∫≈§≈Õß„À≠à, μ”∫≈
πÈ”‡™’Ë¬« ´÷Ëß Õ∫®.μ√“¥‰¥â π—∫ πÿπ ∂“π∑’Ë„π°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡é

°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬‡À¡◊Õπ°—π
∑ÿ°™¡√¡ §◊Õ ‡¡◊ËÕ¡“™¡√¡μâÕß·ª√ßøíπÀ≈—ß∑“π
Õ“À“√°≈“ß«—π / Õ“À“√«à“ß À√◊Õ°àÕπ°≈—∫∫â“π
‡®â“Àπâ“∑’Ë®–·®°Õÿª°√≥å·ª√ßøíπ„Àâ„π§√—Èß·√°
·≈–μâÕßπ”¡“∑’Ë™¡√¡¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ¡’°“√∑¥ Õ∫
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·ª√ßøíπ¥â«¬°“√¬âÕ¡ ’øíπ
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·°à‡æ◊ËÕπ
 ¡“™‘°„π™¡√¡

°‘®°√√¡‡¥àπ∑’Ëπà“ π„® §◊Õ°“√ √â“ß°√–· 
‡æ◊ËÕøíπ¥’®“°™¡√¡μà“ßÊ ‡™àπ ≈–§√‡√◊ËÕßμ“‡¥àπ
ª«¥øíπ®“°™¡√¡ √æ.·À≈¡ßÕ∫ √”‰∑¬øíπ¥’ ≈–§√
™“μ√’‡√◊ËÕßμ“-¬“¬øíπ¥’®“°™¡√¡μ”∫≈∫“ßªî¥
√”ßÕ∫øíπ¥’®“°™¡√¡μ”∫≈πÈ”‡™’Ë¬« ¡’°“√„™âæ◊™
 ¡ÿπ‰æ√„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ‡™àπ ‡ª≈◊Õ°
À¡“°·≈–¬“‡ âπ„™â¢—¥øíπ „∫Ω√—Ëß·≈–„∫ –√–·Àπà
„π°“√√–ß—∫°≈‘Ëπª“° πÕ°®“°π’È¬—ß‡πâπ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πμ°√√¡‰¥â –¥«°¡“°¢÷Èπ
®—¥‡«≈“«—πÕ—ß§“√™à«ß∫à“¬‡ªìπ§≈‘π‘°æ‘‡»… ”À√—∫
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑âÕß∂‘Ëπ‡Õß°Á¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥ª√–°«¥
øíπ¥’„π«—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕÕ°
‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°—π çÕ¬à“ßπâÕ¬°Á‡ªìπ°“√„Àâ
°”≈—ß„®°—π„π√“¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¡“√à«¡

°‘®°√√¡∑’Ë™¡√¡‰¥âé
ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®μàÕ°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®“°°“√Õ¿‘ª√“¬
„π·°ππ”™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ‰¥â
 —ß‡§√“–Àåªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 5 ªí®®—¬§◊Õ
1) ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß 2) °“√ª√– “πß“π∑ÿ°
¿“§ à«π 3) Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√
 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π 4) °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– 5) °“√¡’
°‘®°√√¡ π«—μ°√√¡ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß™¡√¡„™â
ªí®®—¬∑—Èß 5 ‚¥¬„™â¡μ‘„π°“√„Àâ§–·ππ§«“¡
°â“«Àπâ“„π·μà≈–ªí®®—¬„π·μà≈–ªï

ªï 2552 ªí®®—¬∑’Ë¡’§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√¡’
 à«π√à«¡ √Õß≈ß¡“§◊Õ ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π
°“√ª√– “πß“π∑ÿ°¿“§ à«π ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡
π«—μ°√√¡ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß

ªï 2554 æ∫«à“°“√¡’°‘®°√√¡ π«—μ°√√¡ ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß¡’§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°“√
ª√– “πß“π ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ Õß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß
∑’¡ß“π

ªï 2555 °“√¡’°‘®°√√¡ π«—μ°√√¡ ‡ªìπ
√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¡’
√–¥—∫§–·ππ Ÿß∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√¡’ à«π√à«¡
°“√ª√– “πß“π ·≈–Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
„Àâ°“√ π—∫ πÿπμ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß§«“¡‡¢â¡·¢Áß
„π°“√¥”‡π‘πß“π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° √–À«à“ßªï 2552-2555 ªí®®—¬∑’Ë¡’√–¥—∫
§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√¡’°‘®°√√¡
π«—μ°√√¡ ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡μàÕ‡π◊ËÕß ¡’√–¥—∫§–·ππ

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 2.4 §–·ππ ‡ªìπ 4.3 §–·ππ ·≈–
5 §–·ππ √Õß≈ß¡“§◊Õ ∑’¡ß“π¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß·≈–
°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
¡’ 2 ªí®®—¬∑’Ë§–·ππ≈¥≈ß„πªï 2555§◊Õ Õß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–°“√
ª√– “πß“π (·ºπ¿Ÿ¡‘ 1)

∫∑«‘®“√≥å
§«“¡§“¥À«—ß¢Õß°“√»÷°…“π’È §◊Õ ®–‰¥â

·π«∑“ßÀ√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–„Àâ°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π
°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®÷ß‰¥â
∑”°“√»÷°…“„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â¡’°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈â«®”π«π 10 ™¡√¡

æ∫«à“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬  Õ¥§≈âÕßμ“¡°√Õ∫°‘®°√√¡°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“(7) ·≈–· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ«à“°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡°‘¥®“°»—°¬¿“æ
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√¥Ÿ·≈∏”√ß√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õßμπ‡Õß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–®—¥°“√°—∫
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë§ÿ°§“¡μàÕ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°√Õ∫°“√ àß ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡°Æ∫—μ√
ÕÕμμ“«“ °“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈‡ªìπ
¡“μ√°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡„Àâ
§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√Ωñ°∑—°…–°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π
™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡™àπ °“√‰ª»÷°…“/¥Ÿß“π™¡√¡

√Ÿª∑’Ë 1 ·ºπ¿Ÿ¡‘‡√¥“Àå· ¥ß√–¥—∫§–·ππ°“√æ—≤π“μ“¡ªí®®—¬À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫ „πªï 2552, 2554 ·≈– 2555

Figure 1 Radar diagram shows developed scores of dental health promoting activities in Laem Ngop
senior club since 2009, 2011 and 2012
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ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊Ëπ °“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
œ≈œ °√–∫«π°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®π
∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¬ÿ°μåπ”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“ —ß‡§√“–Àå
‡ªìπ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑—Èß°“√
„™â ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
°“√ª√–¥‘…∞å«— ¥ÿæ◊Èπ∫â“π «— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â‡ªìπ ◊ËÕ
°“√„™â°“√≈–‡≈àπæ◊Èπ∫â“π °“√≈–‡≈àπ ¡—¬„À¡à‡ªìπ
 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ ≈—°…≥–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’
°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß Bloom (Bloomûs Taxonomy) „π‡™‘ß
¢Õß°“√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√√—∫√Ÿâ (Cognition)
¡“μ’§«“¡ ª√–¬ÿ°μåÕß§å§«“¡√Ÿâ «‘‡§√“–Àå ·≈–
 —ß‡§√“–Àå„Àâ‡°‘¥π«—μ°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°„π∫√‘∫∑¢Õßμπ‡Õß(14) °“√§”π÷ß∂÷ß√–∫∫
«—≤π∏√√¡¢Õß§π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’ à«π ”§—≠‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß Baker ´÷Ëßæ∫
«à“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“
·≈–§«“¡¬—Ëß¬◊π¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ´÷Ëß Baker ‰¥â
∑”°“√»÷°…“„πÀ≠‘ß™√“·Õø√‘°“(15)

°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ∫«à“ ¡’°“√¥”‡π‘πß“π„π‡™‘ß
°“√®—¥°“√æ◊Èπ∑’Ë„π™¡√¡„Àâ‡À¡“–°—∫°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‰¥â·°à °“√®—¥„Àâ¡’ ∂“π∑’Ë∑”
§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√®—¥¡ÿ¡§«“¡√Ÿâ„π™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√æ—≤π“„Àâ‡ªìπ·À≈àß»÷°…“/¥Ÿß“π/
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™¡√¡œ ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¥â“π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
¬—ß‰¡à¡’°“√®—¥°“√¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°æ◊Èπ∑’Ë
¥”‡π‘π°“√¢Õß™¡√¡ ¥—ß‡™àπ „π°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ∑’Ë¡’°“√‡μ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”(16)

°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–¥â“π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° æ∫«à“¡’°“√°”Àπ¥°Æ‡°≥±å„Àâ ¡“™‘°¡’
°‘®°√√¡·ª√ßøíπÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√√à«¡°—π„π
™¡√¡ °“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å°“√·ª√ßøíπÀ√◊Õ
Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥Õ◊ËπÊ °“√®—¥ ∂“π∑’Ë À√◊Õ

°“√ √â“ß ∂“π∑’Ë ”À√—∫∑”°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π
∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∂÷ß°“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡μà“ßÊ
¢÷Èπ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ √â“ß
π‚¬∫“¬ “∏“√≥–„π°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“´÷Ë ß
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¡’°“√°”Àπ¥°Æ‡°≥±å °“√∫√‘À“√ß∫
ª√–¡“≥ °“√ª√—∫Õß§å°√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ(7,17) °“√
æ—≤π“π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡ªìπ∑‘»∑“ßÀ√◊Õ·π«∑“ß
∑’Ë —ß§¡‚¥¬√«¡‡ÀÁπ«à“À√◊Õ‡™◊ËÕ«à“ §«√®–¥”‡π‘π°“√
‰ª„π∑‘»∑“ßπ—Èπ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß
§π„π™ÿ¡™π À—«„® ”§—≠¢Õßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‰¡à
‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§”ª√–°“»À√◊Õ¢âÕ‡¢’¬π∑’ËÕÕ°¡“‡ªìπ≈“¬
≈—°…≥åÕ—°…√À√◊Õ‡ªìπ∑“ß°“√·μàÕ¬Ÿà∑’Ë ç°√–∫«π°“√é
¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ‰¥â¡“´÷Ëßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–
¡“°°«à“ ‚¥¬°√–∫«π°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–
∑’Ë¥’μâÕß‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°ΩÉ“¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π —ß§¡‡¢â“¡“∑”ß“π√à«¡°—π(18)

°“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ„π°“√
»÷°…“π’Èæ∫«à“‡°‘¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π 2 √Ÿª·∫∫ §◊Õ
√Ÿª·∫∫∑’Ë‡°‘¥®“°∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à °“√„Àâ∑—πμ
 ÿ¢»÷°…“ °“√μ√«®§—¥°√Õß‡ΩÑ“√–«—ß °“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ
√—∫∫√‘°“√ ·≈–∫√‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬ ¡“™‘°™¡√¡ °“√¡’·°π
π”¥â“π∑—πμ ÿ¢¿“æ„π™¡√¡ ·≈–∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë
πà“®–æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß§◊Õ °“√‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√‡¬’Ë¬¡
∫â“π„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿàμ‘¥∫â“π μ‘¥‡μ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ
°”≈—ß„®·≈–·π–π”°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ·°àºŸâ¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß„π≈—°…≥–π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡™à«¬
‡À≈◊Õμπ‡Õß (Self help group) §◊Õ °“√√«¡°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ
™à«¬‡À≈◊Õ  ß‡§√“–Àå „Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π°“√·°â‰¢
ªí≠À“ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ π—∫ πÿπ∫√√‡∑“®“°ªí≠À“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”
Àπâ“∑’Ë‡À≈à“π’È ‰¥â·°à §√Õ∫§√—« °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ À√◊Õ

√Ÿª·∫ø∫°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿæ◊Èπ∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
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™ÿ¡™π(19) πÕ°®“°π’È∫“ß™¡√¡¬—ßæ—≤π“‡ªìπ®‘μÕ“ “
 ∂“πæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈∑—πμ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡À≠‘ß
¡’§√√¿å ·≈–‡¥Á°¥â«¬

°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„π°√≥’»÷°…“Õ”‡¿Õ·À≈¡ßÕ∫‰¥â«‘‡§√“–Àå§«“¡
‡¢â¡·¢Áß¢Õß™ÿ¡™π‚¥¬ª√—∫„™â·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õß Rifkin °√Õ∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß Rifkin ¡Õß
ªí®®—¬ 5 ¥â“π§◊Õ ¿“«–°“√π” °“√®—¥Õß§å°“√
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√ °“√®—¥°“√ ·≈–°“√
‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∑√—æ¬“°√(12, 13) º≈°“√»÷°…“π’È·μ°
μà“ß®“°¢Õß Rifkin ªí®®—¬°“√«‘‡§√“–Àå‡°‘¥®“°°“√
Õ¿‘ª√“¬·≈–μ°≈ß¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßμ“¡∫√‘∫∑
¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∑’¡ß“π °“√
ª√– “πß“π °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√¡’°‘®°√√¡
π«—μ°√√¡

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∂â“æ‘®“√≥“„π‡™‘ß∫√‘À“√
®—¥°“√μ“¡·π« POSDCoRB ¢Õß Luther Gulick
and Lyndall Urwick(20) §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß∑’¡ß“π
 Õ¥§≈âÕß°—∫‡√◊ËÕß¢Õß°“√®—¥°“√‡®â“Àπâ“∑’Ë (Staff)
°“√ª√– “πß“π ‡ªìπ°“√ª√– “π§«“¡ —¡æ—π∏å
√–À«à“ß∑ÿ° à«π„πÕß§å°√ (Co-ordinating)  à«π°“√¡’
 à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√
»÷°…“π’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬„π°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√∑—Èß
ß∫ª√–¡“≥ ∫ÿ§≈“°√ ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√®—¥°“√ß∫ª√–¡“≥ (Budgeting)  “¡ªí®®—¬
¢â“ßμâππ’È§◊Õªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√®—¥°“√·≈–°“√
∫√‘À“√ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ Rifkin „πªí®®—¬°“√®—¥°“√
°“√®—¥Õß§å°√ πÕ°®“°π’È°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬
∑√—æ¬“°√¢Õß Rifkin ́ ÷Ëß Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¡“°μàÕ°“√æ—≤π“ „π‡™‘ß°“√
æ—≤π“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë π„®·≈–

§«“¡μâÕß°“√ ª√– “π§«“¡·μ°μà“ß §”π÷ß∂÷ß
 ‘∑∏‘¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬· ¥ß∫∑∫“∑„π
°“√¡’ à«π√à«¡ ¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬  √â“ß»—°¬¿“æ
§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫∑ÿ°¿“§ à«π„πæ◊Èπ∑’Ë(21)

°“√æ‘®“√≥“°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑ÿ°
ΩÉ“¬„π°“√æ‘®“√≥“§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßμπ‡Õß„π
°“√¥”‡π‘πß“ππ—Èπ §«“¡§“¥À«—ß§◊Õ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
§«∫§ÿ¡°”°—∫ ·≈–ª√–‡¡‘π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬„™â
¡μ‘„π°“√„Àâ§–·ππ§«“¡°â“«Àπâ“„π·μà≈–ªí®®—¬
„π·μà≈–ªï °√–∫«π°“√π’È∑”„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√¡’
 à«π√à«¡ √—∫√Ÿâº≈°“√¥”‡π‘πß“π√à«¡°—π ·≈–‡ªìπ«‘∏’
°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡·≈–°”°—∫√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“
M&E Wheel À√◊Õ Spider Web(22)

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°°“√»÷°…“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°ΩÉ“¬ “¡“√∂π”

¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬π’È¡“®—¥‡ªìπ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°

∫∑ √ÿª
√Ÿª·∫∫°√–∫«π°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°
À≈“¬ μ—Èß·μà°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√‡ªìπ
À≈—° ‡™àπ °“√„Àâ∑—πμ ÿ¢»÷°…“ °“√Ωñ°∑—°…–
·ª√ßøíπ °“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿÕÿª°√≥å °“√μ√«®
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‰ª®π∂÷ß°“√æ—≤π“°‘®°√√¡¥â«¬
μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“∑‘ °“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ
¡“„™â„π°√–∫«π°“√ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡Õß„π™¡√¡
°“√μ√«®§—¥°√Õß‡ΩÑ“√–«—ß ·≈– àßμàÕ∫√‘°“√¥â«¬
°—π‡Õß ·≈–√Ÿª·∫∫´—∫´âÕπ¢÷Èπ‰ªÕ’°§◊Õ°“√∑’Ë™¡√¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √â“ß√–∫∫∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°—π‡Õß„π
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O r i g i n a l  A r t i c l e

Oral Health Promotion
in Senior Clubs
in the Eastern
Part of Thailand

Damrong Thamronglaohaphan*   D.D.S., M.S.(Preventive Dentistry)

Abstract

This study was aimed to find out Oral Health Promotion model and factors that motivate senior
clubs activities in the eastern part of Thailand. The samples were consisted of 10 senior clubs which were
remained oral health promotion activities and an in-depth study in Laem Ngop District of Trat Province. Data
were collected by structural and in-depth interview, observation, focus group, group discussion, and ques-
tionnaire for oral health promotion activities. The results were found that oral health activities in more than
8 senior clubs were oral health education, oral health screening, learning management, cleansing skill
development, cleansing instrument support, campaign and data based building. The key success factors
were community strengthening, activities continuing, participation, coordinating and local government
support. In conclusion, this study show that oral health promotion is possible to integrate, and moreover,
should be developed to be a guideline for oral health promotion in senior clubs.

Keywords : senior club, oral health promotion

* Health Promotion Center III Department of Health Ministry of Public Health Chonburi province
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï
Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

 ÿ∑‘ “ ‰∑¬ß“¡*   ∑.∫., «∑.¡.
§ÿ≥“°√ ¢—π™—¬¿Ÿ¡‘*    .∫.

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï Õ”‡¿Õ
·°âß§√âÕ »÷°…“„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 16 ·Ààß ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ §—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ßÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß 3 ·Ààß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —ß‡°μ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π
º≈≈—æ∏å°“√¥”‡π‘πß“π‡°Á∫®“°√“¬ß“π¢Õß∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ º≈°“√»÷°…“ Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ¡’°“√
¥”‡π‘π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ß“π„π√Ÿª¢Õß§≥–
°√√¡°“√ °‘®°√√¡∑’Ë°”Àπ¥ °“√μ‘¥μ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ§«“¡√Ÿâ·≈–«— ¥ÿ √«¡∑—Èß¡’
§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√¥”‡π‘πß“π º≈®“°°“√¥”‡π‘π°“√√–À«à“ßªï 2552-2554
§◊Õ √âÕ¬≈–¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®™àÕßª“°·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘·ª√ßøíπ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (83.1%,
82.4%, 87.9%) √âÕ¬≈–°“√ª√“»®“°øíπºÿ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (27.7%, 31.4%, 38.6%) ·≈–
Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π¢Õß‡¥Á° 3-5 ªïμàÕ 1000 ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π (986.0,
1073.8, 1654.6) ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈–°“√μ√«®™àÕßª“°‡¥Á° 9-12 ‡¥◊Õπ ·≈–Ωñ°ºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ§◊Õ 95.2%, 100%,
83.3% ·≈–√âÕ¬≈–°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™„π‡¥Á° 0-2 ªï §◊Õ 29.6%, 51.2%, 30.2%) §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß
°‘®°√√¡∑—Èß 2 π’È„Àâ¥’¢÷Èπ

§” ”§—≠ : °“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï

* ‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘



∫∑π”
ªí®®ÿ∫—πªí≠À“∑“ß∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

ª∞¡«—¬ ‰¥â∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬
À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ª√–‡¿∑ ·≈–≈—°…≥–‚§√ß √â“ß
Õ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·≈–√Ÿª·∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
‡¥Á°„π¥â“πμà“ßÊ ∑’Ëª√—∫‡ª≈’Ë¬π®÷ß àßº≈μàÕ·π«‚πâ¡
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚√§øíπºÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
„π™à«ßÕ“¬ÿ 0-5 ªï ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡¡’øíπºÿ„πÕ“¬ÿπâÕ¬
®–¡’°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§øíπºÿ‰¥â√«¥‡√Á«°«à“ √«¡∑—Èß
¡’®”π«πøíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’
øíπºÿ„πÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°°«à“1 ¢≥–∑’Ë ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°§«√°√–∑”μ—Èß·μà¢≥–¡“√¥“μ—Èß
§√√¿å ‡æ√“–øíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°‡√‘Ë¡ √â“ß·≈–¡’°“√
 – ¡·√à∏“μÿ‡°◊Õ∫ ¡∫Ÿ√≥å¢≥–Õ¬Ÿà„π§√√¿å ‚¥¬¡’
°“√»÷°…“®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√∑’Ë¡“√¥“¡’¿“«–‚√§ª√‘∑—πμå®– àß
º≈∑”„Àâ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊ÕπÈ”Àπ—°μ—«
πâÕ¬2-5 ‚¥¬ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß
§√√¿å¬—ß‡ªìπº≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π
„π√à“ß°“¬ √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√·≈–æƒμ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°∑’ËμâÕß„ à„®¡“°¢÷Èπ°«à“
‡¥‘¡‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√Õ“‡®’¬π∫àÕ¬Ê  àßº≈„Àâ ¿“æ
‡Àß◊Õ°¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫·≈–‡≈◊Õ¥
ÕÕ°‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËÀ≠‘ß
μ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¡“°¢÷Èπ∑—Èß¢Õßμπ‡Õß·≈–≈Ÿ°∑’Ë®–‡°‘¥

ªï 2546-2548 °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√
°”Àπ¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à
·≈–‡¥Á°§◊Õ ‚§√ß°“√·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï  ¡‡¥Á®¬à“
´÷Ëß‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–‡ΩÑ“√–«—ß∑—πμ ÿ¢¿“æ¢Õß≈Ÿ°
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∂÷ßÕ“¬ÿ 3 ªï 6 μàÕ¡“„πªï 2551 °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æÕπ“¡—¬·¡à

·≈–‡¥Á°·∫∫∫Ÿ√≥“°“√¥â«¬°“√®—¥∑”‚§√ß°“√
‚√ßæ¬“∫“≈ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—« ´÷ËßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ
™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåÀ≈—° ¢Õß√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ
∂â«πÀπâ“ ‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√
‡®Á∫ªÉ«¬„π°≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï
¡’ ° “ √ ®— ¥ √ –∫∫∫√‘ ° “ √∑’Ë ‰ ¥â ¡ “μ √ ∞ “πμ“¡
°√–∫«π°“√§ÿ≥¿“æμ—Èß·μà√–¬– μ—Èß§√√¿å §≈Õ¥
À≈—ß§≈Õ¥ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√·√°‡°‘¥ - 5 ªï ‡™◊ËÕ¡‚¬ß
 Ÿà™ÿ¡™π„Àâ¡’ à«π√à«¡¥”‡π‘πß“π7 ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï¢Õß
Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ¥”‡π‘πß“π¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ
‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ªï ¡’°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–
‡°‘¥º≈≈—æ∏åμà“ßÊ °“√ª√–‡¡‘πº≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√¡’
°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ √ÿª·π«∑“ß·≈–∫∑‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“
·≈â«π”‰ªª√—∫„Àâ‡°‘¥∑‘»∑“ß·≈–°√–∫«π°“√
∑”ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï ∑’Ë‰¥â
¥”‡π‘π°“√™à«ß√–¬–‡«≈“ 3 ªï „πÀπà«¬∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ª∞¡¿Ÿ¡‘Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ 16 ·Ààß

§—¥‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫√‘À“√
®—¥°“√‚§√ß°“√Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß (Purposive
Sampling)‚¥¬„™âμ—«·∑πÕ¬à“ß≈– 1 ·Ààß‰¥â·°à
1. Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ °≈ÿà¡
ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ 2. Àπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈·≈–¡’∑—πμ
∫ÿ§≈“°√ª√–®” §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
μ”∫≈π“ÀπÕß∑ÿà¡ 3. Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘πÕ°
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‰¡à¡’∑—πμ∫ÿ§≈“°√ª√–®” §◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈´”¡Ÿ≈π“° ‡°Á∫
‚¥¬°“√ —ß‡°μ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

65°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
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 à«π¢âÕ¡Ÿ≈º≈≈—æ∏å ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°√“¬ß“π
¢Õß∑ÿ°Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘§◊Õ

1. º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ®“°√“¬ß“π
ª√–®”ªï

2. °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªï
‚¥¬„™â¥—™π’™’È«—¥¥â“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß°√¡
 π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ§◊Õ Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π„π°≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªïμàÕ 1000
ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬‡°Á∫®“°√“¬ß“πº≈°“√
ªØ‘∫—μ‘ß“π∑“ß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß¡’°“√∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈ºà“π∑“ß‡«∫‰´μå çhttp://phdb.moph.go.thé
μ—«™’È«—¥π’ÈÀ¡“¬∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√¥â“π àß‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ ·≈–∑—πμ°√√¡
ªÑÕß°—π¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡«—¬ 3-5 ªï À√◊ÕÀ¡“¬∂÷ß °“√„Àâ
§«“¡ ”§—≠„π°“√ àß ‡ √‘¡∑—πμ ÿ¢¿“æ·≈–
∑—πμ°√√¡ªÑÕß°—π¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë 8

3. √âÕ¬≈–°“√ª√“»®“°øíπºÿ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï
´÷Ëß¡’°“√ ”√«®Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â®“°
√“¬ß“πμ—«™’È«—¥∑“ß∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÕ”‡¿Õ
·°âß§√âÕ ‡ªìπμ—«™’È«—¥∑’Ë –∑âÕπ¿“æ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°
0-3 ªï ∑’Ë‡ªìπº≈À≈—ß®“°ºà“πªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μà“ßÊ
∑—Èß¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßºŸâª°§√Õß
‡ªìπμâπ

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ¡’Àπà«¬

∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑—ÈßÀ¡¥ 16 ·Ààß ‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ
‡ªìπÀπà«¬∫√‘°“√∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈¡’ 15 ·Ààß ¡’∑—πμ∫ÿ§≈“°√
∑—ÈßÀ¡¥ 17 §π ‡ªìπ∑—πμ·æ∑¬å 5 §π ‡®â“æπ—°ß“π
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ 8 §π·≈–ºŸâ™à«¬∑—πμ·æ∑¬å 4 §π
´÷Ëß‰¡à “¡“√∂°√–®“¬≈ß‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°μ”∫≈
‡®â“æπ—°ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢Õ¬Ÿàª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ 4 ·Ààß ¢≥–∑’ËÕ’° 11 ·Ààß
¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢·≈–æ¬“∫“≈ ¡’°“√¡Õ∫À¡“¬§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë™—¥‡®π ß“π¥â“π√—°…“ ¡’Àπà«¬∑—πμ
°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®“°‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ À¡ÿπ‡«’¬π
ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß

2. °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ¡’°“√¥”‡π‘πß“π·∫∫
¡’ à «π√à «¡Õ¬à “ ß ‡ªìπ¿“§’ ‡§√◊ Õ¢à “¬√–À«à “ ß
‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
¥”‡π‘π°“√„π√Ÿª§≥–°√√¡°“√μà“ßÊ §≥–°√√¡°“√
ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° §≥–°√√¡°“√Õ”π«¬°“√
·≈–§≥–∑”ß“π¥â“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë¡’§” —Ëß
·μàßμ—Èß®“°ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√ª√– “πß“π
¥â“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ (§ª Õ.·°âß§√âÕ)

„π‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ °≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡
¥”‡π‘π°“√√à«¡‰ª°—∫‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à·≈– WCC ‚¥¬
®—¥∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡ß“π‡«™»“ μ√å§√Õ∫§√—«·≈–
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‚¥¬μ√ß  à«π„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ ß“π§◊Õ
‡®â“æπ—°ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ μ“¡∫√‘∫∑°”≈—ß§π ¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπμ‘¥μ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂
¡“μ“¡°”Àπ¥π—¥‰¥â

°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ
 π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æμ”∫≈„π∑ÿ°¥â“π ¥â“π«‘™“°“√ ®—¥Õ∫√¡
æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èß§«“¡√Ÿâ„π
°“√μ√«®™àÕßª“° ‡®μ§μ‘°“√∑”ß“π·≈–∑—°…–
°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ ¥â“π«— ¥ÿ∑—πμ°√√¡
 π—∫ πÿπ·∫∫μ√«®  “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™·≈–
Õÿª°√≥å„π°“√∑“ ®—¥„Àâ¡’°“√ ◊ËÕ “√ ¡’√–∫∫
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π„π¿“æÕ”‡¿Õ μ‘¥μ“¡°“√
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¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπß“π ‚§√ß°“√ „π√–À«à“ß°“√
¥”‡π‘πß“π®“°°“√π‘‡∑»ß“π ∑—Èß‡ªìπ°“√π‘‡∑»
‡™‘ß‡¥’Ë¬«‡©æ“–ß“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–∫Ÿ√≥“°“√
‰ª°—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√ª√–‡¡‘π¢÷Èπ
∑–‡∫’¬πÀπà«¬∫√‘À“√ª∞¡¿Ÿ¡‘¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ °“√ª√–‡¡‘πμ“¡‡°≥±å
§ÿ≥¿“æ¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ (Health care
award (HCA), Primary care award (PCA))

3. °“√®—¥∫√‘°“√ 3 °≈ÿà¡À≈—° §◊Õ
3.1 °≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å
„Àâ∫√‘°“√μ√«®™àÕßª“°·≈–„Àâ§”·π–π”

¡’°“√Ωñ°·ª√ßøíπ∑—Èß°“√ “∏‘μ ¿“ææ≈‘° ‚¡‡¥≈ ·≈–
·∫∫Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß °√≥’∑’ËÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’ ¿“æ
‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫  ¿“«–™àÕßª“°∑’Ë¡’ªí≠À“ (Poor oral
hygiene) ∂◊Õ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…
(Intensive care) ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√
§«∫§ÿ¡§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–„Àâ∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ ‚¥¬®—¥
™àÕß∑“ßæ‘‡»…„π°“√π—¥À¡“¬ ‡π◊ËÕß¥â«¬§«“¡
®”‡ªìπ∑’ËμâÕß„Àâ°“√√—°…“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„π™à«ß‰μ√¡“ 
∑’Ë Õß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
√–¥—∫μ”∫≈∑’Ë‰¡à¡’∑—πμ∫ÿ§≈“°√ „™â°“√ª√– “π
ß“π°“√ àßμàÕ¡“√—°…“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ
¡’√–∫∫μ‘¥μ“¡·≈–‡¬’Ë¬¡À≈—ß§≈Õ¥ ´÷Ëß∫Ÿ√≥“°“√
√à«¡‰ª°—∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π·≈–∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

3.2 °≈ÿà¡∑’Ë¡“„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ (Well child
clinic (WCC))

‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π∑ÿ°§π‰¥â√—∫∫√‘°“√μ√«®
™àÕßª“° ∫—π∑÷° ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ ·≈–π—¥À¡“¬
‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§„π™àÕßª“°‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ °“√
∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™·≈–·®°·ª√ß ’øíπÕ—π·√°„Àâ
°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’øíπ¢÷Èπ„π™àÕßª“° æ√âÕ¡∑—Èß®”Àπà“¬
·ª√ß ’øíπ-¬“ ’øíπ∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√„Àâ§”·π–π”·°àæàÕ·¡àºŸâª°§√ÕßÀ√◊Õ
ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° ‡√◊ËÕß °“√
‡™Á¥™àÕßª“° °“√·ª√ßøíπ °“√¥◊Ë¡π¡®◊¥ °“√„™â
¢«¥π¡ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘·ª√ßøíπ
‡¥Á° „π ∂“π∑’Ë∑’Ë‡ªìπ —¥ à«π

¡’°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬
§◊Õ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡∑»∫“≈ Õß§å°“√
∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ „π°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ °“√®—¥ß“πª√–°«¥
çÀπŸπâÕ¬øíπ¥’é °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√
®—¥´◊ÈÕø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ °“√μ‘¥μ“¡‡¥Á°∑’Ëº‘¥π—¥„π
°“√√—∫«—§´’π

3.3 ‡¥Á°„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° (‡¥Á°Õ“¬ÿ
3-5 ªï)

°‘®°√√¡À≈—°‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß
·≈–°“√¡’ à«π√à«¡ ¥â«¬°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§√Ÿ
»Ÿπ¬å‚¥¬Õ∫√¡∑ÿ°ªï „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√
μ√«®‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®—¥°‘®°√√¡·ª√ß
øíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
 àß‡ √‘¡°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π»Ÿπ¬å„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ
·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√«à“ßÕ“À“√∑’Ë
‰¡à‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ ÿ¢¿“æ §√Ÿ»Ÿπ¬å·®âßºŸâª°§√Õß
‡¥Á°‡æ◊ËÕπ”‡¥Á°‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡

¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π„π»Ÿπ¬åªï≈–
2 §√—Èß ¡’°“√ √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π
‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥®“°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
„π°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ

4. º≈°“√¥”‡π‘πß“π
4.1 º≈°‘®°√√¡ ªïß∫ª√–¡“≥ 2552-2554

√âÕ¬≈–°“√μ√«®™àÕßª“°·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘
·ª√ßøíπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å §◊Õ 83.1, 82.4 ·≈– 87.9
√âÕ¬≈–°“√μ√«®™àÕßª“°‡¥Á° 9-12 ‡¥◊Õπ·≈–

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
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2552-2554 §◊Õ 27.7, 31.4 ·≈– 38.6 μ“¡≈”¥—∫
√âÕ¬≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªïπÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈ª√“»®“°
øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°„π‡¢μ‡∑»∫“≈ ·μàªï 2552 °≈—∫
æ∫«à“‡¥Á°πÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈¡’√âÕ¬≈–ª√“»®“°øíπºÿ
‡∑à“°—∫ 26.6 ´÷ËßμË”°«à“‡¥Á°„π‡¢μ‡∑»∫“≈∑’Ë¡’§à“
√âÕ¬≈–ª√“»®“°øíπºÿ‡∑à“°—∫ 30.4 (·ºπ¿“æ∑’Ë 1)

°“√Ωñ°ºŸâª°§√Õß„Àâ·ª√ßøíπ‡¥Á° §◊Õ 95.2, 100
·≈– 83.3 ·≈–√âÕ¬≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-2 ªï‰¥â√—∫°“√∑“
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ §◊Õ 29.6, 51.2 ·≈– 30.2 μ“¡≈”¥—∫
(μ“√“ß∑’Ë 1)

4.2 √âÕ¬≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªïª√“»®“°øíπºÿ
¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“μ—Èß·μàªï

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
Table 1 Results of oral health promotion activities

                               
Activities

Fiscal year

2552 (%) 2553 (%) 2554 (%)

Screening and brushing practice of pregnant women 83.1 82.4 87.9

Oral screening in 9 - 12 month-old-children 95.2 100 83.3
   and brushing practice of parents

Apply fluoride varnish to 0-2 year-old-children 29.6 51.2 30.2

¿“æ∑’Ë 1 √âÕ¬≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªïª√“»®“°øíπºÿ
Figure 1 Percentages of Caries Free in 3-year-old-children
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4.3 °“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π„π°≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªïμàÕ 1000
ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ „πªï 2552-2554 §◊Õ 986.0,
1073.8 ·≈– 1654.6 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß‡ªìπ·π«‚πâ¡∑’Ë
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬ªï 2554 æ∫«à“¡’°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π„π‡¥Á° 3-5 ªï ¡“°°«à“ 1.5 §√—ÈßμàÕ§π

∫∑«‘®“√≥å
°“√∫√‘À“√®—¥°“√ Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ¡’°“√

¥”‡π‘πß“π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‚¥¬¡’§” —Ëß‡ªìπ≈”¥—∫™—Èπ
≈ß¡“μ—Èß·μà ª√–∏“π §ª Õ.·°âß§√âÕ §≥–Õ”π«¬
°“√¥â“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π
„ππ‚¬∫“¬  à«π§≥–∑”ß“π¥â“π∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢
™à«¬∑”„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß¡’
¢âÕ®”°—¥¥â“π®”π«π∑—πμ∫ÿ§≈“°√ ·μà¡’ª√–™“°√
·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈®”π«π¡“°
‚¥¬∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ‡ªìπ·°πÀ≈—° ”§—≠
„π¥â“π°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√ ·≈–§«“¡√Ÿâ«‘™“°“√
·≈–®—¥„Àâ¡’°“√ ◊ËÕ “√ ¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π
„π¿“æÕ”‡¿Õ

°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√à«¡
°—∫ß“π √â“ß ÿ¢¿“æÕ◊ËπÊ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ –¥«°
°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ·≈– WCC
‡¥Á° 0-3 ªï ‡ªìπ°“√∑”ß“π°—∫æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
‚¥¬μ√ß ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° à«π„À≠à∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë∫â“π
Õ¬à“ß‰√°Á¥’ °‘®°√√¡∑’Ë‡πâπ·§à°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ
·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°·≈–¡’
æƒμ‘°√√¡¥Ÿ·≈™àÕßª“°≈Ÿ°Õ“®¬—ß‰¡à ‡æ’¬ßæÕ
‡π◊ËÕß®“°‚√§øíπºÿ¡—°‡°‘¥„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¬“°®π
¡’°“√»÷°…“πâÕ¬ ´÷Ëß®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë¢“¥·√ß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–‰¡à¡’∑—°…–„π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡9,10 ¥—ßπ—Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë¢“¥‚Õ°“ 

¥—ß°≈à“« °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡ªìπ à«π∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥
§«“¡ –¥«°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ßß“π àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–ª√—∫
∑—»π§μ‘ ‚¥¬‡ªìπ°“√∑”´È”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’°“√
∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫«‘™“™’æÕ◊ËπÕ¬à“ß‡ªìπ
Õß§å√«¡ √«¡∑—Èß¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„πºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂¡“√—∫∫√‘°“√μ“¡π—¥À¡“¬‰¥â ‡æ◊ËÕ √â“ß
°“√‡¢â“∂÷ß·≈–≈¥§«“¡‡≈◊ËÕ¡≈È”∑“ß —ß§¡„πºŸâªÉ«¬
∑’Ë‡»√…∞“π–‰¡à¥’

°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π„π√–¥—∫™ÿ¡™π °“√
¥”‡π‘πß“π¡ÿàß‡πâπ∑’Ë°“√ √â“ß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ∑ÿ°
¿“§ à«π‡¢â“¡“√—∫º‘¥™Õ∫ ÿ¢¿“æ√à«¡°—π ‰¥â·°à
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õª∑.)
‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕßß∫ª√–¡“≥∑’Ë Õª∑.‡¢â“¡“¡’ à«π
√—∫º‘¥™Õ∫„π¥â“π°“√®—¥À“Õÿª°√≥å·ª√ß ’øíπ
¬“ ’øíπ ·≈–°“√®—¥À“π¡®◊¥„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¥Á°
3-5 ªï„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ∑—Èßπ’È Õª∑.∫“ß·Ààß¡’
°“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡√≥√ß§åÕ◊Ëπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡™àπ °“√
ª√–°«¥ÀπŸπâÕ¬øíπ¥’ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’
°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë‡¢Á¡·¢Áß

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√æ—≤π“∑—°…–
 à«π∫ÿ§§≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë
‡À¡“– ¡·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ∑”„Àâ®”π«πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å
‰¥â√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  “¡“√∂Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‰¥â∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë„°≈â∫â“π  à«πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπº≈‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¬â“¬∂‘Ëπ
·≈–Ω“°§√√¿å°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈‡Õ°™π‡ªìπÀ≈—°
∑”„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞‡ªìπ‡æ’¬ß·§à°“√¡“≈ß
∑–‡∫’¬π ‡æ◊ËÕ„™â ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåμÕπ§≈Õ¥‡∑à“π—Èπ

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï Õ”‡¿Õ·°âß§√âÕ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
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∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ ‡®μ§μ‘°“√∑”ß“π ∑—°…–°“√∑“
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ
¬“ ’øíπ®“°‚√ßæ¬“∫“≈·°âß§√âÕ ∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï‰¥âÕ¬à“ß
∑—Ë«∂÷ß

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‚¥¬°“√
ª√–™ÿ¡Õ∫√¡‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë
™à«¬„Àâ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°«—¬ 3-5 ªï
¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ ‡π◊ËÕß®“°§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ°”≈—ß
 ”§—≠Õ’° à«πÀπ÷Ëß„π°“√®—¥°‘®°√√¡°“√·ª√ßøíπ
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
°“√μ√«®™àÕßª“°‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§øíπºÿ
√«¡∑—Èß§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° “¡“√∂·®âß°—∫ºŸâª°§√Õß‡¥Á°
‡æ◊ËÕπ”‡¥Á°‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡11 ´÷Ëß
æ‘®“√≥“‰¥â®“°Õ—μ√“°“√„™â∫√‘°“√ àß‡ √‘¡·≈–
ªÑÕß°—π„π°≈ÿà¡‡¥Á° 3-5 ªïμàÕ 1000 ª√–™“°√ ∑’Ë¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬„πªï 2554 æ∫«à“¡’°“√„Àâ
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á° 3-5 ªï ¡“°°«à“ 1.5 §√—Èß
μàÕ§π

°“√®—¥√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß·≈–∫√‘°“√∑—πμ°√√¡
∑’Ë®”‡ªìπ„Àâ·°à‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π WCC ‰¥â√—∫°“√
μ√«®§—¥°√Õß ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥
øíπºÿ „Àâ§”·π–π”°—∫æàÕ·¡àºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°  √â“ß
§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°  “∏‘μ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°“√·ª√ßøíπ ·≈–‡¥Á°
‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—πøíπºÿ ™à«¬„Àâ
ºŸâª°§√Õß “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ≈¥°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬
æ‘®“√≥“®“°√âÕ¬≈–°“√ª√“»®“°øíπºÿ„π‡¥Á° 3 ªï
¡’·π«‚πâ¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ´÷Ëß„Àâº≈‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“
‚§√ß°“√·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï  ¡‡¥Á®¬à“ ∑’Ë¡’°“√

∑”ß“π„π‡¥Á° 0-3 ªï „π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ∑’Ëæ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡’ ¿“«–™àÕßª“°∑’Ë¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à
‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√12,13

¢âÕ‡ πÕ·π–
√âÕ¬≈–°“√μ√«®™àÕßª“°‡¥Á° 9-12 ‡¥◊Õπ ·≈–

Ωñ°ºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ§◊Õ 95.2%, 100%, 83.3%
·≈–√âÕ¬≈–°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™„π‡¥Á° 0-2 ªï
§◊Õ 29.6%, 51.2%, 30.2%) §«√¡’°“√ª√—∫ª√ÿß
°‘®°√√¡∑—Èß 2 π’È„Àâ¥’¢÷Èπ

∫∑ √ÿª
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π·¡à·≈–

‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï¢ÕßÕ”‡¿Õ·°âß§√âÕ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√
·≈–ª√– “πß“π°—π‡ªìπ¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¿“¬„π
Àπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß àßº≈„Àâ°≈ÿà¡
·¡à·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â¡“μ√∞“π
·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ‚¥¬™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√
¥”‡π‘πß“π

°“√»÷°…“μàÕ„πÕπ“§μ §«√‰¥â¡’°“√»÷°…“
¥â“π√–¥—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬ ‚¥¬‡©æ“–Àπà«¬ß“ππÕ° —ß°—¥Àπà«¬
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ‡™àπ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
™¡√¡μà“ßÊ §√Õ∫§√—« ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
¬—Ëß¬◊π„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».∑≠. ÿ¥“¥«ß °ƒ…≥æß»å

§≥–∑—πμ·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
∑’Ë™à«¬‡μ‘¡‡μÁ¡∫∑§—¥¬àÕ ®π∑”„Àâ∫∑§«“¡π’È¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å ·≈– “¡“√∂μ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à
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Evaluation of oral health
promotion programme in maternal

and 0-5 years old children
Kangkhro district,

Chaiyaphum province
Suthisa thaingam*   D.D.S., M.Sc.
Kunakorn Khunchaiphum*   B.P.H

Abstract

Objective : To evaluate the oral health promotion programme in maternal and 0-5 years old children.
Methods : A study in 16 primary care units. Samples were purposively drawn from 3 primary care units for
evaluation of project management. Data were collected by observations and in-depth interviews. The
outcomes of programme were collected from reports of all primary care units. Results : Kaengkhro district
operated an integrated oral health promotion programme, in terms of the project committee, defined
activities, monitoring, evaluating, and supporting material and knowledge. In addition, the programme
gained collaborations from local governments. During the fiscal year 2552 - 2554, there were increased in
1. percentages of pregnant women received oral health screening and brushing practices (83.1%, 82.4%,
87.9%). 2. percentages of caries-free 3 years old children (27.7%, 31.4%, 38.6%). 3. rates of 3-5 years old
children using promotion and prevention services per 1000 people ( 986.0, 1073.8, 1654.6). However
percentages of 9-12 months old children received oral health screening and percentages of parents training
in brushing their children teeth (95.2%, 100%, 83.3%) and percentages of apply fluoride varnish to 0-2
years old children (29.6%, 51.2%, 30.2%) respectively, so the further programmes are needed to improve
the last two activities.

Key words : Evaluation, Oral health promotion, maternal and 0-5 years old children

* Kangkhro hospital, Chaiyaphum province
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‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï
√–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554

¥≈ƒ¥’ ·°â« «“∑*   ∑∫.,  ¡.
 ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ**   ∑∫.,  ¡., Õ∑. (∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢)

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á° 1-4 ªï
´÷Ëß ”√«®„πªï 2549 ·≈– 2554 ‚¥¬ ÿà¡®—ßÀ«—¥ ”√«® 20 ®—ßÀ«—¥ ·μà≈–®—ßÀ«—¥¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
‚√ßæ¬“∫“≈ à«π¿Ÿ¡‘¿“§ —ß°—¥°√–∑√«ß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑ÿ°Õ”‡¿Õ√«¡ 250 ‚√ßæ¬“∫“≈ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) ‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ·≈– 2) ‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬°“√μ√«®
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° √à«¡°—∫ °“√ —¡¿“…≥åºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° «‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‰§- ·§«√å ®”π«π‡¥Á°„π
°“√«‘‡§√“–Àåªï 2549 ‡∑à“°—∫ 4,814 √“¬ ·≈– „πªï 2554 ‡∑à“°—∫ 4,206 √“¬ æ∫Õ—μ√“øíπºÿ√âÕ¬≈– 46.0 ªï
2549 ≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.6 ªï 2554 æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ  —¥ à«π
°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ  —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡ª√–®”≈¥≈ß  —¥ à«π°“√
√—∫∫√‘°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μàæƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß§◊Õ  —¥ à«π
°“√∫√‘‚¿§π¡®◊¥≈¥≈ß  à«πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ  —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π
‡ªìπª√–®”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈– —¥ à«π‡¥Á°∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ«—π¡“°°«à“ 2 √“¬°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ

§” ”§—≠ : ‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï, Õ—μ√“øíπºÿ, °“√·ª√ßøíπ, ∫√‘°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™, °“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√√ À«“π

* »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë4 √“™∫ÿ√’

**  ”π—°∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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∫∑π”
‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬1 À¡“¬∂÷ß °“√¡’øíπºÿ

∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿºÿ™—¥‡®π·≈–¬—ß‰¡à‡ªìπ√Ÿºÿ ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
øíπ‰ª‡π◊ËÕß®“°øíπºÿÀ√◊Õ¡’°“√∫Ÿ√≥–øíπ„πøíππÈ”π¡
´’Ë„¥Ê μ—Èß·μà 1 ¥â“π¢÷Èπ‰ª„π‡¥Á°Õ“¬ÿμ—Èß·μà·√°‡°‘¥
®π∂÷ß 71 ‡¥◊Õπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬„π™à«ß 20 ªï∑’Ëºà“π¡“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‚¥¬‡©æ“–
„π‡¢μ™π∫∑ º≈°“√ ”√«®„π√–¥—∫™“μ‘‚¥¬ ”π—°
∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ μ—Èß·μà æ.». 2532 ®π∂÷ß
æ.». 25502 æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ¡’‚√§øíπºÿ®“°
√âÕ¬≈– 66.5 „πªï 2532 ≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.4 „πªï
2550

°“√»÷°…“¢Õß Casamassimo, §.». 20003

æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ®π¡’Õ“°“√ª«¥øíπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–
∂Ÿ°∂Õπøíπ°àÕπ°”Àπ¥  àßº≈„Àâ°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥â≈”∫“°·≈–‡§’È¬«‰¡à –¥«° ∑”„Àâ‡°‘¥
ªí≠À“μà“ß Ê ¥—ßπ’È§◊Õ 1) ¡’¿“«–‚¿™π“°“√∫°æ√àÕß
(malnourished) ·≈–Õâ«π 2) ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ·≈–¡—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‡À≈«√ À«“π ·¡â¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ·μà “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â
√—∫‰¡à ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑’Ë
‡À¡“– ¡ 3) ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥øíπ‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ¡’
º≈μàÕ·§∑’‚§≈“¡’π (catecholamines) ∑’Ë¡’º≈μàÕ
ŒÕ√å‚¡π°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ∑”„ÀâÀ≈—ËßπâÕ¬°«à“ª°μ‘
 àßº≈„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ™â“ ¢≥–∑’Ë Ritchie ·≈–
§≥–4 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰ª°àÕπ°”Àπ¥
¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
§π°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß
πÈ”μ“≈ ·≈–‰¢¡—π¡“°¢÷Èπ ·≈–°‘πÕ“À“√°≈ÿà¡
„¬Õ“À“√ «‘μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√àπâÕ¬≈ß ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’
°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπÀπâ“πÈ”π¡∫π‰ªμ—Èß·μàÕ“¬ÿπâÕ¬Ê
®– àßº≈μàÕæ—≤π“°“√„π°“√æŸ¥ ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

„πμπ‡Õß¢Õß‡¥Á°Õ’°¥â«¬5

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ ∑—Èß∑“ß™’««‘∑¬“ ∑“ßæƒμ‘°√√¡ ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π·≈â««à“·∫§∑’‡√’¬∑’Ë
‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß‚√§øíπºÿ6 §◊Õ °≈ÿà¡¡‘«·∑π å ‡μ√Áª
‚μ§ÁÕ°‰§ (mutans streptococci À√◊Õ MS) °“√
»÷°…“¢Õß Milgrom ·≈–§≥–7 ·≈– Ramos-Gomez
·≈–§≥–8 æ∫«à“ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„ππÈ”≈“¬¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ®–æ∫‡™◊ÈÕ
‰¥â‡¡◊ËÕ¡’øíπ¢÷Èπ„π™àÕßª“° ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡“°¢÷Èπμ“¡
Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°·≈–®”π«π´’Ëøíπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πª“°

ªí®®—¬¥â“πæƒμ‘°√√¡∑—πμ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡°‘¥øíπºÿ ‰¥â·°à 1) æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡™àπ
°“√®Ÿ∫ª“°≈Ÿ° °“√ÀÕ¡·°â¡≈Ÿ° °“√‡§’È¬«¢â“«ªÑÕπ
≈Ÿ° °“√‡ªÉ“Õ“À“√°àÕπªÑÕπ≈Ÿ° °“√„™â™âÕπÀ√◊Õ
¿“™π–√à«¡°—π °“√„™â·ª√ß ’øíπÀ√◊Õ¬“ ’øíπ√à«¡°—π
°“√ —¡º— ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ° ∑”„Àâ
‡æ‘Ë¡‡™◊ÈÕ S. mutans „πª“°≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ9  2) æƒμ‘°√√¡
°“√„Àâ°‘ππ¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ °“√À≈—∫§“¢«¥π¡
°“√°‘ππ¡¡◊ÈÕ¥÷° °“√°‘ππ¡¢«¥∑’Ë¡’√ À«“π10

3) æƒμ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë
æàÕ·¡à∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„Àâμ—Èß·μàøíπ´’Ë·√°¢÷Èπ
¡’øíπºÿπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
øíπ11 ¢≥–∑’Ë Kowash ·≈–§≥–12 æ∫«à“°“√„™â
¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·ª√ßøíπ„π‡¥Á°∑ÿ°«—π ®–≈¥
Õÿ∫—μ‘°“√≥å‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

ªí®®—¬‡©æ“–∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à °“√¡’¿“«–
‡§≈◊Õ∫øíπ∫°æ√àÕß∑”„Àâøíπ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ºÿ Ÿß¢÷Èπ
°“√¢“¥ “√Õ“À“√ °“√¡’‚√§ª√–®”μ—« °“√§≈Õ¥
∑’Ëº‘¥ª°μ‘ °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡“°‡°‘π‰ª °“√√—∫
ª√–∑“π¬“∑’Ë¡’√ À«“π‡ªìπª√–®”13

ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞“π–·≈– —ß§¡ ¡’°“√
»÷°…“®”π«π¡“° æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥â
¢ÕßºŸâª°§√Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
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„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ¡—°®–¡“®“°§√Õ∫§√—«
∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬·≈–°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’
øíπºÿ14-15 ·≈–Õ“™’æ¢ÕßÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫°“√ºÿ¢Õß‡¥Á°16

¢âÕ‡ πÕ°“√·°âªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ
μË”°«à“ 5 ªï¢Õßª√–‡∑»Õ‡¡√‘°“17 ‰¥â°”Àπ¥
°≈¬ÿ∑∏å°“√®—¥∫√‘°“√‡ªìπ 2 ·π«∑“ß§◊Õ ·π«∑“ß∑’Ë
1 ≈¥°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ Streptococcus mutans ¢Õß
¡“√¥“ Ÿà∑“√° ‚¥¬·π–π”¡“√¥“æ“∑“√°‰ª√—∫
∫√‘°“√∑—πμ°√√¡§√—Èß∑’Ë 1 „π¢«∫ªï·√° ·π«∑“ß∑’Ë 2
°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ„π Dental plaque ¥â«¬°“√®—¥°“√„Àâ
‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–ªí®®—¬∑’Ë
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥øíπºÿ ‚¥¬„Àâ§”ª√÷°…“‡√◊ËÕßÕ“À“√
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√
„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√»÷°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√√ À«“π∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈μàÕªí≠À“øíπºÿ·≈–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
‰∑¬ªï 2554 ´÷Ëßºà“π°“√æ‘®“√≥“°“√«‘®—¬„π§π®“°
§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (Ref. no. 49/2553) ‡¡◊ËÕ 27
∏—π«“§¡ 2553 °“√»÷°…“ à«ππ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
¢Õß‡¥Á° 1-4 ªï ∑’Ë ”√«®„πªï 2549 ·≈– 2554

«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–«‘∏’°“√
‡ªìπ»÷°…“¿“§μ—¥¢«“ß (Cross-sectional

study)
§”π«≥¢π“¥μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â Ÿμ√
n =    NZ2

α/2 P (1-P)

     Nd2+ Z2
α/2 P (1-P)

Zα/2 =1.96 ‡¡◊ËÕ α =0.05
P = §«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡ 3 ªï

(60%)

d = §«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π√–¥—∫ª√–™“°√
(0.015)

N = ª√–™“°√Õ“¬ÿ 0-5 ªï ®“°°√¡°“√
ª°§√Õß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 31 ∏—π«“§¡ 2552 (4,344,825 §π)

n = 4,094 §π  ÿà¡‡æ‘Ë¡√âÕ¬≈– 20 √«¡
®”π«πμ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 4,920 §π ª√—∫‡ªìπ 5,000
§π

°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 4 °≈ÿà¡Ê ≈– 5 §π §◊Õ
1) °≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡“√—∫«—§´’π§Õμ’∫
∫“¥∑–¬—°-‰Õ°√π ‡¢Á¡∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ
2) °≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 2 ªï§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡“√—∫«—§´’π‰¢â ¡Õß
Õ—°‡ ∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï 6 ‡¥◊Õπ  3) °≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï
∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ·≈– 4) °≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 4 ªï∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°
‡≈Á° √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 20 §π μàÕ 1 ‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘Õ¬à“ßßà“¬ (Strati-
fied random sampling) ®“° 20 ®—ßÀ«—¥°√–®“¬
·μà≈–¿“§ ®—ßÀ«—¥„π·μà≈–¿“§°”Àπ¥μ“¡
 —¥ à«πª√–™“°√ (¿“§‡Àπ◊Õ 768,627 §π ¿“§„μâ
801,494 §π ¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 1,599,709 §π
¿“§°≈“ß 1,174,995 §π) ·μà≈–¿“§ ÿà¡®—ßÀ«—¥
Õ¬à“ßßà“¬ ∑ÿ°®—ßÀ«—¥∑’Ë ÿà¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π
‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
„π∑ÿ°Õ”‡¿Õ √«¡ 250 ‚√ßæ¬“∫“≈

„πªï 2549 §”π«≥μ—«Õ¬à“ß·≈–«‘∏’°“√ ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‡À¡◊Õπ°—∫ªï 2554 ®”π«π 20 ®—ßÀ«—¥
°”Àπ¥μ“¡ªï 2549 §◊Õ§‘¥‡©≈’Ë¬¿“§≈– 5 ®—ßÀ«—¥
¿“§„μâ®—ßÀ«—¥πâÕ¬®÷ß‰ª‡æ‘Ë¡∑’Ë¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß
‡Àπ◊Õ ‰¡à‰¥â°”Àπ¥μ“¡ —¥ à«πª√–™“°√

‡ ®â “ À πâ “ ∑’Ë ΩÉ “ ¬ ∑— π μ   “ ∏ “ √ ≥  ÿ ¢ „ π
‚√ßæ¬“∫“≈  —¡¿“…≥åºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬·∫∫
 —¡¿“…≥å∑’Ë∑’¡«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ μ√«® Õ∫§«“¡
‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈–∑¥ Õ∫
À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (coefficient
of reliability) ‚¥¬„™â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï √–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554
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§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient) ‰¥â ‡∑à“°—∫
0.8 ·∫∫ —¡¿“…≥åª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß‡¥Á°
°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π
 —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

∑—πμ“¿‘∫“≈‡ªìπºŸâμ√«® ¿“«–øíπºÿ·≈–
Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° ‚¥¬«‘∏’¥Ÿ¥â«¬μ“‡ª≈à“ ‰¡à¡’
°“√ª√—∫¡“μ√∞“π°“√μ√«®øíπºÿ ·μà¡’°“√°”Àπ¥
‡°≥±åøíπºÿ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßøíπ∑’Ëºÿ‡ªìπ√Ÿ À√◊Õ ºÿ®π ’
¢Õßøíπ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ®ÿ¥ ’¥”™—¥‡®π∑—Èß„πμ”·Àπàßøíπ
Àπâ“·≈–øíπÀ≈—ß ·≈–Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à –Õ“¥
À¡“¬∂÷ß‡ÀÁπ·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åμ—Èß·μà 1 ®ÿ¥¢÷Èπ‰ª
«‘‡§√“–Àåº≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‰§- ·§«√å (Chi-square test)

º≈°“√»÷°…“
·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë‰¥â√—∫μÕ∫°≈—∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß

2 √Õ∫°“√ ”√«® §◊Õ „πªï 2549 ‰¥â√—∫®”π«π 4,814
√“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 96.3 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡ ·≈–
„πªï 2554 ‰¥â√—∫®”π«π 4,206 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
84.1 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ÿà¡ ‡ªìπ™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë„™â
«‘‡§√“–Àå‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ªï 2549
¿“§∑’Ë¡’Õ—μ√“μÕ∫°≈—∫ Ÿß ÿ¥§◊Õ¿“§‡Àπ◊Õ (√âÕ¬≈–
97.6) ·≈–μË” ÿ¥§◊Õ°≈“ß (√âÕ¬≈– 93.2) ¢≥–∑’Ëªï 2554
¿“§∑’Ë¡’Õ—μ√“μÕ∫°≈—∫ Ÿß ÿ¥„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ¿“§
‡Àπ◊Õ·≈–„μâ√âÕ¬≈– 91 ·≈–μË” ÿ¥§◊Õ¿“§μ–«—πÕÕ°
‡©’¬ß‡Àπ◊Õ√âÕ¬≈– 74.7 (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡∑’¬∫‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ÿà¡®”·π°μ“¡¿“§‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈–
2554

Table 1 Number and percentage of responded samples compared to targeted samples by Region,
compared between 2006 and 2011

          ªï 2549 ªï 2554

     ¿“§ ®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π ®”π«π ®”π«π ®”π«π √âÕ¬≈–
®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ μ—«Õ¬à“ß μ—«Õ¬à“ß ®—ßÀ«—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈ μ—«Õ¬à“ß μ—«Õ¬à“ß

‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë ÿà¡ ∑’Ë‰¥â ‡ªÑ“À¡“¬ ∑’Ë ÿà¡ ∑’Ë‰¥â

°≈“ß 5 48 960 895 93.2 7 70 1,400 1,213 86.6
‡Àπ◊Õ 5 61 1,220 1,191 97.6 4 47 940 857 91.2
μ–«—πÕÕ°
 ‡©’¬ß‡Àπ◊Õ 6 94 1,880 1,817 96.6 6 88 1,760 1,314 74.7
„μâ 4 47 940 911 96.9 3 45 900 822 91.3

√«¡ 20 250 5,000 4,814 96.3 20 250 5,000 4,206 84.1
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≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß
¥ŸÀ≈—°

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¥Á°‡ªìπ‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß„°≈â
‡§’¬ß°—π ‡¡◊ËÕ®”·π°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡°≈ÿà¡ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
À≈—° æ∫«à“ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—° à«π„À≠à‡ªìπ·¡à√âÕ¬≈– 47.3
„πªï 2549 ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.4 „πªï 2554
 à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“·≈–‰¡à‰¥â‡√’¬π
√«¡√âÕ¬≈– 45.0 „πªï 2549 ·≈–≈¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.2
„πªï 2554 Õ“™’æÀ≈—°¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ à«π„À≠à§◊Õ

Õ“™’æ√—∫®â“ßμà“ßÊ √âÕ¬≈– 36.5 „πªï 2549 ·≈–≈¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.3 „πªï 2554 ·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°¡’
√“¬‰¥â§√—«‡√◊ÕπμàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑√«¡
√âÕ¬≈– 68.9 „πªï 2549 ·≈–≈¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 62.3
„πªï 2554 (μ“√“ß∑’Ë 2) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“≈—°…≥–
ª√–™“°√ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°∑—Èß Õßªï ”√«®  à«π„À≠à
‡ªìπ·¡à °“√»÷°…“πâÕ¬ √“¬‰¥âπâÕ¬ ·≈–¡’Õ“™’æ
√—∫®â“ß‡ªìπÀ≈—°

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫≈—°…≥–ª√–™“°√¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°®”·π°μ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554

Table 2 Demographic characteristics of children and their major caregivers compared between 2006 -
2011.

≈—°…≥–ª√–™“°√
2549 2555

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»
™“¬ 2,476 51.4 2,117 50.3
À≠‘ß 2,385 49.5 2,089 49.7

√«¡ 4,814 100 4,206 100

ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°
·¡à 2,277 47.3 2,119 50.4
∑—ÈßæàÕ ·¡à·≈–≠“μ‘ 1,197 24.9 854 20.3
≠“μ‘¢â“ßæàÕ/·¡à 1,160 24.1 1,184 28.2
®â“ß‡¥Á°‡≈’È¬ß/ ∂“π√—∫‡≈’È¬ß 227 4.7 49 1.2

√«¡ 4,814 100.0 4,206 100

√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°
‰¡à‰¥â‡√’¬π/ª√–∂¡»÷°…“ 2,168 45.0 1,732 41.2
¡—∏¬¡»÷°…“ 1,352 28.1 1,247 29.6
 Ÿß°«à“¡—∏¬¡»÷°…“ 1,298 27.0 1,227 29.2

√«¡ 4,814 100.0 4,206 100

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï √–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554
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Õ—μ√“øíπºÿ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554
º≈°“√ ”√«®æ∫«à“ªï 2549 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

¡’øíπºÿ®”π«π 2,217 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.0 ·≈–
ªï 2554 ¡’øíπºÿ®”π«π 1,833 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.6
Õ—μ√“øíπºÿ≈¥≈ß °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1 ªïæ∫øíπºÿ≈¥≈ß®“°
√âÕ¬≈– 14.8 „πªï 2549 ·μà‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.2 „πªï 2554
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 2 ªïæ∫øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 41.3 „πªï
2549 ·μà‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.8 „πªï 2554 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï
æ∫øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 61.4 „πªï 2549 ·μà‡ªìπ

√âÕ¬≈– 55.8 „πªï 2554 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 4 ªïæ∫øíπºÿ≈¥≈ß
®“°√âÕ¬≈– 69.4 „πªï 2549 ·μà‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.7 „π
ªï 2554 ·π«‚πâ¡øíπºÿ„π°≈ÿà¡π’È¥’¢÷Èπ¡’Õ—μ√“øíπºÿ∑’Ë
≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 3 ªï ·≈– 4 ªï
ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåμ”·Àπàßøíπºÿ®–
‡ÀÁπ«à“‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1-2 ªï  à«π„À≠àºÿøíπÀπâ“ Õ“¬ÿ
3 ªï ‡√‘Ë¡ºÿøíπÀ≈—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 ªï ºÿøíπ
À≈—ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 40 (√Ÿª∑’Ë 1)

≈—°…≥–ª√–™“°√
2549 2555

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

Õ“™’æªí®®ÿ∫—πºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°
«à“ßß“π 402 8.3 443 10.5
·¡à∫â“π 1,333 27.7 1,176 28.0
√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ‡°…μ√°√√¡ ª√–¡ß ≈Ÿ°®â“ß‚√ßß“π 1,756 36.5 1,360 32.3
ß“πÕ‘ √– à«πμ—« ß“π∫√‘°“√ 608 12.6 611 14.5
¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 715 14.8 616 14.6

√«¡ 4,814 100.0 4,206 100

√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬/‡¥◊Õπ
πâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑ 3,279 68.9 2,619 62.3
¡“°°«à“ 10,000 ∫“∑ 1,535 31.1 1,587 37.7

√«¡ 4,814 100.0 4,206 100.0
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Õ—μ√“øíπºÿ®”·π°μ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√¢ÕßºŸâ
‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬®”·π°
μ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—° æ∫«à“ ªí®®—¬
∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ §◊Õ √–¥—∫°“√
»÷°…“·≈–Õ“™’æ¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—° √“¬‰¥â§√Õ∫§√—«
‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ °≈à“«§◊Õ ‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß
¥ŸÀ≈—°∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß ( Ÿß°«à“¡—∏¬¡»÷°…“) æ∫
øíπºÿ√âÕ¬≈– 37.1 ªï 2549 ·≈– 34.3 ªï 2554 πâÕ¬

°«à“·≈–·μ°μà“ß°—∫Õ’° 2 °≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ °≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß
∑—Ë«‰ª ‡°…μ√°√√¡ ª√–¡ß ≈Ÿ°®â“ß‚√ßß“π æ∫øíπºÿ
√âÕ¬≈– 53.6 ªï 2549 ·≈– 51.0 ªï 2554  Ÿß°«à“·≈–
·μ°μà“ß°—∫Õ’° 4 °≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ °≈ÿà¡
∑’Ë¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊ÕππâÕ¬°«à“ 10,000
∫“∑ æ∫øíπºÿ√âÕ¬≈– 50.6 ªï 2549 ·≈– 47.1 ªï 2554
 Ÿß°«à“·≈–·μ°μà“ß°—∫Õ’°°≈ÿà¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 3)
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√Ÿª∑’Ë 1 Õ—μ√“øíπºÿ·≈–μ”·Àπàß∑’Ëºÿ„π‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554
Picture 1 Prevalence and location of dental caries of Thai children Aged 1- 4 years compared between

2006 and 2011

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï √–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554
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μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–øíπºÿ„π‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï ®”·π°μ“¡≈—°…≥–ª√–™“°√¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554

Table 3 Number and percentage of dental caries in Thai children Aged 1- 4 years by demographic
characteristics of major caregivers compared between 2006 and 2011

ªï 2549 ªï 2554
ªí®®—¬ ®”π«π ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π ®”π«π √âÕ¬≈–

μ—«Õ¬à“ß øíπºÿ øíπºÿ μ—«Õ¬à“ß øíπºÿ øíπºÿ

√–¥—∫°“√»÷°…“ºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°***
‰¡à‰¥â‡√’¬π/ª√–∂¡»÷°…“ 2,168 1,105 51.0 1,732 849 49.0
¡—∏¬¡»÷°…“ 1,352 632 46.7 1,247 563 45.1
 Ÿß°«à“¡—∏¬¡»÷°…“ 1,295 480 37.1 1,227 421 34.3

√«¡ 4,814 2,217 46.0 4,206 1,833 43.6

Õ“™’æºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÀ≈—°***
«à“ßß“π 462 219 47.4 443 189 42.7
·¡à∫â“π 1,315 560 42.6 1,176 494 42.0
√—∫®â“ß ‡°…μ√°√√¡ ≈Ÿ°®â“ß‚√ßß“π 1,732 928 53.6 1,360 694 51.0
ß“πÕ‘ √– à«πμ—« ß“π∫√‘°“√ 600 264 44.0 611 274 44.8
¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 705 246 34.9 616 182 29.5

√«¡ 4,814 2,217 46.0 4,206 1833 43.6

√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬/‡¥◊Õπ***
πâÕ¬°«à“ 10,000 ∫“∑ 3,279 1,660 50.6 2,619 1234 47.1
¡“°°«à“ 10,000 ∫“∑ 1,535 557 36.3 1,587 599 37.7

√«¡ 4,814 2,217 46.0 4,206 1833 43.6

*** significant (p < .05, Pearson chi-square test)

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554 (μ“√“ß∑’Ë 4)

 —¥ à«π‡¥Á°«—¬π’È∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ÕÕ°À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 14.2 ªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.0 ªï 2554
·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ μ√ß¢â“¡ —¥ à«π‡¥Á°∫√‘‚¿§
Õ“À“√√ ®◊¥≈¥≈ß √âÕ¬≈– 75.0 ªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
70.0 ªï 2554 ·≈–≈¥≈ßμ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ºŸâª°§√Õß¡’æƒμ‘°√√¡°“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈„π
°—∫¢â“«‡ªìπª√–®” ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ æ∫«à“„πªï
2554 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1 ªï √âÕ¬≈– 19.7 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 39.1
„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 4 ªï ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“

°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õß‡¥Á°¡“°
°«à“ 2 √“¬°“√μàÕ«—π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ·≈–∫√‘‚¿§
√âÕ¬≈– 66.5 ¢÷Èπ‰ª
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‡¥Á° à«π„À≠à∫√‘‚¿§π¡§≈–√ ∑—Èß√ ®◊¥
√ À«“π·≈–‡ª√’È¬« ·≈–∫√‘‚¿§√âÕ¬≈– 63.4 ¢÷Èπ‰ª
∫√‘‚¿§π¡®◊¥≈¥≈ß √âÕ¬≈– 25.6 ªï 2549 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 19.7 ªï 2554 ·≈–≈¥≈ßμ“¡Õ“¬ÿ

‡¥Á°∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡√âÕ¬≈– 55.1 ªï 2549
≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.1 ªï 2554 ·μà∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
μ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡‡™àπ°—π

μ“√“ß∑’Ë 4 æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π¢Õß‡¥Á°®”·π°μ“¡Õ“¬ÿ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554
Table 4 Sugary food consumption behavior of children by age compared between 2006 and 2011

æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§Õ“À“√
1 ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï √«¡

2549 2554 2549 2554 2549 2554 2549 2554 2549 2554

®”π«π 1,255 1,031 1,214 1,062 1,190 1,043 1,155 1,070 4,814 4,206
√ ™“μ‘Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°°‘π‡ªìπª√–®”
®◊¥/∏√√¡¥“ 84.3 80.3 75.3 71.5 73.1 67.5 66.5 60.9 75.0 70.0
ÕÕ°À«“π 8.0 15.2 14.3 20.8 15.6 23.5 19.1 28.1 14.2 22.0
√ ®—¥ (‡§Á¡/‡ª√’È¬«/‡ºÁ¥) 7.6 4.5 10.4 7.7 11.3 9.0 14.4 10.9 10.8 8.1

√«¡ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

°“√‡μ‘¡πÈ”μ“≈„π°—∫¢â“«
‰¡à‡μ‘¡πÈ”μ“≈ 79.0 80.3 69.7 71.5 69.2 67.5 63.4 60.9 70.5 70.0
‡μ‘¡πÈ”μ“≈ 21.0 19.7 30.3 28.5 30.8 32.5 36.6 39.1 29.5 30.0

√«¡ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

‡©≈’Ë¬√“¬°“√¢π¡∑’Ë°‘π/«—π „π 1  —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“
1-2 √“¬°“√ 27.6 33.5 20.5 25.0 16.2 18.5 14.0 16.5 19.6 23.3
>= 3 √“¬°“√ 72.4 66.5 79.5 75.1 83.8 81.5 86.0 83.5 80.4 76.7

√«¡ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

°“√∫√‘‚¿§π¡
∫√‘‚¿§·μàπ¡®◊¥ 36.6 36.0 25.2 18.0 21.3 12.9 18.5 12.3 25.6 19.7
π¡§≈–√ ∑—Èß√ ®◊¥√ À«“π
  ·≈–‡ª√’È¬« 63.4 64.0 74.8 82.0 78.7 87.0 81.5 87.7 74.4 80.3

√«¡ 100 100.0 100 100.0 100 100.0 100 100.0 100 100.0

°“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡
‰¡à∫√‘‚¿§ 66.2 81.1 46.4 62.4 36.0 48.9 29.5 43.9 44.9 58.9
∫√‘‚¿§ 33.8 18.9 53.6 37.6 64.0 51.1 70.5 56.1 55.1 41.1

√«¡ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï √–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554
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æƒμ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°ªï 2549
·≈– 2554 æ∫«à“¡’™àÕßª“° –Õ“¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–
64.4 ªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.9 ªï 2554 ‡π◊ËÕß®“°
§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á°ªï 2549
√âÕ¬≈– 37.1 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.5 ªï 2554 ‚¥¬¡“°
°«à“§√÷Ëß‡ªìπ°“√·ª√ßøíπ∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈·ª√ß„Àâ  —¥ à«π
‡¥Á°«—¬π’È·ª√ßøíπ‡Õß√âÕ¬≈– 30.2 ªï 2549 ·≈–
≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.7 ªï 2554 (μ“√“ß∑’Ë 5)

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕπ“¡—¬
™àÕßª“°°—∫§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√·ª√ßøíπ ‚¥¬„™â
 ∂‘μ‘ Pearson chi-square test ∑—Èß 2 ªï æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë

·ª√ßøíπ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“° –Õ“¥
√âÕ¬≈– 74.7 ªï 2549 ·≈– √âÕ¬≈– 76.1 ªï 2554
¡“°°«à“·≈–·μ°μà“ß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë·ª√ßøíπ
‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 58.4 ªï 2549 ·≈–√âÕ¬≈– 61.6
ªï 2554 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß∑’Ë 6)

°≈ÿà¡∑’Ë¡’™àÕßª“°‰¡à –Õ“¥æ∫øíπºÿ√âÕ¬≈–
79.3 ªï 2549 ·≈–√âÕ¬≈– 81.7 ªï 2554 ¡“°°«à“
·≈–·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’™àÕßª“° –Õ“¥ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ¡“°°«à“∂÷ß 2.8-3.2 ‡∑à“ (μ“√“ß∑’Ë 7)

·π«‚πâ¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß
‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¥’¢÷Èπ ·μàºŸâª°§√Õß√âÕ¬≈– 30.1 ªï 2549 ·≈–
√âÕ¬≈– 27.7 ªï 2554 ¬—ßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß
°≈ÿà¡π’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß

μ“√“ß∑’Ë 5 æƒμ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‡¥Á°·≈–ºŸâ∑’Ë·ª√ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554
Table 5 Tooth brushing behavior of children and who brushed the teeth compare between 2006 and 2011

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√·ª√ßøíπ
               ®”π«π (√âÕ¬≈–)

ªï 2549 ªï 2554

‰¡à·ª√ß 271 (5.6) 185 (4.4)
·ª√ßøíπ™à«ß‡™â“·≈–°àÕππÕπ∑ÿ°«—π 1,784 (37.1) 1,828 (43.5)
·ª√ßøíπ™à«ß‡™â“·≈–°àÕππÕπ‰¡à∑ÿ°«—π 2,759 (57.3) 2,193 (52.1)

√«¡ 4,814 (100.00 4,206 (100.0)

ºŸâ·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°
‡¥Á°·ª√ß‡Õß 1,451 (30.1) 1,163 (27.7)
ºŸâ„À≠à·ª√ß„Àâ·≈–™à«¬μ√«® 3,363 (69.9) 3,043 (72.3)

√«¡ 4,814 (100.0) 4,206 (100.0)
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μ“√“ß∑’Ë 6 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á° ®”·π°μ“¡§«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ°—∫Õπ“¡—¬™àÕßª“° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
ªï 2549 ·≈– 2554

Table 6 Number and percentage of children by oral hygiene and frequency of tooth brushing between
2006 and 2011

Õπ“¡—¬™àÕß    °“√·ª√ßøíπ 2 §√—Èß/«—π ªï 2549
√«¡

     °“√·ª√ßøíπ 2 §√—Èß/«—π ªï 2554
√«¡

ª“°¢Õß‡¥Á° ∑ÿ°«—π ‰¡à∑ÿ°«—π ∑ÿ°«—π ‰¡à∑ÿ°«—π

 –Õ“¥ 1,333 1,769 3,102 1,392 1,464 2,856
(74.7) (58.4 ) (64.4) (76.1) (61.6) (67.9)

‰¡à –Õ“¥ 451 1,261 1,712 436 914 1,350
(25.3) (41.6)  (35.5) (23.9) (38.4) (32.1)

√«¡ 1,784 3,030 4,814 1,828 2,378 4,206
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

*** significant (p < .05, Pearson chi-square test)

μ“√“ß∑’Ë 7 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á° ®”·π°μ“¡Õπ“¡—¬™àÕßª“°·≈– ¿“«–øíπºÿ¢Õß‡¥Á° ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
ªï 2549 ·≈– 2554

Table 7 Number and percentage of children by oral hygiene and dental caries compared between 2006
and 2011

 ¿“«–  §«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°ªï 2549                 §«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°ªï 2554
øíπºÿ  –Õ“¥ ‰¡à –Õ“¥

√«¡
 –Õ“¥ ‰¡à –Õ“¥

√«¡

‰¡àºÿ  2,240 (72.2) 384 (20.7) 2,594 (53.9) 2,126 (74.4) 247 (18.3) 2,373 (56.4)
ºÿ 862 (27.8) 1358 (79.3) 2,220 (46.1) 730 (25.6) 1,103 (81.7) 1,833 (43.6)

√«¡ 3,102 (100.0) 1,712 (100.0) 4,814 (100.0) 2,856 (100.0) 1,350 (100.0) 4,206 (100.0)

*** significant (p < .05, Pearson chi-square test)

°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π√Õ∫ªï‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï
2549 ·≈– 2554

°“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π√Õ∫ªï ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È
°«à“§√÷Ëß‰¡à‡§¬„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡ °≈ÿà¡∑’Ë‡§¬„™â
∫√‘°“√‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑∫√‘°“√ æ∫«à“‡§¬„™â
∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ√âÕ¬≈– 2.5 „πªï 2549 ‡æ‘Ë¡
‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.4 „πªï 2554 „™â∫√‘°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å

√âÕ¬≈– 7 „πªï 2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.8 „πªï 2554
„™â∫√‘°“√∂Õπøíπ√âÕ¬≈– 4.4 „πªï 2549 ≈¥≈ß‡ªìπ
√âÕ¬≈– 3.7 „πªï 2554 „™â∫√‘°“√Õÿ¥øíπ√âÕ¬≈– 7.6
„πªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.3 „πªï 2554 (μ“√“ß∑’Ë 8)
‚¥¬ √ÿª∫√‘°“√∑—πμ°√√¡∑’Ë‡¥Á°¡’°“√„™â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
Õ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ∫√‘°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™ §◊Õ„™â
∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4.7 ‡∑à“„π 5 ªï∑’Ëºà“π¡“

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï √–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554
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μ“√“ß∑’Ë 8 °“√„™â∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß‡¥Á° ®”·π°μ“¡Õ“¬ÿ·≈–ª√–‡¿∑∫√‘°“√ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªï 2549 ·≈– 2554
Table 8 Oral health service utilization of children by age and type of services compared between 2006 and

2011

°“√„™â∫√‘°“√ 1 ªï 2 ªï 3 ªï 4 ªï √«¡
∑—πμ°√√¡ ªï 2549 ªï 2554 ªï 2549 ªï 2554 ªï 2549 ªï 2554 ªï 2549 ªï 2554 ªï 2549 ªï 2554

®”π«π 1,255 1,031 1,214 1,062 1,190 1,043 1,155 1,070 4,814 4,206
‰¡à‡§¬√—∫∫√‘°“√ 64.8 58.1 52.5 52.1 47.5 48.3 38.4 47.2 51.1 51.4
‡§¬√—∫∫√‘°“√ 35.2 41.9 47.5 47.9 52.5 51.7 61.6 52.8 48.9 48.6

√«¡ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

√âÕ¬≈–μ√«®øíπ 35.2 41.9 47.6 47.9 52.4 51.7 61.6 52.8 48.9 48.6
√âÕ¬≈–‡§≈◊Õ∫√àÕßøíπ 0.0 0.5 0.7 2.9 3.6 6.9 6.1 7.2 2.5 4.4
√âÕ¬≈–∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å 3.1 30.4 6.7 34.6 6.6 34.2 11.9 32.1 7.0 32.8
√âÕ¬≈–∂Õπøíπ 0.3 0.4 1.6 1.8 5.4 4.6 10.6 7.9 4.4 3.7
√âÕ¬≈–Õÿ¥øíπ 0.1 0.6 3.3 3.4 9.5 8.6 18.3 16.4 7.6 7.3

™’È·®ß·≈–ª√—∫¡“μ√∞“πºŸâ —¡¿“…≥å ∑’¡«‘®—¬‡æ’¬ß
°”Àπ¥π‘¬“¡øíπºÿ·≈–Õπ“¡—¬™àÕßª“° ·≈–
·π«∑“ß°“√°“√ —¡¿“…≥å™’È·®ß„π§Ÿà¡◊Õ∑’Ë àß·π∫
æ√âÕ¡·∫∫ Õ∫∂“¡ Õ“®¡’º≈μàÕ§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμÕ∫°≈—∫ °“√ª√—∫ª√ÿß„π°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈§√—ÈßμàÕ‰ª§◊Õ „Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß·≈–ª√—∫
¡“μ√∞“πºŸâ —¡¿“…≥å §«√æ—≤π“μ—«·ª√·≈–μ—««—¥
„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ “¡“√∂„Àâ¿“æ∑’Ë –∑âÕπ√“¬
≈–‡Õ’¬¥æƒμ‘°√√¡∑’Ë≈÷°´÷Èß¢÷Èπ ·≈–§«√§”π÷ß∂÷ß
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß‰¡à àßº≈°√–∑∫μàÕ
ß“π∫√‘°“√„Àâ«—§´’π„π°≈ÿà¡‡¥Á°

 ∂“π°“√≥åøíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬
Õ—μ√“øíπºÿ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ªï 2549

‡¥Á°¡’Õ—μ√“øíπºÿ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.1 ·≈–≈¥≈ß‡ªìπ
√âÕ¬≈– 43.6 „πªï 2554 ‚¥¬°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 1 ªïæ∫øíπºÿ
≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 14.8 „πªï 2549 ·μà‡ªìπ√âÕ¬≈– 13.2
„πªï 1554 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 2 ªïæ∫øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–

∫∑«‘®“√≥å
«‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ‘ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π§≈‘π‘°

‡¥Á°¥’®“°‚√ßæ¬“∫“≈√—∞ Õ“¬ÿ‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¢÷Èπ
°—∫™π‘¥«—§´’π∑’Ë°”Àπ¥ ∑”„Àâ°“√°√–®“¬¢ÕßÕ“¬ÿ
¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¡’°“√°√–®ÿ°„π™à«ß
Õ“¬ÿ 17-19 ‡¥◊Õπ ·≈– 29-30 ‡¥◊Õπ ‡¥Á°„π™à«ßÕ“¬ÿ
22-28 ‡¥◊Õπ¢“¥À“¬‰ª ∑”„Àâ¢“¥√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß
°≈ÿà¡‡¥Á°‚μ

√–∫∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’π’È‡ªìπ√–∫∫∑’Ë„™â
®à“¬ß∫ª√–¡“≥„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬ ∑—Èß “¡“√∂
æ—≤π“μàÕ‡ªìπ√–∫∫·øÑ¡∑—πμ ÿ¢¿“æª√–®”μ—«‡¥Á°
‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«μ“¡√–∫∫°“√
√—∫«—§´’π¢Õß‡¥Á°μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ-5 ªï√«¡ 5 §√—Èß
‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡æ—≤π“°“√æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—πμ ÿ¢¿“æ‰¥â¥’

¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“§◊Õ ‰¡à¡’°“√ª√–™ÿ¡
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41.3 „πªï 2549 ·μà‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.8 „πªï 1554 °≈ÿà¡
Õ“¬ÿ 3 ªïæ∫øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 61.4 „πªï 2549
·μà‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.8 „πªï 1554 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 4 ªïæ∫
øíπºÿ≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 69.4 „πªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
64.7 „πªï 1554 ®–‡ÀÁπ«à“·π«‚πâ¡øíπºÿ„π°≈ÿà¡π’È
¥’¢÷Èπ¡’Õ—μ√“øíπºÿ∑’Ë≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‚¥¬‡©æ“–
„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈– 4 ªï ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5
º≈°“√»÷°…“π’È„°≈â‡§’¬ßº≈°“√»÷°…“¢Õß ¡π÷°
™“≠¥â«¬°‘®·≈–§≥– ∑’Ëæ∫«à“Õ—μ√“øíπºÿ„π°≈ÿà¡
1 ªï ·≈– 2 ªï‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 16.6 ·≈– 45.5 μ“¡
≈”¥—∫18

æƒμ‘°√√¡°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
°“√‰¡à·ª√ßøíπÀ√◊Õ·ª√ßøíπ‰¡à –Õ“¥‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠μàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°«—¬π’È
À≈“¬°“√»÷°…“æ∫«à“°“√·ª√ßøíπ∫àÕ¬Ê ‚¥¬∑’Ë
æàÕ·¡à¡’ à«π™à«¬„π°“√·ª√ßøíπ  “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥
øíπºÿ„π∫√‘‡«≥º‘«‡√’¬∫¢Õßøíπ‰¥â 19-21 ·≈–À“°æàÕ
·¡à “¡“√∂·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥â«—π≈– 2 §√—Èß ¥â«¬
¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥åμ—Èß·μàøíπ¢÷Èπ®–™à«¬≈¥°“√
‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°‰¥â 22 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“π’È∑’Ë
æ∫«à“ —¥ à«π¢Õß‡¥Á°¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“° –Õ“¥‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 64.4 ªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.9 „πªï
2554 ‡π◊ËÕß®“°„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√·ª√ßøíπ
¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ®“°√âÕ¬≈– 37.1 „πªï
2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.5 „πªï 2554 ®–‡ÀÁπ«à“
°≈ÿà¡∑’Ë¡’™àÕßª“°∑’Ë‰¡à –Õ“¥ æ∫øíπºÿ¡“°°«à“°≈ÿà¡
∑’Ë™àÕßª“° –Õ“¥ Ÿß°«à“ ·≈–·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’
Õπ“¡—¬™àÕßª“° –Õ“¥∂÷ß 2.8-3.2 ‡∑à“  —¥ à«π°“√
·ª√ßøíπ∑’Ë ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√»÷°…“π’È¡“°°«à“º≈°“√
»÷°…“¢Õß ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ23 ∑’Ëæ∫«à“·ª√ßøíπ
 ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ’¬ßÀπ÷Ëß„π “¡¢Õß‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’
 —¥ à«π„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß°«à“Àπ÷Ëß„π “¡

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°
§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ

«—π„π°“√»÷°…“π’È ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ·≈–
 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 66.5 ¢÷Èπ‰ª ∫√‘‚¿§¢π¡·≈–
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“°°«à“ 2 √“¬°“√μàÕ«—π ¢≥–∑’Ë°“√
∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡¡’ ∂“π°“√≥å°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’¢÷Èπ¡“°
≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 55.1 „πªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.1
„πªï 2554

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π‡ªìπª√–®”
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 14.2 „πªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.0
„πªï 2554  à«π„À≠à√âÕ¬≈– 63.4 ¢÷Èπ‰ª∫√‘‚¿§π¡
§≈–√ ∑—Èß√ ®◊¥√ À«“π·≈–‡ª√’È¬« ·≈–¡’‡¥Á°∑’Ë
∫√‘‚¿§π¡®◊¥‡ªìπ à«ππâÕ¬ ®–‡ÀÁπ«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï
∫√‘‚¿§π¡®◊¥√âÕ¬≈– 36 ∑—Èß 2 ªï ”√«® ·μà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
4 ªï®–∫√‘‚¿§≈¥≈ß‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 18.5 „πªï 2549
·≈–√âÕ¬≈– 12.3 „πªï 2554 ´÷Ëß‡ªìπ —¥ à«π∑’Ë∫√‘‚¿§
πâÕ¬°«à“º≈°“√»÷°…“¢Õß∫ÿ∫º“ ‰μ√‚√®πå ·≈–
§≥–24 ∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 18.2 ∑’Ë¥◊Ë¡π¡®◊¥
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·¡â¡’°“√√≥√ß§å≈¥°“√∫√‘‚¿§À«“π
·≈–¥◊Ë¡π¡®◊¥ ·μà —¥ à«π°“√∫√‘‚¿§π¡®◊¥°≈—∫¡’
 —¥ à«π∑’Ë≈¥≈ß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√
√≥√ß§å°“√∫√‘‚¿§π¡®◊¥√à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπÕ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬ºŸâª°§√Õß„π‡¥Á°«—¬π’È

°“√„™â∫√‘°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
°“√√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡¢Õß‡¥Á°„π°“√

»÷°…“§√—Èß·√° æ∫«à“ —¥ à«π‡¥Á°∑’Ë‡§¬„™â∫√‘°“√
∑—πμ°√√¡„π√Õ∫ªï‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà‡¥Á°„™â∫√‘°“√∑“
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π§◊Õ¡’°“√„™â
∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4.7 ‡∑à“„π 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ º≈°“√
»÷°…“π’È¡’§«“¡·μ°μà“ßº≈°“√»÷°…“¢Õß ®—π∑π“
Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈–§≥–25 ∑’Ëæ∫‡¥Á°‡§¬‰¥â√—∫°“√μ√«®
™àÕßª“°„π —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“§◊Õ√âÕ¬≈– 62.6
ºŸâª°§√Õß‡§¬‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ„Àâ
‡¥Á°√âÕ¬≈– 42.7 ·≈–‡¥Á°‡§¬‰¥â√—∫°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 16.2 °“√»÷°…“π’È‡¥Á°„™â∫√‘°“√∑“
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“√åπ‘™√âÕ¬≈– 32.8 „πªï 2554

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 1-4 ªï √–À«à“ßªï 2549 ·≈– 2554
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∫∑ √ÿª
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ ¿“«–øíπºÿ·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß‡¥Á°
1-4 ªï „πªï 2549 ·≈– 2554 æ∫Õ—μ√“øíπºÿ√âÕ¬≈–
46.0 „πªï 2549 ≈¥≈ß‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.6 „πªï 2554
æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ§◊Õ æ∫‡¥Á°∑’Ë·ª√ßøíπÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ‘Ë¡®“°
√âÕ¬≈– 37.1 „πªï 2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.5 „πªï 2554
°“√∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 55.1 „πªï 2549
‡ªìπ√âÕ¬≈– 41.1 „πªï 2554 °“√„™â∫√‘°“√∑“ø≈ŸÕÕ
‰√¥å«“√åπ‘™‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 7.0 „πªï 2549 ‡æ‘Ë¡‡ªìπ
√âÕ¬≈– 32.8 „πªï 2554 ·μàæƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß§◊Õ  —¥ à«π°“√

∫√‘‚¿§π¡®◊¥ª√–®”∑’Ë≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 25.6 „πªï
2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.7 „πªï 2554  à«πæƒμ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’
√ À«“π‡ªìπª√–®”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 14.2 „πªï
2549 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.0 „πªï 2554 ‡¥Á°°«à“√âÕ¬≈– 66.5
∫√‘‚¿§¢π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡μàÕ«—π¡“°«à“ 2 √“¬°“√

§”¢Õ∫§ÿ≥
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ”‡√Á®‰¥â¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°À≈“¬ΩÉ“¬ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑’¡ß“π®—ßÀ«—¥∑—Èß 20
®—ßÀ«—¥∑—Èß 2 √Õ∫ªï ”√«® ∑’Ë ≈–‡«≈“¥”‡π‘π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¢Õ∫§ÿ≥°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë
 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π°“√»÷°…“«‘®—¬
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Abstract

The purpose of this study was to compare dental caries prevalence and related oral health behaviors
among Thai Children Aged 1- 4 years between 2006 and 2011. Two cross-sectional studie were carried out
by a sample of 4,814 and 4,206 children with their caregivers from 250 MOPH hospitals and child centers
in 20 provinces across the country in 2006 and 2011. Childrenûs caregivers were interviewed and childrenûs
oral status were examined by the hospital dental personnel. Data analysis was performed with Chi-square
test. Childrenûs caries prevalence were found 46.0 % in 2006 and decreased to 43.6 in 2011. The oral
health promotion behaviors which increasined from 2006 to 2011 were regular tooth brushing and fluoride
vanish service utilization. The behaviors which decreased were carbonated beverage consumption and plain
milk consumption. The risk behaviors which increased were consumption of sugary foods. Consuming
snacks and beverage more than 2 items per day increased when children were older.

Key Words : Thai Children Aged 1- 4 years, dental caries prevalence, regular tooth brushing,
fluoride varnish service, consumption of sugary food
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