


ประเด็น รายละเอยีด 

ขอ้ 1 
การสบืคน้ในพืน้ที ่
พืน้ทีค่น้หาปญัหา
อยา่งไร 

ศนูยอ์นามยั  
- จัดท ำระบบฐำนขอ้มลูของเขต แบบฟอรม์กำรเก็บขอ้มลู 
- โรงเรยีนน ำขอ้มลูมำวเิครำะหค์ัดกรองกลุม่เสีย่ง 
- เชือ่มตอ่ขอ้มลูระหวำ่งโรงเรยีนและหน่วยงำนสำธำรณสขุ 
- ประสำนและสรำ้งภำคเีครอืขำ่ย สสจ สสอ สพป สคม รร ศพด 
- นเิทศตดิตำม เสรมิพลัง ผลกำรด ำเนนิงำน ควำมกำ้วหนำ้ น ำผลมำวเิครำะห ์และสง่คนืกลับจังหวดั 
 
สสจ./สสอ. ม ี
-น ำขอ้มลูมำวเิครำะห ์จำกกำรคดักรอง (ไดจ้ ำนวน/รำยชือ่เด็กอว้น) 
-จัดกลุม่ +2SD +3SD กลุม่เสีย่ง HT , DM 
-คนืขอ้มลูใหโ้รงเรยีน /รับสมัครโรงเรยีน ทีเ่ขำ้รว่มโครงกำรลดอว้นในโรงเรยีน  
-ทบทวนขอ้มลู/เปรยีบเทยีบขอ้มลู กบั HDC 
-รำยงำนผล -> ใหผู้บ้รหิำร/ในทีป่ระชมุประจ ำเดอืนของ สสจ/สสอ 
-น ำขอ้มลูมำวำงแผน -> ท ำแผนตอ่ไป -> ท ำโครงกำรของบประมำณ 
-ประชมุพดูคยุกับคร ู / โรงเรยีน/สสอ /สสจ/รพ.สต /ผูน้ ำชมุชน เจำ้หนำ้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งในพืน้ที ่ท ำงำน
รว่มกนัเป็นเครอืขำ่ย (สพป./อปท/สพ) 
 
โรงเรยีน 
- จัดท ำแผนพัฒนำ/แผนปฏบิตักิำร 
- ชัง่น ้ำหนัก วดัสว่นสงู โดยใชโ้ปรแกรมเฝ้ำระวงัของส ำนักโภชนำกำร 
- ประชมุชีแ้จงคณะกรรมกำร มกีรรมกำรสถำนศกึษำรว่ม (คร ูนักเรยีนทีม่ภีำวะอว้น) 
- บรกิำรอำหำรกลำงวันโดยใชโ้ปรแกรม Thai School lunch เกษตรเพือ่อำหำรกลำงวัน 
- จัดกจิกรรรมออกก ำลังกำยหนำ้เสำธง สปัดำหล์ะ 3 ครัง้ ครัง้ 
 
โรงพยาบาล 
1ใหพ้ืน้ทีล่งไปตดิตำมและจัดกจิกรรม/จัดอบรมควำมรูใ้หนั้กเรยีนเพือ่ปรับพฤตกิรรมกำรบรโิภค/จัดท ำ
ชดุกำรเรยีนรู/้จัดท ำอบรมเมนูอำหำรTSL/ประเมนิผลนักเรยีนทีเ่ขำ้รว่มกจิกรรม/จัดกจิกรรมตำมควำม/
เสีย่งน ำมำจัดโครงกำร 3อ 3ส/ใหค้ ำแนะน ำกับเด็กและครปูระจ ำชัน้/ตดิตำมน ้ำหนักกลุม่เป้ำหมำย 



ประเด็น รายละเอยีด 

ขอ้ 2 
มนีกัจดัการน า้หนกัเด็ก
วยัเรยีน  

ศนูยอ์นามยั  
- 
สสจ./สสอ. - ถำ่ยทอดควำมรูใ้หก้บั คร ูก ข ในพืน้ที ่และสนับสนุนดำ้นวชิำกำร สรำ้งนักจัดกำรน ้ำหนัก
เด็กวยัเรยีน โดย 
- สนับสนุนวทิยำกร เอกสำร คูม่อืตำ่งๆ แก ่ภำคเีครอืขำ่ย 
- จัดตัง้คลนิกิสำธติบรกิำรในกำรแกไ้ขปัญหำทพุโภชนำกำร 
-ศอ ใหก้ำรสนับสนุนกำรด ำเนนิงำนกับจังหวัดและพืน้ทีโ่ดยบรูณำกำรเขำ้กับงำนจังหวัดตำ่งๆ 
-กจิกรรมแกน ำเสรมิสขุภำพ 
 
โรงเรยีน 
1. สง่ครอูบรม smart kids coacher  และถำ่ยทอดควำมรูใ้หก้บัอย.นอ้ยแกนน ำในกำรทดสอบอำหำร 
กจิกรรมเสยีงตำมสำยใหค้วำมรูข้องโรงเรยีน  
2. จัดกจิกรรมเสยีงตำมสำย บอกเลำ่ขำ่วยำมเชำ้ทีเ่กีย่วกบัสขุภำพ  
3. แบง่กลุม่ อย.นอ้ยตรวจคณุภำพอำหำรในครัวของโรงเรยีน ทดสอบสำรพษิตกคำ้ง เชน่ บอกแร็ก ฟอล์
มำลนี 
4. น ำเตน้แอโรบกิเพือ่ออกก ำลังกำย 
5. จัดชมุนุม ท ำกจิกรรม 
 
โรงพยาบาล 
จนท.รพ.รว่มกบัครแูละแกนน ำนักเรยีน อย.นอ้ย/ ครรูว่มกบัแกนน ำนร.ตดิตำมชัง่นน.เด็กอว้นทกุสปัดำห/์
จัดกจิกรรมออกก ำลังกำย/บนัทกึสมดุคูม่อื ประกอบดว้ยรำยกำรอำหำรแตล่ะมือ้ กำรออกก ำลังกำย สง่ครู
ทกุสปัดำห ์เพือ่ตดิตำมและแกไ้ข ประเมนิผลเป็นรำยเดอืน 



ประเด็น รายละเอยีด 

ขอ้ 3 
เพยีรท าคดักรอง 
     

ศนูยอ์นามยั  
สสจ./สสอ.  
สนับสนุนกำรเฝ้ำระวงัและกำรคดักรอง เชน่เครือ่งมอืตำ่งๆโปรแกรมกำรคดักรองตำ่งๆ 
- มกีำรคดักรองแตไ่มม่รีะบบกำรสง่ตอ่  
- ศอ ท ำแนวทำงกำรด ำเนนิงำน ชีแ้จงไปยังภำคเีครอืขำ่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
โรงเรยีน 
1. สง่ตอ่ รพ./รพ.สต.ในกำรจัดกำรน ้ำหนักเด็กอว้น 
2. ใชโ้ปรแกรมเฝ้ำระวงัของกรมอนำมยั 
3. แยกกลุม่เด็กเป็น 3 กลุม่ (กลุม่ผอม ปกต ิอว้น) 
4. จัดตัง้ไลนก์ลุม่เพือ่ตดิตำมควำมเคลือ่นไหวของน ้ำหนักเด็ก 
5. จัดอำหำรในโรงเรยีนโดยใชโ้ปรแกรม Thai school lunch 
6. จัดกจิกรรม DPAC 
 
โรงพยาบาล 
1.ครคูดักรอง สง่เขำ้คลนิกิ DPAC พบแพทย ์(ประเมนิภำวะสขุภำพ ซ ำ้/   
      พฤตกิรรมกำรบรโิภค/ใหเ้ด็กท ำพนัธสญัญำกบัตวัเอง)/ โครงกำรคำ่ย   
      ลดอว้นลดพงุ จะจัดในชว่งเด็กปิดเทอม/ 
2.ตัง้เป้ำหมำยกำรจัดกำรนน.ตนเองระยะสัน้/กลำง/ยำว ชัง่นน.ทกุครัง้    
      ทีม่ำตำมนัด , ประเมนิผลควำมเสีย่งทีม่อียู,่ สมดุบนัทกึน ้ำหนัก,        
       ตรวจสขุภำพ 
 
 



ประเด็น รายละเอยีด 

ขอ้ 4  
กจิกรรมลดเวลาเรยีน
เพิม่เวลารู ้
 

ศนูยอ์นามยั สนับสนุนและผลักดนักำรด ำเนนิกจิกรรม 
 
สสจ./สสอ. โรงเรยีนมผีลกำรจัดกจิกรรมใหก้บัสสจ.ในแตล่ะเดอืนทีด่ ำเนนิกำร มอบนโยบำยใหแ้กพ่ืน้ที่
และมกีำรผลักดนัใหม้กีจิกรรมดำ้นสขุภำพในชว่งลดเวลำเรยีน เพิม่เวลำรู ้สนับสนุนคูม่อืลดเวลำเรยีนฯ 
 
โรงเรยีน ลดเวลำเรยีนเพิม่เวลำรูผ้ำ่นชมรม ผำ่นกจิกรรมของโรงเรยีน โดยออกแบบกจิกรรมทีช่ว่ยให ้
เด็กมสีขุภำพดขีึน้ 
1. จัดท ำโครงกำรทีส่อดคลอ้งกับนโยบำย 4H Head Heart Hand Health  
- Head รูจ้ักวเิครำะหแ์ยกแยะสำรอำหำรทีบ่รโิภค 
- Heart ปลกูฝังเด็กรักตนเอง  เชน่รูจั้กเลอืกซือ้  และเลอืกบรโิภคอำหำรทีม่ปีระโยชน ์ นักเรยีนไมใ่ห ้
ซือ้อำหำรขยะ 
- Hand ปลกูผักสวนครัวรัว้กนิได ้เชน่ กำรเลีย้งเป็ด กำรปลกูมะนำว กำรท ำปุ๋ ยชวีภำพ กำรเพำะเห็ด ฯลฯ 
งำนประดษิฐ ์
- Health ออกก ำลังกำย วำ่ยน ้ำ เตน้แอโรบกิ  
  
2. กจิกรรมกฬีำและนันทนำกำร ไดแ้ก ่กำรละเลน่พืน้บำ้น (มอญซอ่นผำ้ งกูนิหำง มำ้กำ้นกลว้ย) หรอื
เลน่กฬีำประเภทตำ่งๆ ตำมควำมถนัดและควำมสนใจ  กจิกรรมกระตุน้สมองตำมหลัก BBL, ตำรำง 9 ชอ่ง
, บำสโลป 
3. กำรสอนท ำอำหำรเพือ่สขุภำพ 
4. กำรจัดกจิกรรมแกปั้ญหำนักเรยีนทีม่ภีำวะเสีย่ง โดยกำรเชญิวทิยำสอนเรือ่งกำรออกก ำลังกำย ให ้
ควำมรูใ้นกำรเลอืกรับประทำนอำหำร คณุธรรม จรยิธรรม และกจิกรรมสง่เสรมิสขุภำพ 
5. กำรฝึกอำ่นฉลำกอำหำร ฉลำกโภชนำกำร 
 
โรงพยาบาล น ำไปใชโ้ดยรร.จัดกจิกรรมกับนร.เอง /  โรงพยำบำลยังไมไ่ดป้ระสำนงำนเขำ้ไปขอท ำ
กจิกรรมดำ้นสขุภำพเอง แตใ่นสว่นของโรงเรยีนในเขตทีรั่บผดิชอบของโรงพยำบำล ครจูะใสก่จิกรรมแอ
โรบคิหลังเลกิเรยีนและกจิกรรมส ำรวจแหลง่เพำะพันธุย์งุลำย / ด ำเนนิกำรเฉพำะ 4 รร.ที ่MOU กบั
โครงกำรลดเวลำเรยีนเพิม่เวลำรู ้วำงแผนรว่มกบัครอูนำมัยรร. ครคูดักรองกลุม่เสีย่ง  



ประเด็น รายละเอยีด 

ขอ้ 5 

รายงาน HDC 
โดยภำพรวมโปรแกรมรำยงำนผล ทีใ่ชม้หีลำกหลำย เชน่ Hosxp  JHSIC HosOs 
 
ปัญหำกำรรำยงำนผล 
ใน 43 แฟ้ม ไมม่แีฟ้มนักเรยีนท ำใหก้ำรดงึขอ้มลูไมต่รงกับควำมเป็นจรงิ 
ขำดควำมครบถว้นของขอ้มลู เชน่ ขอ้มลูไมเ่ป็นปัจจบุนั คยีแ์ลว้ไมป่รำกฏในฐำนขอ้มลูและไมป้่อนขอ้มลู 
ยังไมม่ ีDatabase ของเรือ่งเด็กอว้น 
ขำดบคุลำกรทีม่คีวำมรูเ้กีย่วกับโปรแกรมหรอืกำรป้อนขอ้มลู 
เพิม่ชดุขอ้มลูใหป้ระมวลผลเป็นรำยโรงเรยีนได ้
เพิม่ขอ้มลูของสขุภำวะเด็กในทกุเรือ่ง  เชน่ ภำวะซดี สำยตำ IQ EQ IPP 
 
แตท่ีส่ ำคญั โรงเรยีน  
1. จัดสง่ขอ้มลูภำวะโภชนำกำรโดยใช ้DMC ของกระทรวงศกึษำธกิำร 
2. ใชโ้ปรแกรมกำรเฝ้ำระวงักำรเจรญิเตบิโตของกรมอนำมัยจะแปรผลอัตโนมัต ิและสง่ขอ้มลูเป็น paper 
ใหห้น่วยงำนสำธำรณสขุ 
3. ขอใหเ้ชือ่มโยงขอ้มลูโปรแกรมเฝ้ำระวงักำรเจรญิเตบิโตกรมอนำมัยกับโปรแกรม DMC ของสพฐ. 
 
 



ประเด็น รายละเอยีด 

ขอ้ 6  
นวตักรรม การจดัการ
ภาวะอว้นในเด็ก  
 

ศนูยอ์นามยั  
- ปิงปอง 7 ส ี
- stop sugar 
- บำ้นเลขที ่11/7 
- เครือ่งวดัสว่นสงูท ำจำกทอ่ เอสลอน 
- กำรออกก ำลังกำยส ำหรับสมณสำรปู ใน รร.พระปรยิัตธิรรม 
 
 
สสจ./สสอ. มกีจิกรรมและอปุกรณ์ทีห่ลำกหลำย เชน่ 
จักรยำนลดพลังงำน ป่ันเพือ่สบูน ้ำ รดพชืผักผลไม ้
รปูแบบกำรเตน้ (แกนน ำนักเรยีนน ำเตน้) 
เกดิทมีโภชนำกำรมคีวำมรู ้/ทกัษะกำรจัดอำหำรในโรงเรยีน 
เมือ่ไดรั้บกำรถำ่ยทอดจำกศนูยอ์นำมัยและส ำนักโภชนำกำรเป็นวทิยำกรของจังหวัดถำ่ยทอดควำมรู ้
 
 
โรงเรยีน 
1. ออกก ำลังกำยในรปูแบบจักรยำน fat burn และกระดำน sit up 
2. โมเดล stop sugar กำรวเิครำะหฉ์ลำกโภชนำกำรเพือ่เลอืกรับประทำนสิง่ทีไ่มม่ปีระโยชน ์
3. กำรเตน้ fun for fit เพือ่ลดน ้ำหนัก 
4. กำรออกก ำลังกำยโดยใชต้ำรำง 9 ชอ่ง 
5. เครือ่งออกก ำลังกำยไรน้ ้ำหนัก 
 
โรงพยาบาล 
เพลงลดอว้น 
แขง่ขนัลดน ้ำหนักระหวำ่งโรงเรยีน 
 


