
เคร่ืองมือ/นวัตกรรม

การเรียนรูสูการปรับพฤติกรรมโภชนาการ

น.ส.วรลักษณ  คงหนู  และนางวสุนธรี  เสรีสุชาติ

สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย

โครงการพัฒนาระบบและกลไกเพื่อเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย



      นวัตกรรมโภชนาการสมวัยสําหรับโรงเรียน



    คูมือ “การบริหารจัดการอาหารในโรงเรียน” 

• เปนแนวทางการบริหาร
จัดการดานอาหารและ
โภชนาการในโรงเรียน        
แบบบูรณาการ                    
อยางครบวงจร

• สําหรับผูบริหารโรงเรียน    
ครูโภชนาการและครูอนามัย

• เปนชุดเรียนรูดวยตนเอง



      คูมือการประเมินฯ 

• เปนแบบประเมินตนเองใน
การจัดการดานอาหารและ
โภชนาการ เพื่อยกระดับ
ไปสูการเปนโรงเรียน
โภชนาการสมวัยระดับ
ยอดเยี่ยม (แหลงเรียนรู)

• เกณฑการประเมิน 

3 มาตรฐาน                             
30 ตัวชี้วัด



 หลักสตูร การอบรมสื่อสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู

               ดานอาหารและโภชนาการ

เพื่อ
• การสรางใหเขาใจและเห็น

ความสําคัญของอาหารและ
โภชนาการตอเด็ก

• การสรางสื่ออยางสรางสรรค
เพื่อการเรียนรูและพัฒนา
ทักษะดานอาหารและ
โภชนาการของเด็ก 

• สําหรับการจัดอบรมใหกับครู
ผูปฏิบัติ 



     คูมือ “แมครัวอนามัย หัวใจรักเด็ก” 

• เปนชุดความรูสําหรับ แม
ครัว ผูประกอบการ  ครู  
ในการพัฒนาทักษะ ดาน
การเตรียม การปรุง การ
ตักอาหารที่ไดปริมาณ
และสัดสวนตามธง
โภชนาการ 

• เปนชุดสื่อที่สามารถ
เรียนรูไดดวยตัวเอง



      คูมือ “ชวยใหเด็กไทยไดกินขนมด”ี

• เปนชุดความรู สําหรับ แมครัว  
ผูประกอบการ เครือขายผูปกครอง
เพื่อใหเขาใจหลักการจัดอาหาร
วางที่มีคุณคาและไดมาตรฐานทาง
โภชนาการ

• มีสูตรขนมไทยและขนมกรุบกรอบ
ที่ลดปริมาณน้ําตาล ไขมัน/กะทิ 
เกลือลง 25 %

•  สูตรเครื่องด่ืม ที่ใชน้ําตาล 5-10%
• สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง



      คูมือมาตรฐานอาหาร ขนม และเครื่องดื่มฯ 

• เปนคูมือปฏิบัตกิารตามมาตรฐาน 
อาหาร ขนม และเครื่องดื่มใน
โรงเรียน

• สําหรับครูและผูประกอบการอาหาร
ใชในการคดัเลือกอาหาร เพ่ือบริการ/
จําหนายในรานคาและสหกรณของ
โรงเรียน

• โดยใชหลักการกําหนดคะแนน
รายละเอียดของสารอาหาร 
(Nutrient Profile) และสวนประกอบ
ของอาหารที่นักเรียนบริโภคในแตละ
มื้อ
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   การแบงกลุมอาหาร ขนม เคร่ืองดื่มตามคะแนน เปน 3 กลุม คือ

• กลุม A   (คะแนนระหวาง 8-10 คะแนน) สามารถเลอืกรายการอาหาร 

ขนม เครือ่งด่ืม เหลานี้บริการ/จําหนายได  3 - 5 วันตอสัปดาห

• กลุม B  (คะแนนระหวาง 5-7 คะแนน) สามารถเลอืกรายการอาหาร 

ขนม เครือ่งด่ืม เหลานี้บริการ/จําหนายได   2 - 3 วันตอสัปดาห

• กลุม c (คะแนนนอยกวา 5 คะแนน) อาหาร ขนม เครื่องด่ืม กลุมนี้ ไม

แนะนําใหจัดบริการ/จําหนาย หากจําเปนตองตองจัดแนะนําใหจัดเพียง 

สัปดาหละ 1 ครั้งเทานั้น
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         สารอาหาร รายละเอียด

       ตามเกณฑ

(=  2  คะแนน)

สูงเกนิเกณฑปาน

กลาง

(=1 คะแนน)

สูงเกนิเกณฑมาก

(=0 คะแนน)

พลังงาน , กิโลแคลอรี  380 >380 - 480 > 480

ไขมัน   ,  กรัม  12 > 12 -15 >15น

โซเดียม ,  มลิลิกรัม  550 > 550 - 660 > 660

น้ําตาล  ,  กรัม  2 > 2 - 4 > 4

กลุมอาหาร,ชนิด > 4 3 - 4 < 3

การกาํหนดเกณฑพลงังานอาหารคาวตามสารอาหาร

( Nutient Profile)และสวนประกอบของอาหาร ดังนี้
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ตัวอยางอาหาร ขนม 

กลุม A 
น้ําหนกั

(กรมั)

พลังงาน

(กโิล

แคลอร)ี

ไขมนั

(กรมั)

น้ําตาล

(กรมั)
โซเดียม

(มิลลิกรัม)

กลุม

อาหาร

(ชนดิ)

รวม

คะแนน

ขนมจนีน้ําเงี้ยว

 คะแนน
370 237

2

4.4
2

1
2

1435

0

5

2
8

ขนมถั่วแปบ
คะแนน 

50
 (3 ช้ิน)

153
1

2.5
2

5.0
2 2

4
1 8
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ตัวอยาง

อาหาร ขนม

 กลุม B
น้ําหนัก

(กรัม)

พลังงาน

(กิโล

แคลอรี)

ไขมัน

(กรัม)

น้ําตาล

(กรัม)

โซเดียม

(มิลลิกรัม)

กลุมอาหาร

(ชนิด)

รวม

คะแนน

ขาวราด

กระเพราไก

    คะแนน

230 400

1

12.6

1

2

2

1601.7

0

4

1 5

ขนมช้ัน

คะแนน

50 กรัม

 (1 ชิ้น)
115
1

2.7
2

14

  0 2
2

0 5
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ตวัอยางอาหาร

คาว  กลุม

c 

น้ําหนั

ก
(กรมั)

พลังงาน
(กโิล

แคลอร)ี

ไขมั

น
(กรมั)

น้ําตา

ล
(กรมั)

โซเดยีม
(มลิลกิรมั

)

กลุม

อาหาร 

(ชนิด)

รวม

(คะแน

น)

กวยเตีย๋วเสน

ใหญผัด

ซีอ้ิวใสไข

    คะแนน

230 472

1

18.1

0

5

0

1074.4

0

5

2 3

ทับทิมกรอบ 

คะแนน

150
 (1 

ถวย)

222
0

5.2
1

10.
01 1

2

1 4



ขอควรคํานึง

• แมจะมีเกณฑกําหนดมาตรฐานอาหาร ขนม เครื่องด่ืม สาํหรับ

เลือกสรรสิ่งที่เหมาะสม ซ่ึงเปนทางเลือกทางหนึ่งในการสราง

เสริมสุขภาพของเด็กวัยเรยีน อยางไรกต็ามตองเนนให

ผูเกี่ยวของทกุภาคสวนทัง้ตัวเด็ก พอแม ผูปกครอง คร ูแมครัว 

พอคาแมคา ชุมชนตองเขามามีสวนรวมในการกาํหนดนโยบาย 

สาธารณะ ทีส่อดคลองกบับริบทของพื้นที่ สังคม วัฒนธรรม 

รวมถึงบริโภคนิสัยที่เหมาะสมดวย 

• ประการสําคัญตองมีการเคลื่อนไหวรางกาย ใหไดอยางนอย                           

วันละ 30 นาทีสัปดาหละ 3  วัน อยางสม่ําเสมอ



รานคาชุมชน / สหกรโรงเรียน :                                           
คัดแยกขนมกรุบกรอบ เครื่องดื่ม                                     

ตามเกณฑโภชนาการ ทางเลือกเพื่อสุขภาพ

โรงเรียนบานโนนหวาย จงัหวดัอุดรธานี

ชมุชนหนองเม็กพฒันา อําเภอหนองวัวซอ 

จงัหวดัอุดรธานี



ชุดเรียนรูกลางเพื่อเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย
1 ชุด มี   6 ช้ันเรียนๆ ละ 4  เร่ืองๆละ 8 กลุมสาระ



      ชดุเรียนรูกลางสําหรับโรงเรียนประถมศึกษา

ความสําคัญ
• เปนคูมือการจัดการเรียน

การสอนดานอาหารและ
โภชนาการสําหรับคุณครู 
เปนแนวทางใชบูรณาการ
การสอนในชั้นเรียน เพื่อ
สรางความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมโภชนาการที่พึง
ประสงค



4 ประเด็นสําคัญดานอาหารและโภชนาการ : 
1) ธงโภชนาการ   2) ผักและผลไม 3) ลดหวาน มนั เค็ม 4) โรคอวน

ช้ันประถมศึกษา

ปที่ 1- 6

8 กลุมสาระการเรียนรู
  สุขศึกษาและพลศึกษา

  ภาษาไทย

  การงานอาชีพและเทคโนโลยี

  สังคม ศาสนา และวฒันธรรม

  วิทยาศาสตร

  คณิตศาสตร

  ภาษาตางประเทศ

  ศิลปะ

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน                                

พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ



ช้ัน ป. 1

ภาษาตางประเทศ
คําศัพทผลไม 

Fruit

การงานอาชีพ
ประโยชนของผลไม 

วิทยาศาสตร
คุณคาทางโภชนาการ

ของผักผลไม

สุขศึกษา 
อาหารดีมีประโยชน

ภาษาไทย
บทรองเลนเด็กไทย

จํ้าจ้ีผลไม

คณิตศาสตร
จํานวนนับผลไม

สังคม ศาสนา
ผลไมในชุมชน

ศิลปะ
การปนอิสระผลไม

ผัก 
ผลไม

ตั ว อ ย า ง ผังมโนทัศน  เร่ืองผัก ผลไม สูกลุมสาระฯ



      ชดุเรียนรูกลางเพ่ือเด็กไทยมีโภชนาการสมวัย 

องคประกอบของชุดเรยีนรูกลางฯ ประกอบดวย

1. ผังมโนทศันแผนการจัดการเรียนรูเพื่อเดก็ไทยมีโภชนาการสมวัย
2. แนวทางการเรียนรูเพือ่เดก็ไทยมีโภชนาการสมวยั
3. แผนการจัดการเรยีนรูเพือ่เด็กไทยมีโภชนาการสมวยั

3.1 มาตรฐานการเรียนรู
3.4 จุดประสงคการเรยีนรู
3.7 ส่ือ / แหลงเรียนรู
3.2 ตัวช้ีวัด
3.5 สาระการเรียนรู
3.8 การวดัและประเมินผลการเรยีนรู
3.3 สาระสําคญั
3.6 การจัดกจิกรรมการเรยีนรู
3.9 แบบบันทกึหลังการจดัการเรียนรู/กจิกรรม

4.  ใบความรู
5.  ใบงาน
6.  แบบประเมินพฤติกรรม 
7. แบบทดสอบกอน – หลังการเรียนรู/กจิกรรม





 หองเรียนโภชนาการ
เรียนรูสูการปฏิบัติ



 สหกรแหลงเรียนรู         
ดานโภชนาการ

ทางเลือก เพื่อสุขภาพ 



นโยบายการควบคุม/สงเสริมอาหารชูสุขภาพในโรงเรียน   



คุณภาพอาหารกลางวัน 

นักโภชนาการประจําศูนยเด็ก/โรงเรียน



อาหารกลางวันภายใตงบ 13 บาท/คน/วัน         
เด็กไทยเขาไมถึงสิทธิในการอิ่มอยางมีคุณภาพ 

มีปญหาทัง้ความเพียงพอ & คณุคาทางโภชนาการ  

20 บาท

13 บาท
16 บาท



ภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน
อายุ 6 - 14 ป

กอน
ดําเนนิงาน
(รอยละ)

หลงั
ดําเนนิงาน
(รอยละ)

-  สมสวน 71.99 71.91
-  เริ่มอวน + อวน 11.01 11.65
-  เตี้ย 6.04 4.95
-  ผอม 5.82 5.28

  จํานวนเด็กทั้งหมด (คน) 44,002 40,483

ตาราง  : เปรียบเทียบภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน 
             กอนและหลังดําเนินงาน (ป 2553 – 2555)



ศูนยประสานงานโภชนาการสมวยั
food2552@gmail.com
wkongnoo@gmail.com

089-8156502
www.pnic.go.th

mailto:food2552@gmail.com�
mailto:food2552@gmail.com�
mailto:food2552@gmail.com�


ประเด็นยุทธศาสตร :  สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคกลุมวัยเรียน
                            (Flagship 4)
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เปาประสงค
(GOAL) Key Success Factor Project/Activity KPI

นักเรยีนไทยสุขภาพดี
 ลดภาวะนํ้าหนักเกิน

      และโรคอวน 
 ลดฟนผ ุ                

  สูงสมสวน              
 มคีวามฉลาดทาง

      สติปญญาและอารมณ 
      ไมต่าํกวาเกณฑ

      มาตรฐาน
 ไดรับวัคซีนในการ 
      ปองกันควบคุม 

      โรคติดตอท่ีปองกันได
      ตามมาตรฐาน

1. นักเรียนมีทักษะดานสุขภาพท่ีพึง
    ประสงค (อาหาร โภชนาการ       

    ออกกําลังกาย สุขภาพชองปาก)
    และมคีวามฉลาดทางสติปญญา 

    อารมณไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน
2. โรงเรียนที่เขารวมโครงการมีการ

จัดการท่ีดีดานการควบคุมปองกัน
     ภาวะอวน ฟนผุ และ  

    สูงสมสวน
3. โรงเรยีนสงเสรมิการกินผัก ผลไม 
    ลดการผลิตและจําหนายอาหาร

    หวาน มัน เค็ม ดื่มน้ําสะอาด
4. โรงเรียนปลอดน้ําอัดลม น้ําหวาน 

    และขนมกรบุกรอบ
5. ความรวมมือภาคีเครือขายภาครฐั       
    เอกชน ประชาชน และเครือขาย
    ผูปกครอง ในการสงเสรมิสุขภาพ 

    และควบคุมปองกันโรค
6. นักเรียน และเครือขายสามารถ

    ดําเนนิงานเฝาระวังภาวะสุขภาพ
    ปองกันและควบคุมโรคติดตอท่ี

ปองกันไดดวยวัคซีนไดตาม
มาตรฐานท่ีกําหนด

output
1. รอยละ 70 ของโรงเรียนผานเกณฑการดําเนินงาโครงการ

    นักเรียนไทยสขุภาพดี
2. รอยละ 75 ของโรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม นํ้าหวาน ขนม

    กรุบกรอบ 
3. รอยละ 30 ของโรงเรยีนมีศักยภาพและความเขมแข็ง

ในการพัฒนาสติปญญาเด็กนักเรยีน
4. รอยละ 95 ของนักเรียน ป.1 ไดรับวัคซีน MMR (หัด คางทมู 

หัดเยอรมัน) และ ป.6 ไดรับวัคซีน dT (คอตีบ บาดทะยกั) 
รายโรงเรียน

5. สพฐ. อปท. สสส. สปสช. มีการบรรจุโครงการนักเรียนไทย
สุขภาพดีไวในแผนงาน/โครงการ โดยมีงบประมาณรองรับฯ

Outcome
1. รอยละ 80 ของนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

 ถูกหลักโภชนาการ และออกกําลังกายอยางสม่าํเสมอ       
2. รอยละ 60 ของนักเรียนแปรงฟนกอนนอนทุกวัน

3. รอยละ 70 ของนักเรียนมีความฉลาดทางสติปญญา และ
ความฉลาดทางอารมณไมตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน

     (ประเมินป 2559)
4. รอยละ 95 ของโรงเรียนมีนักเรียนไดรับวัคซีนครอบคลุม

    ตามเกณฑที่กาํหนด
5. จํานวนโรงเรียนผานเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

    ระดบัเพชร จังหวัดละ 2 แหง

Impact
1. ภาวะนํ้าหนักเกนิของนักเรยีน ลดลงจากปจจบัุน รอยละ 17

    ใหคงเหลือ  รอยละ 15 ในป 2560
2. ลดภาวะฟนผุในเด็กนักเรยีน จากปจจบัุน รอยละ 60

    ใหคงเหลือ รอยละ  55 ในป 2560
3. นักเรียนมีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน ไมนอยกวา 

    รอยละ 70

5 ยุทธศาสตร
ยุทธศาสตรท่ี 1  การขบัเคล่ือนโยบาย

นักเรยีนไทยสุขภาพดี และส่ือสาร
สูสังคม 

1.1 โรงเรียนปลอดน้ําอัดลม น้ําหวาน  
      และขนมกรบุกรอบ

  1.2  สงเสริมการกินผัก ผลไม ด่ืมน้ํา
        สะอาด ลดการผลิต และจําหนาย  

        อาหารหวาน มนั เค็ม
ยุทธศาสตรท่ี 2 การพัฒนาคุณภาพ
       อาหารตามเกณฑโภชนาการ

       เพ่ือลดภาวะอวน ฟนผุ สรางเสริม
       สติปญญา และสูงสมสวน

   2.1  พฒันาคุณภาพอาหารกลางวัน
         อาหารวาง ขนม เครือ่งด่ืม ใน
         โรงอาหาร รานคา สหกร และ

         รอบรั้วโรงเรียน
   2.2  สงเสริมกรเรียนรู เพื่อปรับ
         พฤติกรรมโภชนาการ โดย

         บูรณาการความรูสู 8 กลุมสาระ
ยุทธศาสตรท่ี 3  การสงเสริม

        สติปญญา พฤติกรรม และ
        อารมณ

ยุทธศาสตรท่ี 4  การสรางเสริม
        ภูมิคุมกันโรค 

ยุทธศาสตรท่ี 5  การเฝาระวังติดตาม 
       และประเมนิผล (ดานอาหาร ภาวะ
       โภชนาการ ฟนผุ สมรรถภาพทาง

       กาย IQ EQ  ภูมิคุมกันโรค โรงเรียน
       สงเสรมิสุขภาพ
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ยทุธศาสตรที่ 1  การขับเคลื่อนโยบายนักเรียนไทย
                          สุขภาพดี และสื่อสารสูสังคม 

โรงเรียนปลอดน้ําอัดลม น้ําหวาน และขนมกรุบกรอบ
KPI : รอยละ 75 ของโรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม นํ้าหวาน ขนมกรุบกรอบ 
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   ยทุธศาสตรที่ 2 การพฒันาคุณภาพอาหารตามเกณฑ
                 โภชนาการ เพื่อลดภาวะอวน ฟนผุ  สูงสมสวน

   คุณภาพอาหารกลางวัน อาหารวาง เครือ่งด่ืม รานคา
        สหกร รอบโรงเรียน (ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก ผลไม)
   การเรียนรูของนักเรียน : บูรณาการสู 8 กลุมสาระ
   กจิกรรมทางกาย

 KPI :  80%ของนักเรียนมีพฤติกรรมริโภคถูกหลัก
             โภชนาการ และออกกําลงักายสมํ่าเสมอ

   

    



ยุทธศาสตรที่ 5  :
การเฝาระวังตดิตาม และประเมินผล

 
    (ดานอาหาร ภาวะโภชนาการ ฟนผ ุสมรรถภาพทางกาย และ

      โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ)

KPI : 70% ของโรงเรียนผานเกณฑโรงเรยีนสงเสริม
             สขุภาพระดับเพชร และเกณฑนักเรยีนไทยสุขภาพดี  
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Policy advocate   &  Air war & Empowerment 

1. นาํเสนอผูบริหาร
Key actor/เตรียม
ทีมงาน สสจ สพป. 

ศูนย (เม.ย.56)

2. วเิคราะห สถานการณ
จังหวัด และจัดทํา 

(ราง) แผนบูรณาการ 
/ Fact sheet 

(One Day Meeting
: สสจ. สพป.เขต ศูนยฯ) 

(เม.ย. 56)
 

3.  ประกาศนโยบายจงัหวัด
      /หนวยงาน                

(Half day Meeting                     
โดยผูวาราชการ)  พ.ค.56

4. สสจ/สพป.เขต/ศูนยฯ /
โรงเรียนดําเนินงานตามแผน

(พ.ค.- ก.ย.56)

- ภาวะโภชนาการ
- พฤตกิรรม 3 อ.
- การจดัการภาวะอวนใน

โรงเรยีน
- ทักษะบคุลากร
- ภาคีเครือขาย/ทุนสังคม

สสจ. สพป.เขต. ศูนยฯ
- พัฒนาบุคลากร                   

(หลกัสตูร : เทคนคิการ
ส่ือสาร  การพัฒนา
คุณภาพอาหาร   การ
การเฝาระวงั 3 อ ฯ)

- สื่อสารนโยบายและเทคนิค
ปฏิบัติงาน สรางความ
ตระหนัก  

- จัดคายสาธิต “กินพอดี   
ไม มีอวน

- นิเทศ ติดตามเสริมพลัง

โรงเรียน
- สํารวจสถานการณ/ทําแผนฯ
- สงคนเขารับการพัฒนาทักษะ
- จัดกระบวนการเรียนรู
- พัฒนาคุณภาพอาหาร
- จัดกิจกรรมทางกาย
- เฝาระวงัดานพฤติกรรม 3 อ.

และภาวะโภชนาการ 
- จัดคาย “กินพอดี ไมมีอวน”
- ประเมินและจัดทํารายงาน

ความกาวหนา

5.  จัดเวที KM              
ประกดนวตักรรม

เพื่อพัฒนาจอยอด 
ระดับจังหวดั/เขต/ 

ภาค (ก.ย.56)

6. ปรบัแผนและ
พัฒนาตอยอด ป 57



ผลผลิตท่ีควรจะเกดิในป 2556  
  

1. มีการประกาศนโยบายจังหวัดการควบคุมภาวะอวน

2.  มีแผนงาน/โครงการควบคุมภาวะอวนของจังหวัด/
     หนวยงาน

3.  มีการพัฒนาทักษะบุคลากร ระดับจังหวัด โรงเรียน

4. มีการจัดคาย “กินพอดี  ไมมีอวน”  1 จังหวัด 1 คาย
5. มีฐานขอมูล/รายงานภาวะอวน 
     - พฤติกรรมการกิน ออกกําลงักาย
       -  ภาวะโภชนาการ
       -  การจัดการภาวะอวนภาพรวมโรงเรียน (อาหารกลางวัน 
           อาหารวาง เครือ่งดื่ม)
6. มี Key actor /เครือขาย ขับเคลื่อนงาน
7. พบกันใน ป 2557  เพื่อพัฒนาตอยอด

  



ขอบคุณ และสวัสดีครบั


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	   การแบ่งกลุ่มอาหาร ขนม เครื่องดื่มตามคะแนน เป็น 3 กลุ่ม คือ
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	ข้อควรคำนึง
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	นโยบายการควบคุม/ส่งเสริมอาหารชูสุขภาพในโรงเรียน   
	คุณภาพอาหารกลางวัน 
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	ประเด็นยุทธศาสตร์ :  ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคกลุ่มวัยเรียน�                            (Flagship 4)
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Roadmap : ภาวะอ้วนในนักเรียน 2556 
	Slide Number 34
	Slide Number 35

