
สิง่สนบัสนนุการด าเนนิงาน 
ลดภาวะอว้นในเด็กวยัเรยีน 

การประชมุขบัเคลือ่นนโยบายเรือ่ง ลดอว้นไรพ้งุ...ภาครีว่มใจเพือ่นักเรยีนไทยสขุภาพด ี

ศริบิงกช  ดาวดวง 
ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั 



สือ่/นวตักรรม 



วตัถปุระสงค ์: ถา่ยทอดวธิกีารด าเนนิงาน
เพือ่ควบคมุป้องกนัและแกไ้ขปญัหาภาวะ
โภชนาการเกนิในเด็กนกัเรยีน 
 
ผูใ้ชส้ ือ่ : คร ูเจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ  และ     
               นกัวชิาการ 
 
 เนือ้หาสาระส าคญั :  
การด าเนนิงานโครงการควบคมุและ 
  ป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิในเด็กนกัเรยีน 
  การเฝ้าระวงัและตดิตามทางโภชนาการ 
 การจดัอาหารส าหรบัเด็กนกัเรยีนทีม่ภีาวะ 

  โภชนาการเกนิ 
การออกก าลงักายเพือ่ป้องกนัและควบคมุ  
  ภาวะโภชนาการเกนิในเด็กนกัเรยีน 

คูม่อืการควบคมุและป้องกนั  
ภาวะโภชนาการเกนิในเด็กนกัเรยีน 



 

แนวทางการจดัท าคา่ยลดน า้หนกักนิพอด ีไมม่อีว้น  
 

วตัถปุระสงค ์: เพือ่ถา่ยทอดรปูแบบ
การจดัคา่ย แบบ 5 วนัเต็ม 
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : คร ูนกัวชิาการ และ 
              ผูเ้ก ีย่วขอ้ง 
 

เนือ้หาสาระส าคญั :  
      การเตรยีมทมีงาน 

      ตารางการจดักจิกรรมคา่ย  
      การจดัอาหารภายในคา่ย 

      ทางเลอืกในการออกก าลงักาย 
       ส าหรบัเด็ก 



 

 การต์นูกนิพอด ีไมม่อีว้น  
 

วตัถปุระสงค ์: เพือ่ถา่ยทอดรปูแบบ
หนงัสอืการต์นูกนิพอด ีไมม่อีว้น  
วตัถปุระสงค ์: ใชเ้ป็นหนงัสอือา่น     
                      นอกเวลาเรยีน  
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : นกัเรยีน 
 

เนือ้หาสาระส าคญั :  
 ลกัษณะ Edutainment 
 รปูแบบเหมอืนการต์นูญีปุ่่ น ม ี 
  ท ัง้หมด 10 ตอน จบในแตล่ะตอน 
 สาเหตขุองความอว้น การป้องกนั 
  และแกไ้ขภาวะอว้น  

 



วตัถปุระสงค ์: เพือ่ใชเ้ป็น
เครือ่งมอืสือ่สารท าความเขา้ใจกบั
พอ่แม/่ผูป้กครอง ทีจ่ะตอ้งเลีย้งดู
ลกูใหเ้จรญิเตบิโตตามวยัไมอ่ว้น 
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : พอ่แม ่/ ผูป้กครอง 
 

เนือ้หาสาระส าคญั : สาเหตขุอง
ความอว้น /ผลเสยีของการเป็น
โรคอว้น /ความส าคญัของการ
ออกก าลงักาย /กรณีตวัอยา่ง
วธิกีารเลีย้งดลูกูทีผ่ดิ แบบบนัทกึ
รายการอาหารส าหรบัลกู 

คูม่อืพอ่แม”่จ า้ม า่นา่รกัลกูรกัอนัตราย”  



วตัถปุระสงค ์: เพือ่ใหน้กัเรยีนได้
น าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : นกัเรยีนระดบัประถม
ศกึษาและมธัยมศกึษา 
 

เนือ้หาสาระส าคญั : ความรูพ้ ืน้ฐาน
ดา้นโภชนาการ เนน้การกนิอาหาร
ใหถ้กูหลกัตามธงโภชนาการ/
อาหารทีค่วรหลกีเลีย่ง /ตารางการ
เปรยีบเทยีบแคลอรขีองอาหาร
ประเภทตา่ง ๆ /ความรูด้า้นการ
ออกก าลงักาย /แบบทดสอบ
สมรรถภาพรา่งกาย /การเฝ้าระวงั
น า้หนกัดว้ยตวัเองอยา่งงา่ย 

อยากผอม...มาลองท าด ู ดแูลหุน่สวยดว้ยตวัเอง  



วตัถปุระสงค ์: เพือ่เป็นสือ่ในการ
ใหค้วามรู ้เร ือ่งผกั ผลไม ้และ
ประโยชน ์สามารถน าไปใชไ้ดใ้น
ชวีติประจ าวนั 

 
ผูใ้ชส้ ือ่ : พอ่แม ่ผูป้กครอง 
นกัเรยีน คร ูนกัวชิาการ 
 

เนือ้หาสาระส าคญั : ประโยชน์
ของผกั ผลไม ้ใยอาหาร สารสใีน
ผกั ผลไม ้และเทคนคิตา่ง ๆ ทีท่ า
ให้เด็กอยากกนิผกั ผลไม้ เพื่อ
เ ป็ นส่ ว นหนึ่ง ในการควบคุ ม
ป้องกนัไมใ่หเ้ด็กมภีาวะอว้น 

ผกั... ผลไมส้รีุง้ 



วตัถปุระสงค ์: เพือ่ถา่ยทอดองคค์วามรูท้ ี่
เก ีย่วขอ้งกบัโรคอว้นในเด็ก แนวทางการ
ดแูลรกัษาสขุภาพองคร์วม 
 
ผูใ้ชส้ ือ่ : คร ูนกัวชิาการ บคุลากร
สาธารณสขุ 
 
เนือ้หาสาระส าคญั : ผลกระทบตอ่
สขุภาพของโรคอว้นในเด็ก/การรกัษา
ผลกระทบตอ่สขุภาพของโรคอว้นในเด็ก 
เชน่ กระดกูและขอ้ โรคระบบหวัใจและ              
หลอดเลอืด ระบบทางเดนิหายใจ และ
โรคอืน่ ๆ ทีเ่ก ีย่วขอ้ง 

โรคอว้นในเด็ก 



วตัถปุระสงค ์: ถา่ยทอดความรู ้
ดา้นการออกก าลงักายที่
เหมาะสมส าหรบัเด็ก 
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : คร ูบคุลากรสาธารณสขุ 
 

เนือ้หาสาระส าคญั : องคค์วามรู ้
ท ัว่ไปเกีย่วกบัการออกก าลงักาย 
/ขอ้ควรระวงัในการออกก าลงั
กายส าหรบัเด็ก 

การออกก าลงักายส าหรบัเด็ก 



วตัถปุระสงค ์: เพือ่เผยแพร่
เทคนคิการเตรยีม/ผลติเครือ่งดืม่ 
น า้ตาลนอ้ยจากผลไม ้พชืผกั และ
สมนุไพร ทีม่คีณุภาพปลอดภยัมี
คณุคา่ทางโภชนาการทีด่ตีอ่
สขุภาพ 
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : ครโูภชนาการ แมค่า้  
แมค่รวั ผูป้ระกอบการ  
 

เนือ้หาสาระส าคญั : การจ าแนก
เครือ่งดืม่ประเภทตา่ง ๆ / วธิกีาร

และสตูรในการท าเครือ่งดืม่ทีม่ ี
น า้ตาลนอ้ย 15 ชนดิ 

เครือ่งดืม่น า้ตาลนอ้ย ทางเลอืกเพือ่สขุภาพ เทคนคิ
การผลติทีไ่ดม้าตรฐานสขุลกัษณะ 



วตัถปุระสงค ์: เพือ่ใหน้กัเรยีนแกน
น าสามารถจดัต ัง้ชมรมเด็กไทย 
ท าได ้
 

ผูใ้ชส้ ือ่ : นกัเรยีนแกนน า 
 

เนือ้หาสาระส าคญั : แนวทางการ
จดัต ัง้ชมรมเด็กไทยท าไดใ้น
โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ ม ี 3 เร ือ่ง 
อาหารปลอดภยั / สขุานา่ใช ้/
เด็กไทยฟนัด ี

คูม่อืนกัเรยีนแกนน า ชมรมเด็กไทยท าได ้



ขอบคณุและสวสัดคีะ่ 


