
แผนงานการพัฒนาสขภาพเด็กแผนงานการพฒนาสุขภาพเดก
นักเรียนอยางมีคณภาพนกเรยนอยางมคุณภาพ

ศิริบงกช ดาวดวงศรบงกช  ดาวดวง
สาํนกัโภชนาการ กรมอนามัย



เปาประสงค

1 ด็กวยั รียนมภีาว อวน ล ฟนผลดลง

เปาประสงค

    1. เดกวยเรยนมภาวะอวนและฟนผุลดลง  
2. เด็กไทยมสีวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน
3 ด็กวยั รียนมคีวามฉลาดทางสติปญญา ล     3. เดกวยเรยนมความฉลาดทางสตปญญาและ
อารมณไมต่าํกวาเกณฑมาตรฐาน  

4 เด็กวยัเรียนไดรับวัคซีนในการปองกนัควบคม4. เดกวยเรยนไดรบวคซนในการปองกนควบคุม
โรคติดตอที่ปองกนัไดตามมาตรฐาน



ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงาน  

ยุทธศาสตรที่ 1 :  การขับเคลื่อนนโยบายนกัเรียนไทย
สุขภาพด ีและการสื่อสารสูสังคมุ ู

ยุทธศาสตรที่ 2 :  การพัฒนาคณุภาพอาหารตาม
เกณฑโภชนาการ เพื่อลดภาวะอวน 
ฟนผุ  สรางเสริมสติปญญา และ
สูงสมสวนู

ยุทธศาสตรที่ 3 :  การสงเสริมสติปญญา พฤตกิรรม 
และอารมณ

ยุทธศาสตรที่ 4 :  การสรางเสริมภูมคิุมกนัโรค
ยุทธศาสตรที่ 5 : การเฝาระวังติดตาม และประเมินผล ุ



Output (ผลผลติ)

1) รอยละ 70 ของโรงเรียนผานเกณฑการดําเนนิงาน
โครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี โดยพิจารณาจาก

• จัดอาหารกลางวัน อาหารวาง มีคณภาพตามเกณฑ• จดอาหารกลางวน อาหารวาง มคุณภาพตามเกณฑ
โภชนาการ คือ มีอาหารกลุมขาวแปง ผัก ผลไม เนื้อสตัว 
และนม ปริมาณเพียงพอ ไดสัดสวนทกวัน และมีความแล นม รม ณเ ง ไ ส สวน ุ วน แล ม ว ม
หลากหลาย มีเมนูผกัทุกวัน ผลไม 3 – 5 วัน อาหารทอด 
2 วัน/สัปดาห การใชเกลือและเครื่องปรุงรสเสริมไอโอดีน 
ฯลฯ)
• สงเสริมการดื่มนมรสจืด และน้ําสะอาด 
• รานคา/สหกรโรงเรียนมีการจําแนก/จําหนายอาหาร• รานคา/สหกรโรงเรยนมการจาแนก/จาหนายอาหาร 
ขนม เครื่องดื่มตามเกณฑโภชนาการ หรือมีกระบวนการ
ลด การผลิตและจําหนายอาหารหวานมันเค็ม



• จัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีบู่รณาการเรื่อง
โภชนาการ ออกกําลงักาย ทันตสุขภาพ สู 8 กลุม
สาระตั้งแตชั้นประถมศกึษาปที่ 1 – 6) 
• จัดกจิกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยา
สีฟนผสมฟลูออไรดทกุวัน
• จัดกจิกรรมการใหวัคซีนแกนักเรียนในการ
ควบคุมปองกนัโรคติดตอทีป่องกนัไดตามมาตรฐาน
• จัดกจิกรรมการพัฒนาสติปญญานกัเรียน
• บุคลากรกลุมเปาหมายในโรงเรียน ไดรบัการ
พัฒนาศกัยภาพดานโภชนาการ ออกกาํลังกาย
และทันตสุขภาพ



2)  รอยละ 75 ของโรงเรียนปลอดน้าํอัดลม 
น้้ําหวาน ขนมกรุบกรอบ 

3) รอยละ 95 นักเรียน ป.1 ไดรบัวัคซีน MMR 
(หัด คางทูม หัดเยอรมัน) และ ป.6 ไดรบัวัคซีน 
dT (คอตีบ บาดทะยกั) รายโรงเรียน

4)  รอยละ 30 ของโรงเรียนมีศกัยภาพและ
ความเขมแขง็ในการพัฒนาสติปญญานกัเรียน

5)  กระทรวงศึกษาธิการ(สพฐ.) กรมสงเสริม
การปกครองทองถิน่(อปท.) สสส. สปสช. มีการ
บรรจุงานโครงการนักเรียนไทยสุขภาพดไีวใน
แผนงาน/โครงการ โดยมงีบประมาณรองรับ 
และนําแผนสูการปฏิบัติ 



Outcome (ผลลัพท) Outcome (ผลลพท)

1) รอยละ 80 ของนกัเรียนมพีฤติกรรมการบริโภค1) รอยละ 80 ของนกเรยนมพฤตกรรมการบรโภค   
     อาหาร ถกูหลกัโภชนาการ และออกกาํลังกาย
อยางสม่ําเสมอ     อยางสมาเสมอ

2) รอยละ 60 ของนกัเรียนแปรงฟนกอนนอน
ทกวนั (ปจจบัน รอยละ 45)ทกุวน (ปจจุบน รอยละ 45)

3) รอยละ 70 ของนกัเรียนมีความฉลาดทาง 
สติปญญา และความฉลาดทางอารมณไม     สตปญญา และความฉลาดทางอารมณไม

     ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน (ประเมินป 2559)
4) รอยละ 95 ของโรงเรียนมีนักเรียนไดรับวัคซีน4) รอยละ 95 ของโรงเรยนมนกเรยนไดรบวคซน

 ครอบคลุมตามเกณฑทีก่ําหนด



  Impact 
1)ภาวะอวนในเด็กนกัเรียนมีแนวโนมลดลงอยางนอย

 รอยละ 0.5 โดยเทียบกับสถานการณเดิมใน        
ื้ ี่    บริบทแตละพื้นที และภายใน 5 ป (2560) ภาวะ

    อวนในเด็กนกัเรยีนคงเหลือไมเกนิ รอยละ 15
(ส ป ั  17)   (สถานการณปจจุบัน รอยละ 17)

2)ภาวะฟนผุในเด็กนกัเรียนมีแนวโนมคงที่ หรือลดลง
3)อยางนอย รอยละ 5 โดยเทยีบกบัสถานการณเดิม3)อยางนอย รอยละ 5 โดยเทยบกบสถานการณเดม
   ในบริบทแตละพื้นที่ (ในพื้นที่ที่มีความชุกของโรค
นอยกวา รอยละ 30 ใหคงรักษาใหคงที)่ และ  นอยกวา รอยละ 30 ใหคงรกษาใหคงท) และ 

   ภายใน 5 ป (2560) ภาวะฟนผุในเด็กนกัเรียน
คงเหลือไมเกนิ รอยละ 55 (สถานการณปจจบัน  คงเหลอไมเกน รอยล  55 (สถานการณปจจุบน     

    รอยละ 60)
3)เด็กอายุ 6-12 ป มีสวนสูงระดับดีและรูปราง) ุ ู ู
สมสวน ไมนอยกวารอยละ 70



ยุทธศาสตรที่ 1 :  การขับเคลื่อนนโยบาย
่

 โ ี ป ้ํ ั

นักเรียนไทยสุขภาพดี และการสื่อสารสูสังคม

KPI :  1.รอยละ 75 ของโรงเรียนปลอดนาํอัดลม 
น้ําหวาน ขนมกรุบกรอบ 

1.การขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยสุขภาพดี
2.การสื่อสารสสังคม2.การสอสารสูสงคม
3.ผลิตสื่อ/นวัตกรรมการควบคุมปองกนัภาวะ
อวน ออกกําลงักาย ฟนผ สงเสริม IQ EQ สงอวน ออกกาลงกาย ฟนผุ สงเสรม IQ EQ สูง
สมสวน และการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค
4.การพัฒนาสขภาพนกัเรียนอยางมีคณภาพ4.การพฒนาสุขภาพนกเรยนอยางมคุณภาพ 
โดยมาตรการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ



ยุทธศาสตรที่ 2 :  การพัฒนาคุณภาพอาหาร
ตาม กณฑโภชนาการ พื่อลดภาว อวน ฟนผตามเกณฑโภชนาการ เพอลดภาวะอวน ฟนผุ 
สรางเสริมสติปญญา และสูงสมสวน

1.การพัฒนาคุณภาพอาหารตามเกณฑโภชนาการทั้ง
ในและรอบรั้วโรงเรยีนในและรอบรวโรงเรยน
2.สงเสริมการเรียนรูของนกัเรียนเพือ่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขภาพดานโภชนาการ ออกกําลังกายและพฤตกรรมสุขภาพดานโภชนาการ ออกกาลงกายและ
ทันตสุขภาพ
3 การเพิ่มการเขาถึงบริการทันตกรรมปองกัน โดยจัด3. การเพมการเขาถงบรการทนตกรรมปองกน โดยจด
ใหมกีารบริการตรวจสุขภาพชองปากเด็กนกัเรียนและ
ใหบริการเคลือบหลมรองฟนในฟนกรามแทใหบรการเคลอบหลมุรองฟนในฟนกรามแท
4.การสรางความเขมแข็งภาคีเครือขายในการจัดการ
“ลดภาวะอวน ฟนผ และเพิ่มสงสมสวน”ลดภาวะอวน ฟนผุ และเพมสูงสมสวน  



ยทธศาสตรที่ 3 : การสงเสริมสติปญญายุทธศาสตรท 3 :  การสงเสรมสตปญญา 
พฤติกรรม และอารมณ
KPI  70 ั ี ีKPI: รอยละ 70 ของนกัเรียนมีความฉลาดทาง
สติปญญา และความฉลาดทางอารมณไมต่าํกวา

 (ป ิ ป 2559)เกณฑมาตรฐาน (ประเมินป 2559)

1 การเฝาระวังเด็กที่มคีวามเสี่ยงดานสติปญญา1.การเฝาระวงเดกทมความเสยงดานสตปญญา  
พฤติกรรมและอารมณ
2 รณรงคการเสรมิสรางสตปิญญาและความฉลาด2.รณรงคการเสรมสรางสตปญญาและความฉลาด
ทางอารมณในระดับจังหวัด
3 รณรงคเสริมสรางความฉลาดทางสติปญญา และ3.รณรงคเสรมสรางความฉลาดทางสตปญญา และ
อารมณในพื้นที่
4.การสํารวจความความสามารถทางความฉลาดทาง4.การสารวจความความสามารถทางความฉลาดทาง
สติปญญาและอารมณ 



ยทธศาสตรที่ 4 : การสรางเสริมภมิคมกันโรคยุทธศาสตรท 4 :  การสรางเสรมภมูคุมกนโรค

KPI : 1. รอยละ 95 ของโรงเรียนเปาหมายมนีักเรียนKPI : 1. รอยละ 95 ของโรงเรยนเปาหมายมนกเรยน 
ป.1 และ ป.6 ไดรบับริการวัคซีนครอบคลุมตาม
เกณฑทีก่ําหนดเกณฑทกาหนด

   2. รอยละของเด็ก 6 – 12 ป ไดรับวัคซีน
กระตนทกประเภทตามเกณฑ ไมนอยกวา 90กระตุนทกุประเภทตามเกณฑ ไมนอยกวา 90 
(ยกเวนวัคซีน MMR ป.1 และวัคซีน dT ป.6 ไมนอย
กวา 95)กวา 95)

1. เพิม่ระดับความครอบคลุมการไดรับวัคซีนของุ
ประชากรกลุมเปาหมาย



ยทธศาสตรที่ 5 : การเฝาระวังติดตาม และยุทธศาสตรท 5 :  การเฝาระวงตดตาม และ
ประเมินผล

KPI : มีฐานขอมูลเฝาระวังทางโภชนาการและ   
ทันตสขภาพทนตสุขภาพ

1. เฝาระวังทางโภชนาการและทันตสุขภาพในุ
นักเรียน

2. นิเทศติดตามและประเมินผลการดําเนินงานใน
ภาพรวม

3. จัดทาํฐานขอมูลภาวะสุขภาพของนักเรียนดานฐ ู ุ
โภชนาการ ออกกาํลังกาย ทันตสุขภาพ การ
สรางเสริมความฉลาดทางสติปญญาและอารมณ ญญ
และภูมิคุมกันโรค



ขอบคณ และสวัสดีคะขอบคุณ และสวสดคะ


