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เปาประสงค

1 ด็กวยั รียนมภีาว อวน ล ฟนผลดลง

เปาประสงค

    1. เดกวยเรยนมภาวะอวนและฟนผุลดลง  
2. เด็กไทยมสีวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวน
3 ด็กวยั รียนมคีวามฉลาดทางสติปญญา ล     3. เดกวยเรยนมความฉลาดทางสตปญญาและ
อารมณไมต่าํกวาเกณฑมาตรฐาน  

4 เด็กวยัเรียนไดรับวัคซีนในการปองกนัควบคม4. เดกวยเรยนไดรบวคซนในการปองกนควบคุม
โรคติดตอที่ปองกนัไดตามมาตรฐาน



ยุทธศาสตรการขับเคลื่อนงาน  

ยุทธศาสตรที่ 1 :  การขับเคลื่อนนโยบายนกัเรียนไทย
สุขภาพด ีและการสื่อสารสูสังคมุ ู

ยุทธศาสตรที่ 2 :  การพัฒนาคณุภาพอาหารตาม
เกณฑโภชนาการ เพื่อลดภาวะอวน 
ฟนผุ  สรางเสริมสติปญญา และ
สูงสมสวนู

ยุทธศาสตรที่ 3 :  การสงเสริมสติปญญา พฤตกิรรม 
และอารมณ

ยุทธศาสตรที่ 4 :  การสรางเสริมภูมคิุมกนัโรค
ยุทธศาสตรที่ 5 : การเฝาระวังติดตาม และประเมินผล ุ



Output (ผลผลติ)

1) รอยละ 70 ของโรงเรียนผานเกณฑการดําเนนิงาน
โครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี โดยพิจารณาจาก

• จัดอาหารกลางวัน อาหารวาง มีคณภาพตามเกณฑ• จดอาหารกลางวน อาหารวาง มคุณภาพตามเกณฑ
โภชนาการ คือ มีอาหารกลุมขาวแปง ผัก ผลไม เนื้อสตัว 
และนม ปริมาณเพียงพอ ไดสัดสวนทกวัน และมีความแล นม รม ณเ ง ไ ส สวน ุ วน แล ม ว ม
หลากหลาย มีเมนูผกัทุกวัน ผลไม 3 – 5 วัน อาหารทอด 
2 วัน/สัปดาห การใชเกลือและเครื่องปรุงรสเสริมไอโอดีน 
ฯลฯ)
• สงเสริมการดื่มนมรสจืด และน้ําสะอาด 
• รานคา/สหกรโรงเรียนมีการจําแนก/จําหนายอาหาร• รานคา/สหกรโรงเรยนมการจาแนก/จาหนายอาหาร 
ขนม เครื่องดื่มตามเกณฑโภชนาการ หรือมีกระบวนการ
ลด การผลิตและจําหนายอาหารหวานมันเค็ม



• จัดกจิกรรมการเรียนการสอนทีบู่รณาการเรื่อง
โภชนาการ ออกกําลงักาย ทันตสุขภาพ สู 8 กลุม
สาระตั้งแตชั้นประถมศกึษาปที่ 1 – 6) 
• จัดกจิกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยา
สีฟนผสมฟลูออไรดทกุวัน
• จัดกจิกรรมการใหวัคซีนแกนักเรียนในการ
ควบคุมปองกนัโรคติดตอทีป่องกนัไดตามมาตรฐาน
• จัดกจิกรรมการพัฒนาสติปญญานกัเรียน
• บุคลากรกลุมเปาหมายในโรงเรียน ไดรบัการ
พัฒนาศกัยภาพดานโภชนาการ ออกกาํลังกาย
และทันตสุขภาพ



2)  รอยละ 75 ของโรงเรียนปลอดน้าํอัดลม 
น้้ําหวาน ขนมกรุบกรอบ 

3) รอยละ 95 นักเรียน ป.1 ไดรบัวัคซีน MMR 
(หัด คางทูม หัดเยอรมัน) และ ป.6 ไดรบัวัคซีน 
dT (คอตีบ บาดทะยกั) รายโรงเรียน

4)  รอยละ 30 ของโรงเรียนมีศกัยภาพและ
ความเขมแขง็ในการพัฒนาสติปญญานกัเรียน

5)  กระทรวงศึกษาธิการ(สพฐ.) กรมสงเสริม
การปกครองทองถิน่(อปท.) สสส. สปสช. มีการ
บรรจุงานโครงการนักเรียนไทยสุขภาพดไีวใน
แผนงาน/โครงการ โดยมงีบประมาณรองรับ 
และนําแผนสูการปฏิบัติ 



Outcome (ผลลัพท) Outcome (ผลลพท)

1) รอยละ 80 ของนกัเรียนมพีฤติกรรมการบริโภค1) รอยละ 80 ของนกเรยนมพฤตกรรมการบรโภค   
     อาหาร ถกูหลกัโภชนาการ และออกกาํลังกาย
อยางสม่ําเสมอ     อยางสมาเสมอ

2) รอยละ 60 ของนกัเรียนแปรงฟนกอนนอน
ทกวนั (ปจจบัน รอยละ 45)ทกุวน (ปจจุบน รอยละ 45)

3) รอยละ 70 ของนกัเรียนมีความฉลาดทาง 
สติปญญา และความฉลาดทางอารมณไม     สตปญญา และความฉลาดทางอารมณไม

     ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน (ประเมินป 2559)
4) รอยละ 95 ของโรงเรียนมีนักเรียนไดรับวัคซีน4) รอยละ 95 ของโรงเรยนมนกเรยนไดรบวคซน

 ครอบคลุมตามเกณฑทีก่ําหนด



  Impact 
1)ภาวะอวนในเด็กนกัเรียนมีแนวโนมลดลงอยางนอย

 รอยละ 0.5 โดยเทียบกับสถานการณเดิมใน        
ื้ ี่    บริบทแตละพื้นที และภายใน 5 ป (2560) ภาวะ

    อวนในเด็กนกัเรยีนคงเหลือไมเกนิ รอยละ 15
(ส ป ั  17)   (สถานการณปจจุบัน รอยละ 17)

2)ภาวะฟนผุในเด็กนกัเรียนมีแนวโนมคงที่ หรือลดลง
3)อยางนอย รอยละ 5 โดยเทยีบกบัสถานการณเดิม3)อยางนอย รอยละ 5 โดยเทยบกบสถานการณเดม
   ในบริบทแตละพื้นที่ (ในพื้นที่ที่มีความชุกของโรค
นอยกวา รอยละ 30 ใหคงรักษาใหคงที)่ และ  นอยกวา รอยละ 30 ใหคงรกษาใหคงท) และ 

   ภายใน 5 ป (2560) ภาวะฟนผุในเด็กนกัเรียน
คงเหลือไมเกนิ รอยละ 55 (สถานการณปจจบัน  คงเหลอไมเกน รอยล  55 (สถานการณปจจุบน     

    รอยละ 60)
3)เด็กอายุ 6-12 ป มีสวนสูงระดับดีและรูปราง) ุ ู ู
สมสวน ไมนอยกวารอยละ 70



ยุทธศาสตรที่ 1 :  การขับเคลื่อนนโยบาย
่

 โ ี ป ้ํ ั

นักเรียนไทยสุขภาพดี และการสื่อสารสูสังคม

KPI :  1.รอยละ 75 ของโรงเรียนปลอดนาํอัดลม 
น้ําหวาน ขนมกรุบกรอบ 

1.การขับเคลื่อนนโยบายเด็กไทยสุขภาพดี
2.การสื่อสารสสังคม2.การสอสารสูสงคม
3.ผลิตสื่อ/นวัตกรรมการควบคุมปองกนัภาวะ
อวน ออกกําลงักาย ฟนผ สงเสริม IQ EQ สงอวน ออกกาลงกาย ฟนผุ สงเสรม IQ EQ สูง
สมสวน และการสรางเสริมภูมิคุมกันโรค
4.การพัฒนาสขภาพนกัเรียนอยางมีคณภาพ4.การพฒนาสุขภาพนกเรยนอยางมคุณภาพ 
โดยมาตรการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ



ยุทธศาสตรที่ 2 :  การพัฒนาคุณภาพอาหาร
ตาม กณฑโภชนาการ พื่อลดภาว อวน ฟนผตามเกณฑโภชนาการ เพอลดภาวะอวน ฟนผุ 
สรางเสริมสติปญญา และสูงสมสวน

1.การพัฒนาคุณภาพอาหารตามเกณฑโภชนาการทั้ง
ในและรอบรั้วโรงเรยีนในและรอบรวโรงเรยน
2.สงเสริมการเรียนรูของนกัเรียนเพือ่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขภาพดานโภชนาการ ออกกําลังกายและพฤตกรรมสุขภาพดานโภชนาการ ออกกาลงกายและ
ทันตสุขภาพ
3 การเพิ่มการเขาถึงบริการทันตกรรมปองกัน โดยจัด3. การเพมการเขาถงบรการทนตกรรมปองกน โดยจด
ใหมกีารบริการตรวจสุขภาพชองปากเด็กนกัเรียนและ
ใหบริการเคลือบหลมรองฟนในฟนกรามแทใหบรการเคลอบหลมุรองฟนในฟนกรามแท
4.การสรางความเขมแข็งภาคีเครือขายในการจัดการ
“ลดภาวะอวน ฟนผ และเพิ่มสงสมสวน”ลดภาวะอวน ฟนผุ และเพมสูงสมสวน  



ยทธศาสตรที่ 3 : การสงเสริมสติปญญายุทธศาสตรท 3 :  การสงเสรมสตปญญา 
พฤติกรรม และอารมณ
KPI  70 ั ี ีKPI: รอยละ 70 ของนกัเรียนมีความฉลาดทาง
สติปญญา และความฉลาดทางอารมณไมต่าํกวา

 (ป ิ ป 2559)เกณฑมาตรฐาน (ประเมินป 2559)

1 การเฝาระวังเด็กที่มคีวามเสี่ยงดานสติปญญา1.การเฝาระวงเดกทมความเสยงดานสตปญญา  
พฤติกรรมและอารมณ
2 รณรงคการเสรมิสรางสตปิญญาและความฉลาด2.รณรงคการเสรมสรางสตปญญาและความฉลาด
ทางอารมณในระดับจังหวัด
3 รณรงคเสริมสรางความฉลาดทางสติปญญา และ3.รณรงคเสรมสรางความฉลาดทางสตปญญา และ
อารมณในพื้นที่
4.การสํารวจความความสามารถทางความฉลาดทาง4.การสารวจความความสามารถทางความฉลาดทาง
สติปญญาและอารมณ 



ยทธศาสตรที่ 4 : การสรางเสริมภมิคมกันโรคยุทธศาสตรท 4 :  การสรางเสรมภมูคุมกนโรค

KPI : 1. รอยละ 95 ของโรงเรียนเปาหมายมนีักเรียนKPI : 1. รอยละ 95 ของโรงเรยนเปาหมายมนกเรยน 
ป.1 และ ป.6 ไดรบับริการวัคซีนครอบคลุมตาม
เกณฑทีก่ําหนดเกณฑทกาหนด

   2. รอยละของเด็ก 6 – 12 ป ไดรับวัคซีน
กระตนทกประเภทตามเกณฑ ไมนอยกวา 90กระตุนทกุประเภทตามเกณฑ ไมนอยกวา 90 
(ยกเวนวัคซีน MMR ป.1 และวัคซีน dT ป.6 ไมนอย
กวา 95)กวา 95)

1. เพิม่ระดับความครอบคลุมการไดรับวัคซีนของุ
ประชากรกลุมเปาหมาย



ยทธศาสตรที่ 5 : การเฝาระวังติดตาม และยุทธศาสตรท 5 :  การเฝาระวงตดตาม และ
ประเมินผล

KPI : มีฐานขอมูลเฝาระวังทางโภชนาการและ   
ทันตสขภาพทนตสุขภาพ

1. เฝาระวังทางโภชนาการและทันตสุขภาพในุ
นักเรียน

2. นิเทศติดตามและประเมินผลการดําเนินงานใน
ภาพรวม

3. จัดทาํฐานขอมูลภาวะสุขภาพของนักเรียนดานฐ ู ุ
โภชนาการ ออกกาํลังกาย ทันตสุขภาพ การ
สรางเสริมความฉลาดทางสติปญญาและอารมณ ญญ
และภูมิคุมกันโรค



ขอบคณ และสวัสดีคะขอบคุณ และสวสดคะ


