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การดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียนแบบบูรณาการ              
ในพื้นที่เสี่ยง เขตสุขภาพ 3,4, 6 และ 12 

“Intensive Package” 



สถานการณ์ภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กวัยเรียน ปี 2557 

เกณฑ์เป้าหมาย : เริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกินร้อยละ 10  

ประชากลุ่มหมาย : เด็กอายุ 5-14 ปี ในโรงเรียนทุกสังกัด 



สถานการณ์เด็กจมน้้า 



          
เกณฑ์เป้าหมาย :  

1. เริ่มอ้วนและอ้วน ไม่เกิน  
    ร้อยละ 10  
2. เริ่มอ้วนและอ้วน ลดลงร้อยละ 
    0.5 ต่อปี เมื่อเทียบกับ  
    สถานการณ์เดิม 

 

  ประชากรกลุ่มเป้าหมาย :  

เด็กอายุ 5-14 ปี ในโรงเรียนทุกสังกัด 

 เกณฑ์เป้าหมาย :  
อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้้า
ของเด็กอายุต้่ากว่า 15 ปี 
เป้าหมายไม่เกิน 6.5 ต่อ
ประชากรแสนคน 



Intensive Package ส้าหรับเขตสุขภาพที่ 3, 4, 6 และ 12 

กิจกรรม 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กรม 
อ. 

กรม 
คร. 

กรม
สบส. 

กรม 
จ. 

อย. กรม 
พ. 

ศูนย์
วิชาการ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัด 

1. นโยบายร่วมระหว่างหน่วยงานสธ. กับ ศธ. 
(MOU) 

         

2. การจัดบริการสุขภาพร่วมกับโรงเรียน 
ประเด็นเด็กอ้วน 
•การจัดท าคู่มือการจดัการสุขภาพแบบบูรณาการ 
•การจัดท าค่ายเด็กอ้วน 3อ 2 ส 1ฟ  
•Flagship Project (นครสวรรค์ สิงห์บุรี     
 สมุทรปราการ สงขลา) 
         - การคัดกรองกลุ่มเสี่ยง รักษาและส่งต่อ 
(CPG) 
         - การจัดการกลุ่มเสี่ยงทีม่ีภาวะอ้วน โดย
การพัฒนาศักยภาพของแกนน า “Smart Kids 
Coacher” ≥ 100 คน ภายในเดือน เม.ย. 58 
         - นิเทศติดตามประเมินผลเชิงคุณภาพ 4 
เขต 
•พัฒนารูปแบบการปรับเปลีย่นพฤติกรรมสุขภาพ  
 (สุขบัญญัติแห่งชาติ) ประเมินภาวะความรอบรู้  
 ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
•การส่งเสริมให้นักเรียนอ่านฉลากโภชนาการก่อน 
 การเลือกซ้ืออาหาร 
•มีระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ และพฤติกรรม 
 เสี่ยงทางสุขภาพ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



กิจกรรม 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กรม 
อ. 

กรม 
คร. 

กรม
สบส. 

กรม 
จ. 

อย. กรม 
พ. 

ศูนย์
วิชาการ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัด 

2. การจัดบริการสุขภาพร่วมกับโรงเรียน 
(ต่อ) 
ประเด็นเด็กจมน้้า 
 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและขยายผลการ

ด าเนินงาน เพื่อป้องกันการจมน้ าในเด็กไทย 
(คู่มืออบรมครู ก. ประกวด) 

 มีระบบเฝ้าระวัง ติดตามประเมินผล ปัญหา
เด็กจมน้ า 

ประเด็น IQ EQ 
• การเฝ้าระวัง IQ/EQ ในเด็กวัยเรียน 
          - การประเมินคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มที่มีปัญหาIQ/EQ 
          - เด็กวัยเรียนทีม่ีความเสี่ยงต่อปัญหา 
IQ/EQ ได้รับการดูแลช่วยเหลือ 
• การสนับสนุนยาเม็ดธาตุเหล็กในกลุ่มเด็กวยั

เรียน 
• ส่งเสริมการใช้เกลอืบริโภคเสริมไอโอดีนใน

การปรุงประกอบอาหาร 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Intensive Package ส้าหรับเขตสุขภาพที่ 3, 4, 6 และ 12 



กิจกรรม 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

กรม 
อ. 

กร
ม 
คร. 

กรม
สบส. 

กร
มจ
. 

อย
. 

กรม 
พ. 

ศูนย์
วิชาการ 

เขต
สุขภาพ 

จังหวัด 

3. การมีส่วนร่วมของเครือข่ายสุขภาพระดับ
อ้าเภอ (DHS) ; ครอบครัว/ชุมชน/อปท. 
ประเด็นเด็กอ้วน 
• ด้านสิ่งแวดล้อม (การจัดการร้านค้ารอบรั้ว

โรงเรียน, ปรับพฤติกรรมการบริโภคผ่านระบบ
ครอบครัว, การเข้าถึงแหล่งอาหารทีส่ะอาด 
ปลอดภัย และถูกหลักโภชนาการในชุมชน) 

• เกณฑ์มาตรฐาน (การจัดอาหารวา่ง นม ขนม 
และเครื่องดื่ม) 

• โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม 
ประเด็นเด็กจมน้้า 
• จัดประกวดนวัตกรรมในการป้องกันการจมน้ า 
• พัฒนาเครือข่ายการด าเนินการป้องกันเด็กจมน้ า

เชิงบูรณาการในพืน้ที ่
ประเด็น IQ EQ 
• เด็กวัยเรียนกลุ่มทีม่ีความเสีย่งต่อปัญหา IQ EQ 

ได้รับการดูแลต่อเนื่องในชุมชน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Intensive Package ส้าหรับเขตสุขภาพที่ 3, 4, 6 และ 12 



Basic Package & Intensive Package  
 

ด้านโภชนาการ 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 

National/ 
Policy lead 
 

1. มีนโยบายรัฐบาลเร่ง
ส่งเสริมเด็กมีส่วนสูง
เฉลี่ยเพิ่มขึ้นและส่งเสริม
ด้านโภชนาการให้
เยาวชนบริโภคอาหารที่
มีคุณค่าและเป็น
ประโยชน์ต่อการ
เจริญเติบโตและลด
ความเสี่ยงจากการเป็น
โรคอ้วน 

2. ขับเคลื่อนนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุขเพื่อ
ลดปัญหาเด็กวัยเรียนเริ่ม
อ้วนและอ้วนแบบ 

     บูรณาการ 
3. ผลักดันให้เกิดการ

ป้องกันภาวะโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก 

1. ประสานเขตบริการสุขภาพและส านักงานสาธารณสุข

จังหวัด เพ่ือด าเนินงานส่งเสริมให้เด็กมีส่วนสูงระดับดี

และรูปร่างสมส่วน และแก้ไขปัญหาเด็กอ้วน เตี้ย ผอม 

2. ประชุมวางแผนการด าเนินงานกับผู้บริหารสพป./สพม. 

อปท. และบุคลากรสาธารณสุข 

3. ผลักดันนโยบายสู่พื้นที่เป้าหมายรับผิดชอบ 

4. ผลักดันให้จังหวัดในพื้นที่รับผิดชอบจัดท าแผนปฏิบัติ

การ 

5. ผลักดันให้จังหวัดในเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12 

ที่มีอัตราชุกของเด็กเริ่มอ้วนและอ้วน มากกว่า

ร้อยละ 10 จัดท้าแผนปฏิบัติการแก้ไขปัญหาเป็น

รายอ้าเภอ 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 

Model 

Development 

1. สนับสนุนการพัฒนา

โรงเรียนเป็นองค์กรส่งเสริม

เด็กไทยเติบโตเต็ม

ศักยภาพ 

2. สนับสนุนแนวทางการคัด

กรองเด็กวัยเรียนเริ่มอ้วน

และอ้วนที่มีความเสี่ยงต่อ

การเป็นโรคเรื้อรังและการ

จัดการเพื่อช่วยเหลือและส่ง

ต่อในสถานบริการ

สาธารณสุขและคลินิก 

DPAC 

3. ศึกษาดูงานโรงเรียน

ต้นแบบการจ่ายยาเม็ดเสริม

ธาตุเหล็กในเด็กวัยเรียน 

1. สนับสนุนการพัฒนาโรงเรียนเป็นองค์กรส่งเสริม

เด็กไทยเติบโตเต็มศักยภาพ 

2. ร่วมจัดท าแนวทางการคัดกรองเด็กวัยเรียนเริ่มอ้วน

และอ้วนท่ีมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเรื้อรังและการ

จัดการเพื่อช่วยเหลือและส่งต่อในสถานบริการ

สาธารณสุขและคลินิก DPAC 

3. ผลักดันให้หน่วยงานที่รับผิดชอบในพื้นที่

ด้าเนินการคัดกรองเด็กวัยเรียนเริ่มอ้วนและอ้วน

ที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเรื้อรังและการ

จัดการเพื่อช่วยเหลือและ ส่งต่อในสถานบริการ

สาธารณสุขและคลินิก DPAC ในพื้นที่เขต

สุขภาพ 3, 4, 6 และ 12 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 

 

Technology 

Transfer 

 
1. ส่งเสริมการใช้โปรแกรมเฝ้า

ระวังการเจริญเติบโตใน
โรงเรียน 

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง  

3. เทคนิคการจัดอาหารตาม
มาตรฐานโภชนาการส าหรับ
เด็กวัยเรียนที่เร่ิมอ้วนและ
อ้วน       

4. สนับสนุนสื่อ/นวัตกรรม  
5. สนับสนุนคู่มือแนวทางการ

ควบคุมป้องกันโลหิตจาง
จากการขาดธาตุเหล็ก 

 
1. ถ่ายทอดแผนการด าเนินงานให้แก่พื้นที่ระดับอ าเภอ 

 
2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง ร่วมใจสร้างเด็กไทยสูง

ดีสมส่วน สมองดี แข็งแรง ให้แก่โรงเรียนเป้าหมาย 
3. สร้างเครือข่ายการใช้โปรแกรมเฝ้าระวังการ

เจริญเติบโตในโรงเรียน 
4.  ผลักดันให้เกิดการใช้เทคโนโลยีด้านการจัดอาหาร

ตามมาตรฐานโภชนาการส าหรับเด็กวัยเรียนที่เริ่ม
อ้วนและอ้วน ในระดับพื้นที่ 

5. ประเมินคุณภาพการจัดอาหารตามมาตรฐาน
โภชนาการส้าหรับเด็กวัยเรียนที่เริ่มอ้วนและอ้วน 
ในพื้นที่เขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์อนามัย 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 

 

M&E, Problem 
Solving, 
Evaluation 
(overall) 

 

1. ควบคุม ก ากับ นิเทศ 
ติดตามการด าเนินงาน
ส่งเสริมเด็กมีส่วนสูงระดับดี
และรูปร่างสมส่วน ป้องกัน
ภาวะโลหิตจางจากการขาด
ธาตุเหล็กและการขาดสาร
ไอโอดีน และแก้ไขปัญหา
เด็กอ้วน เตี้ย ผอม 

2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
ติดตามผลการด าเนินงาน
โดยทีมนิเทศจากกรม
อนามัยและทีม ผู้ตรวจ
ราชการกระทรวง
สาธารณสุข 

3. สุ่มติดตาม และประเมินผล
การด าเนินงานเชิงคุณภาพ
ในเขตพื้นท่ี 4 ภาค 

 

1.  ควบคุม ก ากับ นิเทศ ติดตามการด าเนินงาน 
       ส่งเสริมเด็กมีส่วนสูงระดับดีและรูปร่างสมส่วน 
       และแก้ไขปัญหาเด็กอ้วน เตี้ย ผอม 
2.  รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลร้อยละเด็กมีส่วนสูง 
       ระดับดีและรูปร่างสมส่วน 
3. ร่วมติดตามผลการด้าเนินงานลดปัญหาเด็กเริ่ม

อ้วนและอ้วนในพื้นที่รับผิดชอบ ร่วมกับทีม
ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข และทีม
นิเทศจาก กรมอนามัย 

4. เพิ่มความถ่ีในการติดตามเชิงคุณภาพ การให้
ค้าปรึกษาและแนะน้า แบบเสริมพลัง 
(Empowerment) ในพื้นที่ที่อัตราชุกของเด็ก
เริ่มอ้วนและอ้วนเกินร้อยละ 10 



Basic Package & Intensive Package  
ด้านการป้องกันการตายจากการจมน้้าในเด็กไทย 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์วิชาการ 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 

 

National/ 
Policy lead 
 

 

1. ก าหนดค่าเป้าหมายในการ
ลดการเสียชีวิตจากการ
จมน้ าของเด็ก 

2. ก าหนดเป้าหมายจังหวัด
พื้นที่เสี่ยงมาก ปานกลาง  
น้อย   

3. ขับเคลื่อนนโยบายการ
ด าเนินงานป้องกันการ
จมน้ าแบบบูรณาการ
ภายใต้กิจกรรม “ผู้ก่อ 

     การดี ป้องกันการจมน้ า” 
 
 

 

 

1. ก าหนดค่าเป้าหมายในการลดการเสียชีวิตจากการ

จมน้ าของเด็กในระดับจังหวัด 

2. ประสานเขตบริการสุขภาพ และส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัด เพื่อด าเนินงานส่งเสริมให้

เด็กไทยปลอดภัย ไม่จมน้ า 

3. ร่วมกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องค้นหาผู้ก่อการดีป้องกัน

การจมน้ าตามแนวทางการประเมินผลทีมผู้ก่อการดี 

4. วางแผนการด าเนินงานกับสพป./สพม. อปท. 

บุคลากรสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายในพื้นที่ 

5. ผลักดันให้จังหวัดในพื้นที่รับผิดชอบจัดท า

แผนปฏิบัติการ 

6. ผลักดันใหโ้รงเรียนทุกแห่งมีกิจกรรมการเรียนการ

สอนการป้องกันการจมน้ า 

7. ผลักดันให้จังหวัดในเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 

12   ที่เป็นพื้นที่เสี่ยงมาก (อัตราตายมากกว่า 

7.5 หรือจ้านวนเด็กเสียชีวิตมากกว่า 20 คน/ปี) 

จัดท้าแผนปฎิบัติการแก้ไขปัญหาเป็นรายอ้าเภอ 

 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์วิชาการ 

 

Model 

Development 

 

หลักสูตรป้องกันการจมน้ าใน

เด็กต่ ากว่า 15 ปี (กองออก

ก าลังกายเพื่อสุขภาพ) 

 

ผลักดันให้จังหวัดในเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12 ที่

เป็นพื้นที่เสี่ยงมาก (อัตราตายมากกว่า 7.5 หรือ

จ้านวนเด็กเสียชีวิตมากกว่า 20 คน/ปี) จัดท้า

รูปแบบการป้องกันการจมน้้าตามบริบทของพื้นที่ 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์วิชาการ 

 

Technology 

Transfer 

 
1. การพัฒนาศักยภาพครู ก  
ตามหลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอา 
ชีวิตรอด เพื่อป้องกันเด็ก 
จมน้ า 

 

 
1. ศูนย์อนามัยทุกเขตมีการพัฒนาศักยภาพครู ข ตาม

หลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอาชีวิตรอดเพื่อป้องกันเด็ก
จมน้ า 

2. ศูนย์อนามัยทุกเขตเป็น Training Center การเรียน
การสอนตามหลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอาชีวิตรอด   

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์วิชาการ 

 
Surveillance 

 
การเฝ้าระวังช่วงปิดเทอม  
(Event Based) 
 

 
รวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลจากหลายแหล่ง เพื่อใช้
ประโยชน์ข้อมูลในการผลักดันการป้องกันการจมน้ าใน
ระดับเขต 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 



บทบาท ส่วนกลาง ศูนย์วิชาการ 

 
M&E, Problem 
Solving, 
Evaluation 
(overall) 

 
1. จัดท าแนวทางประเมิน 
เครือข่ายการด าเนินงาน 
ป้องกันการจมน้ า  
   - หนังสือแนวทางประเมิน

ผู้ก่อการดี 
   - หนังสือแนวทางส าหรับผู้ขอ

รับรองเป็นผู้ก่อการดี 
 
2. ประเมินผลภาพรวมและ
ผลลัพธ์ 

 
1. เครือข่ายการด าเนินงานป้องกันการจมน้ า 
จังหวัดพื้นท่ีเสี่ยงมาก: ร้อยละ 50 ของอ าเภอที่มีใน
จังหวัด มีเครือข่ายการด าเนินงานป้องกันการจมน้ า(ทีม
ผู้ก่อการดี) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างน้อยอ าเภอละ 1 
ทีม 
จังหวัดพื้นท่ีเสี่ยงปานกลาง: ร้อยละ 30 ของอ าเภอที่มี
ในจังหวัด มีเครือข่ายการด าเนินงานป้องกันการจมน้ า 
(ทีมผู้ก่อการดี) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างน้อยอ าเภอละ 
1 ทีม 
จังหวัดพื้นท่ีเสี่ยงน้อย: มีเครือข่ายการด าเนินงานป้องกัน
การจมน้ า(ทีมผู้ก่อการดี) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด อย่างน้อย
อ าเภอละ 1 ทีม 
 
2. สคร.ส ารวจความสามารถในการว่ายน้ าเพื่อเอาชีวิต
รอดของจังหวัดในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
 
3. ประเมินผลการจัดการสิ่งแวดล้อม 

Basic Package (ส้าหรับทุกเขตสุขภาพ) 

Intensive Package (ส้าหรับเขตสุขภาพ 3, 4, 6 และ 12) 




