
1 
 

รายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM)  
ส านักโภชนาการ ครั้งที ่2 /2563   

วันที่ 12 มีนาคม 2563 เวลา 13.30-16.30 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร  ส านักโภชนาการ 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  

1. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล   ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 
2. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล   ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
3. นางสาวณิชพัณณ์  ฐิระโกมลพงศ์   ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
4. นางสุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย    ต าแหน่ง  นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
5. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร   ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ    ต าแหน่ง  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู   ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
8. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ    ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
9. นางสาวนาตยา อังคนาวิน    ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
10. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์   ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
11. นางสาวกุลธิดา  รักกลัด    ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
12. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล    ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
13. นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์   ต าแหน่ง  นักโภชนาการปฏิบัติการ           

 
ผู้ไม่มาประชุม (ติดราชการ) 

1. นางสาววรรณชนก บุญชู             ต าแหน่ง  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
2. นางสาววราภรณ์ จิตอารี             ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                     

 
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 
 ประธานกล่าวเปิดประชุม และด าเนินการตามระเบียบวาระการประชุม ดังต่อไปนี้ 
 
วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ    

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) เป็นประธาน
คณะท างานฯ แจ้งให้ที่ประชุมทราบว่า คณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM)         
จะมีการจัดประชุมทุก 3 เดือน และในระหว่างการด าเนินงานอาจมีการปรับแผนตามสถานการณ์และ         
ภารกิจด่วนที่ได้รับ  

มติ ที่ประชุมรับทราบ 
 

วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม  
มติที่ประชุม   
- รับรองรายงานการประชุมรายงานการประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการ 

ความรู้ (KM) ครั้งที่ 1 /2563 
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วาระท่ี 3 เรื่องเพื่อพิจารณา  
 3.1 การรวบรวมผลงานวิชาการทุกกลุ่มวัย  
 ผลงานวิชาการ (งานวิจัยหรือบทความ) โดยอาจเป็นของกลุ่มงาน หรืองานที่ท าร่วมกับ Cluster ได้ซึ่ง
ในแต่ละกลุ่มวัยมีการน าเสนอ ดังนี้   

1. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล กลุ่ม วภ. ให้ข้อมูลผลงานวิชาการของกลุ่ม วภ. มีประมาณ 20 เรื่อง 
ซึ่งจะขอรวบรวมส่งภายในเดือนมีนาคม  

2. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์  กลุ่ม วร. เสนอส่งผลงาน 2 เรื่อง คือ 1.) การส ารวจพฤติกรรม               
ที่พึงประสงค์ในเด็ก ป.4 และเด็กอายุ 12 ปี ของ Cluster วัยเรียนวัยรุ่น ปี 2560 2.) โครงการวิจัย
ประสิทธิภาพการเสริมวิตามินธาตุเหล็ก และกรดโฟลิกในหญิงวัยเจริญพันธ์ โครงการสาวไทยแก้มแดง 
: กรณีศึกษาสถานประกอบการ 6 แห่ง ซึ่งจะขอส่งรายละเอียดเพ่ิมเติมภายในเดือนมีนาคม  

3. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่ม สป. และ นางสาวบังเอิญ ทองมอญ กลุ่ม รท. ขอกลับไป
รวบรวมและส่งภายในเดือนมีนาคม  

4. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ กลุ่ม สอ. ให้ข้อมูลบทความวิชาการของกลุ่มมีจ านวนมากตั้งแต่          
ปี 2555 มีทั้งโปสเตอร์ในงานประชุมวิชาการกรอนามัยและงานประชุมวิชาการ TCN ซึ่งส่งเรื่อง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ ทั้งนี้ในการส่งผลงานวิชาการให้ กพว.
ส านักโภชนาการจะส่งเรื่องเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยจะส่งรายละเอียด
เพ่ิมเติมภายในเดือนมีนาคม 

5. นางสาวนาตยา อังคนาวิน กลุ่ม บย. ให้ข้อมูลบทความทางวิชาการของกลุ่มมีในลักษณะที่เป็น
ข้อมูลเอกสารภาษาอังกฤษที่เตรียมส าหรับการประชุมนานาชาติต่างๆ และการท าข้อมูลแผนที่ GIS 
โดยจะส่งรายละเอียดเพิ่มเติมภายในเดือนมีนาคม 

 
 

 
 

ภาพที่ 1 การรวบรวมผลงานวิชาการของกลุ่มวัย 
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นอกจากนี้ที่ประชุมได้หารือกันเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมและแสดงผลงานวิชาการหน้าเว็บไซต์      
ส านักโภชนาการ ว่าจะแยกหรือรวม คลังความรู้ งานวิจัย งานวิชาการ งานส ารวจ Journal Club หรือไม่ และ
จะจัดไอคอนต่างๆ หน้าเว็บไซต์อย่างไร  
 มติที่ประชุม 

1. ไม่ต้องมีไอคอนคลังความรู้ มีเฉพาะไอคอนวิชาการ ไอคอนสถานการณ์ และไอคอนวิจัย และ
ไอคอน DM KM ออกมา ส่วนไอคอน K center ให้น าไปใส่ใน DM KM โดยเนื้อหางานต่างประเทศเอาไปไว้ใน
ไอคอนต่างประเทศ ส าหรับการประชุมของแต่ละคณะท างาน ใช้ไอคอนชื่อรายงานการประชุมคณะท างาน
ส านักโภชนาการในแต่ละคณะ ส่วนการประชุมของกลุ่มวัยให้น าไปใส่ในไอคอน Cluster ของตัวเอง ยกเว้น
การประชุมของกลุ่ม บย.ใส่ในไอคอนการประชุมส านักโภชนาการ ทั้งนี้นางสาวกุลธิดา รักกลัด แจ้งว่าถ้าจะ
เปลี่ยนหน้าเว็บไซด์ ตอนนี้จะกระทบกับลิงค์ท่ีรายงานผล กพร. ดังนั้นควรปรับช่วง 6 เดือนหลัง 

2. งานวิจัยและงานวิชาการที่จะน ามารวบรวมไม่จ าเป็นต้องจ ากัดปี สามารถรวบรวมตั้งแต่ปีใดมาก็ได้ 
3. มอบแต่ละกลุ่มงานน าผลงานวิชาการไปใส่ในไอคอนต่างๆ เอง โดยให้กลุ่ม บย.ด าเนินการเผยแพร่

ขึ้นหน้าเว็บไซต์ให้  
3.2 รูปแบบการน าเสนอ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ DRI   

 คณะท างานได้หารือประเด็นการน าเสนอการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับ
ประจ าวันส าหรับคนไทย (DRI) ควรมีอะไรบ้าง ซึ่งที่ประชุมมีมติ ดังนี้  
 มติที่ประชุม  
          1. รูปแบบและประเด็นการน าเสนอควรมี ดังนี้  

1.1  บทบาทหน้าที่ของสารอาหาร  
1.2  องค์ความรู้ที่น ามาใช้ในการก าหนดปริมาณสารอาหาร งานวิจัยอะไรที่เราน ามาใช้อ้างอิง  
1.3  ให้ระบุว่าอันนี้เป็น AI หรือ RDA เปรียบกับ DRI ปริมาณที่แนะน าเปรียบเทียบกับปี 2546  

และ Upper Level ด้วย  
โดยระยะเวลาการน าเสนอกลุ่มสารอาหารละ 30 นาที  

 2. ปรับแผนการน าเสนอ DRI โดยเดือนกุมภาพันธ์ ปรับเป็นจัดท าบอร์ดรวบรวมผลงานและกิจกรรม
ต่างๆ และเลื่อนการน าเสนอ DRI มาเป็นเดือนมีนาคม มีล าดับการน าเสนอ ดังนี้  

    ครั้งที่ 1 วันที่ 19 มีนาคม 2563 เวลา 13.00 น. กลุ่มน้ าหนัก ส่วนสูงของประชากรอ้างอิง โดย
กลุ่ม สป. และกลุ่มสารอาหารหลัก (พลังงาน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และ ไขมัน) โดยกลุ่ม สอ.  มอบ            
ทีมเลขานุการคณะท างานฯ ท าหนังสือเชิญทุกกลุ่มงานในส านักโภชนาการ  
    ครั้งที่ 2 เดือน เมษายน 2563 กลุ่มแคลเซียม (Ca) โดยกลุ่ม สป. กลุ่มวิตามินซี (Vitamin C) โดย
กลุ่ม บย. และกลุ่ม ใยอาหาร (Fiber) โดยกลุ่ม วภ. 
     ครั้งที่ 3 เดือนพฤษภาคม 2563 กลุ่มโซเดียม (Na) และธาตุเหล็ก (Fe) โดยกลุ่ม วร.  และ 
วิตามินบี (Vitamin B)  
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3.3 การน าเสนอหัวข้องานวิจัยของกลุ่มวัย 
แต่ละกลุ่มงานน าเสนอหัวข้องานวิจัย ดังนี้ 
 

กลุ่ม หัวข้องานวิจัยท่ีสนใจ 
สป. 

 
เรื่องการพัฒนาเครื่องมือการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในหญิงตั้งครรภ์      
โดยใช้วิธี Semi FFQ และ 24 Hour Recall ผ่าน Mobile Application 

วร. 1.เรื่องการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการเชิงระบบส่งเสริม เด็กวัยเรียน สูงดีสมส่วน 
ระดับเขตสุขภาพ 
2.เรื่องการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดี สมส่วน  
3.เรือง ส ารวจภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียนโครงการภูฟ้า จะขยายกลุ่มให้มากข้ึนเป็น 
300 คน ดูเรื่องซีด และไอโอดีน ต่อยอดหาความสัมพันธ์ของปัจจัยกับการเจริญเติบโต 

รท. 
 

1. การพัฒนารูปแบบการสื่อสารด้านโภชนาการสู่ประชาชนวัยท างาน (แบ่งเป็น 3 เฟส) 
เฟส 1 ศึกษาการรับรู้ด้านโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
เฟส 2 พัฒนารูปแบบ ทดลองใช้ และปรับปรุง 
เฟส 3 การน ารูปแบบไปให้และประเมินผลรูปแบบการสื่อสาร น าไปสู่นโยบาย  

สอ. 
 

1.การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ 

วภ. 
 

1.อาหารศึกษาเพ่ือคุณภาพชีวิตตลอดช่วงวัยในทุกลุ่มอายุ 
2.พัฒนาความคงตัวของไอโอดีนในร่างกาย (ทบทวนก่อนว่ามีการท าในปัจจุบันหรือยัง) 

บย. 
 

1. อาจท าเชิง R2R โดยใช้แผนอาหารโภชนาการ น่าจะเป็นการประเมินครึ่งแผน 
ปฏิบัติการด้านโภชนาการ 

 
ประธานให้ข้อคิดเห็น โครงการวิจัยที่น าเสนอบางโครงการอาจท าเป็นชุดโครงการวิจัยได้ นอกจากนี้

ผู้วิจัยอาจท าวิจัยเชิงลึกได้ เช่น เรื่องฟลูโอไรด์ที่ท าให้ฟันตกกระ และประธานแจ้งว่าจะน าหัวข้องานวิจัยที่
น าเสนอนี้เข้าที่ประชุมกรรมการส านักโภชนาการ เดือนเมษายน จากนั้นจะเชิญอาจารย์มาสอนกระบวนการ  
ท าวิจัย ภายในเดือนพฤษภาคม ซึ่งถ้ากรรมการส านักโภชนาการพิจารณาเลือกหัวข้อวิจัยไหนจะส่งหัวข้อวิจัย
นั้นให้อาจารย์ดูก่อน 

นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการวิจัยของกลุ่ม วร. ว่าควรท าเป็นเรื่องเดียวกัน
แล้วก็ท าเป็น phase  
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3.4 แผนการด าเนินงานใน 6 เดือนหลัง 
ที่ประชุมได้มีการพิจารณาปรับแผนการด าเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง โดยเลื่อน เรื่อง กระบวนการท า 

KM ที่จะเชิญอาจารย์บรรยาย ในเดือนพฤษภาคม 2563 เลื่อนไปเป็นเดือนมิถุนายน 2563 ส าหรับ
รายละเอียดกิจกรรมอ่ืน ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 แผนการด าเนินงานปี 2563 รอบ 6 เดือนหลัง 

 
มติ ที่ประชุมเห็นชอบและด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง 

 
ปิดประชุม เวลา 16.30 น. 
 

 
 
 

 
  
 

นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห์ 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้บันทึกการประชุม 

นางสาววิภาศรี สุวรรณผล 
นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้บันทึกการประชุม 

นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล 
นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) 

ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 


