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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/๒๕๖๓ 
วันศุกร์ที ่7 สิงหาคม ๒๕๖3  เวลา ๙.3๐ – ๑6.3๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ 
 -----------------------------------  

ผู้มาประชุม 
1. นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ)  ประธาน 
2. นางสาวนันทจิต บุญมงคล นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
3. นางวสุนธร ี เสรีสุชาติ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
4. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
6. นางสาวโสภา  ทองนพภา เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
7. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1.  พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 
2.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
3.  นางสาวอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
4.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5.  นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
6.  นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ 
7.  นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
9.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 

 

เริ่มประชุมเวลา 09.30 น.   

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

 นางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) ประธานการ
ประชุม มอบหมายให้กลุ่มอ านวยการรวบรวมรายการและเหตุผลความจ าเป็นที่ส่งสื่อทางไปรษณีย์ของ 4 กลุ่มงาน 
ได้แก่ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยรุ่นและวัยท างาน กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ ภายในวันที่ 7 สิงหาคม 2563  

มติที่ประชุม   รับทราบ 
 
ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องการรับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 11/๒๕๖๓ 
 

มติที่ประชุม   รับรองรายงานการประชุมฯ  โดยมีแก้ไขเอกสาร ดังนี้ 
 1)  หน้า 2 วาระที่ 1 มติที่ประชุมข้อ 3 “ประธาน เน้นย้ าเรื่องการจัดท าสัญญาจ้าง ขอให้
ก าหนดวันส่งมอบให้ชัดเจน” ให้ตัดออก  
 2)  หน้า 8 วาระที่ 4.1.4 ย่อหน้าที่ 1 แก้ไขจากเดิม “ในปีงบประมาณ 2564 จะต้องมี
การขับเคลื่อน โดยผู้ว่าราชการจังหวัด ให้เกิดอ าเภอต้นแบบ อ าเภอละ 2 ต าบล” ปรับเป็น “ในปีงบประมาณ 
2564 จะต้องมีการขับเคลื่อน โดยผู้ว่าราชการจังหวัด ให้เกิดจังหวัดมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต เขตละ 2 
จังหวัด” 
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ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องสืบเนื่อง 

 ๓.๑  ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563 
            นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงผลการเบิกจ่าย
งบประมาณ ข้อมูลจากระบบ GFMIS (รวม PO) ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2563 ภาพรวมส านักโภชนาการ 
เบิกจ่ายไดร้้อยละ 82.04 ต่ ากว่าค่าเป้าหมาย ร้อยละ 94  
 

กลุ่ม จ านวนเงิน (บาท) ผลการเบิกจ่าย ร้อยละ คงเหลือ 

กลุ่ม สป. 3,791,903.10 3,718,485.00 98.06 73,418.10 

กลุ่ม วร. 8,478,841.85 7,197,964.50 84.89 1,280,877.35 

กลุ่ม รท. 2,453,041.20 1,322,761.34 53.92 1,130,279.86 

กลุ่ม สอ. 951,840.00 731,200.00 76.82 220,640.00 

กลุ่ม วภ. 1,358,739.85 986,169.01 72.58 372,570.84 

กลุ่ม บย. 2,653,030.00 2,202,666.00 83.02 450,364.00 

กลุ่ม อก. 1,837,600.00 1,574,621.50 85.69 262,978.50 

ค่าใช้จ่ายตามสิทธิ์ 688,290.00 490,548.38 71.27 197,741.62 

รวม 22,213,286.00 18,224,415.73 82.04 3,988,870.27 

 
  จ านวนกิจกรรมงบด าเนินงานตามแผนและผล ไตรมาส 3-4 ปีงบประมาณ 2563  
โดยมแีผน 96 กิจกรรม ด าเนินการไปแล้ว 75 กิจกรรม ดังนี้ 
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มติที่ประชุม 1) รับทราบ และประธานเร่งรัดการเบิกจ่ายของทุกกลุ่มงานให้เป็นไปตามแผน 
                 2) นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ขอให้ทุกกลุ่มสรุปการใช้
งบประมาณเดือนสิงหาคม-กันยายน 2563 เพ่ือรายงานต่อผู้อ านวยการเป็นร้อยละการเบิกจ่ายที่ไม่รวม PO ภายใน
วันนี้ (7 สิงหาคม 2563) และขอให้ตัวแทนกลุ่มตรวจสอบความถูกต้องของยอดเบิกจ่ายกับ นางสาวสิริลักษณ์  
วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน ก่อนการประชุมฯ ทุกครั้ง 
 3) ประธานมอบหมายกลุ่มอ านวยการ ตรวจสอบงบลงทุน 2.1 ล้านบาท กับนางสาววิมล  
มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน ว่าท าไมยอดยังค้างอยู่ แต่กองคลังแจ้งว่าเบิกจ่ายเสร็จสิ้นแล้ว 
 4) รองผู้อ านวยการฝ่ายบริหาร ขอให้กลุ่มอ านวยการ ร่างเกณฑ์การประเมินผลปฏิบัติ
ราชการ ปีงบประมาณ 2564 เพื่อจะออกค าสั่งได้ทันในเดือนกันยายน 2563 

 

3.2 ผลการแก้ไขคลิปวิดีโอธงโภชนาการและเมนูอาหารหญิงตั้งครรภ์/ให้นมบุตร  

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอคลิปวิดีโอโภชนาการคุณแม่ 
ให้นมบุตรส าคัญอย่างไร ให้ที่ประชุมพิจารณา 

 
มติที่ประชุม 1) รับทราบ และเสนอให้ใส่ Link เว็บไซต์ส านักโภชนาการ ไว้ท้ายคลิปวิดีโอ   
  2) ประธานให้กลุ่ม สป. แก้ไขตามค าแนะน าและเสนอให้ผู้อ านวยการทราบ  

 
3.3 ติดตามผลการประเมินรายเดือนกิจกรรมหวานน้อยส่ังได้ 

 

         นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอผลยอดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
หวานน้อย (ข้อมูลตั้งแต่เดือนเมษายน 2563 ที่บริษัทส่งผลมา ปัจจุบันนับเป็นเดือนที่ 3) พบยอดสั่งเมนูหวานน้อย
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 37 เมื่อเทียบกับ Baseline  

ส าหรับประเด็นผลการประเมินโรงอาหารในพ้ืนที่กระทรวงสาธารณสุข ภายใต้เกณฑ์ 
Healthy canteen พบว่า มีเพียงกรมอนามัย ที่ผ่านเกณฑ์ทั้ง 7 ข้อ ซึ่งกรมอ่ืนๆ ส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์  
ในประเด็นการมีป้ายบอกปริมาณโซเดียมและน้ าตาลที่โต๊ะวางเครื่องปรุง 

มติที่ประชุม 1) รับทราบ  
2) ประธานมอบหมายกลุ่ม รท. สรุปเสนอให้ผู้อ านวยการรับทราบ โดยรายงานผลเป็นภาพรวม    

 เนื่องจากข้อมูลเป็นความลับของบริษัท  
 

3.4 ผลการส ารวจเครื่องปรับอากาศที่มีอายุเกิน 10 ปี (วาระสืบเนื่องเพิ่มเติม) 

นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ รายงานผลการส ารวจเครื่องปรับอากาศ  
ที่มีอายุการใช้งานเกิน 10 ปี เพ่ือส ารวจและจัดท าค าของบลงทุนปีงบประมาณ พ.ศ.2565 พบว่าเครื่องปรับอากาศ 
ที่มีอายุการใช้งานเกิน 26 ปี มีจ านวน 5 เครื่อง และอายุการใช้งานเกิน 25 ปี มีจ านวน 5 เครื่อง 
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มติที่ประชุม 1) รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่มอ านวยการ จัดท าประวัติการซ่อมเครื่องปรับอากาศ 
แต่ละเครื่อง เพ่ือดูว่าเครื่องใดควรได้รับการซื้อทดแทน ภายในวันศุกร์ที่ 14 สิงหาคม 2563 
                 2) ประธานมอบหมายกลุ่มอ านวยการ ติดตามการท าหนังสือถึงส านักงานเลขานุการกรม  
ฝ่ายอาคารสถานที่ เพ่ือเข้ามาดูภาพรวมการปรับปรุงภูมิทัศน์ แก้ไข/เพ่ิมจุดให้แสงสว่างของหลอดไฟทั่ วทั้ง
หน่วยงาน และท าหนังสือเวียนถึงทุกกลุ่มงานเพ่ือให้แจ้งความประสงค์จะปรับปรุงภูมิทัศน์ 
   

3.5 การด าเนินงานไอโอดีน ประเมิน 270 ร้าน ภายใน 180 วัน (วาระสืบเนื่องเพิ่มเติม) 

 นางสาวนันทจิต บุญมงคล หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน รายงาน
ความก้าวหน้าการประเมิน 270 ร้าน ภายใน 180 วัน (25 มิถุนายน-30 ธันวาคม 2563) อยู่ระหว่างการหารือ
กับผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น ว่าก าลังปรับปรุงระบบ Application ซึ่งได้ประสานงานร่วมกับ 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน ให้ขับเคลื่อนไปพร้อมกับงาน Clean Food Good Health   

มติที่ประชุม รับทราบ  
 

3.6 การสนับสนุนยา Triferdene ในชุดสิทธิประโยชน์ (วาระสืบเนื่องเพิ่มเติม) 

   นางสาวนันทจิต บุญมงคล หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน รายงานประเด็น
การสนับสนุนยา Triferdene ในแม่ ได้ด าเนินการแจ้งผ่านหนังสือราชการ เรื่องชุดสิทธิประโยชน์ไปทางจังหวัดแล้ว 
แต่ควรให้มีการศึกษาความส าคัญของการสนับสนุนยาของสถานบริการ โดยพิจารณาจากนโยบายของสถานบริการด้วย 

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมายกลุ่ม วร. น าเสนอแผนการศึกษาความส าคัญการสนับสนุนยา 
Triferdene ของสถานบริการ ในการประชุมครั้งต่อไป 
  

3.7 วิเคราะห์ผลการประเมินแบบสอบถามออนไลน์ของหญิงวัยเจริญพันธุ์ในสถาน
ประกอบการ (วาระสืบเนื่องเพิ่มเติม) 

   พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ รายงานความก้าวหน้าผลการ
ส ารวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ของหญิงวัยเจริญพันธุ์ 1,200 คน ในสถานประกอบการ 40 แห่ง พบว่า  
ร้อยละ 39 กินวิตามินเฟอโรโฟลิก สัปดาห์ละ 1 ครั้ง และอยู่ระหว่างการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ทางสถิติด้วย
โปรแกรม SPSS  

มติที่ประชุม รับทราบ และประธานมอบหมาย พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย  สรุปผลเป็น One page ให้
ผู้อ านวยการพิจารณา 
 
ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อทราบ 

 ๔.๑  ผลการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2563 

  นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบ 
ผลการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2563  
เมื่อวันที่ 24 กรกฎาคม 2563 โดยผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดทั้ง 13 ตัวชี้วัด รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานฯ 
ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563 และให้รายงานในระบบ DOC ภายในวันที่ 1-10 ของทุกเดือน ในหัวข้อ “ข้อ 8 รายงาน
ผลการขับเคลื่อน” และ “ข้อ 9 รายงานผลการติดตามก ากับตัวชี้วัดประจ าเดือน” ยกเว้นตัวชี้วัด 1.28 ระดับ
ความส าเร็จของการบริหารจัดการสถานการณ์ COVID-19 ที่ต้องรายงานตั้งแต่หัวข้อที่ 1-9 (ตามเอกสารแนบ) 

มติที่ประชุม รับทราบ             
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 4.2 ข้อมูลการจัดท า ASEAN Food and Nutrition Security Report 2020 

  นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ ชี้แจงให้ที่ประชุมรับทราบ 
การจัดท า ASEAN report อยู่ระหว่างการตรวจสอบความถูกต้องตัวชี้วัด เพ่ือใช้ในการจัดท ารายงานสถานการณ์
โภชนาการของประเทศสมาชิกอาเซียน ซึ่งข้อมูลในส่วน Health and Nutrition ใกล้จะเรียบร้อยแล้ว แต่ยังขาดส่วน 
Food ที่ได้ขอให้ส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ  (มกอช.) กับส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร  
ช่วยตรวจสอบข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร แจ้งว่าไม่ได้จัดท าข้อมูลดังกล่าว  

  การด าเนินงานต่อไป ตรวจสอบข้อมูลส่วนที่เหลือเพ่ิมเติมให้ครบสมบูรณ์ ก าหนดส่งภายใน
เดือนสิงหาคม 2563 โดยตัวชี้วัดใดที่มีข้อมูลของประเทศไทย ให้ระบุแหล่งที่มา พร้อมส่งลิงค์เอกสาร 

มติที่ประชุม รับทราบ 
 

ระเบียบวาระที่ ๕   เรื่องเพื่อพิจารณา 

 5.1 รายงานผลการด าเนินงาน ประจ าเดือนกรกฎาคม 2563 และน าเสนอแผนปฏิบัติการ 
ประจ าเดือนสิงหาคม 2563 

5.1.1 กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

1. MOU การ
บริหารจัดการ
ฐานข้อมูล
ส่งเสริมสุขภาพ
กับ NECTEC  

จัดประชุมหารือการจัดท า MOU การบริหาร
จัดการฐานข้อมูลส่งเสริมสุขภาพ ระหว่าง 
กรมอนามัย กับ NECTEC ผลการประชุมการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลสุขภาพเด็กสามารถท าได้
ง่ายที่สุด คือ การท าหนังสือขอความร่วมมือ
ไปที่ NECTEC โดยระบุประเด็น 

 

2. จัดท าสื่อ
วิดีทัศน์แนะน า
ส านัก
โภชนาการ 

1. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติ/ผลงาน
ส านักโภชนาการ เพื่อจัดท าแผ่นพับ และคลิป
วิดีทัศน์  
2. ได้ถ่ายท าไปบางส่วน โดยสัมภาษณ์  
อ.สง่า ดามาพงษ์ ในประเด็นคนไทยไร้พุง 
และสัมภาษณ์ อ.สุจิตต์ สาลีพันธุ์ ในประเด็น 
หวานมันเค็ม และถ่ายท าสถานที่ต่างๆ  
ในส านักโภชนาการ  

1. อยู่ในขั้นตอนถ่ายท า นัดทีมวันที่ 7 ส.ค.63 
- นัดสัมภาษณ์ พญ.แสงโสม สีนะวัฒน์ และ

ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ  
- ถ่ายท า ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัลลภ  

ไทยเหนือ กรมอนามัย 
- ถ่ายท า ณ ห้อง Inbody 
- ถ่ายท า ณ โรงอาหารกรมอนามัย 

2. ตรวจสอบความถูกต้องแผ่นพับและวิดีทัศน์ 
3. กิจกรรม OD  วางแผนการจัดกิจกรรม OD โดยพิจารณาจาก

งบประมาณท่ีเกลี่ยจากกลุ่มงานต่างๆ 
4. การ
ลงทะเบียนงาน 
TCN 

 วางแผนการลงทะเบียนงานประชุมวิชาการ
โภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 13 (TCN) จะพิจารณา
จากงบประมาณที่เหลือ กับจ านวนนักวิชาการท่ีจะ
เข้าร่วมประชุม ซ่ึงเป็นการประชุม Virtual conference 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

ค่าลงทะเบียนส าหรับสมาชิก ราคา 
500 บาท และ ส าหรับบุคคลทั่วไป 600 บาท  

 

มติที่ประชุม          รับทราบ 
   

5.1.2 กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 
  นางภัทธิรา  ยิ่งเลิศรัตนะกุล  หัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

1. ปริมาณ
กรดอะมิโน 
 

1. วิเคราะห์เห็ด 8 ตวัอย่าง (เห็ดหอมสด 3 ตลาด/เห็ดเข็ม
ทอง 3 ตลาด/เห็ดหหูนูด า 2 ตลาด) รวมสะสม 38 
ตัวอย่าง 

2. ซื้อและเตรียมตัวอย่างเห็ด 4 ตัวอย่าง (เห็ดเผาะ/เห็ดชิ
เมจิขาว/เห็ดเมจิด า/เห็ดหอมสด) 

3. วิเคราะห์โปรตีน 9 ตัวอย่าง 
4. วิเคราะห์น้ า 10 ตัวอย่าง 

1. จัดซื้อและเตรียมตัวอย่าง ข้าว    
ถั่วเมล็ดแห้ง นมและผลิตภัณฑ์     
10 ตัวอย่าง  

2. ซื้อสารเคมีและวัสดุอุปกรณ์ 
3. วิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ิม 8 ตัวอย่าง 
 

2. ปริมาณ
ไอโอดีนโดยวิธี 
ICP-MS 

1. วิเคราะห์น้ า 10 ตัวอย่าง 
2. ทวนสอบไอโอดีน โดยวิธี SRM เนื่องจากเครื่องแลม 

มีปัญหาอ่านค่าได้น้อยกว่าเดิม 
3. เตรียมตัวอย่าง 4 ตัวอย่าง  

(กุ้งแช่บ๊วย/หมึกสาย/หมึกกล้วย/หมึกกระดอง)  

1. ซื้อสารเคมี  
2. วิเคราะห์ตัวอย่างเพ่ิม 10 ตัวอย่าง 
 

3. ปริมาณ
วิตามินดีในไข่ 

1. วิเคราะห์วิตามินดี 28 ตัวอย่าง (ไข่ไก่ ไข่เป็ด 18     
ตัวอย่าง ไข่ปลา 9 ตัวอย่าง)  

2. เตรียมตัวอย่าง ไข่ปลา ไข่ไก่ 26 ตัวอย่าง 
3. วิเคราะห์โปรตีน 5 ตัวอย่าง 

1. ซื้ออุปกรณ์วิทยาศาสตร์ 
2. วิเคราะห์วิตามินดีในไข่  

10 ตัวอย่าง 
 

4. บริการตรวจ
วิเคราะห์ทาง
ห้องปฏิบัติการ 

1. จ้างเหมาบริการนักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
2. ให้บริการวิเคราะห์สารอาหารแก่เอกชน 5 ตัวอย่าง  
 

1. จ้างเหมาบริการนักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ 

2. ซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ 
3. วิเคราะห์ไอโอดีน Post test  

ศูนย์ขอนแก่น 15 ตัวอย่าง 
5. งานที่ได้รับ
มอบหมาย  

1. ร่วมเป็นคณะท างานประชุมคณะกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ เมื่อ 31 ก.ค. 63  
2. ให้ข้อคิดเห็นประกอบการอนุมัติการด าเนินโครงการสินเชื่อชะลอการขายเกลือทะเล  

ปีการผลิต 2561-2563 
3. จัดส่ง QC sample และน้ ายา ให้ศูนย์อนามัย 

 

มติที่ประชุม รับทราบ 
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5.1.3 กลุ่มอ านวยการ  
   นางสาวโสภา ทองนพภา หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอรายการจัดซื้อจัดจ้างให้ที่ประชุม
รับทราบ ดังนี้ 
 

ล ำดับ รำยกำร วงเงิน เลขที่ใบสั่ง ครบก ำหนดส่งมอบ หน่วยงำน 
1. จ้างแปลภาษา 100,000 ภ.70/2563 4 ก.ย. 63 บย. 
2. จ้างท าสื่อDigital 268,500 ภ.123/2563 7 ส.ค. 63 วร. 
3. จ้างพิมพ์โปสเตอร์ 500,000 ภ.126/2563 14 ส.ค. 63 วร. 
4. จ้างปรับปรุงอุปกรณ์ส านักงานฯ 177,192 ภ.129/2563 7 ก.ค. 63 อก. 
5. จ้างท าสติ๊กเกอร์ไลน์ 500,000 ภ.133/2563 26 ส.ค. 63 วร. 
6. จ้างพิมพ์หนังสือฯ 72,000 ภ.143/2563 7 ส.ค. 63 สป. 
7. ซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์ 49,327 ภ.148/2563 11 ก.ย. 63 วภ. 
8. จ้ำงผลิตและเผยแพร่สื่อฯ 395,900 ภ.149/2563 3 ก.ค. 63 บย. 
9. จ้างผลิตวิดีทัศน์และสื่อสิ่งพิมพ์ฯ 300,000 ภ.152/2563 12 ก.ย. 63 บย. 
10. จ้างผลิตและเผยแพร่ความรู้ 499,600 ภ.153/2563 28 ก.ย. 63 บย.  
11. จ้ำงผลิตสื่อประชำสัมพันธ์ฯ 50,000 ภ.154/2563 14 ก.ค. 63 รท. 
12. จ้างจัดสถานที่รับเสด็จและจัด

ประชุมฯ 
292,110 ภ.160/2563 29 ส.ค. 63 วร. 

13. จ้างพิมพ์หนังสือฯ 220,640 ภ.166/2563 21 ก.ย. 63 สอ.  
14. ซื้อวัสดุวิทยาศาสตร์ 24,805.59 ภ.168/2563 20 ก.ย. 63 วภ. 

รวม 3,450,074.59    
   
มติที่ประชุม  1) รับทราบ  
 2) ประธานมอบหมายให้กลุ่ม อก. ตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้งของ “วันที่ครบก าหนดส่งมอบ” 
ของกลุ่ม บย. เรื่องจ้างผลิตและเผยแพร่สื่อฯ และกลุ่ม รท. เรื่องจ้างผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ฯ  
 
5.1.4 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงานให้
ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
โครงการ/ 

กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  

เดือนกรกฎาคม 2563 
แผนการด าเนินงาน  

เดือนสิงหาคม 2563 
1. โครงการ
มหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกของชีวิต 

1. จัดพิมพ์กิน กอด เล่น เล่า นอนเฝ้าดูฟัน  
(ส่งมอบ 15 ก.ค. 63) จ านวน 1,150 ชุด 

2. จัดพิมพ์ Info Graphic อาหารแม่ลูก เพื่อเด็ก
สูงดีสมส่วน ฉลาด แข็งแรง (ส่งมอบ 29 ก.ค. 
63) จ านวน 7,750 แผ่น 

3. แก้ไขคลิปวิดีโอธงโภชนาการ เมนูอาหาร ส าหรับ
หญิงตั้งครรภ์ และส าหรับหญิงให้นมบุตร 

4. จัดท าต ารับอาหารส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

1. จัดประชุมปรับปรุงกราฟการเจริญเติบโต
ของเด็กอายุ 0-5 ปี 

2. ปรับปรุงแก้ไขคลิปวิดีโอ อาหารตามวัย
เด็กอายุ 6-12 เดือน และอายุ 1-3 ปี  

3. ค านวณวัตถุดิบที่ต้องซื้อ และสารอาหาร
แต่ละเมนูโดยใช้โปรแกรม Thai school 
lunch ในหนังสือต ารับอาหารส าหรับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

5. จัดท าคลิปวีดีโออาหารเด็กอายุ 6, 7, 8, 9-
12 เดือน และเด็ก 1-3 ปี 

4. ประชุมการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 
1,000 วัน 

2. โครงการ
ปรับปรุงปริมาณ
สารอาหารอ้างอิงที่
ควรได้รับประจ าวัน
ส าหรับคนไทย 
(DRI) 

1. ตรวจ Art work หนังสือตารางปริมาณ
สารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวัน
ส าหรับคนไทย พ.ศ. 2563 

2. ติดใบแทรกและสติกเกอร์รายการแก้ไขค าผิด
ในหนังสือปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควร
ได้รับฯ จ านวน 540 เล่ม 

3. เตรียมการจัดส่งหนังสือปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงที่ควรได้รับฯ 

1. จัดท าหนังสือตารางปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวันส าหรับคน
ไทย พ.ศ. 2563 (ส่งมอบ 7 ส.ค. 63) 

2. จัดส่งหนังสือตารางปริมาณสารอาหาร
อ้างอิงฯ ให้คณะกรรมการและหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้อง 

 

3. งานอ่ืนๆที่ได้รับ
มอบหมาย 

1. จัดท าโครงร่างประเด็นการวิจัย เรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ 
ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 

2. จัดท าเนื้อหา เป็นวิทยากรและผู้ด าเนินรายการ ใน Facebook Live 9 ย่างเพ่ือสร้างลูก  
เรื่อง “กิน แบบ New Normal” วันที่ 29 ก.ค. 63 

3. จัดประชุมคกก.จัดท าเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-19 ปี วันที่ 21 ก.ค. 63  
4. ร่วมเป็นคทง.จัดประชุมคณะท างานควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2563 

วันที่ 31 ก.ค. 63  
5. จัดท าแผนบทการพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปี 2564-2565  

(Master Plan) วันที่ 8-10 ก.ค. 63 
 

มติที่ประชุม รับทราบ 
          

5.1.5 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน 
  แพทย์หญิงสุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย นายแพทย์ช านาญการพิเศษ น าเสนอแผนและผลการ
ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

1. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันโรคขาด
สารไอโอดีน
แห่งชาติ  
ปี 2563 

1. ประชุมเตรียมความพร้อมการประชุมคณะกรรมการควบคุม
โรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ  
- ฝ่ายวิชาการ วันที่ 9 ก.ค.63 
- ราชองค์รักษ์ในพระองค์ และกองพระราชพิธี วันที่ 13 ก.ค.63 
- รายงานความก้าวหน้าของแต่ละคณะ วันที่ 22 ก.ค.63 

2. พิมพ์รายงานและเอกสารการประชุม 
3. จัดประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน

แห่งชาติ ครั้งที่ 1/2563 วันที่ 31 ก.ค. 63 ณ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ
เป็นองค์ประธาน 

1. สรุปรายงานการประชุม
คณะกรรมการควบคุมโรค
ขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 

2. ก าหนดท า AAR 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

2. โครงการเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่นสูงดี
สมส่วนแข็งแรง
และฉลาด 

1. รณรงค์สร้างกระแส ในวันดื่มนมโลก 
2. พัฒนาสื่อและองค์ความรู้เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดโรค 

COVID-19 ส าหรับเด็กวัยเรียน 6 เรื่อง 
- 3D Animation หนูเพชรรอบรู้สู้โควิด  
- สติ๊กเกอร์ “โภชนาการต้านโรค”  
- โปสเตอร์ แนวปฏิบัติการป้องการแพร่ระบาดใน

สถานศึกษา  ส าหรับผู้บริหาร ครูผู้ปฏิบัติงาน นักเรียนและ
ผู้ปกครอง อยู่ระหว่างการติดตามแบบตอบรับ  
ก าหนดส่งมอบงาน เดือน ส.ค.63 

- Line Sticker หนูเพชร อยู่ระหว่างการขอใช้อนุมัติเผยแพร่
จาก official line ก าหนดส่งมอบงาน เดือน ส.ค.63 

- VDO วีดีทัศน์ "การป้องกันการแพร่ระบาดของโรค  
COVID-19 ในสถานศึกษา"  

- โปสเตอร์ เรื่อง Social Distancing COVID-19  
ส าหรับเด็กวัยเรียน อยู่ในระหว่างรอลงใบสั่งจ้าง 

3. ประชุมหารือเพ่ือส่งเสริมเด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน เพ่ือพัฒนา 
    ความรอบรู้ด้านโภชนาการ ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ    
    เด็กวัยเรียน วันที่ 29-30 ก.ค.63 

1. จ้างจัดท าสื่อเรียนรู้ออนไลน์ 
(E-learning) ส่งเสริม
โภชนาการเด็กวัยเรียน 
ส าหรับจนท.สธ.ระดับพ้ืนที่ 
(video 4 คลิป  
คลิปละ 2-3 นาที) 

2. ประเมินติดตามผลการใช้
ร่างคู่มือการเสริมสร้างเด็ก
วัยเรียนสูงดีสมส่วนตาม
แนวคิด Active Learning 
ในโรงเรียน 
น าร่องจ านวน 2 แห่ง วันที่ 
18-21 ส.ค.63 

3. จ้างพิมพ์คู่มือการเสริมสร้าง
เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วนตาม
แนวคิด Active Learning  

3. โครงการ
สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์
ภายใต้
สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของ 
COVID-19 ใน
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1. พิมพ์โปสเตอร์ เรื่อง Social Distancing COVID-19  
ส าหรับเด็กวัยเรียน จ านวน 9,000 แผ่น พร้อมจัดส่ง  
ศูนย์อนามัยที่ 1-12 สสม. และส านักโภชนาการ  
รวม 14 แห่ง   

 

 

4. โครงการ
ควบคุมและ
ป้องกันภาวะ 
โลหิตจาง 

1. ผลิตสื่อ Motion Graphic 3D animation ให้ความรู้ควบคุม
และป้องกันภาวะโลหิตจางใน 3 กลุ่มวัย อยู่ระหว่างแก้ไข 
Clip ครั้งที่ 3 

2. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามออนไลน์ พฤติกรรมบริโภคธาตุ
เหล็กและโฟเลตในหญิงวัยเจริญพันธุ์ และความต้องการใช้
วิตามินฯ ในสถานประกอบการ จ านวน 1,067 คน 

3. เตรียมข้อมูลเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพัฒนาอนามัยการ
เจริญพันธุ์แห่งชาติ ครั้งที่1/2563 เพ่ือผลักดันชุดสิทธิ
ประโยชน์ประกันสังคมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกในหญิงวัย
เจริญพันธุ์ 

4. ประชุมขับเคลื่อนนโยบายสาวไทยแก้มแดงในสถาน
ประกอบการ ครั้งที่ 2 วันที่ 20 ก.ค.63 ผ่าน CiscoWebeX  

1. น าเสนอข้อมูลในการ
ประชุมคณะกรรมการ
พัฒนาอนามัยการเจริญ
พันธุ์แห่งชาติ ครั้งที่ 
1/2563 วันที่ 10 ส.ค.63 
เพ่ือผลักดันชุดสิทธิ
ประโยชน์ฯ 

2. ขยายสถานประกอบการที่
เข้าร่วมโครงการสาวไทย
แก้มแดง อย่างน้อย 
ศูนย์อนามัยละ 3 แห่ง 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

3. วิเคราะห์ข้อมูล
แบบสอบถามออนไลน์
พฤติกรรมบริโภคธาตุเหล็ก
และโฟเลตในหญิงวัยเจริญ
พันธุ์และความต้องการใช้ฯ  

 

มติที่ประชุม 1) รับทราบ 
  2) ประธานมอบหมาย พญ.สุนิสา ศุภเลิศมงคลชัย ให้หารือกับผู้อ านวยการส านักฯ เนื่องจาก
พ้ืนที่สะท้อนถึงความสับสนในการด าเนินการควบคุมโลหิตจางใน 2 โครงการของกรมอนามัย โดยส านักอนามัย
การเจริญพันธุ์ด าเนินโครงการวิวาห์สร้างชาติ และส านักโภชนาการด าเนินโครงการสาวไทยแก้มแดง จึงควรชี้แจง
พ้ืนที่ให้ชัดเจนว่า 2 โครงการนี้แตกต่างกันอย่างไรในกระบวนการขับเคลื่อน 
 

5.1.6 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน 
 นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอแผนและผลการด าเนินงานให้ที่
ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
 

โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

โครงการพัฒนานโยบาย มาตรการ การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ      
กิจกรรมที่ 1 การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ 
1.1 พัฒนาต ารับอาหาร  
ลดหวาน มัน เค็ม และพัฒนา
สูตรเครื่องดื่มลดหวาน 

พัฒนา 5 ต ารับ (บะหมี่น้ าหมู/บะหมี่ผัด
หมู/ส้มต าไทย/ส้มต าไทยปู/ส้มต าไทยไข่
เค็ม) ยอดสะสม เดือน เม.ย. - ก.ค.63 
รวม 25 เมนู 

พัฒนาต ารับอาหารลดหวาน มัน เค็ม  
เพ่ิมอีกจ านวน 5 ต ารับ  

1.2 จัดจ้างจัดท า e-Learning  
3 หลักสูตร 

น าสื่อการสอน เข้าระบบสอนออนไลน์
ของกรมอนามัย mooc.anamai 

ทดลองใช้และปรับปรุงระบบสอน
ออนไลน์ 

1.3 ผู้รับผิดชอบงาน Healthy 
Canteen และ Street Food                       
ในศูนย์อนามัย ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพผ่าน e-Learning 

- ผู้รับผิดชอบงานสมัครเข้าทดลองระบบ 
การเรียนการสอนออนไลน์ 
 

1.4 ผลการประเมินโรงอาหาร
ในพ้ืนที่กระทรวงสาธารณสุข 

1. เมนูได้รับการรับรองเมนูชูสุขภาพ ยัง
ไม่ครบทุกร้าน มี 72 ร้าน 126 เมนู 
จ านวน 8 กรม ยังไม่มีป้ายบอก
พลังงานและสารอาหารต่ออาหาร  
1 จาน และไม่มีป้ายบอกปริมาณ
น้ าตาล โซเดียม ต่อการตัก 1  
ช้อนชา ที่โต๊ะเครื่องปรุง  

2. มีเพียงกรมอนามัยและกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ ที่ผ่านเกณฑ์ท้ัง 7 ข้อ 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติม 
2. รมช.เยี่ยมเดือนสิงหาคม 2563 

ได้แก่ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กรมการแพทย์ กรมสุขภาพจิต 
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โครงการ/ 
กิจกรรมส าคัญ 

ผลการด าเนินงาน  
เดือนกรกฎาคม 2563 

แผนการด าเนินงาน  
เดือนสิงหาคม 2563 

1.5 มาตรการหวานน้อยสั่งได้ รวบรวมข้อมูลการสั่งเครื่องดื่ม สูตรลด
หวาน จากบริษัทท่ีเข้าร่วมโครงการ  
เพ่ือจัดท าสรุปผลการด าเนินงาน 
หลังประชาสัมพันธ์คลิปวิดีโอ  
“หวานน้อยสั่งได้” 

สรุปผลและน าเสนอผลการด าเนินงาน
ตามนโยบาย  

1.6 การเก็บข้อมูลอาหารจาก
ร้านอาหารในกระทรวง 

เก็บตัวอย่างอาหาร เครื่องดื่ม  
และส่งวิเคราะห์ จ านวน 12 ตัวอย่าง  
ยอดสะสม เม.ย.-ก.ค.63 รวม 63 ตัวอย่าง 

เก็บตัวอย่าง เครื่องดื่ม และส่งวิเคราะห์                          
จ านวน 11 ตัวอย่าง 
 

1.7 สื่อการจัดการอาหารใน
สถานการณ์ COVID-19   

ปรับปรุงเสียงพากย์ใน Motion Graphic 
การจัดการอาหารในสถานการณ์โรค
ระบาด COVID-19 ทั้ง 3 ตอน 

เผยแพร่ในเว็บไซต์ และ Facebook          
ส านักโภชนาการ 

กิจกรรมที่ 2 ประเมินภาวะ
โภชนาการและมาตรการกลุ่ม
เสี่ยงของวัยท างานในส านัก
โภชนาการ 

๑. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์  banner 
Good Shape Challenge  
“หุ่นดีปั้นได้ ในสไตล์คุณ” 

๒. จัดท าหลักเกณฑ์การคัดเลือก Good 
Shape Model  

๓. รวบรวมองค์ความรู้  
๔. พัฒนาระบบการประเมินภาวะ

โภชนาการและการให้ค าแนะน า
รายบุคคล ผ่าน Google Form 

๕. เตรียมเปิดตัว Good Shape 
Challenge  

๑. ประเมินภาวะโภชนาการบุคลากรใหม่ 
๒. พิธีเปิด good shape challenge 

และมอบรางวัล “หุ่นดีปั้นได้  
ในสไตล์คุณ”  

๓. เพ่ิมช่องทางการติดต่อส าหรับผู้ร่วม
กิจกรรม Good Shape Challenge 

๔. ขอความอนุเคราะห์เงินรางวัลจาก
สวัสดิการส านักโภชนาการรางวัลที่  
1-5 จ านวน 5,000 4,000 3,000 
2,000 1,000 บาท ตามล าดับ 

กิจกรรมที่ 3 พัฒนาต ารับอาหาร
ส าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ า 

ขออนุมัติจัดซื้อวัสดุบริโภคเพ่ือพัฒนา
ต ารับอาหารส าหรับผู้ต้องขัง 

พัฒนาต ารับอาหารส าหรับผู้ต้องขัง                  
ในเรือนจ า จ านวน 15 เมนู   

โครงการพัฒนาสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพด้านโภชนาการ 

1. ศึกษาวิเคราะห์ และก าหนด
ประชากรกลุ่มเสี่ยง และรูปแบบ
การสื่อสารหลัก 
2. จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ 

จัดท าเนื้อหา ข้อควรระวังในการ
ประกอบและบริโภคอาหารจาก 
หม้อทอดไร้มัน ในหัวข้อ “อาหารจาก
หม้อทอดไร้น้ ามัน กินอย่างไรไม่อ้วน” 

ตรวจผลงาน Motion Graphic และ
ปรับแก้ พร้อมติดตามผลให้แล้วเสร็จใน
เดือน ส.ค.63 

งานอ่ืนๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1. ตรวจสอบและรับรองเมนูชูสุขภาพอาหารริมบาทวิถี (Street Food) ตลาดน้ าวัดท่าการ้อง จ.อยุธยา 25 เมนู 
2. ลงพื้นที่ตรวจเยี่ยม State Quarantine ณ โรงแรมอิลิแกนซ์ แอร์พอร์ต โฮเทล กทม. วันที่ 13 ก.ค. 63  

ให้ค าแนะน าการจัดการด้านอาหารและโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร และจัดท าแบบประเมินฯ  
 

มติที่ประชุม รับทราบ 
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5.1.7 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 
 นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ น าเสนอแผนและผลการ

ด าเนินงานให้ที่ประชุมรับทราบ ดังนี้ 
โครงการ/ 

กิจกรรมส าคัญ 
ผลการด าเนินงาน  

เดือนกรกฎาคม 2563 
แผนการด าเนินงาน  

เดือนสิงหาคม 2563 
1. โครงการ
ส่งเสริม
โภชนาการ
ผู้สูงอายุไทย 
ชะลอชรา  
ชีวายืนยาว 

๑. จ้างพิมพ์หนังสืออาหารชะลอความเสื่อมของอวัยวะที่ส าคัญ 
๒. ตรวจสอบความถูกต้อง Art work ครั้งที่ 2 คู่มือแนวทางการ

ส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว 
๓. ออกแบบชุดนิทรรศการ (Backdrop และ Roll up)   

สื่อส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ และป้องกันโรค  
ชะลอชรา ชีวายืนยาว 6 issue ในประเด็นโภชนาการ 

1. จัดท าเนื้อหาเมนูชะลอโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง  

2. จัดท าเนื้อหา องค์ความรู้
การสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีดี 

2. โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพ
ด้านโภชนาการ
ในพระสงฆ์ 

- ด าเนินกิจกรรมที่ใช้งบประมาณ
เรียบร้อยแล้ว 
 

3. งานอ่ืนๆ ๑. จัดท าข้อมูลและตรวจแก้ไขรายงานการด าเนินงาน โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาด 
สารไอโอดีน 

๒. จัดท าประเด็นสัมภาษณ์ น.พ.สราวุฒิ บุญสุข  เรื่อง โภชนาการอาหารส าหรับผู้สูงวัย ณ สถานี 
NBT รายการชาญชรา วันที่ 22 ก.ค. 63 

๓. สนับสนุนสื่อ/หนังสือต่างๆ ให้กับภาคีเครือข่าย 
 

มติที่ประชุม รับทราบ 
      
ระเบียบวาระท่ี 6   เรื่องอ่ืนๆ 

 6.1 ผลส ารวจพฤติกรรมสุขภาพของคนส านักโภชนาการ  

 นางสาววรรณชนก บุญชู นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการ น าผลส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ
ของคนส านักโภชนาการ ที่ได้จากการส ารวจออนไลน์ โดยส านักส่งเสริมสุขภาพ มีผู้ตอบแบบส ารวจ 49 คน พบว่า 
เกือบครึ่งหนึ่งมีดัชนีมวลกายปกติ (ร้อยละ 47) ส่วนใหญ่กินอาหารครบ 3 มื้อ แต่ยังกินผักผลไม้ให้ได้ตามข้อแนะน า
ต่อวันมีจ านวนน้อย (ร้อยละ 29) ส าหรับพฤติกรรมการกินอาหารมื้อเย็น พบว่าส่วนใหญ่ท าอาหารกินเองที่บ้าน และ
เกือบครึ่งมีกิจกรรมทางกาย ระดับปานกลางใน 1 อาทิตย์ 

 นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอผลการตรวจร่างกาย โดยการวัดค่า
ดัชนีมวลกาย ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 ซึ่งใช้เป็น Baseline ในการตอบตัวชี้วัด Happy Body รอบ 6 เดือนหลัง 
พบว่าค่อนข้างสอดคล้องกับผลส ารวจพฤติกรรมสุขภาพฯ จากการส ารวจออนไลน์ โดยส านักส่งเสริมสุขภาพ พบว่า  
ภาพรวมบุคลากรส านักโภชนาการ มีดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 41 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากเดือนธันวาคม 2562 ร้อยละ 3.1 
แต่กลับพบผู้ที่มีดัชนีมวลกาย เท่ากับ 25.0 - 29.9 kg/m2 (อ้วนระดับ 1) เพ่ิมขึ้น โดยมีมากถึงร้อยละ 24.7 ดังนั้น
จึงจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากรที่ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง เช่น หิ้วปิ่นโตโชว์เมนูผัก และเต้นบาสโลบ 

มติที่ประชุม  รับทราบ และขอให้ใช้ข้อมูลนี้ปรับใช้กับกิจกรรมการด าเนินงานตามตัวชี้วัด Happy body 
และบูรณาการร่วมกับทีม Change Agent ไปด้วยกัน และวางแผนกิจกรรมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ของบุคลากรส านักโภชนาการในปีงบประมาณถัดไป 
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 6.2 ก าหนดการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 13/2563  

มติที่ประชุม    ก าหนดการประชุมคณะกรรมการส านักโภชนาการ ครั้งที่ 13/2563  
      ในวันที่ 2 กันยายน 2563 เวลา 13.00-16.30 น. 
 
เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 
 
 
 
      นางสาววรรณชนก  บุญช ู       นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
       นางสาวกุลธิดา  รักกลัด        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
  ผู้จดรายงานการประชุม 
 
 
 


