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 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 1/2567 
วันศุกร์ที ่5 มกราคม 2567 เวลา 09.00 – 12.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
ผู้มาประชุม 

 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 
2. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน  รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 

      3. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   
4. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
7. นางสาวปัทมาภรณ์    อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
8. นางสาววิภาศรี         สุวรรณผล   นักโภชนาการปฏิบัติการ  
                                                          (แทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและเกลือแร่)                                                    
9. นางสาววิมล            มีหริัญ                    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 

2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 
3. นางสาวนพวรรณ      เมฆเจริญ                 เจ้าพนักงานพัสดุช านาญงาน    (ออนไลน์) 
4. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน                 นักโภชนาการช านาญการ  
5. นางสาวใจรัก           ลอยสงเคราะห์           นักโภชนาการช านาญการ             (ออนไลน์) 
6. นางสาวนงนุช          โพธิส์ุข                     นักโภชนาการช านาญการ             (ออนไลน์) 
7. นางสาววราภรณ์      จิตอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ            (ออนไลน์) 
8. นางสาวทิพรดี    คงสุวรรณ         นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
9. นางแคทธิยา    โฆษร    นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
10. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
11. นางสาวสุพรรณี     ช้างเพชร                   นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
12. นางสาวกุลธิดา      รักกลัด                     นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
13. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
14. นางสาวสไบ          อินโชติ                     นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
15. นายภาสกร           สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
16. นางสาววริษา    วงศ์วาณิชวัฒนา   นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ            (ออนไลน์) 
17. นายจักรพันธุ์         บุญชู                       นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 

    18. นางสาวสิริลักษณ์    วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    19. นางสาววรินดา       ดาอ่ า    นักโภชนาการ 
    20. นางสาวศิริขวัญ      ทองศิริ                     เจ้าพนักงานธุรการ                        (ออนไลน์) 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. สวัสดีปีใหม่ 2567 บุคลากรส านักโภชนาการทุกคน 
2. ระหว่างวันที่ 3 - 5 มกราคม 2567 สภาผู้แทนราษฎรพิจารณาร่างพระราชบัญญัติงบประมาณรายจ่าย 

ประจ าปี 2567 ขอให้ทุกกลุ่มงานเตรียมความพร้อมของข้อมูลส าหรับชี้แจงประเด็นที่เกี่ยวข้อง 

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่มงาน
เตรียมความพร้อมในการชี้แจงประเด็น
ที่เก่ียวข้องในการพิจารณาร่าง พรบ. 
ดังกล่าว 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 12/2566 เม่ือวันศุกร์ที่ 8 ธันวาคม 2566 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
ที่ประชุมไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม 

รับรองรายงานการประชุม  
 

วาระที่ 3 เรื่อง
สืบเนื่อง 
3.1 ผลการ
เบิกจ่าย
งบประมาณและ
ผลการด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
ธันวาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนธันวาคม 2566 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนธันวาคม 2566 ได้รับงบด าเนินงานปี 2566  
ไปพลางก่อน 8,544,200 บาท โดยกรมอนามัยจัดสรรให้ส านักโภชนาการรอบ 8 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2566 – พฤษภาคม 2567) จ านวน 3,739,100 บาท 
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 2,269,550.60 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.70  
 

 
 
 

รับทราบ และมอบกลุ่มที่เก่ียวข้อง 
ดังนี้ 
1. กลุ่มงานตามวัยด าเนินการ 
จัดท าคู่มืออาหารตามวัย 
(Complementary food) 
2. กลุ่ม วภ ด าเนินงานวิเคราะห์
เพ่ิมเติม สรรพคุณพืชสมุนไพร คุณค่า
ทางโภชนาการของอาหารพ้ืนบ้าน เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์สรรพคุณอาหารเป็น
ยา/อาหารท้องถิ่นดีต่อสุขภาพ 
อาหารส าหรับผู้สูงอายุ (Blue Zone) 
เป็นธีม เชื่อมโยงกับนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข 
3. ทุกกลุ่มงานวางแผนและบริหาร
จัดการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม
ต่างๆ ตามนโยบายกรมอนามัยก่อน
เป็นอันดับแรก  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการ
เบิกจ่าย
งบประมาณและ
ผลการด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
ธันวาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ปี 2567 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 26 ธันวาคม 2566 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 

 
 

3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมกราคม 2566  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการ
เบิกจ่าย
งบประมาณและ
ผลการด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
ธันวาคม 2566 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 

       3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมกราคม 2566 (ต่อ)              

               
 

        3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมกราคม 2566 (ต่อ)  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

         3. กิจกรรมที่ด าเนินงานประจ าเดือนมกราคม 2566 (ต่อ) 

 
 

          4. ค าชี้แจงเพิ่มเติมผลลัพธ์ในการท างานไตรมาสที่ 1 ประจ าปี 2567 
                    - กลุ่ม สป. จัดท ายกร่าง Model/ผลิตชุดส่งเสริมความรู้ (Flipchart)/จัดประชุมการแก้ไขภาวะ 
                      ทุพโภชนาการในเด็กในพ้ืนที่น าร่อง 12 เขต จัดท า Weight gain ในหญิงตั้งครรภ์ชุดใหม่ และจัดท า      
                      แผ่นพับธงโภชนาการ (FBDGs) กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และพ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5 ปี  
                    - กลุ่ม วร. คูม่ือการจัดการเด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการในสถานศึกษา คาดว่าจะแล้วเสร็จเดือนกุมภาพันธ์   
                      จัดประชุมแนวทางการจัดการเด็กภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ขับเคลื่อน (ร่าง) ค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข   
                      เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมปัญหาโรค  
                      อ้วนในเด็ก พร้อมกรอบแผนปฏิบัติการฯ และประชุมขับเคลื่อน Nutrient Profile Phasing 3 อาหาร 
                      ชนิดแรกที่จะควบคุมการตลาด ได้แก่ ขนมกรุบกรอบ ขนมอบ และเครื่องดื่ม 
                    - กลุ่ม ทอ. ประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนวัยท างาน สูงอายุ และพระสงฆ์ จัดท าคู่มือการด าเนินงาน   
                      Healthy canteen และเมนูชูสุขภาพในพ้ืนที่ ขับเคลื่อนกิจกรรมสร้างเครือข่ายการด าเนินงาน  
                      ภาครัฐและเอกชน ขับเคลื่อนการด าเนินงานพลเมืองอาหาร และแพลตฟอร์ม Food4Health 
                    - กลุ่ม วภ. วเิคราะห์ตัวอย่างสารอาหาร และ Urine iodine ในเด็ก 0 - 5 ปี หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ 
                    - กลุ่ม วต. การพัฒนาแพลตฟอร์มไอโอดีน ด าเนินการก าหนด TOR และระบบความปลอดภัย ร่วมกับ  
                      กองดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาพ  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

                    - กลุ่ม บย. ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงานโภชนาการระดับประเทศ  
                      สู่ระดับพื้นที่ การพัฒนาขับเคลื่อนร่าง พ.ร.บ.ควบคุมตลาดอาหารและเครื่องดื่ม จัดท าร่างแผน 
                      ปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ.2566 - 2570) และรายงานประจ าปีส านัก 
                      โภชนาการ 2566   
                    - กลุ่ม อก. ด าเนินการจัดซื้อวัสดุส านักงาน ซ่อมบ ารุงครุภัณฑ์ที่เสียหายส านักโภชนาการ งานการเงิน    

วาระที่ 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตรี 
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (รวม
ผลการด าเนินงาน
ของ กลุ่ม วต.) 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ (รวมผลการด าเนินงานของ กลุ่ม วต.) น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ เดือนธันวาคม 2566 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1. ขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ร่วมกบั คณะอนุกรรมการ Cluster สตรีและเด็กปฐมวยั และศูนย์    
    อนามัยที่ 1 – 12 หารือแนวทางการขับเคลื่อนดังกล่าว โดยมีแผนการพัฒนาโปรแกรมประเมินต าบลฯ และจัดท า 
    ประกาศนียบัตรให้กับพ้ืนท่ีต าบลน าร่อง ที่ประเมินผา่นเกณฑ์ในปีท่ีผ่านมา เป้าหมาย ปี 2567 ต าบลผ่านเกณฑ์ฯ  
    อ าเภอละ 3 ต าบล 
2. การส่งเสริมสุขภาพ และอนามยัสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินธุรกันดาร (กพด.) จัดท าแบบ   
    ส ารวจการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามแผน กพด. มอบหมายใหส้ านักโภชนาการจัดท าแบบส ารวจ 
    ในประเด็นการจดัอาหารกลางวัน ปริมาณสัดส่วนอาหารทีไ่ดร้ับ การไดร้ับยาน้ าเสริมธาตเุหล็ก ไอโอดีน และอาหารเสริม 
3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อจัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ ประเด็น ส่งเสริมการมีบุตร ร่วม Workshop    
    จัดท า Balanced Scorecard และ จัดท าโครงการ/กรอบงบประมาณในประเด็นส่งเสริมการเกิดทีม่ีคุณภาพ 
4. ประชุมหารือพัฒนาคู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็กส าหรบัสถานบริการสาธารณสุข ครั้งท่ี 1/2567 ร่วมกับ    
    ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ (ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติกา, ผศ.ดร.อไุรพร จิตแจ้ง) หารือแนวทางส าหรับเด็กท่ีมีภาวะเริม่อ้วน 
    และอ้วน ให้ได้รับการคัดกรอง ส่งต่อและดูแลรักษาในระบบบริการสุขภาพท้ังในสถานบริการสาธารณสุข และหน่วยงาน 
    ทีเ่กี่ยวข้องในพื้นที ่ปรับแก้ไขข้อมูลในคู่มือฯ บทที ่1 และบทท่ี 2 ตามค าแนะน า 
5. จัดท าข้อมลู PowerPoint การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูแกนน างานอนามัยโรงเรยีนในถิ่นทุรกันดาร การจัด 
    อาหารกลางวันการประเมินภาวะการเจริญเติบโต การป้องกันภาวะโลหติจางและโรคคอพอกในเดก็วัยเรียน และการส่งเสริม   
    สุขภาพสตรมีีครรภ์และทารก 
6. มหกรรม Play Day ครั้งท่ี 5 ร่วมจัดนิทรรศการด้านโภชนาการ ภายใต้ สพด. 4D สร้างกระแสความร่วมมือขับเคลื่อนการ 
    ส่งเสริมการเล่นของเด็กการเลา่นิทาน “มื้ออร่อยของใบพลู” เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการและสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 
7. ประชุมการน าเสนอ (ร่าง) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ ประเด็น ส่งเสรมิการมีบตุร เพือ่ให้คณะกรรมการฯ  
    ร่วมพิจารณาความถูกต้อง เหมาะสม และครบถ้วนตามองค์ประกอบ เพื่อให้มีความสอดคล้องกับยทุธศาสตร์ชาติ  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. กลุ่ม สป.  
- จัดท าหนังสือราชการ คู่มือเล่ม  
Best Practice รูปแบบ PDF  
ถึงศูนย์อนามัย และเผยแพร่ในเว็บไซต์ 
ส านักโภชนาการ  
2. กลุ่ม วร.  
- ให้จัดท าหนังสือราชการด าเนินการ
ติดตามร่วมกับศูนย์อนามัย แก้ปัญหา
เรื่องคุณภาพเครื่องวัดส่วนสูงและ
วิธีการวัดส่วนสูง พร้อมกับด าเนินการ
จัดท าการเขียนโครงการต้นแบบ  
และขับเคลื่อนงานโภชนาการ 
ในโรงเรียน กพด. อย่างเร่งด่วน 
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    แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เพื่อสนับสนุนการด าเนินงาน ของแผนระดับท่ี 1       
    และแผนระดับที่ 2 ให้บรรลเุปา้หมายที่ก าหนดไว ้
8. ความก้าวหน้า (รา่ง) รูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวยัไทย แนวทางการด าเนินงานกิจกรรม 

                 การพัฒนาและแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็กปฐมวัยไทย ในพื้นที่น าร่อง ป ี2567 ผลการทบทวนงานวิชาการ รูปแบบ 
                 การจัดการปัญหาภาวะทุพโภชนาการเด็กปฐมวัยในตา่งประเทศ และรูปแบบการส่งเสรมิโภชนาการและการเจริญเติบโตใน   
                 พื้นที่ Best Practice ประเทศไทย ก้าวต่อไปจัดท าแนวทางการขับเคลื่อนงาน (ร่าง) รปูแบบการส่งเสรมิโภชนาการและการ  
                 เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทยส าหรบัพ้ืนท่ีน าร่อง ก าหนดจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเพิ่มพูนความรู้และ 
                 ทักษะการปฏิบัติดา้นการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย ระหว่างวันท่ี 23 - 24 มกราคม 2567 
                 แบบ Onsite 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1. ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนงานโครงการสุขภาพดดี้วยทฤษฎีเพือ่น (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. ครั้งท่ี 1/2567  

วันท่ี 8 ธันวาคม 2566 หารือนโยบายในการขับเคลื่อนโครงการฯ ระหว่างกระทรวง กท. ศธ. และ สธ. ปรับปรุงคู่มือการสอน
ของครูใหบุ้คลากรทางการศึกษา เพิ่มการประเมิน Pre-Post Intervention ของนักเรยีน จัดท าสรุปรายงานผลและเตรยีมร่าง
ข้อเสนอโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจาก สสส. ในปีท่ี 2 และทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการฯ 

2. การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศกัยภาพครูแกนน างานอนามยัโรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร วันท่ี 13 – 14 ธันวาคม 2566  
เป็นวิทยากรบรรยายและฝึกปฏิบตัิ หัวข้อ “การส่งเสริมสุขภาพสตรมีีครรภ์และทารก การจัดการอาหารกลางวัน  
การประเมินภาวะการเจรญิเติบโต การป้องกันภาวะโลหิตจางและโรคคอพอกในเด็กวัย” 

3. วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “กินดี มสีุข ทุกช่วงวัย” ให้แก่ครูวิทยากรในโครงการเกษตร เพื่อสุขภาพปลกูพืชและสมุนไพรปลอดภยั 
วันท่ี 13 ธันวาคม 2556 ณ ศูนย์เรียนรู้นวัตกรรมมีนบุรี กรุงเทพฯ  

4. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มที่ 2 กลุม่วัยเรียนวัยรุ่น ครั้งท่ี 2/2567 วันท่ี  
15 ธันวาคม 2566 ประเด็นส าคญั แนวทางการบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น กรมอนามัย การจดักิจกรรมวัน
เด็กแห่งชาติปี 2567 วันเสาร์ที่ 13 มกราคม 2567 และความกา้วหน้าการด าเนินงานการขับเคลือ่นการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น 

5. ประชุมคณะท างานพัฒนาและขับเคลื่อนระบบดิจิทลัส่งเสรมิสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น ครั้งท่ี 1/2567 วันท่ี 22 ธันวาคม 2566  
ประเด็นส าคญั Digital Platform ที่ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพ รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานและแนวคิดการเชื่อมโยง
ระบบงานอนามัยโรงเรียนกับแพลตฟอร์ม Yellow Book พัฒนาระบบฐานข้อมูลร่วมด้านสุขภาพนักเรียน กลุ่มรายงาน  
“อนามัยโรงเรียน” ในระบบ HDC  

6. ร่วมกิจกรรม Kick off โครงการรณรงค์บรโิภคไข่ไก่ในโรงเรียนและเยี่ยมเสริมพลัง วันท่ี 21 ธันวาคม 2566 ณ โรงเรียนบ้าน   
                 ดงแขวน อ.ปากพลี จ.นครนายก ส่งเสรมิภาวะโภชนาการของเด็กนักเรยีน รณรงค์สร้างการรับรู้ และเพิ่มความมั่นคงในอาชีพ   
                 ให้แก่เกษตรกร จัดให้นักเรียนกินไข่ไก่ในมื้ออาหารกลางวันท่ีโรงเรียน 3 ฟอง/คน/สัปดาห์ และแนะน าให้เด็กนักเรียนไดบ้ริโภค  
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                 ไข่ไก่วันละ 1 ฟอง เป้าหมายโรงเรียนสังกัด สพฐ จ านวน 10 แห่ง ก้าวต่อไป ประเมินผลการด าเนินงานผ่าน  
                 Google form /Thai school lunch program จากการส ารวจในพ้ืนท่ี 

7. ประชุมพิจารณาข้อเสนอการขอรบัเงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวันส าหรับนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา วันท่ี 27 ธันวาคม 2566 สาระส าคัญ พิจารณาข้อเสนอการขอรับเงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวัน
ส าหรับนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ในโรงเรยีนขยายโอกาสของการศึกษา จ านวน 200 วัน โรงเรียน 7,344 แห่ง 
4 สังกัด สพฐ. อปท. ตชด. กทม. นักเรียนขยายโอกาส จ านวน 575,983 คน มีผลในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  
(เทอม 2 ปีการศึกษา 2567 พ.ย. 2567) 

8. การส ารวจเครื่องช่ังน้ าหนัก เครื่องวัดส่วนสูง และโปรแกรมการประเมินภาวะโภชนาการในสถานศึกษาภายใตส้ังกัด กพด.  
โดยนางกานตณ์ัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการช านาญการพิเศษ น าเสนอการส ารวจในสถานศึกษา จ านวน 550 แห่ง  
ในเรื่องคุณภาพเครื่องช่ังน้ าหนัก การเตรียมเครื่องและวิธีการช่ังน้ าหนัก และคณุภาพเครื่องวัดส่วนสงูและวิธีการวัดส่วนสูง  
โดยชี้แจงเพ่ิมเติมว่า แตล่ะโรงเรยีนครูจะเป็นผู้วัดเอง และมีการอบรมนักเรยีนเป็นผู้ช่วยด้วย 

 
             9. ด าเนินงานออกบูธงานวันเด็กประจ าปี 2567 ให้ความรู้เรื่องส่งเสริมสุขภาพร่วมกับหนว่ยงานกรมอนามัย ได้แก่ สท. กรร.     
                 และ กทส.   
      3.   นายสุพจน์ รืน่เริงกลิน่ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนนิงาน  
            Cluster วัยท างาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ ์ประกอบด้วย  
            1. 7 ธ.ค. 66 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัยเจลลี่โภชนา ณ รพ.สต.วัดลาดปลาดุก อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี เก็บข้อมูล ครั้งที ่1 (Baseline)   
                  รอบเก็บตก ผลการด าเนินงานมีกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการจ านวนทั้งสิ้น 70 คน ชาย 19 คน หญิง 50 คน ออก 1 คน  
                  เหลือ 69 คน มีกลุ่มเป้าหมายออกจากโครงการจ านวน 1 คน เหลือ 69 คน Next steps จัดท ารายงานความก้าวหน้าการ 
                  ด าเนินงานส่งมูลนิธิทันตนวัตกรรม น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาวิเคราะหผ์ลสรุปผลต่อไป 
              2. 13 - 14 ธ.ค. 66 เข้าร่วมประชุมและจัดนิทรรศการในงานประชุมวิชาการระดับชาติด้านการส่งเสริมสุขภาพและนวัตกรรมการ   
                  ดูแลผู้สูงอายุ ครั้งที่ 3 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              3. 20 ธ.ค. 66 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัยเจลลีโ่ภชนา ณ รพ.สต.วัดลาดปลาดุก จ.นนทบุรี ตดิตามผลและเก็บข้อมูล ครั้งที ่3  
                  (สัปดาห์ที ่12) จัดนิทรรศการโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุตามธงโภชนาการ โหวตสัญลักษณ์เมนูทางเลือก (Healthier Menu)                 
                  มอบของที่ระลึกประโยชน์ท่ีได้รับสร้างการรับรู้เมนูชูสขุภาพ รวมทั้งโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ (Food4Health) 
                  และให้ผู้เข้าร่วมงานรู้จักธงโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 
              4. 20 ธ.ค. 66 ร่วมประชุมคณะกรรมการมูลนิธิศาสตราจารย์นายแพทย์สมบูรณ์ วัชโรทัย เพื่อรายงานความก้าวหน้าการ 
                  ด าเนินงานโครงการฯ ที่ของบสนับสนุนจาก สสส. ผ่านมูลนิธิฯ โครงการบูรณาการสร้างพลเมืองอาหารขับเคลื่อนการส่งเสรมิ       
                  สุขภาพด้านโภชนาการ และสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการบริโภคอาหารอย่างสมดุล Next step ด าเนินการกิจกรรมต่างๆ  
                  ตามแผน และมีการประชุมคณะกรรมการ เพื่อการก ากับติดตามอย่างต่อเนื่อง 
              5. 22 ธ.ค. 66 เข้าร่วมประชุมสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 16 และร่วมพิธีประกาศเจตนารมณ์และลงนามความร่วมมือ เรือ่ง 
                 “การลดบริโภคเกลอืและโซเดียมเพื่อลดโรคไมต่ิดต่อ (NCDs)” ร่วมกับ 14 องค์กรภาคีเครือข่าย และร่วมจัดนิทรรศการ 
              6. 25 ธ.ค. 66 และ 28 ธ.ค. 66 ประชุมหารือร่วมกับเดอะมอลล์กรุ๊ป เพื่อขับเคลื่อนการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรม   
                  บริโภคที่ดีของประชาชน (Healthy zone : สร้างพื้นที่ตอบโจทย์คนรุ่นใหม่ใส่ใจสุขภาพ) น าเสนอแนวคิดการจัดให้มี  
                  Healthy zone ให้เกิดขึ้นในห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งอาหารที่ดีต่อสุขภาพ 
                  Next step : หารือกับสมาคมผู้ค้าปลีกไทย น าแนวคิด Healthy zone ไปเป็นวาระในการประชุมคณะกรรมการสมาคมผูค้้า 
                  ปลีกไทย ในวันท่ี 16 มกราคม 2567 
               7. 27 ธ.ค. 66 ร่วมประชุมพัฒนาเกณฑ์มัสยิดส่งเสรมิสุขภาพ ร่วมกันพิจารณาเนื้อหาในเล่มคู่มือแนวทางการด าเนินงานมัสยิด     
                   ส่งเสริมสุขภาพ จัดท า (ร่าง) เกณฑ์ศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ (โบสถ์ส่งเสรมิสุขภาพ) ปรับอ้างอิงจากเกณฑ์มัสยิดส่งเสรมิ   
                   สุขภาพ จัดท า (ร่าง) คู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพอิหม่าม/ผู้น าทางศาสนา (อาสาสมัครส่งเสรมิสุขภาพ 
                   ประจ ามัสยิด – อส.มย.) หลักสูตร 21 ช่ัวโมง Next steps ทดลองใช้คู่มือแนวทางการด าเนินงานมัสยิดส่งเสริมสุขภาพ 
                   ปรับปรุงเนื้อหาแนวทางการอบรม หลักสูตรพัฒนาศักยภาพอิหม่าม/ผู้น าทางศาสนาตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ 
               8. 4 ม.ค. 67 ร่วมประชุมหารือการจัดงาน “นครปฐมเมืองอาหารปลอดภัย ศูนย์กลางน าครัวไทย สู่ครัวโลก”  
      4. แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร   
          ไอโอดีน  โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง เดือนธันวาคม 2567 ประกอบด้วย 
            1. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
               1) ผลการด าเนินงานเดือน ธันวาคม 2566 
                    - เตรียมจัดท าหนังสือโอนเงินและประสานกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ในการขอยืมเงินงบประมาณจากกรมอนามัย เพื่อโอนเงิน 
                      สนับสนุนค่าบริหารจัดการให้จังหวัดเฝ้าระวัง และเพื่อซื้อสารเคมีจัดเตรียมสารเคมี  
                    - ตรวจสอบเอกสารแบบตอบรับอุปกรณ์เก็บปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ เด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ รวมทั้งแบบตอบรับ  

น้ าเสริมไอโอดีน และยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
- ทบทวน TOR การจัดจ้างปรับปรุงแพลทฟอร์มไอโอดีน ร่วมกับกองดิจิตอลเพื่อสุขภาพและจัดท าข้อมูลเพื่อเตรียมปรับ 

แพลทฟอร์มไอโอดีน 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 

- ประสานงานกับส านักพัฒนาสังคม กรุงเทพฯ ในการขอข้อมูลประชากรอายุ 3-5 ป ีและผู้สูงอายุ ในแต่ละชุมชนของกรุงเทพ 
เพื่อน ามาเทียบกับข้อมูลของส านักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย 

- จัดท าข้อมูลและรายงานผลการด าเนินงานต่างๆ เช่น รายงานคลัสเตอร์โครงการ พระราชด าริฯ/ รวบรวมผลการเกิดคอพอก 
ของโรงเรียนในสังกัด กพด./นโยบายกระทรวงสาธารณสุข ประเด็นที ่12 เรื่อง ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน เป็นต้น 

               2) แผนการด าเนินงานเดือน มกราคม 2567 
                   - (DOC) สนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ศูนย์อนามัย) ตรวจวิเวิคราะห์ตัวอย่างปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ เด็กอายุ 3 – 5 ปีและผูส้งูอายุ  
                   - (DOC) ห้องปฏิบัติการ (ส่วนกลาง) จัดซื้อน้ ายาและสารมาตรฐาน ตัวอย่างควบคุมการวิคราะห์ ส าหรับทดสอบความช านาญ 
                     (Proficiency test) จัดเตรียมอุปกรณส์ าหรับทดสอบความช านาญในการตรวจวิคราะห์ 
                   - ร่วมกับสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองในการประชุมเก็บข้อมูลระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 3 - 5 ปี และผู้สูงอายุ 
                    ของกรุงเทพฯ วันท่ี 12 มกราคม 2566 
                  - คลีนข้อมูล และคืนข้อมูล ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้ศูนย์อนามัย ที่ประเมินเข้ามาใน Google Form พลางก่อน ปี 2567     
                    ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน 
                  - ร่าง การขอจริยธรรมงานวิจัย การศึกษาสถาการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะและพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีไอโอดีน 
                   ของเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ ใน 24 จังหวัด ของประเทศไทย 
         2. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
             1) ผลการด าเนินงาน เดือนธันวาคม 2566 (ปีงบ 2567)   
                 - จัดท าเกียรติบัตรสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงออนไลน์ 115 ไฟล ์
                 - จัดจ้างท าโล่เชิดชูเกียรติฯ จ านวน 47 โล่ และเกียรตบิัตร จ านวน 68 ช้ิน เป็นเงิน 85,460 บาท 
                 - จัดประชุมหารือรูปแบบงานรณรงค์สาวไทยแก้มแดง ปี 2567 ร่วมกับศูนย์อนามัย วันที่ 28 ธ.ค. 2566 เป็นเงิน 490 บาท 
                 - ประสานส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพื่อท าหนังสือเชิญท่านสันติ พร้อมพัฒน์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข  
                   เป็นประธาน และนัดหมายคิวอธิบดีกรมอนามัย 
             2) แผนการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 (ปีงบ 2567) 
                 - เตรียม Slide วาระเพื่อทราบ เขา้ที่ประชุมกรม วันที่ 11 มกราคม 2567 
                 - เตรียมงานรณรงค์ “สาวไทยแก้มแดง” ได้แก่ หนังสือเชิญ เตรียมประเด็นเสวนาส าหรับผู้บริหาร 6 หน่วยงาน เตรียมเนื้อหาท า    
                   VTR ขออนุมัติจัดประชุมและเบิกค่าใช้จ่าย ตรวจรับพัสดุเรื่องโล่และเกียรติบตัร หาบรษิัทจัดจา้ง Organizer ระบบถา่ยทอดสด    
                   ออนไลน ์ประสานทุกกลุ่มขอเป็น Facilitator, Note taker  ประจ ากลุ่มในกระบวนการถอดบทเรียน World cafe และ  
                      (ร่าง) ก าหนดการรณรงค์สาวไทยแก้มแดง วันที่ 14 - 15 กุมภาพันธ์ 2567 
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4.2  การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนธันวาคม 2566 ดังนี้  

1. การประชุมคณะท างานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM) ครั้งท่ี 1/2567 วันท่ี 18 ธันวาคม 2566  
เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
- ประชาสัมพันธ์การเรียนรู้พัฒนาตนเองผ่านหลักสตูรออนไลน์ OCSC Learning Portal 
- ผลงานวิชาการส าหรับเผยแพร่ที่ประชุมวิชาการ 
- ก าหนดผลงานเสนอพิจารณารางวัลบริการภาครัฐ ประจ าปี 2567 1 เรื่อง ได้แก่ เมนูชูสุขภาพ 
- (ร่าง) การจัดเตรียมงานประชุมสง่เสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567  
  (Harmony Health A Journey to Well-being) 

2.   ประชุมคณะกรรมการอ านวยการจัดงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม วันท่ี 25 ธันวาคม 2566  
           เวลา 10.00 - 14.00 น. ณ ห้องก าธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 2 กรมอนามัย  
           - ส านักโภชนาการ น าเสนอ รูปแบบและกิจกรรมในการจัดงานวิชาการฯ มติที่ประชุมเห็นด้วยกับกรอบ ธีมงาน  
             “6 pillars of Lifestyle ตาม Life course เชื่อมโยงกับนโยบายกระทรวงสาธารณสุข” 
           - ให้ทบทวน key note speaker วันท่ี 1 ห้องประชุมใหญ่ช่วงเช้า เช่น ผู้มีช่ือเสียง ที่นิยม เพื่อช่วยดึงดูด 
           - ผู้เข้าร่วมประชุมให้ทุกคณะท างานเริ่มด าเนินการไดเ้ลย โดยเฉพาะการเปิดรับผลงานวิชาการ 
     3.   ร่วมประชุมหารือวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารตามพระราชด าริสมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจา้  
           กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประจ าปี 2566 วันท่ี 21 – 22 ธันวาคม 2566  
           เรื่องโภชนาการในพื้นที่ กพด. ตั้งแต่หญิงตั้งครรภ์ ทารก เด็กปฐมวัย นักเรยีน ในประเด็นสรา้งความมั่นคงอาหาร 
     4.   จัดประชุมหารือแนวทางจัดท าเกณฑ์จ าแนกอาหารตามมาตรฐานโภชนาการส าหรับควบคุมการตลาดอาหารในระยะแรก  
           (Nutrient Profile Phasing) เพื่อสนับสนุนการขับเคลื่อน (ร่าง) พ.ร.บ.ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ที่ส่งผลกระทบ 
           ต่อสุขภาพเด็ก วันที่ 1 ธันวาคม 2566  
     5.   จัดประชุมหารือการจัดท าแผนปฏิบตัิการ การป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก  
     6.   ร่วมประชุมติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื่อนการด าเนินงานตาม Quick Win 13 นโยบายในส่วนท่ีกรมอนามยัรับผิดชอบ  
           วันท่ี 4 มกราคม 2567 
      7.  แผนการด าเนินงาน เดือนมกราคม 2567 
           - จัดประชุมคณะกรรมการวิชาการ ครั้งท่ี 1/2567 เตรียมงานประชุมวิชาการกรม 
           - เขียนผลงาน TPSA 2567 เมนูชูสุขภาพ 
           - ทบทวนปรับร่าง คู่มือ FBDGs 
           - เตรียมร่างโครงการส าหรับ Global RECAP: Global Regulatory & Fiscal Capacity Building Programme Phase: WHO  
             ภายใต้การแก้ปัญหาโรคอ้วน ประเด็นโภชนาการและกิจกรรมทางกาย (ร่าง) ประเด็นด้านโภชนาการ 1) FBDGs การสื่อสาร  
             และการประเมินติดตาม 2) ระบบก ากับติดตามการบังคับใช้ พรบ. Food Marketing 3) Healthy eating Environment  
             โดยเมนูชูสุขภาพ 4) การผลักดันวาระชาติโรคอ้วนในเด็ก 

รับทราบ  
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4.3  ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 
เดือนแรก ปี 2567
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอกรอบการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ เดือนธันวาคม 2566 ดังนี้          

1. การประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2567 
เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2566 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมกินตามแม่ อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 
สรุปการประชุม ดังนี้ 

           - ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดค ารับรองฯ (ตัวชี้วัด 2.1 – 2.5 และ 3.4 3.9 และ 3.10) รายงานข้อมูลผลการด าเนินงาน 
             เดือนธันวาคม 2566 และแผนการด าเนินงานเดือนมกราคม 2567 พร้อมบันทึกลงในระบบ DOC 4.0 ภายใน  
             8 มกราคม 2567 
           - รายงานผลการด าเนินงานตัวชี้วัดค ารับรองฯ ประจ าเดือนธันวาคม 2566 ในการประชุม คกก.บริหารส านัก    
             โภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 

2. นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ครั้งที่ 3/2567 
ในวันศุกร์ที่ 26 มกราคม 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5  
ส านักโภชนาการ 
 

รับทราบ  

 

4.4 การขับเคลื่อน
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ  
เดือนธันวาคม 
2566 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ  
เดือนธันวาคม 2566 ดังนี้  

1. รับโอนเจ้าพนักงานการเงินและบัญชีช านาญงาน 1 ต าแหน่ง 1885 (อยู่ระหว่างด าเนินการ) 
2. ต าแหน่งว่าง 1901 นายแพทย์ปฏิบัติการ ช านาญการ หรือช านาญการพิเศษ จ านวน 1 ต าแหน่ง  

(แผนการรับโอน) 
3. กรมประกาศคัดเลือกนักโภชนาการช านาญการพิเศษ จ านวน 2 ต าแหน่ง 
4. จัดท าขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการ โดยจัดท า SOP การยืมทรัพย์สินทางราชการ แบบฟอร์ม  

และแจ้งเวียนเพื่อทราบและถือปฏิบัติ 
5. งบลงทุน 2567 จ านวน 6 รายการ 
6. การขับเคลื่อนการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) เดือนธันวาคม 2566 ได้แก่ กิจกรรมจิตอาสา 

กิจกรรมสวดมนต์และชมคลิปสั้นคุณธรรม กิจกรรมหิ้วถุงผ้า หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก ลดการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม
และช้อนส้อม กิจกรรมออกก าลังกายยืดเหยียด ร่วมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริตกระทรวงสาธารณสุข
กรมอนามัย (ส านักโภชนาการใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต) กิจกรรม “ส านักโภชน์ ผูกพัน แบ่งปันน้ าใจ” บริจาค
ทรัพย์และสิ่งของให้สถานคุ้มครองคนไร้ที่พ่ึงหญิงธัญบุรี สื่อสารประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่างๆ ผ่านช่องทาง Line 
Application บอร์ดประชาสัมพันธ์ และเว็บไซค์หน่วยงาน (ปรับปรุงข้อมูลพ้ืนฐานให้ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน) 

รับทราบ  
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4.5 เตรียมความ
พร้อมค าของบ
ลงทุนประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 
2569 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอเตรียมความพร้อมค าของบลงทุนประจ าปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2569 ดังนี้ 

1. แนวทางในการจัดท าแผนค าของบประมาณหมวดงบลงทุน 
2. การเตรียมความพร้อมประกอบการพิจารณารายการครุภัณฑแ์ละสิ่งก่อสร้าง 
3. อายุการใช้งานทรัพย์สินถาวร 
4. การก าหนดราคา 
5. การจัดเรียงล าดับความส าคัญ 

รายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุม 

รับทราบ  
 
 
 
 
 
 
 

4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือนธันวาคม 2566 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา                      
5.1  ประเด็นที่จะ
เสนอขอรับจัดสรร
งบประมาณจากกรม
อนามัยเพิ่มเติมใน
ไตรมาสที่ 2                  
ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอประเด็นที่จะเสนอขอรับจัดสรรงบประมาณจากกรมอนามัย
เพ่ิมเติมในไตรมาสที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดังนี้ 

1. กิจกรรมที่ขอจัดสรรเพ่ิมเติมจากงบกลางกรมอนามัย 

             
 

ที่ประชุมมีมตพิิจารณาเห็นชอบ  
1. กิจกรรมที่ขอจัดสรรเพ่ิมเติมจากงบ
กลางกรมอนามัย  
- พิจารณาขอรับจัดสรรงบประมาณ 
กรมอนามัยมาใช้ด าเนินกิจกรรมก่อน  
ได้แก่ ข้อ 1 – 5  
- ปรับกิจกรรมช่วงเดือน มี.ค. 2567 
เป็นด าเนินงานช่วงเดือน พ.ค. 2567 
ได้แก่ ข้อ 6, 7, 8, 11, 16, และ  
ข้อ 20  
2. กิจกรรมที่ขอรับจัดสรรเพ่ิมเติมจาก
เงินบ ารุงกรมอนามัย พิจารณาขอเสนอ
เร่งด่วน ได้แก่ ข้อ 1, 3, 7, 8 และ  
ข้อ 10 
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1. กิจกรรมที่ขอจัดสรรเพ่ิมเติมจากงบกลางกรมอนามัย (ต่อ) 

            
 

1. กิจกรรมที่ขอจัดสรรเพ่ิมเติมจากงบกลางกรมอนามัย (ต่อ) 

   

  
 
 
 
 
 

 

3. แต่ละกลุ่มงานด าเนินการจัดท าข้อมูล
ความจ าเป็นที่จะขอรับจัดสรร
งบประมาณด าเนินกิจกรรมที่เร่งด่วน  
ส่งให้กลุ่ม บย. รวบรวม เพ่ือน าเสนอ
ผู้บริหารกรมอนามัยต่อไป 
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2. กิจกรรมที่ขอจัดสรรเพ่ิมเติมจากเงินบ ารุงกรมอนามัย 

              

       
ประเด็นพิจารณา: เสนอขอรับจัดสรรงบประมาณจากกรมอนามัยเพิ่มเติมในไตรมาสที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
กิจกรรมที่ขอจัดสรรจากเงินกลาง และเงินบ ารุง  
 

5.2 การขับเคลื่อน
กรมอนามัยให้เป็น
องค์กรแห่งความสุข
ด้านสุขภาพ 
(Happy Body)                         
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและ
ผู้สูงอายุ 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ น าเสนอการขับเคลื่อนกรมอนามัยให้เป็นองค์กร
แห่งความสุขด้านสุขภาพ (Happy Body) ดังนี้                          

1. กรมอนามัย ด าเนินการจัดตรวจสุขภาพ Happy Body DOH จ านวน 8 ด้าน ได้แก่ วัดความดันโลหิต  
วัดชีพจร วัดน้ าหนักส่วนสูงประเมินค่า BMI วัดเส้นรอบเอว ตรวจระดับไขมันในร่างกาย ตรวจค่าน้ าตาลปลายนิ้ว  
ตรวจสุขภาพจิต ประเมิน Biofeedback และประเมิน Lifestyle Medicine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มติที่ประชุม เห็นชอบด าเนินการตาม
ประเด็นพิจารณา ดังนี้ 
1. มอบแต่ละกลุ่มส่งนักโภชนาการ/
เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน 2 คน/กลุ่ม 
2. ลักษณะกิจกรรมที่จะด าเนินการจัด
ให้ค าแนะน าและความรู้เรื่อง
โภชนาการ เช่น โมเดลอาหารลดหวาน
มันเค็ม การอ่านฉลากโภชนาการ 
สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพ และอ่ืนๆ 
แก่บุคลากรกรมอนามัย เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้ดีขึ้น  
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2. กรอบระยะเวลา 

 
ประเด็นพิจารณา:  1. คัดเลือกนักโภชนาการของกลุ่ม (2 กลุ่มต่อวัน) เข้าร่วมจัดกิจกรรมลงตารางคิวช่วงวันที่  
                            19 กุมภาพันธ์ 2567 - 1 มีนาคม 2567  
                        2. ลักษณะกิจกรรมที่จะจัด / Group counselling ลดหวาน มัน เค็ม 
 

5.3 ความต้องการ
ศึกษาต่อและการ
สมัครเข้ารับการ
ฝึกอบรมหลักสูตร 
ผบก.และ ผบต.  
ปี 2567 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอความต้องการศึกษาต่อและการสมัครเข้ารับการฝึกอบรม
หลักสูตร ผบก.และ ผบต. ปี 2567 โดยมีการสอบถามจาก Google Form  

1. ความต้องการศึกษา 

 
ประเด็นพิจารณา: ให้ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะต่อแผนการศึกษาต่อของบุคลากรส านักโภชนาการ 

2. การสมัครเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตร ผบก. และ ผบต. ปี 2567 
           ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ได้มอบหมายให้วิทยาลัยนักบริหารสาธารณสุข จัดหลักสูตร 2 หลักสูตร  
           ประจ าปีงบประมาณ 2567 โดยรายชื่อ ผบก และ ผบต ส านักโภชนาการ ประจ าปี 2567 ดังนี้ 

มติที่ประชุม เห็นชอบด าเนินการตาม
ประเด็นพิจารณา ดังนี้ 
1. การลาศึกษาต่อให้มีแผนการศึกษา
ต่อที่ชัดเจน เพ่ือเสนอกรมอนามัย
พิจารณา ซึ่งในปัจจุบันมีแหล่ง
ทุนการศึกษาต่างประเทศ เช่น ทุน กพ. 
และทุนต่างๆ  
2. เกณฑ์ในการพิจารณาหลักสูตร 
ผบก. และ ผบต. ได้แก่ อายุการท างาน 
อายุบุคคล และการอบรมที่ผ่านมา 
เรียงล าดับดังนี้ 
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            2.1 รายชื่อผู้เข้ารับคัดเลือกหลักสูตรฝึกอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับกลาง รุ่นที่ 37 (ผบก.) 
                - นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอายุ 
                  - นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
                  - น.ส. ปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
            2.2 รายชื่อผู้เข้ารับคัดเลือกผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น รุ่นที่ 33  (ผบต.) 
                 - น.ส. นฤมล ธนเจริญวัชร นักโภชนาการช านาญการ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
               - น.ส. นาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการช านาญการ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
               - น.ส. วราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย  
               - นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
               ประเด็นพิจารณา: 1. บุคลากรผู้มีคุณสมบัติเข้ารับการฝึกอบรมหลักสูตร ผบก.และ ผบต. ของส านักโภชนาการ 
                                     2. งบประมาณในการฝึกอบรม เบื้องต้นใช้งบประมาณตามแผนปฏิบัติการของกลุ่ม 
                                     3. ชว่งเวลาในการฝึกอบรม หากเป็นบุคลากรในกลุ่มเดียวกัน ต้องไม่ทับซ้อนกัน 
                                         และมีผู้ปฏิบัติงานแทนระหว่างฝึกอบรม 
 

- ผบก. ได้แก่ 1) คุณสุพจน์  
2) คุณกุลนันท์ และ 3) คุณปัทมาภรณ์  
- ผบต. ได้แก่ 1) คุณนฤมล  
2) คุณนาตยา และ 3) คุณวราภรณ์ 
ขอให้ผู้ที่ได้รับคัดเลือกส่งข้อมูลให้ทาง
กลุ่ม อก. รวบรวมส่งทางกองการ
เจ้าหน้าที่ ภายในวันที่ 12 มกราคม 
2567 เสนอผู้บริหารกรมอนามัย
พิจารณาต่อไป  
 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2567 ในวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 
 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

https://moph.cc/Mo1qLw3Rl 


