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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2567 
วันพฤหัสบดีที ่8 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 09.00 – 12.0๐ น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
ผู้มาประชุม 

 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 
    2. พญ.สุนิสา              สถลนันท์  ผู้ช่วยอ านวยการส านักโภชนาการ 
      3. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
    4. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                  

5. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
8. นางสาวปัทมาภรณ์    อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
9. นางสาววิมล            มีหริัญ                    เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ   

2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
3. นางอุษา                กล่อมเอ้ียง  เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน  (ออนไลน์) 
4. นางสาวนพวรรณ     เมฆเจริญ  เจ้าพนักงานพัสดุช านาญงาน  (ออนไลน์) 
5. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน  นักโภชนาการช านาญการ  
6. นางสาวใจรัก          ลอยสงเคราะห์  นักโภชนาการช านาญการ   (ออนไลน์) 
7. นางสาวนงนุช         โพธิส์ุ   นักโภชนาการช านาญการ   (ออนไลน์) 
8. นางสาววราภรณ์      จิตอารี  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  (ออนไลน์) 
9. นางสาวทิพรดี    คงสุวรรณ  โภชนาการปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
10. นางแคทธิยา    โฆษร   นักโภชนาการปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
11. นางสาววภิาศรี      สวุรรณผล  นักโภชนาการปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
12. นางสาวกุลธิดา      รักกลัด  นักโภชนาการปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
13. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร  นักโภชนาการปฏิบัติการ 
14. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ (ออนไลน์) 
15. นางสาวสไบ          อินทโชติ  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ (ออนไลน์) 
16. นายภาสกร           สุระผัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  (ออนไลน์) 
17. นางสาววริษา    วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  (ออนไลน์) 

    18. นางสาวสิริลักษณ์    วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    19. นางสาววรินดา       ดาอ่ า   นักโภชนาการ 
    20. นางสาวศิริขวัญ      ทองศิริ  เจ้าพนักงานธุรการ   (ออนไลน์) 
 

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) ทีป่ระชุมคณะกรรมการอาหาร

แห่งชาติ ครั้งที่ 1/2567 เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2567 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร 
อาคาร 1 ชั้น 2 ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รองนายกรัฐมนตรีเป็น
ประธาน มีมติรับรองแผนปฏิบัติการฯ ดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว 

2. ทุกกลุ่มงานก าหนดประเด็นงานส าคัญ (Highlight) ที่จะขับเคลื่อนตามแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ  
ในแต่ละปีให้มีความชัดเจน 

3. ให้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลการส ารวจหรือการวิเคราะห์ข้อมูลอาหารและโภชนาการของหน่วยงานต่างๆ เพ่ือเป็น
ข้อมูลในการของบประมาณจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) เพ่ือส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการ 
ของคนไทย ต่อไป 

     3.   ขอแสดงความยินดีกับ นางสาววิมล มีหิรัญ ที่ได้รับการคัดเลือกให้ด ารงต าแหน่งเจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
           กลุ่มอ านวยการ ส านักโภชนาการ 

รับทราบ  และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานร่วมกันขับเคลื่อนงาน
โภชนาการตามแผนปฏิบัติการ 
ด้านโภชนาการแห่งชาติฯ 
2. กลุ่ม บย. เป็นแกนหลักในการ
รวบรวม Highlight ของทุกกลุ่มงาน 
3. คณะท างาน กพว. ด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลการส ารวจหรือการ
วิเคราะห์ข้อมูลอาหารและโภชนาการ
ของหน่วยงานต่างๆ  
4. ทุกกลุ่มงานเม่ือด าเนินงานกิจกรรม/
โครงการต่างๆ เรียบร้อยแล้ว ขอให้
สรุปผลการด าเนินงาน เสนอ ผอ. 
รับทราบ เพ่ือรายงานผู้บริหาร 
กรมอนามัยต่อไป 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 วันศุกร์ที่ 5 มกราคม 2567  
เวลา 09.00 – 12.0๐ น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย  
ที่ประชุมไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม  

รับรองรายงานการประชุม  
 
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
มกราคม 2567 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนมกราคม 2567 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ เดือนมกราคม 2567 ได้รับงบด าเนินงานปี 2566  
ไปพลางก่อน 8,544,200 บาท โดยกรมอนามัยจัดสรรให้ส านักโภชนาการรอบ 8 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2566 – พฤษภาคม 2567) จ านวน 3,739,100 บาท 

 
 
 
 

รับทราบ และมอบกลุ่ม อก. เร่งรัด
ประสานงานกับกองคลัง เรื่อง
งบประมาณท่ีส านักโภชนาการยืม 
กรมอนามัย เนื่องจากต้องใช้ใน
ด าเนินงานกิจกรรมเดือนกุมภาพันธ์   
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
มกราคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 2,780,337.53 บาท คิดเป็นร้อยละ 74.36 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ปี 2567 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 มกราคม 2567 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
มกราคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน 2567  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน 2567 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน
มกราคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน 2567 (ต่อ)  

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนกุมภาพันธ์ - เมษายน 2567 (ต่อ) 
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ  
(รวมผลการ
ด าเนินงานของ  
กลุ่ม วต.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอายุ (รวมผลการด าเนินงานของ กลุ่ม วต.) น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ เดือนมกราคม 2567 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1. วันที่ 18 มกราคม 2567 จัดเตรยีมข้อมูลการประชุมวิชาการประจ าปี ครั้งที่ 25 "Hot Topics in Pediatric Nutrition 2024" 

เรื่อง Promoting child health: Policy and practice (Promoting healthy eating and nutrition in children) 
ในประเด็นนโยบายมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการในคลินิกเด็กสุขภาพดี 
การขับเคลื่อนสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D แนวทางการสื่อสารข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี (FBDGs) กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 - 5 ป ีการพัฒนาและจัดท าคู่มืออาหารตามวัย  

2. วันที่ 11 มกราคม 2567 ประชุมทบทวนโครงสร้างและภาพรวมหลักสูตรองค์รวมส าหรับผู้ดูแลเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง  
0 – 3 ปี จัดโดยองค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย ด าเนินการเรื่องความท้าทาย 3 : 3 ในประเทศไทย ผู้ผ่านการอบรมได้รับความรู ้
ด้านการพัฒนาเด็ก เห็นคุณค่ามีความภาคภูมิใจ แรงบันดาลใจในการพัฒนาเด็ก ผู้ผ่านการอบรมจากหลกัสูตรองค์รวมฯ  
เข้าสู่ระบบคุณวุฒิวิชาชีพอาชีพผู้ดูแลเด็ก 

3. วันที่ 5 มกราคม 2567 ประชุมปรึกษาหารือการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ประเด็นส าคัญ  
ด าเนินการพัฒนาโปรแกรม 1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน การจัดท าเกียรติบัตรส าหรับต าบลที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ปีงบประมาณ 2566 ปรับเกณฑ์การประเมินตนเอง หารือการน าเกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน  
ก้าวต่อไป ลงพื้นที่ถอดบทเรียนและ ปรับเกณฑ์การประเมินตนเองและพัฒนาคู่มือแนวทางการด าเนินงาน 

4. วันที่ 17 มกราคม 2567 ประชุมทบทวนแผนงานโครงการค าของบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  
     สิ่งที่ต้องด าเนินการปรับแผนงานโครงการค าขอให้แล้วเสร็จและส่งไปยังกองแผนงาน ภายในวันท่ี 19 มกราคม 67 
5. วันที่ 18 มกราคม 2567 รายงานสถานการณ์ข้อมูลเฝ้าระวังงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอ้มกรมอนามัย 
     ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบ 3 เดือน ด าเนินการจัดท าข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 
6. วันที่ 25 มกราคม 2567 เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็ก และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

ในการพัฒนาคุณภาพของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กแห่งชาติ บรรยาย เรื่อง  
การจัดอาหารตามวัยที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย และการประเมินการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย 

7. วันที่ 12 มกราคม 2567 ประชุมหารือการส ารวจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามแผนพัฒนาเด็กและ 
     เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ในส่วนที่ 5 การจัดการส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม เรื่อง อาหารกลางวัน อาหารเสริม    
     (นม) และการส่งเสริมภาวะโภชนาการ เพื่อแก้ไขแบบส ารวจให้มีความครอบคลุมและสอดคล้องกับพื้นที่ห่างไกล 
8. วันที่ 24 มกราคม 2567 ประชุมช้ีแจงแนวทางการส ารวจการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตามแผนพัฒนา

เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) และรูปแบบการส ารวจด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน กพด. และ

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- วางแผนเตรียมข้อมูล เรื่องการ 
ผลิตสื่อ จาก UNICEF ว่าให้
กลุ่มเป้าหมายใดบ้างให้ชัดเจน  
กลุ่ม วร. 
- ขับเคลื่อนการผลักดันให้โรคอ้วนเป็น
วาระชาติเป็นผลงานของส านัก
โภชนาการ  
- ขับเคลื่อนการให้ความรู้โภชนาการ 
ในกลุ่มเปราะบาง (Vulnerable 
Group) รูปแบบการจัดอาหาร 
ให้มีโภชนาการที่ดีในสถานพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
กลุ่ม ทอ. 
- ติดตามการขับเคลื่อนขับเคลื่อน 
หวานน้อยสั่งได้ กับเมนูชูสุขภาพ 
ร่วมกับเครือข่าย Food Delivery  
บริษัท LINEMAN Wongnai  
สื่อประชาสัมพันธ์ให้สังคม 
รับรู้วงกว้าง เพ่ือให้งานขับเคลื่อน 
ได้อย่างต่อเนื่องและประสิทธิภาพ  
- บูรณาการขับเคลื่อนงานภาพรวม 
กรมอนามัย เช่น ส านักโภชนาการ
ร่วมกับส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า  
ขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ ร่วมกับ  
SAN & SAN Plus 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในชุมชนก้าวต่อไป ด าเนินการจัดเตรียมชุดความรู้ประกอบด้วย 1) เครื่องช่ังน้ าหนัก 2) เครื่องวัดส่วนสูง 3) ลูกตุ้มน้ าหนัก
มาตรฐาน 4) ชุดความรู้/กราฟประเมินการเจริญเติบโต โดยจะมอบให้แก่โรงเรียนต ารวจตะเวนชายแดน (ตชด.) ในสังกัด 
ของ กพด. เป็นอันดับแรก จ านวน 120 ชุด 

9. วันที่ 29 มกราคม 2567 ประชุมน าเสนอและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น “ผลการใช้คู่มือประเมินติดตามภาวะโภชนาการและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่น าร่อง” เพื่อน าเสนอผลการประมวลองค์ความรู้ และการพัฒนาคู่มือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
และประสานความร่วมมือในการขบัเคลื่อนทางนโยบายเพื่อให้เกิดความเข้มแข็ง ในการประเมินติดตามภาวะโภชนาการและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

10. รูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ เพิ่มพูน
ความรู้และทักษะการปฏิบัติด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวัย ในวันที่ 19 - 20 กุมภาพันธ์ 
2567 

11. ได้รับงบประมาณปี 2566 - 2567 จาก UNICEF เรื่อง FBDGs เพื่อผลิตสื่ออาหารตามวัย ได้แก่ การถ่ายรูปและคลิปวดิีโอ
อาหารตามวัย 6 – 11 เดือน การอัดคลิปเสียงใส่ Flipchart และการจัดท ากราฟหญิงตั้งครรภ์และหญงิให้นมบุตร  

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster วัยเรยีนวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1. วันท่ี 5 มกราคม 2567 การประชุมคณะอนุกรรมการการด าเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน

ประถมศึกษา ครั้งท่ี 5/2566  
2. วันท่ี 12 มกราคม 2567 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพือ่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 1/2567 ประเด็นส าคัญ 1) รับทราบรายงานการเงิน และผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบตักิารประจ าปีบัญชี 2567 
2) การน าเงินดอกผลที่เกดิจากการน าเงินทุนประเดิม 6,000 ล้านบาทไปหาผลประโยชน์ 3) ปรับแผนปฏิบัติการประจ าปี
บัญชี 2567 

            3.  วันท่ี 8 มกราคม 2567 ประชุมขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาชุมชนและท้องถิ่น (ประชุมย่อย 
                 คณะท างาน) ปรับปรุงเกณฑม์าตรฐานระบบการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา และจัดท าคูม่ือแนวทาง 
                 ในการปฏิบัต ิ
            4.  วันท่ี 12 มกราคม 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสขุภาพ กลุ่มที่ 2 กลุม่วัยเรียนวัยรุน่  
                 ครั้งท่ี 3/2567 จ านวน 25 คน ประเด็นส าคัญ 1) การติดตามความก้าวหน้าการด าเนนิงานส่งเสรมิสุขภาพวัยเรยีนวัยรุน่  
                 2) แนวทางการบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียนวัยรุ่น กรมอนามยั 3) การด าเนนิงานโครงการราชทัณฑ์ปันสุข ท าความดี      
                 เพี่อชาติ ศาสนก์ษัตริย์ในสถานพินิจคุม้ครองเด็กและเยาวชน 4) การด าเนินงานในระยะถัดไป 
            5.  วันท่ี 18 มกราคม 2567 หารือความร่วมมือการขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามยัเด็ก 
                 และเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) ในโรงเรียนสังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน ประเด็นส าคัญ 1) การยกระดับ 
                 ห้องพยาบาลในโรงเรียนพ้ืนท่ีห่างไกลเป็นสุขศาลาพระราชทาน 2) การสนับสนุนเครื่องช่ังน้ าหนัก - ทีว่ัดส่วนสูงท่ีได้มาตรฐาน 
                 3) การพัฒนาคุณภาพน้ าบริโภค 4) การขยายผลการพัฒนาระบบฐานข้อมลูเพื่อเฝา้ระวังภาวะสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อม 
                 ใน รร. ตชด. 

- สื่อสารประชาสัมพันธ์ การพัฒนา
ต ารับ เมนูชูสุขภาพ ในเรื่องความอร่อย 
และดีต่อสุขภาพ ให้เข้าถึงประชาชน 
แต่ละกลุ่มงาน  
- รายงานผลลัพธ์การด าเนินงานให้ถึง
กลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน และรวบรวม
เก็บข้อมูลผลที่ได้รับ เช่น จ านวน
กลุ่มเป้าหมาย  
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การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
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และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            6.  วันท่ี 13 มกราคม 2567 ร่วมจัดงานวันเด็กแห่งชาติ ประจ าปี 2567 ภายใต้แนวคดิ “เรียนดี มีความสุข” เพื่อส่งเสรมิให ้
                 เด็กไทยรอบรู้สุขภาพ ณ กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ร่วมกับหน่วยงานสังกดักรมอนามยั และกระทรวงสาธารณสุข 
                 โดยจัดกิจกรรมใหเ้ด็กเลือกอาหารที่ควรบริโภค และควรหลีกเลี่ยง มีเด็กและผู้ปกครองสนใจเข้าร่วมกิจกรรม มากกว่า  
                 700 คน  
      3.   นายสุพจน์ รืน่เริงกลิน่ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนนิงาน  
            Cluster วัยท างาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ ์ประกอบด้วย 
            1. 8 มกราคม 2567 ประชุมรายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการของ สสส. ในการประชุมคณะกรรมการก ากับทิศทาง 
                 แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ ครั้งที่ 1/2567 1) น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงาน 2) โครงการบูรณาการสร้างพลเมืองอาหาร  
                 ขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ และสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการบริโภคอาหารอย่างสมดุล  
                 3) ได้รับข้อเสนอแนะในการบริหารจัดการโครงการ ในแต่ละกิจกรรมที่ด าเนินการ เพื่อมาปรับทิศทางการด าเนินงานให้มี 
                 ความชัดเจน บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
            2.  9 มกราคม 2567 และ 30 มกราคม 2567 ประชุมให้ข้อเสนอแนะการร่วมจัดกิจกรรม Happy Body บุคลากรกรมอนามัย  
                 องค์กรแห่งความสุข ประโยชน์ท่ีได้รับ 1) ส านักโภชนาการได้รับมอบหมายให้มสี่วนร่วมในการให้ค าปรึกษาแนะน าด้าน 
                 โภชนาการแก่บุคลากรกรมอนามัยที่ได้รับผลการตรวจสุขภาพ เพื่อให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
                 2) ส่งรายช่ือบุคลากรส านักโภชนาการ เพื่อเป็นแกนน าสุขภาพและเป็นคณะท างาน Healthy Life Style จ านวน 3 คน  
                 ได้แก่ นายสุพจน์รื่นเริงกลิ่น นางสาวบังเอิญ ทองมอญ และ นางสาววิมล มีหิรัญ 
             3. 12 มกราคม 2567 และ 15 มกราคม 2567 ประชุมเตรียมงานสุขภาพดี ณ เพชรบูรณ์ และ 25 - 26 มกราคม 2567  
                 ร่วมกิจกรรมจัดนิทรรศการงานมหกรรมสุขภาพดี โดยมีนายสันติ พร้อมพัฒน์ รมช.สธ. เป็นประธาน กิจกรรมที่ไปร่วม  
                 1) จัดบูธ นิทรรศการ หวาน มัน เค็ม 2) มอบป้ายเมนูชูสุขภาพให้แก่นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นผู้แทน 
                 รับมอบให้กับร้านที่ผ่านเกณฑ์เมนูชูสุขภาพ ประโยชน์ท่ีได้รับ : 1) สร้างการรับรู้ให้กับประชาชนที่มาร่วมงานในเรื่อง  
                 “เมนูชูสุขภาพ” 2) ติดตามความก้าวหน้าในการขับเคลื่อน 
             4. 15 มกราคม 2567 ประชุมคณะท างานพัฒนาหลักสูตรพลเมืองอาหาร เพื่อขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
                 ระดับจังหวัด สิ่งที่จะต้องด าเนนิการต่อไป 1) ปรับหัวข้อในหลักสูตรพลเมืองอาหารให้มีความกระชับ และครอบคลุมประเด็น 
                 การขับเคลื่อนงานโภชนาการแต่ละกลุ่มวัย 2) ตรวจสอบเนื้อหาของหลักสูตรที่ปรับแก้แล้ว เพื่อเตรียมนัดผู้ทรงคุณวุฒิร่วม  
                 พิจารณาเนื้อหาหลักสูตร  
             5. 18 – 19 มกราคม 2567 ร่วมเป็นวิทยากรและประชุมเชิงปฏิบัติการ การจัดท าหลักสูตรส่งเสริมสุขภาพผู้พิการ เพื่อพัฒนา 
                 ศักยภาพบุคลากรของศูนย์บริการคนพิการทั่วไป ที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์  
                 เพื่อเป็นนักส่งเสริมสขุภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างานในพื้นที่จังหวัดราชบุรี และเป็นต้นแบบในการ 
                 ขับเคลื่อนหลักสูตรสง่เสริมสุขภาพคนพิการ และขยายผลไปยังศูนย์บริการคนพิการทั่วไป จ านวน 61 แห่งทั่วประเทศ 
             6. 22 มกราคม 67 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัยเจลลี่โภชนา ณ รพ.สต.วัดลาดปลาดุก อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี ผลการด าเนินงาน 
                 มีการติดตามผลและเก็บข้อมูล ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 6) รอบเก็บตก จ านวน 23 คน รวมทั้ง ให้ความรู้ด้านโภชนาการ  
                 และตรวจสุขภาพช่องปาก ก้าวต่อไป 1) ติดตามผลและเก็บข้อมูล ครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 12) ในเดือน มีนาคม 2567 
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                  2) วิเคราะหผ์ลข้อมูล สรุปผล และจัดท ารายงานส่งมลูนิธิทันตนวัตกรรม 
              7. 25 - 26 มกราคม 2567 ร่วมจัดนิทรรศการ เป็นวิทยากรและเข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
                  ในการการจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan) ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต บรรยายและฝึกปฏิบัติ เรื่อง กิจกรรม  
                  ส่งเสริมโภชนาการส าหรับผูสู้งอายุ และจัดนิทรรศการด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งผู้เข้าร่วมประชุมมีองค์ความรู้ด้าน   
                  โภชนาการส าหรับผูสู้งอายุเพิ่มมากขึ้น 
              8. 31 มกราคม 2567 จัดประชุมหารือการจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ ด้านการส่งเสริม  
                  โภชนาการผู้สูงอายุ ความส าคัญ และขั้นตอนการด าเนินงานจัดท าคู่มือฯ พิจารณาร่างค าสั่งคณะท างานพัฒนาคู่มือ และ 
                  จัดท าแบบสอบถามออนไลน์ (Google form) เพื่อให้คณะท างานร่วมก าหนดประเด็นเนื้อหาในการจัดท า (ร่าง) คู่มือฯ ต่อไป 
              9. 29 มกราคม 2567 และ 6 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมหารือการจัดท า Health point เพื่อสร้างการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
                  สุขภาพคนกรมอนามัย ข้อเสนอ Health point ด้านการกิน 1) ต้องสั่งเครื่องดื่มหวานน้อยที่ระดับความหวานร้อยละ 25  
                  หรือหวานน้อยร้อยละ 5 จะได้ 1 point (จ ากัดให้แค่วันละ 1 แก้ว) 2) ต้องสั่งอาหารเมนูชูสุขภาพ ภายในร้านอาหาร 
                  กรมอนามัยจะได้รบั 2 point 3) ใน 1 วันจะได้ Health point ด้านการกินไม่เกิน 5 point 4) ส าหรับวิธีการจะผ่าน  
                  Application Health book โดยให้ทีมพัฒนา Health book เป็นผู้พัฒนา 
              10. 1 กุมภาพันธ์ 2567 หารือการด าเนินงานขับเคลื่อนหวานน้อยสั่งได้ กับเมนูชูสุขภาพ ร่วมกับ Food Delivery  
                    บริษัท LINEMAN Wongnai ปีท่ี 2 สิ่งที่จะขบัเคลือ่นร่วมกนั 1) การ MOU จะเกิดขึ้นประมาณปลายเดือนมีนาคม 2567  
                    โดยจะมีการแถลงข่าวผลลัพธ์ความร่วมมือทีผ่่านมา 1 ป ี2) ทาง LINEMAN Wongnai จะช่วยสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้คนรู้จัก  
                    เมนูชูสุขภาพผา่น Wongnai และช่วยโหวตเมนูชูสุขภาพในดวงใจ 

12. 7 กุมภาพันธ์ 2567 ร่วมกิจกรรมและจัดนิทรรศการ โครงการส่งเสรมิสุขภาพวัยท างานในสถานประกอบกิจการ เพื่อสร้าง
เสริมการมีวิถีชีวิตสุขภาวะ (กาย ใจ สังคม จิตปัญญา) โดยมีนายสันติ พรัอมพัฒน ์รมช.สธ. เป็นประธานในพิธี 

13. งานอื่นๆ ได้แก่ 10 มกราคม 2567 ประชุมคลสัเตอร์วัยท างาน 15 มกราคม 2567, 24 มกราคม 2567  และ  
31 มกราคม 2567 ประชุมเตรียมงานนครปฐมเมืองอาหารปลอดภัย และร่วมงาน "นครปฐมเมืองอาหารปลอดภัย พัก เที่ยว 
กินมั่นใจ สุขภาพดี มีมาตรฐาน“ วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 16.00 น. ณ องค์พระปฐมเจดีย์ จ.นครปฐม โดยม ี
นพ.ชลน่าน ศรีแก้ว รมต.สธ. เป็นประธาน 24 มกราคม 2567 ประชุมหารือการด าเนินงานร่วมกับกรมส่งเสรมิสวัสดิภาพ 
คนพิการ ในประเด็นส่งเสริมโภชนาการผู้พิการ 
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      4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ น าเสนอ 
การขับเคลื่อนงาน ดังนี้  

1. โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2567  
1.1 ผลการด าเนินงานเดือนมกราคม 2567   

 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) ด าเนินการจัดจ้างปรับปรุงแพลทฟอร์มไอโอดีนเรียบร้อยแล้วโดยมีคณะกรรมการคุณลักษณะเฉพาะและคณะกรรมการ 
    ตรวจรับร่วมกันระหว่างส านักโภชนาการและกองดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 
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2) ร่วมประชุมการพัฒนาระบบข้อมูล เพื่อยกระดับการควบคุมและปอ้งกันโรคขาดสารไอโอดีนของประเทศไทยซึ่งจัดโดย 
    กองดิจิทัลเพื่อส่งเสริมสุขภาพเพื่อจัดท าแผนงานการด าเนินงานปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน ร่วมกนัระหว่างกองดิจิทัล 
    เพื่อสง่เสริมสุขภาพส านักโภชนาการ และทีมโปรแกรมเมอร์ เมื่อวนัที่ 31 มกราคม 2567 
3) ศูนย์อนามัยและจังหวัดด าเนินการขยายผลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
4) คลีนข้อมูล และคืนข้อมูลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้ศูนย์อนามัย ที่ประเมินเข้ามาใน Google Form พลางก่อน ปี 2567  
    ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน 
5) วิเคราะห์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ เด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุของ ปี 2566 

                 6) ร่วมกับสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองในการประชุมเก็บข้อมูลระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 3-5 ปี และผู้สูงอายุ  
                        ของกรุงเทพฯ วันที่ 12 มกราคม 2566 

1.2 แผนการด าเนินงานเดือนกุมภาพันธ ์2567   
1) สนับสนุนค่าบริหารจัดการให้จงัหวัดเฝ้าระวังระดับสารไอโอดีนในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 76 จังหวัด (จังหวัดละ 5,000 บาท) 
2) ประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวัง และติดตาม โรคขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง (Onsite และ Online) 
3) คลีนข้อมูล และคืนข้อมูล ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้ศูนย์อนามัย ที่ประเมินเข้ามาใน Google Form พลางก่อน ปี 2567  
    ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน 
4) วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีนของเด็กอายุ 3 - 5 ปี และผู้สูงอายุ ที่เก็บข้อมูลเฝ้าระวังในรูปแบบ  
    Cyclic Monitoring System ปี 2566 จ านวน 24 จังหวัด 

2. โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง  
2.1 ผลการด าเนินงานเดือนมกราคม 2567  

1) วันที่ 29 มกราคม 2567 จัดประชุมหารือประเด็นการไดร้ับยาเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ในรายการ Fee Schedule 
ร่วมกับ สปสช. สสส. GPO กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน สมาคมเภสัชกรรมชุมชน กองเศรษฐกิจสุขภาพและ
หลักประกันสุขภาพ สบส. ดร.สง่า ศูนย์อนามัย ส านักส่งเสริมสุขภาพ ส านักโภชนาการ มีมติ ดังนี้  
- หญิงวัยเจริญพันธุ ์13 - 45 ปี รับบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ฟรี ตามชุดสิทธิประโยชน ์ 
- ผ่านแอป “เป๋าตัง” หรือ “หน่วยบริการในระบบ สปสช.” หรือ “ร้านยาของฉัน” ของ สปสช.  
- สถานประกอบการที่มีลูกจ้าง > 200 คน สามารถขอขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพได้ GPO   
  มีความพร้อมในการผลิต Ferrofolic และท าหนังสือช้ีแจงถึง สปสช. ถึงอัตราการเบิกค่ายาที่อาจมากกว่า 80 บาท  
- กรมอนามัย เน้นสื่อสารให้ ปชช.เข้าใจถึงประโยชน์การเสริมเหล็กและโฟลิก (weekly dose) เพื่อป้องกันซีดในแง่การมี 
  สุขภาพดี เพิ่มประสิทธิภาพการท างาน ในหญิงวัยรุ่น วัยท างาน และเพื่อป้องกันทารกพิการแต่ก าเนิดในหญิงเตรียม  
  ตั้งครรภ์ ร่วมกับ สสส. 

- เสนอให้ถอดบทเรียนการด าเนินงาน จาก stakeholder 
2) วันที่ 11 มกราคม 2567 น าเสนอ “สาวไทยแก้มแดง” ในวาระเพื่อทราบต่อที่ประชุมกรมอนามัย  
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โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยท างาน
และผู้สูงอายุ (รวมผล
การด าเนินงานของ 
กลุ่ม วต.) (ต่อ) 
 

3) วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2567 ร่วมประชุมพิจารณาข้อเสนอแนะกรณีป้องกันภาวะความพิการแต่ก าเนิด  
     - ส านักโภชนาการ เพิ่มการสื่อสารการไดร้ับยาเม็ดเสรมิธาตุเหล็กและกรดโฟลิก Weekly dose เพื่อป้องกันซีด  
       ในหญิงวัยรุ่น วัยท างาน ร่วมกับ สสส. 
    - ผลักดัน Folic acid (0.4 mg Daily dose ) เข้าคณะกรรมการ 7X7 เพื่อป้องกันทารกพิการแต่ก าเนิดในหญิงเตรียม 
     ตั้งครรภ์  
4) ส่งข้อมูลเรื่องสิทธิของมารดาในช่วงระหว่างก่อนและหลังการคลอดบุตร กรณีการบรโิภคโฟลิก เอซิด (วิตามิน B9)  

             2.2 แผนการด าเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2567   
                   1) ได้รับอนุมัติงบประมาณจัดซื้อจัดจ้าง Ferrofolic และจัดส่งสนับสนุนพื้นที ่100 กลอ่งต่อจังหวัด ในเดือนมีนาคม 2567  
                       (ส่งผ่าน 13 ศอ.) 

2) จัดงานรณรงค์สาวไทยแก้มแดง วันที่ 14 – 15 ก.พ.67 และประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการขับเคลื่อนในพื้นที่และ    
    สถานประกอบการ 
3) เตรียมน าเสนอค าสั่งกระทรวง เรื่อง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาด 
    ธาตุเหล็กและกรดโฟลิกต่อที่ประชุม MCH Board วันที่ 20 ก.พ.67 
4) เตรียมข้อมูล โดยท าหนังสือถึง ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์และสูตินรีแพทย์ฯ สมาคมโภชนาการฯ สถาบันโภชนาการ 
    - ความเหมาะสม Folic Fortification ในอาหารส าหรับประเทศไทย 
    - Dose Folic acid ที่แนะน า ส าหรับหญิงเตรียมตั้งครรภ์ กินล่วงหน้า 3 เดือน 
5) ขอความร่วมมือทุกศูนย์อนามัย สื่อสารประชาสัมพันธ ์
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4.2  การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย   เลขา
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมกราคม 2567 ดังนี้  

1. การประชุมคณะกรรมการวิชาการ จัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 

 

 
2. การเตรียมผลงาน TPSA ส านักโภชนาการ เรื่อง เมนูชูสุขภาพ ส่ง Final ให้ กพร. (14 ก.พ. 67) กพร. ด าเนินการตรวจและ 

กรอกข้อมูลในระบบ (28 ก.พ. 67) ประกาศผลรอบที ่1 (เดือน พ.ค. 67) 
3. การส่งผลงาน TCN 2024 จากกลุม่ วภ. ได้แก่  

1) เปรียบเทียบปรมิาณฟอสฟอรสัในผักท่ีนิยมใช้ประกอบอาหารในประเทศไทย โดยคุณวรภสัม์ แปน้จันทร์  
2) โซเดยีมและน้ าตาลในเครื่องปรุงรสที่นิยมใช้ในประเทศไทย โดยคุณสไบ อินทโชต ิ
3) ปริมาณซลีิเนียมในอาหารไทย โดยคณุจุฑารัตน์ สภุานุวัฒน์ 
4) ปริมาณสารต้านอนมุูลอสิระในผัก โดยคณุภัทธริา ยิ่งเลศิรัตนะกลุ 

      4.   การสื่อสาร FBDGs และปริมาณอาหารที่แนะน า ใน 1 วนั ตามธงโภชนาการ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตรและเด็กเล็ก  
            โดยกลุ่ม สป. เมื่อ วันท่ี 7 ก.พ. 67 ผ่าน ระบบ WebEx และ Facebook Live ผู้เข้าร่วมประชุม 3,500 คน 
      5.   The 154th WHO Executive Board Meeting 22-27 January 2024 Summary Report of EB154 Agenda    
            by Thai delegates โดย WHO และ UNICEF ไดเ้ผยแพร ่discussion paper: The extension of the 2025  
            maternal, infant and young child nutrition targets to 2030 โดยมีข้อแนะน า ดังนี ้

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- การประชุมวิชาการระหว่างประเทศ 
สมาคมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
แห่งเอเชีย ครั้งที่ 10 ณ ประเทศ
เวียดนาม มีทุนสนับสนุนค่าใช้จ่าย 
ส าหรับผลงานวิชาการท่ีได้รับการ
คัดเลือก ผู้สนใจสามารถส่งเรื่อง
น าเสนอได้ เช่น น าเสนอการได้รับยา 
Ferrofolic และ อ่ืนๆ 
- น าเสนอ Highlight งานส านัก
โภชนาการ รวมกับส านัก/กองอ่ืน ๆ  
ในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย  
- งาน TCN น าเสนองานวิจัย มอบ NIU 
สื่อสารงานวิจัยประชาสัมพันธ์ให้ถึง 
ประชาชนเข้าใจง่าย 
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- สร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนการด าเนินงานนโยบายตา้นอาหารและโภชนาการอย่างครอบคลุม 
- ควรรวมมาตรการอื่นที่มผีลต่อสุขภาพในแผนโภชนาการด้วย 
- กระตุ้นให้มีการสร้างนโยบายและโครงการในหน่วยงาน non-healthให้มีความตระหนักถึงความรอบรู้ต้านโภชนาการ 
- สนับสนุนทรัพยากรบุคคลและงบประมาณที่เพียงพอต่อการด าเนินงานด้านโภชนาการ 
- มีกลไกการก ากับ และติดตามประเมินผลการด าเนินงานนโยบายและโครงการด้านโภชนาการ 

       6.  แผนการด าเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
            - จัดประชุมคณะกรรมการวิชาการ ครั้งท่ี 2/ 2567 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567  เพื่อเตรียมงานประชุมวิชาการกรม ครั้งที่ 17 
            - ประชุมหารือการจดัท าโครงการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการ ของประเทศไทย (ของบงานวิจยั สวรส.) 
            - เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้“การเตรยีมความพร้อมในการจดัท าผลงาน เพื่อขอรับรางวลับริการภาครัฐ (TPSA) ปี 2568”  
              วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2567  
 

4.3  ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรอง 
ปฏิบัติราชการ  
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2567 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอกรอบการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ เดือนมกราคม 2567  ดังนี้          

1. การประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการฯ ครั้งที่ 3/2567 เมื่อวันที่ 31 มกราคม 
2567 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมกินตามแม่ อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ สรุปการประชุม ดังนี้ 
- ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดค ารับรองฯ รายงานข้อมูลผลการด าเนินงานเดือนมกราคม 2567 และแผนการ

ด าเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 พร้อมบันทึกลงในระบบ DOC 4.0 ภายใน 10 กุมภาพันธ์ 2567 
- รายงานผลการด าเนินงานตัวชี้วัดค ารับรองฯ ประจ าเดือนมกราคม 2567 ในการประชุม คณะกรรมการบริหาร 

ส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2567 
- นัดหมายการประชุมคณะท างานก ากับติดตามตัวชี้วัดตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ ครั้งที่ 3/2567 

ในวันพฤหัสบดี ที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4  
ชั้น 5 ส านักโภชนาการ 

รับทราบ และมอบหมายกลุ่มงาน/
ผู้รับผิดชอบงาน เร่งด าเนินการให้
เป็นไปตามเป้าหมายตัวชี้วัด 
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4.3  ความก้าวหน้า
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรอง 
ปฏิบัติราชการ  
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2567 
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ (ต่อ) 
 

2. ประมาณผลคะแนนรายตัวชี้วัด ตัวชี้วัดค ารับรองปฏิบัติราชการฯรอบ 5 เดือนแรก 
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3. ประมาณผลคะแนนรายตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.4 แผนปฏิบัติการ
ด้านโภชนาการ
แห่งชาติ ระยะท่ี 1 
(พ.ศ. 2566 
 – 2570) ฉบับ
ส านักโภชนาการ                  
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 – 2570) ฉบับส านักโภชนาการ ดังนี้ 

1.  วัตถุประสงค์ เพ่ือให้บุคลากรส านักโภชนาการใช้เป็นกรอบแนวทางในการวางแผนและขับเคลื่อนการด าเนินงาน   
     ตามแผนปฏิบัติการ ด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทบาท 

          หน้าที่ของส านักโภชนาการ 
2.   เนื้อหาในเล่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ  
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3.  ช่องทางการดาวน์โหลด 
เว็บไซต์ส านักโภชนาการ >> ข่าวประชาสัมพันธ์ >> ดาวน์โหลด >> งานบริหารยุทธศาสตร์ >>  
แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการ แห่งชาติ ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) ฉบับส านักโภชนาการ หรือ 
https://moph.cc/0z7vCm76r 

4.5  การขับเคลื่อน
งานส่งเสริม
โภชนาการส าหรับผู้
พิการทุกกลุ่มวัยใน
สถานคุ้มครองและ
พัฒนาคนพิการ                           
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
 
 

นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการ
ส าหรับผู้พิการทุกกลุ่มวัยในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ ดังนี้                           

1.   การประชุมหารือการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการส าหรับผู้พิการทุกกลุ่มวัย ในสถานคุ้มครองและพัฒนา 
คนพิการ เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2567  
- ประเด็นส าคัญของการประชุม บทบาทหน้าที่ของกองคุ้มครองสวัสดิภาพและพัฒนาคนพิการ และการบริหาร 
  จัดการด้านอาหารและโภชนาการของสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ 
- ช่องว่างของการด าเนินงาน (Gap) ด้านโภชนาการ ได้แก่ 1) องค์ความรู้การส่งเสริมโภชนาการของแต่ละกลุ่มวัย  
  การจัดอาหาร การตักอาหารให้เหมาะสม เพียงพอกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 2) องค์ความรู้และ 
  เครื่องมือที่ใช้ในปัจจุบัน (Update) ส าหรับการประเมินภาวะโภชนาการและการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ  
  3) แนวทางในการสื่อสารประเด็นอาหารและขนมท่ีได้รับบริจาคจากผู้มีจิตศรัทธา (ส่วนใหญ่เป็นขนมที่มีความ 
  หวาน มัน เค็ม) 
- แผนการด าเนินงานต่อไป การลงพื้นที่สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ (สศพ.) เพ่ือหาแนวทางร่วมกันในการ

แก้ไขช่องว่างการด าเนินงานด้านโภชนาการ และน าเสนอข้อมูลต่อผู้บริหารต่อไป 
2.   โครงการส่งเสริมสุขภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน  

ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
- กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรในศูนย์บริการคนพิการทั่วไป จ านวน 61 แห่ง แห่งละ 2 คน โดยแบ่งเป็นบุคลากรที่ไม่ 
  มีความพิการ 1 คน บุคลากรที่มีความพิการ 1 คน รวมจ านวน 122 คน ทั่วประเทศ และบุคลากรของศูนย์ 
  อนามัย และส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จ านวน 4 ภาค ภาคละ 4 คน 
- สิ่งที่ส านักส่งเสริมสุขภาพ ด าเนินการไปแล้ว มีการ MOU การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการ 
  เคลื่อนไหววัยท างานกับกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ เมื่อปี พ.ศ. 2565 จัดท าคู่มือการเป็น 
  นักส่งเสริมสุขภาพคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือร่างกายวัยท างาน (เน้นภารกิจงานส่งเสริมสุขภาพ :  
  โภชนาการ ทันตะ กิจกรรมทางกาย การนอน) 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม ทอ. และกลุ่มท่ีเกี่ยวข้อง  
รวบรวมข้อมูลทรัพยากร องค์ความรู้
โภชนาการ การวัดสัดส่วนร่างกาย  
การบริหารจัดการ ระบบเฝ้าระวัง 
ภาวะโภชนาการ การตั้งเกณฑ์ 
การบริจาคสิ่งของ ของสถานคุ้มครอง 
และพัฒนาคนพิการ โดยวางแผน
รายละเอียด ประเด็นที่ต้องการทราบ
ในการลงพ้ืนทีเ่พ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน 
และความคาดหวังการเปลี่ยนแปลง 
การขับเคลื่อนงานให้ดีขึ้น  
โดยมี พญ.สุนิสา สถลนันท์  
เป็นที่ปรึกษา                 
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4.5 การขับเคลื่อน
การด าเนินงานกลุ่ม
อ านวยการ  
เดือนมกราคม 
2567 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ เดือนมกราคม 2567 
ดังนี้  

1. รายงานผลการประเมนิตนเองระบบควบคุมภายในเบื้องต้น 31 มกราคม 2567 ประจ าปีงบประมาณ 2567  
(5 ด้าน การเงิน การบริหารพัสดุ การควบคุมภายใน การบริหารงบประมาณ สารสนเทศ) 

2. รถยนต์ราชการทะเบียน 1 ฮพ-9661 สิ้นสุดสัญญาเช่า 31 มีนาคม 2567 
3. แผนพัฒนาบุคลากรภาพรวมหน่วยงาน ส่ง อก. ภายในวันที่ 8 กุมภาพันธ์ เพ่ือส่งกองการเจ้าหน้าที่ภายในวันที่  

9 กุมภาพันธ์ 2567 
4. งบลงทุน 2567 จ านวน 6 รายการ (อยู่ระหว่างด าเนินการขออนุมัติใช้สเปค จัดท าค าสั่งแต่งตัง้คณะกรรมการ 

ก าหนดราคากลาง คณะกรรมการพิจารณาผล 3 รายการ คณะกรรมการตรวจรับ) 
5. กลุ่มท่ีได้รับเงินนอกงบประมาณขอให้จัดท าแผนการจัดซื้อจัดจ้างส่ง อก. เพื่อรายงานในแผนจัดซื้อจัดจ้างต่อไป 
6. การขับเคลื่อนการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) เดือน มกราคม 2567 ดังนี้ 

- วันที่ 3 มกราคม 2567 กิจกรรมสวดมนต์เจริญสมาธิ กิจกรรมชมคลิปหนังสั้นคุณธรรม กิจกรรมหิ้วถุงผ้า 
ปิ่นโต โชว์เมนูผัก ลดการใช้ถุงพลาสติก กิจกรรมออกก าลังกายยืดเหยียด 

- วันที่ 25 มกราคม 2567 ประชุมการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) และประชุมการขบัเคลื่อน 
การด าเนินงานชมรมจริยธรรม 

รับทราบ  
 
 
 
 
 
 
 

4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือนมกราคม 2567 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอ
ให้ท่ีประชุมพิจารณา                      
5.1  การถ่ายทอด
ตัวช้ีวัดระดับ
หน่วยงานลงสู่ระดับ
กลุ่มงาน (O และ S) 
ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567  
(รอบ 5 เดือนแรก) 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอการถ่ายทอดตัวชี้วัดระดับหน่วยงานลงสู่ระดับกลุ่มงาน  
(O และ S) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) ดังนี้ 
               กลุ่มบรหิารยุทธศาสตร์และผู้แทนจากกลุ่มงานต่างๆ ได้ร่วมกันก าหนดผู้รับผิดชอบตัวชี้วดัที่ถ่ายทอดจากระดับ
หน่วยงานสูร่ะดับกลุ่มงาน (Owner/Supporter) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) ส านักโภชนาการเรียบร้อยแล้ว 
จึงขอให้ที่ประชุมประเด็นเพ่ือพิจารณา ได้แก่ 
               1. ที่ประชุมให้ความเห็นชอบต่อการก าหนดผู้รบัผดิชอบตัวชี้วัดที่ถ่ายทอดจากระดับหน่วยงานสูร่ะดับกลุ่มงาน    
                   (Owner/Supporter) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) ส านักโภชนาการ 
               2. รอง ผอ. ฝ่ายวชิาการ ผูช้่วย ผอ. และทุกกลุ่มงานก าหนดตวัชี้วัด Function น้ าหนักตัวชี้วดั และค่าเป้าหมาย  
                   ระดับ 1 - 5 รายบุคคล สง่กลุ่ม บย. ภายในวันที่ 9 ก.พ. 2567 

รับทราบและมีมติที่ประชุม ดังนี้ 
1. ตารางผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด  
ร้อยละของประชาชนวัยท างาน  
อายุ 25 - 59 ปีมีการเตรียมการเพ่ือ
ยามสูงอายุดา้นสุขภาพ เพ่ิมกลุ่ม วต. 
เป็น Supporter  
2. ขอให้ผู้เกี่ยวข้องด าเนินการจัดท า
ตัวชี้วัด Function น้ าหนักตัวชี้วัด  
และค่าเป้าหมาย ระดับ 1 - 5 
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โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

               3. บุคลากรส านักโภชนาการทุกคน ขับเคลื่อนและสนับสนนุการด าเนนิงานรอบ 5 เดือนแรกให้เปน็ไปตามเปา้หมายที่ 
                    ก าหนดไว้ในค ารับรองการปฏิบัติราชการรายบคุคลเพ่ือความส าเรจ็ระดับหนว่ยงานและองค์กรต่อไป 
 

รายบุคคล ส่งกลุ่ม บย. ภายในวันที่  
9 กุมภาพันธ์ 2567 
3. เร่งติดตามและขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้
เป็นไปตามเป้าหมาย 

5.2  แนวทางการ
ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานของคณะ
ผู้ตรวจสอบภายใน
ประจ าหน่วยงาน               
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 

นางสาวณิชพัณณ์ ฐิระโกมลพงศ์ นักวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ช านาญการพิเศษ  น าเสนอแนวทางการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ของคณะผู้ตรวจสอบภายในประจ าหน่วยงาน ดังนี้  

1. การตรวจสอบทางการเงนิ (Financial Auditing) 
    - การใช้บัตรเครดิตราชการ  
    - เงนิทดรองราชการและเงินยืมราชการ 
2. การตรวจสอบด้านการปฏิบตัิงานตามกฎระเบียบ (Compliance Auditing) 
    - สุ่มตรวจสอบหลักฐานประกอบการเบิกจ่ายใบส าคัญทุกประเภท โดยสุ่มตรวจค่าใช้จ่ายฝกึอบรม/เดินทางไปราชการ  
    - สุ่มตรวจใบส าคัญค่าจัดซื้อจัดจ้าง 
3. ตรวจสอบการปฏิบัติงานหรอืการด าเนินงาน (Operational Auditing) 
    - การควบคุมภายใน 
    - การควบคุมพัสด ุ
    - ยานพาหนะ 
4. การตรวจสอบการบรหิารงาน (Management Auditing) 
    - พบการจัดท าแผนการใช้จา่ยเงินประจ าปีงบประมาณ 
    - สรุปสถานะเบิกจ่ายงบด าเนินงานรายกลุ่มงานของส านักโภชนาการ โดยผลการเบิกจ่ายในไตรมาสที ่๑ เป็นไปตาม 
      มติกรมอนามัย 

           ทั้งนี้ วันที่ ๒๐ มีนาคม ๒๕๖7 จะมกีารด าเนนิการตรวจไขวร้ะหว่างหน่วยงานประจ าปี ประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ก าหนดให้ 
ส านักนักโภชนาการตรวจไขว้กับส านักอนามัยการเจริญพันธุ ์จงึขอให้ที่ประชุมประเด็นเพ่ือพิจารณา 1) แนวทางการขับเคลื่อนงาน
ส านักโภชนาการ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการตรวจไขวร้ะหว่างหน่วยงาน 2) ข้อก าหนดเกณฑ์ร่วมกนั ผู้จัดซื้อจัดจ้าง/ผู้ตรวจรับ
พัสดวุงเงินการจดัซื้อจัดจ้าง ต่ ากว่า 10,000 บาท 1 คน สงูกว่า 10,0000 บาท 3 คน  

รับทราบและข้อสั่งการ ดังนี้ 
1. กลุ่ม อก.  ทบทวน ให้ถูกต้องตาม
ระเบียบกรมอนามัย จัดท าเกณฑ์การ
ตรวจรับให้ชัดเจน และเวียนหนังสือให้
ทุกกลุ่มงานทราบ 
2. กลุ่ม อก. และผู้เกี่ยวข้อง  
ร่วมกันหาข้อระเบียบก าหนดเกณฑ์
ร่วมกัน ในเรื่อง ผู้จัดซื้อจัดจ้าง/ผู้ตรวจ
รับพัสดุ และเวียนหนังสือให้ทุกกลุ่ม
งานทราบ 



~ 20 ~ 
วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 การจัดเตรียม
รายละเอียด
งบประมาณรายการ
งบด าเนินงาน  
ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 
ส านักโภชนาการ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ แจ้งที่ประชุมรับทราบว่ากองแผนงานขอให้ส านักโภชนาการจัดเตรียม
รายละเอียดงบประมาณรายการงบด าเนินงาน ที่เป็นค่าจ้างเหมาตรวจวิเคราะห์/รณรงค์ และจัดท าสื่อ ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ส านักโภชนาการ ดังนี้ 

1) ค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตสู่การลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการเพ่ือเด็กปฐมวัยไทยเติบโต 
อย่างเต็มศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี (จ้างเหมาตรวจวิเคราะห์ไอโอดีน อายุ 3-5 ปี)  

2) ค่าใช้จ่ายในการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ (ค่าจ้างเหมาตรวจวเิคราะห์) 
3) ค่าใช้จ่ายในการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง (รณรงค)์ 
4) ค่าใช้จ่ายในการเตรียมความพรอ้มด้านโภชนาการเชิงรุกส าหรบัประชากรวัยท าางานและผู้สูงอายุ เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี

อย่างยั่งยืน (จ้างเหมาผลิตสื่อ) 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วต. และ ทอ. ให้เตรียมเอกสาร 
TOR และใบเสนอราคา พร้อมคู่เทียบ 
3 ราย ส่งกลุ่ม บย. เพื่อรวบรวมส่ง 
กองแผนงาน ภายในวันที่  
14 กุมภาพันธ์ 2567 

6.2 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2567 ในวันที่ 8 มีนาคม 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
  เอกสารประกอบการประชุม  

https://moph.cc/Fvj3g4uQ6 


