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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2567 
วันอังคารที่ 5 มีนาคม 2567 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
ผู้มาประชุม 

 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 
    2. พญ.วิสารัตน์           ธีระโกเมน                รองผู้อ านวยการส านักโภชนาการ   
    3. พญ.สุนิสา              สถลนันท์                 ผูช้่วยอ านวยการส านักโภชนาการ   
      4. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
    5. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                  

6. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
7. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
8. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
9. นางสาวปัทมาภรณ์    อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
10. นางสาววิมล          มีหริัญ                    เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
    2. นางสาวภัทราพร      เทวอักษร                 นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                 (ออนไลน์) 

3. นางอุษา                กล่อมเอ้ียง                เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
4. นางสาวนพวรรณ     เมฆเจริญ                  เจ้าพนักงานพัสดุช านาญงาน    (ออนไลน์) 
5. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน                 นักโภชนาการช านาญการ  
6. นางสาวนฤมล         ธนเจริญวัชร              นักโภชนาการช านาญการ                        (ออนไลน์) 
7. นางสาววราภรณ์      จิตอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ             (ออนไลน์) 
8. นางแคทธิยา    โฆษร    นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
9. นางสาววิภาศรี        สุวรรณผล    นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
10. นางสาวกุลธิดา      รักกลัด                     นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
11. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
12. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
13. นายภาสกร           สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
14. นายจักรพันธุ์         บุญชู                 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ             (ออนไลน์) 

    15. นางสาวสิริลักษณ์    วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    16. นางสาววรินดา       ดาอ่ า    นักโภชนาการ 
    17. นางสาวศิริขวัญ      ทองศิริ                     เจ้าพนักงานธุรการ                        (ออนไลน์) 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. เร่งด าเนินงานตามเป้าหมายไตรมาส 2 ให้เสร็จสิ้น ในรอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ที่จะประเมินผล

การปฏิบัติราชการให้เรียบร้อย  
2. วันที่ 4 มีนาคม 2567 ร่วมจัดกิจกรรมวันโรคอ้วนโลก World Obesity Day ณ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล โดยส านักโภชนาการจัดบูธนิทรรศการให้ความรู้ในหัวข้อเมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ 
โปรแกรม Food4Health ลดหวาน มัน เค็ม และพัฒนาต ารับอาหาร ขอบคุณกลุ่ม ทอ. ที่ไปร่วมจัดกิจกรรม  
รวมทั้ง รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และ บย. ในการจัดเตรียมข้อมูลวิชาการดังกล่าว 

3. การขับเคลื่อนงานของกรมอนามัย มี Highlight ของงานส านักโภชนาการ คืองานโภชนาการเด็ก ซึ่งจะต้องวัด 
และประเมินผลว่าด าเนินการอะไรไปบ้าง 

รับทราบ  และมอบหมาย ทุกกลุ่มงาน
เร่งด าเนินงานตามเป้าหมายให้
เรียบร้อย 
     

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2567 วันพฤหัสบดีที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567  
เวลา 09.00 – 14.0๐ น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย  
ที่ประชุมไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม  

รับรองรายงานการประชุม  
 
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
กุมภาพันธ์ 2567  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนกุมภาพันธ์ 2567 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ กุมภาพันธ์ 2567 ได้รับงบด าเนินงานปี 2566  
ไปพลางก่อน 8,544,200 บาท โดยกรมอนามัยจัดสรรให้ส านักโภชนาการรอบ 8 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2566 – พฤษภาคม 2567) จ านวน 3,739,100 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. งบบ ารุงที่ได้รับขอให้กลุ่มที่
รับผิดชอบเร่งด าเนินการและเตรียม
ข้อมูล เพ่ือน าเสนอผู้บริหารต่อไป 
2.  โครงการ/กิจกรรม ที่ได้จัดสรร
งบประมาณท่ีส านักโภชนาการยืม 
กรมอนามัยไปพลางก่อน ขอให้เร่ง
ด าเนินการให้เรียบร้อย 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
กุมภาพันธ์ 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 3,286,744.69 บาท คิดเป็นร้อยละ 71.22 

 
 

2. ปี 2567 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
กุมภาพันธ์ 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม - เมษายน 2567  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนมีนาคม - เมษายน 2567 (ต่อ) 
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอายุ และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ เดือนกุมภาพันธ์ 2567 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1. วันที่ 2 กุมภาพันธ ์2567 เป็นวิทยากรและเข้าร่วมการประชุมพัฒนากลไกการด าเนินงานขยายผลและต่อยอดการดูแลเด็กปฐมวัย 
    ในพื้นที่ต าบล 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน กลุ่มเป้าหมาย : ภาคีเครือข่าย 6 กระทรวง ระดับจังหวัด อ าเภอ และต าบล 
   ทั้งหมด 8 จังหวัด ในเขตสุขภาพที่ 5 ราชบุรี (โดยมีศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี เป็นผู้ประสานงาน)  
2. วันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ "พัฒนาองค์ความรู้ ทักษะการส่งเสริมโภชนาการ" ประเด็นข้อปฏิบัติการกิน 

                  และปริมาณอาหารที่แนะน าใน 1 วัน ตามธงโภชนาการ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบตุร และเด็กอายุ 0 - 5 ป ีได้แก่ บุคลากร 
                  สาธารณสุข นักโภชนาการ นักวิชาการ จากภาครัฐ สมาคมต่างๆ รวมถึงภาคเอกชน ผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้ ความเข้าใจ ในหัวข้อ 
                  ต่าง ๆ เพิ่มขึ้น ผ่านระบบ VDO Conference 2 ช่องทาง Webex Meeting : 1,000 คน และ Facebook Live : 2,447 คน      
                  รวมทั้งสิ้น รับชม 3,447 คน พัฒนาแนวทางการบริโภคอาหารข้อปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพที่ดี  (FBDGs) และธงโภชนาการ    
                  ส าหรับกลุ่มเป้าหมายเพื่อเป็นเครื่องมือให้เจา้หน้าที่น าไปใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการต่อไป 

3. วันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนภารกิจส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย เข้าร่วม 
    แลกเปลี่ยนเรียนรูส้่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัย 4 กลุ่ม ได้แก่ 1. กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย เด็กมีพัฒนาการ 
    สมวัย” 2. กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น “เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง” 3. กลุ่มวัยท างาน “สุขภาพดีขับเคลื่อนเศรษฐกิจ” และ 4. กลุ่มผู้สูงอายุ  
    “ดูแลตนเองได้ ลดภาวะพึ่งพิง” 
4. วันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2567 การขบัเคลื่อนสาวไทยแก้มแดงเพื่อป้องกันภาวะโลหิตจาง จากการขาดธาตุเหล็กและแบ่งกลุ่มถอด 
     บทเรียน World Cafe กลุ่ม สป. ส านักโภชนาการ ร่วมเป็นวิทยากรประจ ากลุ่ม (moderator) Workshop "การสร้าง  
     สภาพแวดล้อมในสถานประกอบการที่เอื้อต่อการขับเคลื่อนงานสาวไทยแก้มแดง" 
5.  วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและเพิ่มพูนความรู้และทักษะการปฏิบัติด้านการส่งเสริม 
     โภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยไทย “Model พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยแก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน” 

                  สร้างนโยบายระดับต าบล สร้างเครือข่ายเข้มแข็ง และ สร้างความร่วมมือด้านทรัพยากร (ส าหรับพื้นที่น าร่อง phase 1  
                  จ านวน 12 แห่ง) Onsite ณ โรงแรมแกรนด์ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนช่ัน จังหวัดนนทบุรี: 77 คน รับชมผ่าน Facebook Live  
                  กรมอนามัย: 1,354 คน รวมทั้ง 2 ช่องทาง จ านวน 1,431 คน ก้าวต่อไป จัดงานแถลงความร่วมมือขับเคลื่อนรูปแบบการจัดการ     
                  ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยไทยระหว่างกรมอนามัย และกรมการปกครองส่วนท้องถิ่น วันที่ 20 มีนาคม 2567 

6. วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมหารือเพื่อจัดท าคู่มืออาหารตามวัยส าหรับทารกและเด็กเล็กอายุ 6 - 23 เดือน หารือ
ผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาข้อแนะน าแนวทางการให้อาหารตามวัยของ WHO Guideline for complementary feeding of 
infants and young children 6 - 23 months of age ประกอบด้วยข้อแนะน าหลักจ านวน 7 ข้อ ก้าวต่อไป จัดท าคู่มือการ
บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ีส าหรับเด็กอายุ 0 – 5 ปี และหารือร่วมกับภาคีเครือข่ายในการปรับเนื้อหาคู่มืออาหารตามวัย  
ส าหรับทารกแรกเกิด - 23 เดือน ประเทศไทย (ฉบับใหม่) ตามบริบทประเทศไทย 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร.  
- เตรียมข้อมูลประเด็นต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนาการบริหาร
จัดการด้านอาหารและโภชนาการใน
สถานศึกษาและชุมชน พร้อมทั้ง
หน่วยงานภาคทีี่ต้องสนับสนุนให้เกิด
ความส าเร็จ เพ่ือน าเสนอในการประชุม
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและ
โภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี 
- ประสานกับรองคณบดี โรงพยาบาล
รามาธิบดี เข้าร่วมเป็นคณะกรรมการ
และ/หรือคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
และบูรณาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
โรคอ้วนในเด็ก เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนฯ 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
กลุ่ม ทอ. 
- จัดท าข้อมูลรวมกลุ่มผลงานสื่อสาร
กิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือประชาสัมพันธ์
งานให้เข้าถึงประชาชนมากข้ึน เช่น 
งานรณรงค์ต่างๆ  
- รายงานความก้าวหน้างานที่ผ่าน
กลไกต่างๆ อย่างต่อเนื่อง เช่น  
การเข้าร่วมงานกับหน่วยงานอ่ืน 
เพ่ือให้คนไทยบริโภคได้ด ีมีสุขภาพ 
ดีขึ้น  
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และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
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2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Cluster วัยเรียนวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1. วันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2567  ประชุมคณะท างานขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน และท้องถิ่น  

ครั้งท่ี 1/2567 ประเด็นส าคัญ แลกเปลีย่นข้อคิดเห็นและระดมสมองในการพัฒนากรอบการขับเคลือ่นงานและปรับปรุงเกณฑ์
มาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

2. วันท่ี 29 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมคณะท างานขับเคลื่อนมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศกึษา ชุมชน และท้องถิ่น 
(คณะย่อย) เกี่ยวกับคู่มือมาตรฐานระบบการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา และ5 เกณฑ์มาตรฐานระบบการจดัการ
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษาส าหรับการศึกษาน าร่อง 

3. วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมชี้แจงระบบการประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) เพื่อช้ีแจง
ระบบการประเมินและรับรองการเป็นโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพด้วย ผู้ประเมินท่ีผา่นการอบรมและรับรองจากกรมอนามยั  
ผ่านระบบการบริหารจัดการโรงเรยีนส่งเสริมสุขภาพ ในการพัฒนาและ เสริมสร้างศักยภาพนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 
ใหม้ีความรู้ ทักษะ และสมรรถนะที่จ าเป็นด้านสุขภาพบรรลผุลส าเรจ็ 

4. วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ กลุ่มที่ 4 กลุ่มวัยเรียนวยัรุ่น  
ครั้งท่ี 3/2567 การตดิตามความก้าวหน้าการด าเนินงานประจ าเดอืนมกราคม 2567 การพิจารณาหัวข้อ/ประเด็น การประชุม
วิชาการฯ ครั้งท่ี 17 พ.ศ. 2567 กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นไดร้ับมอบหมาย 2 ห้องย่อย 1) วิถีสุขภาพดี 2) Cultivating Child 
Health: Together for NEW SEEDs แลกเปลี่ยนเรียนรู้ต้นแบบการด าเนินงานโครงการเด็กไทยสายตาดี ขับเคลื่อนงาน GSHPS 
(ภายใต้การบรูณาการ One School Health : ความรอบรูสุ้ขภาพ กิจกรรมทางกาย โภชนาการ สุขภาพช่องปากและฟัน)  
การจัดเวทีวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การส่งเสรมิสุขภาพดีด้วยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ด้วยหลัก 10 อ. 

             5. วันท่ี 21 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมหารือพัฒนาคู่มอืแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินในสถานศึกษาครั้งที่  
                 2/2567 วัตถุประสงค์ เพื่อปรับปรุงและแก้ไขรายละเอียดคูม่ือฯ ก้าวต่อไป คณะผู้จดัท าแก้ไขรายละเอียดตามค าแนะน า  
                 และส่งให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา และจัดท ารปูเลม่ 
             6. วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมถอดบทเรียนโครงการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศและเข้าใจเอดส์ ให้กับนักเรียนสังกัด  

    กรุงเทพมหานคร ประเด็นส าคญัความเป็นมาและสรุปผลการด าเนินงาน ใน 8 โรงเรียนทีร่่วมโครงการฯ ผลการประเมินความรู้    
    ทัศนคติ และการปฏิบตัิตน นักเรียน ครู แกนน า และผู้บริหารโรงเรียน และอภิปรายแนวทางการสนับสนุนโรงเรียน 
    กรุงเทพมหานคร เพื่อให้นักเรยีนมีความพร้อมในการดูแลสุขภาวะ ความหลากหลายทางเพศ เข้าใจ เอดส์และโรคติดต่อทาง 

                 เพศสัมพันธ์เติบโตเป็นคนมีคุณภาพในสังคม และระดมความเห็นการบูรณาการต่อยอดเพื่อการด าเนินงานร่วมกันตามภารกิจ   
                 ของหน่วยงาน น ามาวางแผนในการประเมินความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบตัิตนด้านโภชนาการต่อไป 

7. วันท่ี 22 และ 27 กุมภาพันธ์ 2567 ณ จ.สมุทรสงคราม เพื่อพัฒนาหลักสตูรเรื่อง “ความปลอดภัยอาหารและการเกบ็รักษา  
     อาหารให้คงคุณค่าทางโภชนาการ ” โดยมีกิจกรรม การทดสอบก่อนเรียน มอบสื่อใหโ้รงเรยีน การอบรมเนื้อหาหลักสูตร  
     การแลกเปลี่ยนร่วมกันแนวทางจัดท าเนื้อหาเพื่อบรรจุในหลักสตูรและสาระการเรยีนรู้ 
8.  วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2567 วิทยากรให้ค าแนะน าและปรึกษากับบุคคลกร กรมอนามัย ในการสง่เสริมและสร้างความรอบรู้ 

                  และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ดา้นโภชนาการ (อาหารตามธงโภชนาการ อาหารหวาน มัน เค็มและการเลือกฉลากอาหาร) 

- ติดตามและเร่งด าเนินงาน Healthy 
Zone ในห้างสรรพสินค้า Healthy 
Canteen ในรัฐสภา และ Healthy 
Menu ในบริษัท Delivery  
ผู้ช่วยอ านวยการ และ กลุ่ม ทอ. 
- ให้น าเสนอการขับเคลื่อนงานส่งเสริม
โภชนาการส าหรับผู้พิการทุกกลุ่มวัย 
ในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ
ประเด็นที่ต้องการทราบในการลงพ้ืนที่
เป้าหมาย และผลลัพธ์ที่ความคาดหวัง 
โดยมี พญ.สุนิสา สถลนันท์ เป็นที่
ปรึกษา ให้เสนอเป็นวาระเพ่ือทราบ 
ในการประชุมครั้งต่อไป 
กลุ่ม วภ. และ กลุ่ม ทอ.  
- กลุ่มงานคลัสเตอร์ ให้ข้อเสนอแนะ
กับ กลุ่ม วภ. และ กลุ่ม ทอ. เกี่ยวกับ
การเพ่ิมข้อมูลพื้นฐาน (สารอาหาร 
คุณค่าทางโภชนาการ) ในการพัฒนา
งานโปรแกรม Thai NutriCalc  
(Thai NutriSurveyversion ใหม่) 
ให้ดียิ่งขึ้น  เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อผู้มา
ใช้งาน ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ น าไปใช้ได้
ง่ายขึ้น   
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             9. ความก้าวหน้าการผลักดันวาระโรคอ้วนในเด็ก (ณ วันที่ 4 มี.ค. 67) ข้อคิดเห็นต่อ (ร่าง) ค าสั่งคณะกรรมการและ 
    คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนและบูรณาการป้องกันและแก้ไขปญัหาโรคอ้วนในเด็ก จ านวนหน่วยงานทั้งหมด  82 (แห่ง)  
    ตอบแล้ว 26  (แห่ง) ยังไม่ตอบ 56 (แห่ง)  ข้อเสนอแนะ เสนอควรใช้ข้อความหรือรูปแบบในการก าหนดผู้แทนของหน่วยงาน  
    ต่างๆ ให้เป็นรูปแบบเดยีวกัน เช่น ใช้โดยต าแหน่งหรือผู้แทน เสนอเพิ่มหน่วยงาน และทบทวนความถูกต้องของข้อมูลและช่ือของ 
    หน่วยงานและต าแหน่ง ข้อเสนอในปรับร่างแผนฯ ปรับวิสัยทัศน์ให้กระชับ ระบุเปา้หมายและระยะเวลาที่จะด าเนินการใหส้ าเร็จ  
    เพิ่มประเด็นการนอนหลับ การดูแลสุขภาพช่องปาก ปรับ ตชว. ให้ชัดเจน เช่น ร้อยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี มีภาวะเริม่อ้วนและ 
    อ้วนลดลงร้อยละ 5 ต่อปี และประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การบูรณาการและขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

       3.   นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนินงาน  
            Cluster วัยท างาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ ์ประกอบด้วย 
              1. วันท่ี 8 กุมภาพันธ์ 2567 ร่วมงานและจัดนิทรรศการในงาน “นครปฐมเมืองอาหารปลอดภัย พัก เที่ยว กิน มั่นใจ สุขภาพดีม ี
                  มาตรฐาน” ณ องค์พระปฐมเจดีย์ จ. นครปฐม โดยมี นพ. ชลน่าน ศรีแก้ว รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธาน 
                  จัดนิทรรศการให้ความรู้เรื่องอาหารลดหวาน มัน เค็ม มอบป้ายเมนูชูสุขภาพให้แก่โรงพยาบาลนครปฐม และโรงพยาบาลส่งเสริม  
                  สุขภาพต าบลบ้านสองห้อง และน าเสนอเมนูชูสุขภาพ “แกงคั่วลูกต าลึง” ให้ประธาน ผู้ร่วมงาน และประชาชนทั่วไปได้ชิม 
              2. วันท่ี 12 - 14 กุมภาพันธ์ 2567 ร่วมเป็นวิทยากรใน “โครงการรักษ์สุขภาพจิตพิชิตสุขภาพกาย” ให้กับก าลังพลของ 
                  กรมแผนที่ทหาร จัดกิจกรรมให้ความรู้ด้านโภชนาการ โดยแบ่งออกเป็น 3 ฐานกิจกรรม ดังนี้ ธงโภชนาการส าหรับวัยท างาน   
                  อาหารหวาน มัน เค็ม (6:6:1) และการอ่านฉลากโภชนาการ ผู้เข้ารับการอบรมมีองค์ความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการมากขึ้น 
              3. วันท่ี 13 กุมภาพันธ์ 2567 ร่วมประชุมการสร้างความร่วมมอื เพื่อขับเคลื่อนการ สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรม    
                  บริโภคทีด่ีของคนไทย “Healthy Zone สร้างพื้นที่ตอบโจทยคนรักสุขภาพ” ในการประชุมคณะกรรมการบริหาร  
                  สมาคมผู้ค้าปลีกไทย ครั้งที่ 8 การสร้างความร่วมมือเพื่อขับเคลื่อนการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมการบริโภคที่ด ี  
                  ของคนไทย โดยส านักโภชนาการ ได้น าเสนอแนวคิดการจัด Healthy Zone ในห้างสรรพสินค้า 
              4. วันท่ี 16 กุมภาพนัธ์ 2567 เข้าร่วมประชุมคณะที่ปรกึษาและคณะท างาน “โครงการขับเคลื่อนนโยบายป้องกัน และจัดการ 
                  โรคอ้วน” โดยมีกรมควบคุมโรคเป็นเจ้าภาพหลัก ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการประชุม: ภาคีเครือข่ายเห็นภาพการขับเคลือ่นการ 
                  ด าเนินงานในการป้องกันและจัดการโรคอ้วน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมพีฤติกรรมการบริโภคที่ด ี
              5. วันท่ี 20 กุมภาพันธ ์2567 เข้าร่วมประชุมแลกเปลีย่นรูปธรรมและความท้าทายการขับเคลื่อนมติสมชัชาสุขภาพแห่งชาติที ่ 
                  เกี่ยวข้องกับการป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ โดยมีสมัชชาสุขภาพแห่งชาติ เป็นเจ้าภาพหลัก เน้นความร่วมมือการจัดการ 
                  โรคอ้วนของ 3 ภาคส่วน ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม โดยการขับเคลื่อนภาคประชาสังคม มีสมัชชาสุขภาพ    
                  แห่งชาติ เป็นแกนในการขับเคลื่อนงาน 
             6. วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2567 ผู้พัฒนาโปรแกรมฯ น าเสนอส่งมอบงานโปรแกรมค านวณคุณค่าทางโภชนาการ Thai NutriCalc   
                 (ThaiNutriSurvey version ใหม่) ก้าวต่อไป: พัฒนาโปรแกรมรับรอง Healthy Canteen ออนไลน์ และส่งมอบงานใน 
                 เดือนเมษายน 2567 
 
 

กลุ่ม วต  
- เร่งด าเนินงานเล่มถอดบทเรียน 
สาวไทยแก้มแดง ให้แล้วเสร็จใน 
เดือนเมษายน 2567  
- ติดตามการด าเนินงานในพ้ืนที/่สถาน
ประกอบการ หลังจากจัดงานรณรงค์
สาวไทยแก้มแดง ว่ามีสถานประกอบ
สนใจเพ่ิมมากข้ึนหรือไม่ และการให้ 
ยาเม็ด Ferrofolic ว่ามีผลลัพธ์
สถานการณ์ดีขึ้นหรือไม่ เป็นอย่างไร 
- ร่วมขับเคลื่อนกับกองอนามัยมารดา
และทารก ส านักส่งเสริมสุขภาพ  
และราชวิทยาลัยกุมารแพทย์ 
แห่งประเทศไทย เรื่องการให้ยาเม็ด 
Ferrofolic ขนาด 400 mcg/day 
เพ่ือป้องกันความพิการแต่ก าเนิด 
- ติดตามและเร่งการด าเนินงาน 
การพัฒนา Platform Iodine  
ให้เรียบร้อย 
ทุกกลุ่มงาน 
- การน าเสนอผลการด าเนินงาน  
ควรเน้นประเด็นและให้ความส าคัญกับ
งานที่ส านักโภชนาการเป็นเจ้าภาพ 
โดยน าเสนอผลการขับเคลื่อนงาน มี
ระยะเวลา และผลลัพธ์การด าเนินงาน
แต่ละช่วงเวลาให้ชัดเจน และ
ระยะเวลาที่คาดว่าจะแล้วเสร็จ  
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7. วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2567 รว่มประชุมและให้ข้อมูลกับคณะกรรมาธิการคุ้มครองผู้บริโภค ในประเด็น “การมีฉลากโภชนาการใน 
    อาหารจานด่วน (Fast Food)” ณ รัฐสภา เนื่องจากมีข้อร้องเรียนต่อคณะกรรมาธิการฯ โดยต้องการให้มีการแสดงฉลากโภชนาการ 
    ใน Fast Food เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงและเลือกซื้ออาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ อาจตั้งคณะอนุกรรมาธิการหรือคณะท างานโดย 
    เชิญกรมอนามัย และ อย. ร่วมเป็นองค์ประกอบ มีเป้าหมายให้ผู้ประกอบการรายใหญ่ต้องแสดงฉลากเพื่อคุ้มครองผู้บริโภค 
    โดยรายย่อยไม่เดือดร้อน 
8. พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสุขภาพในวันส าคัญต่าง ๆ ได้แก ่วันตรุษจีน (9 ก.พ. 67) กด Like 30 คน แชร์ 15 ครั้ง กิจกรรมรณรงค์   
    สาวไทยแก้มแดง (14 ก.พ. 67) และ วันโรคอ้วนโลก (4 มี.ค. 67) กด Like 37 คน แชร์ 19 ครั้ง 
9. วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลวิจัยเจลลี่โภชนา (รอบสุดท้าย) ณ รพ.สต. วัดลาดปลาดุก อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี  

                 มีการติดตามผลและเก็บข้อมูล ครั้งที ่3 (สัปดาห์ที่ 12) รอบเก็บตก จ านวน 23 คน โดยมีการประเมินภาวะโภชนาการ เจาะเลือด  
    และทดสอบสมรรถภาพทางกาย ก้าวต่อไป: วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และจัดท ารายงานเสนอต่อมูลนิธิทันตนวัตกรรมฯ 

           10. วันที่ 28 - 29 กุมภาพันธ์ 2567 ร่วมสนับสนนุชุดสื่อความรู้ด้านโภชนาการพระสงฆ์ ส าหรับจัดนิทรรศการในการขับเคลื่อนงาน 
                 พระสงฆ์กับการพัฒนาสุขภาวะ ณ วัดท่าซุง จ.อุทัยธานี โดยส านักอนามัยผู้สูงอายุ เป็นเจ้าภาพหลัก ส านักโภชนาการ ได้สนันสนุน 
                 ชุดสื่อความรู้ในการบูธนิทรรศการและเผยแพร่องค์ความรู้ดังนี ้- โมเดลอาหารบาตรพระสงฆ์ - โรลอัพ “ตักบาตรอย่างไร...พระสงฆ์ 
                 สุขภาพดี” - หนังสือ “สุขภาพเริ่มที่...ใส่ใจฉันภัตตาหาร” - แผ่นพับ “ตักบาตรอย่างไร...พระสงฆ์สุขภาพดี” 
           11. วันที่ 4 มีนาคม 2567 ร่วมจัดกิจกรรมวันโรคอ้วนโลก World Obesity Day ณ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  
                 จัดบูธนิทรรศการให้ความรู้ในหัวข้อเมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ โปรแกรม Food4Health ลดหวาน มัน เค็ม และพัฒนาต ารับ 
                 อาหาร ประโยชน์ท่ีได้รับ: สร้างการรับรูเ้มนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ รวมทั้งอาหารหวาน มัน เค็ม แก่  
                 ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้เกิดความตระหนักในสุขภาพมากขึ้น 
           12. งานอื่นๆ 21 ก.พ. 67 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อน กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ 15 ก.พ. 67 เข้าร่วมกิจกรรมและรว่มเป็น 
                 คณะท างาน “กิจกรรมรณรงคส์าวไทยแก้มแดง” 19 ก.พ. 67 เข้าร่วมการประชุมในประเด็น Procurement ร่วมกับกรมควบคุม 
                 มลพิษ และกรมควบคุมโรค 
      4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ น าเสนอ 
          การขับเคลื่อนงานโครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ดังนี้  
          1) ผลการด าเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

            -  จัดงานรณรงค์สาวไทยแก้มแดง วันที่ 14 – 15 ก.พ. 67 (งบ สสส.) พิธีเชิดชูเกียรติ แก่สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง 
                ต้นแบบ 47 แห่ง และ World café ถอดบทเรียนการขับเคลื่อนในพื้นที่และสถานประกอบการ ส่วนกลาง  สรุปผลการ 

  ถอดบทเรียน ศูนย์อนามัย/สสจ./รพ. ประสานขอข้อมูลผลตรวจสุขภาพ และประสิทธิภาพการท างาน สถานประกอบการ ให้   
                ข้อมูลดังกล่าว เพื่อน ามาวิเคราะห์และวางแผนต่อไป 
             -  เรื่องสิทธิของมารดาในช่วงก่อนและหลังคลอดบุตร กรณีบริโภคโฟลิก เอซิด (B9) ผ่าน ครม. แล้ววันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2567  
             -  เรื่องพิจารณาข้อเสนอแนะ กรณีป้องกันภาวะพิการแต่ก าเนิด จัดท าข้อเสนอการศึกษาแนวทางการ Fortification กรดโฟลกิใน 
                อาหารและออกกฎหมายเกี่ยวกับมารดาและทารก ประเทศไทยยังขาดข้อมูลโฟเลตของคนไทย ควรให้มีการส ารวจสถานการณ ์
                ระดับโฟเลตในเลือดของคนไทยในกลุ่มหญิงวัยเจริญพนัธุ์และหญิงตั้งครรภ์ และควรศึกษาปจัจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค 

- ถ้าเข้าไปร่วมประชุม/กิจกรรม  
ขอให้ชี้แจงข้อสังเกตและประเด็นการ
ด าเนินงาน ร่วมขับเคลื่อนด้าน
โภชนาการกับงานต่างๆ  
- เมื่อจัดงานหรือประชุมต่างๆ เสร็จสิ้น
ให้สรุปผลการด าเนินงานสั้นๆ ที่
เกี่ยวข้องส านักโภชนาการ กรมอนามัย
รายงานให้ ผอ. ทราบ เพ่ือน าเสนอ
ผู้บริหารกรมอนามัยต่อไป 
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                อาหารโฟเลตสงูในพื้นที่เฉพาะที่กลุ่มเปา้หมายอาจมีความเสี่ยงขาดโฟเลต 
             -  เตรียมน าเสนอค าสั่งกระทรวง เรื่อง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการควบคุมแลป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาต ุ
                เหล็กและกรดโฟลิกตอ่ที่ประชุม MCH Board วันที่ 20 ก.พ. 2567 (แต่ที่ประชุมเลื่อนออกไปก่อน) 
             -  รายงานตัวช้ีวัด 2.4 (PA รอบ 5 เดือนแรก 2567) จ านวนหญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับยาเมด็เสริมธาตุเหล็กในรายการ  

  Fee schedule สปสช. = 325,802 คน 
             -  ส่งผลงาน Poster Presentation The 10th AHLA International Conference: “Health Literacy in the Evolution of  

 Digital Age” เรื่อง สาวไทยแก้มแดง วันที่ 23 ก.พ. 67 
           2) แผนการด าเนินงาน เดือนมีนาคม 2567 

- เตรียมจัดซื้อจัดจ้าง Ferrofolic และจัดส่งสนับสนุนพื้นที่ 100 กล่องต่อจังหวัด (งบ 206,000 บาท) โดยอยู่ระหว่าง รอใบเสนอ
ราคาจาก GPO 

- เตรียมจัดประชุมหารือการพัฒนาระบบเฝ้าระวัง HDC ตัวช้ีวัดภาวะโลหิตจาง (หญิงตั้งครรภ์และหญิงวยัเจริญพันธุ์) กับ ศอ. สสจ.  
รพสต. และผู้พัฒนาระบบ HDC สป. เพื่อรับฟังปญัหาระดับพื้นที่ก่อนจัดประชุมเชิงปฏิบัติการครั้งต่อไป 

- สรุปผลการถอดบทเรียน “สาวไทยแก้มแดงในสถานประกอบการ” น าเสนอข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา
อุปสรรค ข้อเสนอแนะ เพื่อเสนอเชิงนโยบาย ร่วมขับเคลื่อนกับภาคีเครือข่าย 

- ทบทวนและหาข้อมูลเรื่อง ผลิตภัณฑ์ยาเสริมธาตุเหล็ก และราคาในปจัจุบัน ที่สอดคล้องกับมาตรการป้องกันภาวะโลหิตจาง  
ภายใต้ชุดสิทธิประโยชน์ สปสช. เพื่อท าหนังสือช้ีแจงถึงพื้นที่ (ข้อมูลเดิมป ี2556) 

- ท าหนังสือช้ีแจงถึง ศอ. เรื่อง แนวทางการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง ปี 2567 ผ่าน Google form 
          5. พญ.สุนิสา สถลนันท์ ผู้ช่วยอ านวยการส านักโภชนาการ น าเสนอเพิ่มเติมเกี่ยวกับงานวิจัยเรื่องการศึกษาประสิทธิผล 
              การได้รับวิตามินโฟลิกเอซิด แบบกินทุกวันและกินสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง ต่อระดับโฟเลตในเม็ดเลือดแดง ในหญิงวัยเจริญพันธุ ์  
              จ านวน 197 คน จังหวัดเชียงราย ซึ่งอยู่ในระหว่างการด าเนินงานวิจัย  

6. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ น าเสนอโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน  
  แห่งชาติ ปี 2567 ดังนี้ 
 1) ผลการด าเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2567         
     -  ปรับโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2567 เพื่อรับงบประมาณสนบัสนุนจากกรมอนามัยมี  

                      380,000 บาท  
     -  ด าเนินการโอนเงินสนับสนุนค่าบริหารจัดการให้จังหวัดส าหรบัด าเนินการเฝ้าระวังระดับสารไอโอดีนในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์  

                      76 จังหวัด (จังหวัดละ 5,000 บาท)  
     -  คลีนข้อมูล และคืนข้อมูล ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้ศูนย์อนามัย ที่ประเมินเข้ามาใน Google Form พลางกอ่น ปี 2567  
         ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน พร้อมออกเกียรติบัตร   
   -   คลีนข้อมูล และคืนข้อมูล ร้านค้า ร้านอาหารไอโอดีนให้ศูนย์อนามัย ที่ประเมินเข้ามาใน Google Form พลางก่อน ปี 2567    

         ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีนพร้อมออกเกียรติบัตร 
- เตรียม (ร่าง) ขอจริยธรรมการวิจัย กรมอนามัย จ านวน 2 เรื่อง  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
(ต่อ) 

- ส่งผลงานเขา้ร่วม AHLA ในรูปแบบโปสเตอร์ Iodine Literacy: Developing the Iodine Village Community as a  
     Foundation for the Sustainable Elimination of Iodine Deficiency Disorders in Thailand 

             2) แผนการด าเนนิงานเดือน มีนาคม 2567 
-   จัดท าหนังสือแจ้งจังหวัดจ า นวน 76 จังหวัด เรื่อง การสนับสนุนค่าบริหารจัดการให้จังหวัดส าหรับด าเนินการเฝ้าระวัง 
    ระดับสารไอโอดีนในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ (จังหวัดละ 5,000 บาท) เมื่อส านักปลัด ฯ โอนเงินเข้าระบบแล้ว 
-   คลีนข้อมูลและคืนข้อมูลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนให้ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ที่ประเมินเข้ามาใน  
    Google Form พลางก่อน ปี 2567 ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน พร้อมออกเกียรติบัตร 
-   คลีนข้อมูลและคืนข้อมูลร้านค้า ร้านอาหารไอโอดีนให้ศูนย์อนามัยที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองทีป่ระเมินเข้ามา 
    ใน Google Form พลางก่อน ปี 2567 ระหว่างรอปรับแพลทฟอร์มไอโอดีน พร้อมออกเกียรติบัตร 
-   ส่งขอจริยธรรมการวิจัยกรมอนามัย จ านวน 2 เรื่อง 1. การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 3-5 ปี  
    และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีนใน 24 จังหวัดของประเทศไทย และ 2. การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีน 
    ในปัสสาวะของผู้สูงอายุ และพฤติกติ รรมการบริโริภคอาหารที่มีไอโอดีนใน 24 จังหวัดของประเทศไทย 
-   ติดต่อประสานงานกับส านักงานโครงการพระราชด าริฯ เรื่องการเตรียมลงพื้นที่จังหวัดมหาสารคาม 

 
 
 
 
 
 

 
4.2  การ
ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย   ประธาน
คณะท างานฯ 
 
 

พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อ านวยการส านักโภชนาการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนกุมภาพันธ์ 2567 ดังนี้  

1. วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2567 การประชุมคณะกรรมการวิชาการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 
ครั้งท่ี 17 ครั้งท่ี 2/2567 ประเด็นส าคญั 1) พิจารณาหัวข้ออบรมเสวนาในงานประชุมวิชาการฯ แต่ละห้อง 2) หลักเกณฑ์อัตรา 
ค่าสมนาคณุวิทยากร ก้าวต่อไป 1) หน่วยงานทีค่เกี่ยวข้องประสานวทิยากรเบื้องต้น เพื่อเตรียมความพร้อม 2) ทีมเลขานุการจดั
ประเภทหัวข้อเป็น 5 ประเภทหลกั และปรับตารางก าหนดการใหส้อดคล้อง 

2. วันท่ี 27 กุมภาพันธ์ 2567 ประชุมเพื่อหารือผู้เช่ียวชาญเรื่องการประยุกต์ใช้ข้อแนะน า แนวทางการให้อาหารตามวัยส าหรับทารก
และเด็กเล็กอายุ 6 - 23 เดือน ขององค์การอนามัยโลกฉบับปี ค.ศ. 2023 ตามบริบทประเทศไทย ประเด็นส าคญั 1) การให้นมใน
ทารกอายุ 6 – 11 เดือน 2) การให้อาหารในเด็กอายุ 1 ปี 3) ข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดสี าหรับทารกแรกเกดิ – 12 
เดือน และเด็กอายุ 1 – 5 ปี ก้าวต่อไป 1) ส านักโภชนาการ กรมอนามัย จัดท าคูม่ือการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี ส าหรับ 
เด็กอายุ 0 - 5 ปี 2) หารือร่วมกบัภาคีเครือข่ายในการปรับเนื้อหาคู่มืออาหารตามวัย ส าหรับทารกแรกเกิด – 23 เดือน  
ประเทศไทย (ฉบับใหม่) 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. การท างานวิจัยต่างๆ ของส านัก
โภชนาการ ขอให้มีการเชื่อมโยงข้อมูล 
กับงานต่างๆ ในส านักโภชนาการ  
เพ่ือใช้ในการขับเคลื่อนงาน และ
น าเสนอแนวทางเชิงนโยบายต่อไป 
2. รองผู้อ านวยการส านักโภชนาการ  
และกลุ่ม ทอ. เร่งด าเนินการตามท่ี
หารือการประชุมกับคณะกรรมาธิการ
คุ้มครองผู้บริโภคเพ่ือพิจารณาแนวทาง
ในการแสดงฉลากแจ้งโภชนาการใน
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3. วันที่ 28 กุมภาพันพันธ์ 2567 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ KM หัวข้อ การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเปน็ระบบ และรางวัลเลิศรัฐ 
ให้กับนักวิชาการ ส านักโภชนาการ ก้าวต่อไป นักวิชาการได้แนวคิดการศึกษาเกี่ยวกับ Mete-Analysis ในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้
ได้ผลการศึกษาที่น่าเชื่อถือ รวมไปถึงได้แนวคิดและหลักเกณฑ์การส่งผลงานรางวัลเลิศรัฐ 

4. วันท่ี 28 กุมภาพันพันธ์ 2567 ประชุมกับคณะกรรมาธิการคุ้มครองผู้บริโริภคเพื่อพิจารณาแนวทางในการแสดงฉลากแจ้งโภชนาการ
ในอาหารและเครื่องดืม่อาหารจานด่วน (Fast Food) ประเด็นส าคญั 1) เรื่องดังกลา่วมีความจ าเป็นและส าคัญ 2)อาจตั้งคณะอนุ
กรรมาธิการหรือคณะท างาน โดยเชิญกรมอนามัย และ อย. ร่วมเป็นองค์ประกอบ มีเป้าหมายให้ผู้ประกอบการรายใหญ่ต้องแสดง
ฉลากเพื่อคุ้มครองผู้บรโิภคโดยรายย่อยไมเ่ดือดร้อน  

5. ร่วมส่งผลงานวิชาการในงานประชุม 10th AHLA Conference จ านวน 9 เรื่อง ได้แก่ กลุม่ สป. 1 เรื่อง กลุ่ม วร. 3 เรื่อง กลุ่ม ทอ. 
2 เรื่อง กลุ่ม วต. 2 เรื่อง และ กลุม่ บย. 1 เรื่อง  

6. วันที ่6-7 มีนาคม 2567 การเขา้ร่วมประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติครั้งที่ 17 เรื่อง “โภชนาการเพื่อความเสมอภาคและยั่งยืน” 
บุคลากรส านักโภชนาการเข้าร่วมประชุม 34 คน และน าเสนอ Poster Presentation 4 เรื่อง ได้แก ่
1) เปรียบเทียบปรมิาณฟอสฟอรสัในผักท่ีนิยมใช้ประกอบอาหารในประเทศไทย โดย คุณวรภัสม์ แปน้จันทร์  
2) โซเดยีมและน้ าตาลในเครื่องปรุงรสที่นิยมใช้ในประเทศไทย โดย คุณสไบ อินทโชต ิ
3) ปริมาณซลีิเนียมในอาหารไทย โดย คณุจุฑารัตน์ สภุานุวัฒน์ 
4) ปริมาณสารต้านอนมุูลอสิระในผัก โดย คณุภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล 

      7.   สื่อสารความรูเ้รื่องโรคอ้วน “วันอ้วนโลก 4 มีนาคม”   
      8.   แผนการด าเนินงาน เดือนมีนาคม 2567 

- จัดประชุมคณะกรรมการวิชาการ ครั้งที่ 3/2567 วันท่ี 2 เมษายน 2567 เพื่อเตรียมงานประชุมวชิาการกรม ครั้งท่ี 17      
- ประชุมหารือการจัดท าโครงการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการ ของประเทศไทย และการเก็บข้อมูลตัวช้ีวัดด้านโภชนาการ 
- เปิดตัวเอกสารข้อแนะน า มาตรฐานข้ันต่ า Minimum standards and guidelines on actions to protect children from the    
  harmful impact of marketing of food and non-alcoholic beverages in the ASEAN Region วันท่ี 18 มีนาคม 2567 

อาหารและเครื่องดื่มอาหารจานด่วน 
(Fast Food) โดยเฉพาะเรื่องการแพ้
อาหาร โดยเตรียมข้อมูลความรู้สื่อสาร
ส าหรับผู้บริโภค เช่น Infographic 
หรือสื่อความรู้ต่างๆ และจัดท าแนวทาง
พูดคุยหารือกับสมาคมผู้ประกอบการ
อาหาร อย. และหน่วยงานต่างๆ ที่
เกี่ยวข้อง ในการแสดงฉลากแจ้ง
โภชนาการอาหารจานด่วนต่อไป 
 
 
 
 
 
 

4.3 
ความก้าวหน้า 
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรอง
ปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก 
ปี 2567 โดย   
ประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอกรอบการจัดท าตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการ  
ส านักโภชนาการ เดือนกุมภาพันธ์ 2567  ดังนี้      

1. ผลการด าเนินงานตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณพ.ศ. 2567 รอบ 5 เดือนแรก  
      (เดือนตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567)   

- จัดประชุมคณะท างาน ก ากับ ติดตาม ตัวชี้วัด ตามค ารับรองปฏิบัติราชการ ส านักโภชนาการ ครั้งที ่4/2567  
เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2567 ทั้งนี้ มีการน าเสนอผลการด าเนินงาน ประจ าเดือน กุมภาพันธ์ 2567 

  และแผนการด าเนินงานเดือนมีนาคม 2567 (รอบ 5 เดือนหลัง) 
- เตรียมรายงานผล KPI ตัวชี้วัด กลุ่มที่ 2 (2.1-2.5) และตัวชี้วัดกลุ่มที่ 3 (3.4, 3.9 และ 3.10) จัดท าสรุปผลการ 

ด าเนินงานในรอบ 5 เดือนแรกลงในรายงาน/แบบฟอร์ม ตามที่เจ้าภาพตัวชี้วัด เป็นผู้ก าหนด พร้อมทั้ง Upload  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ขอให้กลุ่มงาน/ผู้รับผิดชอบงาน 
เร่งด าเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมาย
ตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก 
2. ขอให้แต่ละกลุ่มงานพิจารณาความ
เหมาะสม และปรับรายละเอียด 
Template ตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนหลัง 
เพ่ือท าหนังสือแจ้ง กพร. ต่อไป 
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ผ่านระบบ DOC 4.0 กรมอนามัย ก่อนวันที่ 10 มีนาคม 2567 เพ่ือทางเจ้าภาพตัวชี้วัด ประเมินผลคะแนน 
ในรอบ 5 เดือนแรกต่อไป 

- นัดหมายประชุมครั้งถัดไป อยู่ระหว่างหารือร่วมกัน ภายในคณะท างานฯ เพ่ือให้ได้วันประชุมตามความเหมาะสม 
  (ช่วงระหว่างวันที่ 18 – 22 มีนาคม 2567) 

            2. กระบวนการรายงานผล  
 - รายงานผลการด าเนินงานก่อนวันที่ 10 มีนาคม 2567 
 - เตรียมการต่อไป (อุทธรณ์ผลคะแนน ประชุมคณะท างานเตรียมการส าหรับการด าเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง  
   ก.พ.ร. กรมอนามัยประกาศผลคะแนนรอบ 5 เดือนแรกอย่างเป็นทางการ)  

            3. ประมาณการคะแนน ตัวชี้วัดค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 รอบ 5 เดือนแรก 
4.4 การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
กลุ่มอ านวยการ  
เดือนกุมภาพันธ์ 
2567 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ เดือนกุมภาพันธ์ 2567 
ดังนี้  

1. รายงานความก้าวหน้าการจัดซื้อจัดจ้าง (งบลงทุน ปี 2567) โดยมีรายการที่ได้รับจัดสรร จ านวน 6 รายการ 
ได้แก่ 1) เครื่องวัดองค์ประกอบของร่างกาย 2) รถโดยสารขนาด 12 ที่นั่ง (ดีเซล) 3) เครื่องวิเคราะห์หาปริมาณ
ธาตุด้วยเทคนิค ICP-OES 4) ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ-40 องศาเซลเซียล 5) เครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 6) กล้อง
ถ่ายภาพนิ่งระบบดจิิตอลความละเอียดไม่น้อยกว่า 24 ลาินพิกเซล พร้อมอุปกรณ์ 

2. การขับเคลื่อนการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ประจ าปี 2567 
- กิจกรรมประกวดภาพถ่าย Happy Family Day วันที่ 8 กุมภาพันธ์ 2567 
- คณะท างานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส ITA ส านักโภชนาการ เป็นตัวแทนส่งมอบปฏิทินเก่าให้กับ 
  มูลนิธิช่วยเหลือคนตาบอดแห่งประเทศไทยในพระบรมราชนูปถัมภ์ ณ ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือคนตาบอด  
  วันที่ 9 กุมภาพันธ์2567 
- กิจกรรมอบรมชมคลิปหนังสั้นคณุธรรมอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2567 
- กิจกรรมหิ้วถุงผ้า ปิ่นโต โชวเ์มนูผัก ลดการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟม และข้อนส้อม 
- กิจกรรมออกก าลังกายยืดเหยียด วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2567 
- ประชุมชี้แจงการด าเนินการและการตอบแบบวัด การรับรู้ออนไลน์ เรื่องการรับรู้การด าเนินคุณธรรมและความ    
  โปร่งใสของหน่วยงานประจ าปีงบประมาณ 2567 วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2567 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. เร่งด าเนินงาน โครงงาน/กิจกรรมที่
ใช้เงินงบประมาณทดลองงานให้
เรียบร้อย 
2. จัดท าแบบวิเคราะห์การถ่ายทอด
ตัวชี้วัดระดับกลุ่มงานลงสู่ระดับบุคคล 
และระบบประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการให้เรียบร้อย เพ่ือใช้ในการ
ประเมินฯ (รอบ 5 เดือนแรก 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567) ซึ่งส านัก
โภชนาการ จะประเมินตามผลงานของ
บุคลากรและการขับเคลื่อนงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพของแต่ละกลุ่มงาน 
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4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือนกุมภาพันธ์ 2567 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่อง
เสนอให้ท่ีประชุม
พิจารณา                      
5.1 หมุดหมาย
การพัฒนาภายใต้
แผนปฏิบัติการ
ด้านโภชนาการ
แห่งชาติ ระยะท่ี 1            
(พ.ศ. 2566 - 
2570)  
ส านักโภชนาการ                           
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์              

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอ (ร่าง) หมุดหมายการพัฒนาภายใต้แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการ
แห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) ส านักโภชนาการ ข้อมูล ณ วันที่ 5 มีนาคม 2567 ดังนี้ 
                  สืบเนื่องจากการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครัง้ที่ 2/2567 วันพฤหัสบดีที่ 8 กุมภาพันธ ์2567    
ที่ประชุมมีมติมอบหมายให้ทุกกลุ่มงานก าหนดประเด็นงานส าคัญ (Highlight) ทีจ่ะขับเคลื่อนตามแผนปฏิบัติการ ด้านโภชนาการ
แห่งชาต ิระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) ในแต่ละปีให้มีความชัดเจน ส านักโภชนาการ โดยกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ได้แจ้งเวียน
หนังสือส านักโภชนาการ ที่ สธ 0906.02/ว 292 ลงวันที่ 20 กุมภาพันธ ์2567 ขอความร่วมมือผู้ช่วยผู้อ านวยการ  
รองผู้อ านวยการฝ่ายวชิาการ และทุกกลุ่มงาน จัดท าหมุดหมายการพัฒนา (ประเด็นของผลการพัฒนาที่อยากจะให้เกิดขึ้น)  
ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการ แห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) ส านักโภชนาการ เพ่ือให้เกิดการวัดผลส าเร็จของ
การขับเคลื่อนงานอย่าง เปน็รูปธรรม และน ามาซึ่งการถ่ายทอดการด าเนินงานสู่แผนปฏิบัติการประจ าปีของส านักโภชนาการตอ่ไป 
ซึ่งแต่ละกลุ่มงานได้ส่ง รายละเอียด (ร่าง) หมุดหมายการพัฒนา ส านักโภชนาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 – 2570  
เรียบร้อยแลว้ตามเอกสารประกอบการประชุม 
            ประเด็นเพื่อพิจารณา 

1. ที่ประชุม ให้ข้อเสนอแนะต่อหมุดหมายการพัฒนา ส านักโภชนาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 - 2570 
2. ผู้ช่วยผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ และทุกกลุ่มงาน ปรับแก้หมุดหมายการพัฒนาฯ  

      ตามข้อเสนอแนะจากที่ประชุม และส่งกลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ทาง strategic.bon@gmail.com ภายใน 
      วันศุกร์ที่ 8 มีนาคม 2567 

 
 
 
 
 
 

รับทราบและมีมติที่ประชุม ขอให้แต่ละ
กลุ่มงานปรับแก้หมุดหมายการพัฒนาฯ 
ตามข้อเสนอแนะจากท่ีประชุมให้มี
ความชัดเจน เห็นภาพการขับเคลื่อน
งาน เป้าหมาย และผลลัพธ์ ส านัก
โภชนาการในอีก 5 ปีข้างหน้า  
ตามแผนปฏิบัติการฯ และนโยบาย 
กรมอนามัย ทั้งนี้ ให้สอดคล้องกับ
ความเป็นไปได้ของงบประมาณท่ีคาด
ว่าจะได้รับ ส่งให้กลุ่ม บย. ภายในวันที่  
8 มีนาคม 2567  
 

mailto:strategic.bon@gmail.com
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วาระท่ี 6 เรื่อง
อ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2567 ในวันที่ 5 เมษายน 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

  


