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 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งท่ี 4/2567 
วันพุธที่ 3 เมษายน 2567 เวลา 14.00 – 17.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
ผู้มาประชุม 

 1. ดร.พญ.สายพิณ    โชตวิิเชียร  ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ      ประธาน 
      2. นางภัทธิรา             ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ 
    3. นางกานต์ณัชชา    สร้อยเพชร  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ                  

4. นางกุลนันท์    เสนค า  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
5. นายสุพจน์     รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 
6. นางสาววารีทิพย์    พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
7. นางสาวปัทมาภรณ์    อักษรชู  นักโภชนาการช านาญการ  
8. นางสาววิมล            มีหริัญ                    เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 

ผู้เข้าร่วมประชุม     
    1. นางสาวณิชพัณณ์     ฐิระโกมลพงศ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ช านาญการพิเศษ  (ออนไลน์) 
    2. นางสาวบังเอิญ        ทองมอญ  นักโภชนาการช านาญการพิเศษ    (ออนไลน์) 

3. นางอุษา                กล่อมเอ้ียง                เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    (ออนไลน์) 
4. นางสาวนพวรรณ     เมฆเจริญ                  เจ้าพนักงานพัสดุช านาญงาน    (ออนไลน์) 
5. นางสาวนาตยา        อังคนาวิน                 นักโภชนาการช านาญการ  
6. นางสาววราภรณ์      จิตอารี                     นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ             (ออนไลน์) 
7. นางแคทธิยา    โฆษร    นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 
8. นางสาวอัญชลี         ศิริกาญจนโรจน์           นักโภชนาการปฏิบัติการ     (ออนไลน์) 

    9. นางสาวสุพรรณี       ชา้งเพชร                   นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
10. นางสาวกุลธิดา      รักกลัด                     นักโภชนาการปฏิบัติการ                        (ออนไลน์) 
11. นางสาวอรวรา    เดชสกุลไกร   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
12. นางสาวจุฑารัตน์    สุภานุวัฒน ์   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ   (ออนไลน์) 
13. นายภาสกร           สุระผัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    (ออนไลน์) 
14. นางสาววริษา    วงศ์วาณิชวัฒนา  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ   

    15. นางสาวสิริลักษณ์    วงศ์ไพฑูรย์   นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
    16. นางสาววรินดา       ดาอ่ า    นักโภชนาการ 
    17. นางสาวศิริขวัญ      ทองศิริ                     เจ้าพนักงานธุรการ                        (ออนไลน์) 
เริ่มประชุม เวลา 14.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ขอให้ผู้รับผิดชอบโครงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินงานโครงการ/กิจกรรม ให้สอดคล้องกับงบประมาณ 

ที่ส านักโภชนาการ จะได้รับจัดสรรจากกรมอนามัยรอบที่ 2 (5 เดือนหลัง)  
2. เนื่องจากจะมีการปฏิรูปโครงสร้างของกระทรวงสาธารณสุข จึงมอบให้แต่ละกรมด าเนินการจัดท าแผนปฏิรูป  

ซึ่งกรมอนามัยจะจัดประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนบทบาท ภารกิจ และจัดท าข้อเสนอแผนปฏิรูปกรมอนามัย  
วันที่ 22 – 24 เมษายน 2567 ณ โรงแรมเดอะคาวาลิ คาซ่า อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

รับทราบ  และมอบหมายทุกกลุ่มงาน 
ดังนี้ 
1. ผู้รับผิดชอบโครงการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการด าเนินงานโครงการ/
กิจกรรม ให้สอดคล้องกับงบประมาณ 
ทีส่ านักโภชนาการจะได้รับในรอบท่ี 2   
2. ทบทวนบทบาท ภารกิจ และจัดท า
ข้อเสนอแผนปฏิรูปส านักโภชนาการ 
โดย กลุ่ม บย. เป็นแกน  

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2567 วันอังคารที่ 5 มีนาคม 2567  
เวลา 09.00 – 14.0๐ น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย  
ที่ประชุมไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม  
 
 

รับรองรายงานการประชุม  
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2567  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการด าเนินงานโครงการ
ส าคัญ ส านักโภชนาการ เดือนมีนาคม 2567 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในส านัก ณ มีนาคม 2567 ได้รับงบด าเนินงานปี 2566  
ไปพลางก่อน 8,544,200 บาท โดยกรมอนามัยจัดสรรให้ส านักโภชนาการรอบ 8 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2566 – พฤษภาคม 2567) จ านวน 3,739,100 บาท 
- เบิกจ่ายงบด าเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 3,802,317.85 บาท คิดเป็นร้อยละ 82.39 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
ขอให้ทุกกลุ่ม ปรับแผนปฏิบัติการ 
และงบประมาณ รอบ 5 เดือนหลัง  
ส่งให้ กลุ่ม บย. เพ่ือพิจารณากิจกรรมที่
จ าเป็นต้องขอจัดสรรงบประมาณจาก
กรมอนามัยเพ่ิมเติม   
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ปี 2567 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2567 ในภาพรวมของส านัก ดังนี้ 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การด าเนินงาน
โครงการส าคัญ 
ส านักโภชนาการ 
ประจ าเดือน 
มีนาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนเมษายน 2567  

            
 

3. แผนด าเนินงานประจ าเดือนเมษายน 2567 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.2  ความก้าวหน้า
งานส่งเสริม
โภชนาการส าหรับ 
ผู้พิการทุกกลุ่มวัยใน
สถานคุ้มครองและ                   
พัฒนาคนพิการ            
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ                 
 

นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอความก้าวหน้างานส่งเสริมโภชนาการ
ส าหรับผู้พิการทุกกลุ่มวัยในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ ดังนี ้

1. ประชุมผู้เกี่ยวข้องงานส่งเสริมสุขภาพผู้พิการ 
        เมื่อวันที่ 1 เม.ย. 2567 ประชุมผูเ้กี่ยวข้องงานส่งเสริมสุขภาพผู้พิการทุกกลุ่มวัย โดยมี พญ.สุนสิา สถลนนัท์ 
นายแพทย์เชีย่วชาญ (ด้านโภชนาการ) ผู้ชว่ยผู้อ านวยการส านกัโภชนาการ เป็นประธาน ผู้แทนส านักส่งเสริมสุขภาพ 
นักโภชนาการกลุ่มส่งเสริมโภชนาการของแต่ละกลุ่มวยั และกลุ่มวิตามินและแร่ธาตุ  
วัตถุประสงค์  
- เพ่ือน าเสนอ/หารือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพผู้พกิารร่วมกับผู้เกี่ยวข้องในการด าเนินงาน 
- ให้ส านักส่งเสริมสุขภาพมาน าเสนอการด าเนินงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการทางการเคลื่อนไหววัยท างาน 
- จัดท าแผนการด าเนินงาน และความร่วมมือการด าเนนิงานและการสรา้งความรว่มมือ 

      2.  แผนการด าเนนิงานสง่เสริมสุขภาพผู้พิการ ในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ 
 

            
 
     
 
      

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. มอบผู้รับผิดชอบด าเนินงานตาม
แผนกิจกรรมดังกล่าว  
2. หารือเพ่ิม/ปรับคณะท างาน 
ให้มีความปัจจุบันและเหมาะสม  
3. ให้มผีลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
ชัดเจน มีการส่งเสริมโภชนาการส าหรับ
ผู้พิการทุกกลุ่มวัยในสถานคุ้มครองและ
พัฒนาคนพิการ โดยมีแบบประเมิน  
(Check list) และ (ร่าง) การจัดการ
และแนวทาง การส่งเสริมโภชนาการ 
ส าหรับผู้พิการทุกกลุ่มวัยในสถาน
คุ้มครองและพัฒนาคนพิการ  
รวมทั้งติดตามประเมินผลในระยะ 
เวลา 6 เดือน 
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วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยท างานและผู้สูงอายุ และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ น าเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ เดือนมีนาคม 2567 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย น าเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การด าเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 
1) วันท่ี 20 มีนาคม 2567 Model พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพแก้ไขปัญหาเตีย้ ผอม อ้วน  

“Implement Model”12 จังหวัด (เขตสุขภาพละ 1 แห่ง) ติดตามภาวะการเจรญิเติบโต (น้ าหนัก สว่นสูง) ทุก 3 เดือน 
ติดตามผลลัพธ์เชิงคุณภาพ (มิ.ย. – ส.ค. 2567) พร้อมท้ังจับมือกับกรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิ่นขับเคลื่อนการจัดการและ
แก้ไขปัญหาทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยไทย ได้แก่ พลัง 3 สร้าง (กรมอ.) แก้ไขปัญหาเด็กน้ าหนักน้อย (สถ.) เครื่องมือ
มาตรฐาน (กรมอ. และ สถ.) พัฒนาศักยภาพ สื่อสารความรู้ FDBGs และ ธงโภชนาการ 

2) วันท่ี 22 มีนาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ปัญหาและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการ
และพัฒนาการ” ร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสถาบันวิจยัเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (ทีดีอารไ์อ) และ UNICEF ผลการ
วิเคราะหป์ัญหาที่เกีย่วข้องกับภาวะโภชนาการและพัฒนาการของเดก็ปฐมวัย ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ก้าวต่อไป TDRI  
จะมีการวเิคราะห์และปรับปรุงรายงานการศึกษาเกี่ยวกับทุนมนุษย ์(human capital) ของประเทศไทย  

3) วันท่ี 22 มีนาคม 2567 ช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานเกณฑ์ต าบล มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน เป็นวิทยากร
บรรยาย ให้กับสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม  

4) วันท่ี 22 มีนาคม 2567 ประชุมติดตามผลการด าเนินโครงการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ร่วมกับ 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาต ิติดตามผลการประเมินตนเองของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้ง 76 จังหวัด และช้ีแจงการใช้
แบบประเมินตนเองฉบับปรังปรุง ปี 2567 ก้าวต่อไปขับเคลื่อนการด าเนินงานและเยี่ยมเสริมพลังสถานพัฒนาเด็กท่ีต้อง
ปรับปรุงตัวบ่งช้ี ตามมาตรฐานใน 4 เขตสุขภาพ 

5) วันท่ี 25 มีนาคม 2567 ตรวจราชการและนิเทศงาน ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกาญจนบุรี ซึง่การตรวจราชการตาม
นโยบายกระทรวงสาธารณสุข โดยเน้นประเด็นส่งเสริมการเกิด รวมถึงประเด็นส่งเสริมสุขภาพ 

6) วันท่ี 25 มีนาคม 2567 การสื่อสารธงโภชนาการ ค าแนะน าการบริโภคอาหารใน 1 วัน ข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพท่ีดี 
(FBDGs) “กลุ่มหญิงตั้งครรภ์หญิงให้นมบุตรและพ่อแมผู่้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5 ปี”  

                 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- ด าเนินการจดัท าสื่อความรู้ คู่มือ 
Complementary Foods ใหเ้ข้าใจง่าย 
กระชับ ชัดเจน และให้มีความเป็นปัจจุบัน 
- ด าเนินการรวบรวมสื่อประชาสัมพันธ์จาก
เพจต่างๆ ธงโภชนาการ ค าแนะน าการ
บริโภคอาหารใน 1 วัน ข้อปฏิบัตกิารกิน 
เพื่อสุขภาพท่ีดี (FBDGs) แยกเป็นกลุ่ม  
ได้แก่ กลุม่หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร 
และพ่อแม่ผูเ้ลีย้งดูเด็กอายุ 0 – 5 ปี  
เป็นข้อความ Link หรือเอกสารเผยแพร่ 
สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้กับผู้บริหาร  
ศูนย์อนามัย เจ้าหน้าท่ี และประชาชน 
- ประเด็นตรวจราชการ ให้เน้นประเด็น 
เรื่องการส่งเสรมิโภชนาการ ปัญหา
โภชนาการ และรวบรวมข้อมูลข้อเสนอแนะ
จากพ้ืนท่ีในประเด็นต่างๆ เช่น การเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ 6 เดือน หญิงตั้งครรภค์วรได ้
สิทธิประโยชน์ตลอดช่วงตั้งครรภ์  
การสื่อสารสร้างความเข้าใจด้านโภชนาการ
กับผู้ปกครองเด็ก เป็นต้น ร่วมกับงานวิจัย 
เพื่อขับเคลื่อนโครงการต่างๆ หรือสนับสนุน
นโยบายต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 7 ~ 
วาระ สรุปประเด็นส าคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
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7) เข้าร่วมประชุมกับ ผศ.ดร.ทิพวลัย ์พงษ์เจริญ ซึ่งทางสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหดิล มีการศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 
ภาวะทุพโภชนาการในเด็กเล็กและนโยบาย มาตรการที่ตอบสนองตอ่ภาวะทุพโภชนาการในประเทศไทย ซึ่งได้รับ 
งบประมาณจาก UNICEF 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น น าเสนอการขับเคลื่อนการ
ด าเนินงาน Cluster วัยเรียนและวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1) วันท่ี 5 และ 11 มีนาคม 2567 พัฒนาหลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาน าร่อง ณ จังหวัด 
     พระนครศรีอยุธยาเพื่อพัฒนาเนื้อหาเรื่อง “ความปลอดภัยอาหารและการเก็บรักษาอาหารใหค้งคุณค่าทางโภชนาการ”  
     Next steps พัฒนาเนื้อหาเพือ่ทดสอบใช้เป็นสาระการเรียนรู้ส าหรับเด็กวัยเรยีนและทดสอบเนื้อหากับเด็กนักเรียน 
2) วันท่ี 25 มีนาคม 2567 ประชุมคณะท างานพัฒนาก าลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเด็กและชุมชน ครั้งท่ี 1/2567 
    ภายใต้คณะอนุกรรมการพัฒนาการบริหารจัดการดา้นอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน มติที่ประชุม 
    จัดตั้งคณะท างานย่อย เพื่อจัดท ามาตรฐานหรือภาระงานส าหรับนักโภชนาการ และจัดท า template เพื่อให้กรมส่งเสรมิ   
    การปกครองท้องถิ่นกรอกข้อมูลปัญหาและอุปสรรคในการบรรจนุักโภชนาการ 
3) วันท่ี 13 มีนาคม 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มที่ 2 กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น     
    ครั้งท่ี 5/2567 ประเด็นส าคญั การก าหนดทิศทาง ภายใต้ Concept "One School Health" ตดิตามความก้าวหน้า 
    การบูรณาการ Digital Platform และการด าเนินงานในระยะถัดไป 
4) วันท่ี 4 มีนาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการวิเคราะห์และกลัน่กรองงบประมาณโรงเรียนท่ีขอรบัการสนับสนุน และวางแผน 
    จัดเตรียมรายละเอยีดส าหรับการออกแบบและจดัท าสื่อการเรยีนรู้ “เสรมิสร้างภาวะโภชนาการ” ส าหรับนักเรียน 
    และผู้สนใจเข้าเรียนรู้ ของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ประเด็นส าคัญ สนับสนุนองค์ความรู้     
    และแหล่งข้อมูล 6 เรื่อง ได้แก ่รู้เท่าทันน้ าหนักส่วนสูง การแก้ปญัหาเด็กเตี้ย อ้วน ผอม การแปลผลภาวะโภชนาการ  
    อาหารและโภชนาการเด็กวัยเรยีน 
5) วันท่ี 26 มีนาคม 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการด าเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
    ครั้งท่ี 2/2567 ณ กระทรวงศึกษาธิการ มติที่ประชุม ถอดบทเรียนและสร้างขวัญก าลังใจให้แก่โรงเรียนที่สามารถท าได้อย่าง   
    ต่อเนื่อง และเสนอคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ เพื่อขออนุมัตงิบประมาณเพิ่ม 1,459,500 บาท เพื่อให้นักเรียนได้รับ 
    ผลประโยชน์ 973 คน จาก 99 โรงเรียน 
6) งานอ่ืนๆที่ไดร้ับมอบหมาย 
    - วันท่ี 11 มีนาคม 2567 ประชุมจัดท าแนวทางการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน (ด้านการส่งเสรมิสุขภาพ เฝา้ระวังภาวะ 
      โภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดล้อม) 
    - วันท่ี 13 มีนาคม 2567 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเด็นการบูรณาการส่งเสริมสุขภาพในวัยเรียน ครั้งท่ี 5   
    - วันท่ี 12 – 13 มีนาคม 2567 ประชุม Regional Workshop on School Nutrition ณ โรงแรม Sky view กรุงเทพฯ 
 
 

กลุ่ม วร. 
- เสนอเรื่องการผลักดันนักโภชนาการ สังกัด 
รพช. ขับเคลื่อนงานโภชนาการใน
สถานศึกษาและชุมชน เข้าประชุม
คณะกรรมการอาหารชาต ิ
- ปรับค่าเป้าหมายสูงดสีมส่วนใหผ้่านเกณฑ์ 
เตรียม Checklist การด าเนินงานโภชนาการ
ใหเ้จ้าหน้าท่ีศูนย์อนามยั เพื่อใช้ในการ
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน  
- ก ากับ ติดตามการจัดการอาหารกลางวัน
โรงเรียนทีม่ีคุณภาพ ร่วมกับ สพฐ. 
- ติดตาม ร่าง คณะกรรมการและ/หรือ
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนและบรูณาการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
ร่วมกับกลุม่ สป. กลุม่ ทอ. และผู้เกี่ยวข้อง 
โดยเพิ่มกระทรวงการคลัง และกระทรวง
พาณิชย ์เกี่ยวกับมาตรกรทางภาษแีละราคา
สินค้า เพื่อร่วมกันขับเคลื่อนฯ ใหม้ี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
กลุ่ม ทอ. 
- ร่วมขับเคลื่อนโครงการ Health Point 
ของกรมอนามัย และร่วมสื่อสาร
ประชาสมัพันธ์โครงการต่อไป 
- เตรียมงาน MOU กับบริษัท LINEMAN  
ให้เรียบร้อย 
- ติดตามโครงการประสิทธิผลของ 
การใหเ้จลลี่โภชนาต่อภาวะโภชนาการฯ  
อย่างต่อเนื่อง ด าเนินการวิเคราะห์
ผลการวิจัย และจัดท ารายงาน  
เดือนพฤษภาคม 2567  
- ติดตามและเร่งขับเคลื่อนงาน 
 Healthy Zone ในห้างสรรพสินค้า 
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    - รวบรวมและจัดเตรยีมข้อมลูด้านโภชนาการให้แก่ สพฐ. เพื่อสนับสนุนการขออนุมัติงบประมาณอาหารกลางวันในโรงเรียน 
      ขยายโอกาส 
    - จัดท าโปสเตอรเ์รื่อง “National School Feeding Programme” การประชุม Regional workshop on school nutrition 
    - รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการแพ้อาหารในเด็ก เพื่อหารือแลกเปลีย่นข้อคิดเห็นเกีย่วกับการพัฒนาแนวทาง ในการดูแลเด็กที่มี   
      ภาวะแพ้อาหารและปญัหาโภชนาการในโรงเรียน 

            7) ก้าวต่อไป 
                - หารือแนวทางการด าเนินงานอาหารกลางวันของโรงเรียนขยายโอกาส ตาม มติ ครม. วันท่ี 26 มี.ค. 2567 (5 เม.ย. 2567) 
                - วิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ความรูด้า้นการจัดอาหารและการตักอาหารกลางวันให้กับผูร้ับผดิชอบงาน 
                  อาหารกลางวันระดับเขต สพป.และ สพม. จ านวน 225 คน (13 – 15 พ.ค. 2567) 
                - คัดเลือกโรงเรียนตน้แบบนักเรียนไทยสุขภาพดี รุ่นที ่8 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 (รอบการคัดเลือกเอกสาร)  
                  (มิ.ย. 2567) 
                - ลงพื้นที่ประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบนักเรยีนไทยสุขภาพดี รุ่นที ่8 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
                  และการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ร่วมกับ สพฐ. (ก.ค – ส.ค. 2567) 
                - ร่วมพัฒนาและปรบัปรุงคู่มือการด าเนินงานอาหารกลางวัน ประจ าปีการศึกษา 2567 
                   - ลงติดตามโรงเรียนที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

       3.   นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยท างานและผู้สูงอาย ุน าเสนอการขับเคลื่อนการด าเนินงาน  
            Cluster วัยท างาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ ประกอบด้วย 
             การด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

1) วันที่ 7 มีนาคม 67 ประชุมการหารือความร่วมมือกับบริษัท GRAB food และส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า  
     ได้น าเสนอรูปแบบการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการบริโภคที่ดีของคนไทย โดยเครื่องดื่มผ่านหวานน้อยสั่งได ้
     ผู้บริโภคสามารถเลือกระดับความหวานได้โดยความหวานที่ดีต่อสุขภาพคือหวานที่ระดับร้อยละ 25 Next steps: ส่งลิงค์ของ 
     แพลตฟอร์ม Food4Health ให้กับทีมของบริษัทแกร็บได้ไปลองศึกษาความเป็นไปได้ และรูปแบบการพัฒนาต่อยอดในแพลตฟอร์ม 
     ของแกร็บ และเร่งพัฒนาแพลตฟอร์ม Food4Health ให้เป็น Application เพื่อให้ใช้งานได้ง่าย 
2) วันที่ 12 และ 29 มีนาคม 2567 ประชุมหารือขับเคลื่อนมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร (SAN และ SAN Plus) ส าหรับสถาน

ประกอบกิจการด้านอาหาร ตามพรบ.การสาธารณสุข พ.ศ.2535 และที่แก้ไขเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแสดงสัญลักษณส์ุขาภิบาล
อาหาร และคุณค่าทางโภชนาการและสัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพ บนบรรจุภณัฑ์อาหารปรุงส าเร็จ Next steps: จัดท ารายละเอียด
ฉลากโภชนาการที่จะติดบนบรรจุภณัฑ์  หารือร่วมกับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพื่อหาแนวทางการจัดท าสัญลักษณ์
ดังกล่าวที่ผลิตภณัฑ์อาหาร 

 
 
 

Healthy Canteen ในรัฐสภา เนน้
หน่วยงานราชการ และขับเคลื่อน 
เมนูชูสุขภาพ ร่วมกับการรถไฟแหง่ 
ประเทศไทย ใหด้ าเนินการเห็นผลตาม
เป้าหมายภายใน 6 เดือน  
- เตรียมสถานท่ีห้องปฏิบัติการอาหาร 
ให้เรียบร้อย เพื่อใช้เป็นสถานท่ีจัดท าสื่อ
ประชาสมัพันธ์ Tiktok ดา้นโภชนาการ  
กลุ่ม วต  
- ติดตามค าสั่งกระทรวงสาธารณสุข  
เรื่อง แต่งตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการ
ควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจาก 
การขาดธาตเุหล็กและกรดโฟลิก 
- ติดตามการร่วมขับเคลื่อนกับกองอนามัย
มารดาและทารก ส านักส่งเสริมสขุภาพ และ 
ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย  
โดยการจัดประชุมผูเ้ชี่ยวชาญเพื่อเสนอแนะ
การป้องกันความพิการแต่ก าเนิดดว้ยยา
เม็ดโฟลิกแอซิด ขนาด 400 mcg/day  
เพื่อป้องกันภาวะหลอดประสาทไม่ปิดใน
ทารก (Neural Tube Defects) ก าหนด
ปลายเดือน พ.ค. 2567 
- ติดตามประสานงานกับ GPO ว่าตามมติ
ประชุมหารือประเด็นการไดร้ับยาเสริม 
ธาตุเหล็กและกรดโฟลิกในรายการ Fee 
Schedule เพื่อเตรียมงานรณรงคส์าวไทย
แก้มแดง ปี 2567 เมื่อวันท่ี 29 มกราคม 
2567 ให ้GPO ด าเนินการท าหนังสือถึง 
สปสช. เพ่ือขอเพิ่มอัตราการเบิกจา่ยค่ายา 
จาก 80 บาท เป็น 115 บาทมีความ
คืบหน้าเป็นอย่างไร ให้มาน าเสนอในการ
ประชุมครั้งต่อไป  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) วันที่ 13 มีนาคม 2567 ประชุมพิจารณาหลักสตูรการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ เพื่อเป็นพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 
ประเด็นการประชุม: 1. พิจารณาแนวทางการขับเคลื่อนหลักสูตรฯ โดยผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่าควรมแีนวทาง หรือกลไกการ
ขับเคลื่อนงานพลเมืองอาหาร อาจผลักดันให้เกิดเป็นนโยบายระดับกระทรวงเพื่อให้เกิดความยั่งยืน และ 2.พิจารณาร่างหลักสูตร
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ ให้มีความกระชับและเหมาะสมกับผู้เข้าอบรม Next step: แก้ไขร่างหลักสูตรตามทีผู่้เช่ียวชาญให ้
ค าแนะน าพร้อมวางแผนแนวทางการขับเคลื่อนต่อไป 

4)  วันที่ 15 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมคณะกรรมการพัฒนามาตรฐานและขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี ครัง้ที่ 2/2567 ช้ีแจงค าสั่ง
คณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานและขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี ปี 2567 โดยส านักโภชนาการ ร่วมเป็นคณะกรรมการฯ 
ช้ีแจงเป้าหมาย แนวทางการขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี ผลการสมัครและประเมินตนเอง ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามเกณฑ์
มาตรฐานเมืองสุขภาพดีประจ าปี 2567 ซึ่งมีผลการสมัครทั้งสิ้น 360 แห่ง และประเมินตนเอง จ านวนทั้งสิ้น 240 แห่ง  
(ข้อมูล ณ วันที่ 14 มีนาคม 2567) ช้ีแจงรายละเอียดการเขา้ใช้งานเว็บไซต์เมืองสุขภาพดี และมผีู้แทนศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 
น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี 

             5)   วันที่ 21 มีนาคม 2567 ประชุมเตรียมงาน MOU กับบริษัท LINEMAN หารือรายละเอียดในการเตรียมงานสร้างความรว่มมือ    
                   (MOU) การขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ และหวานน้อยสั่งได้กับเครือข่ายภาคเอกชน และการตั้งเป้าหมายความร่วมกันการ 
                   ด าเนินงานในปีท่ี Next step: จัดพิธีลงนามความ (MOU) การขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ และหวานน้อยสั่งได้กับเครือข่ายภาคเอกชน  
                   ปีท่ี 2 ในวันที่ 4 เมษายน 2567 เวลา 13.30 – 14.30 น. 

6)   วันที่ 27 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมการด าเนินงานขับเคลื่อนสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ร่วมกับห้างค้าปลีก 
 น าเสนอแนวทางการขับเคลื่อนสัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ลดหวาน มัน เค็ม โดยเกณฑ์เครื่องดื่มจะปรับระดับ    

      ความหวานที่ร้อยละ 5 การขับเคลื่อนเมนูชูสุขภาพ” Next step: เร่งพัฒนาเกณฑ์เมนูทางเลือก พัฒนาแพลตฟอร์มในการรับรอง   
      และสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการรู้จักเมนูชูสุขภาพ และเมนูทางเลือก 
7)   วันที่ 28 มีนาคม 2567 ประชุมพิจารณาเกณฑ์เมนูทางเลือกสุขภาพลดน้ าตาล ไขมัน โซเดียม มติที่ประชุมขอให้ทีมพจิารณา  
      เกณฑ์รับรองเมนูทางเลือกแบ่งประเภทอาหารมื้อหลักออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ข้าวและกับข้าว อาหารจานเดียว อาหารตามสั่ง    
      อาหารประเภทเส้น ทั้งนี้จะมีการพิจารณาการจัดกลุม่อีกครั้งตามข้อมูลค่าเฉลี่ยที่จะด าเนินการสืบค้นเพิ่มเติม และแผนการ   

 ขับเคลื่อนฯ Next Step: จัดท าข้อมูลค่าเฉลี่ยน้ าตาล ไขมัน และโซเดียม ของประเภทอาหารมื้อหลัก เพื่อน ามาใช้ในการก าหนด   
      เกณฑ์รับรองเมนูทางเลือกที่ยังดีต่อสุขภาพ 

             8)  โครงการประสิทธิผลของการให้เจลลี่โภชนาต่อภาวะโภชนาการ ในกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะเสี่ยงและขาดสารอาหารและความสัมพันธ์     
                  ของสภาวะสุขภาพช่องปากกับภาวะขาดสารอาหาร จังหวัดนนทบุรี ก าลังด าเนินการวิเคราะห์ผลการวิจยั และจัดท ารายงาน  
                  รวมถึงข้อเสนอแนะแนวทางเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ ให้มกีารเพิ่มสารอาหารต่างๆ ที่จ าเป็นส าหรับผูสู้งอายุมากขึ้น  

9)  งานอื่นๆที่ได้รับมอบหมาย 
     - วันที่ 7 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมจัดท าคู่มือศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพ 
     - วันที่ 8 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมปรับปรุงพิจารณาเนื้อหาสมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ ปี 2567 
     - วันที่ 13 มีนาคม 2567 ประชุมอนุกรรมการลดบริโภคเกลือรว่มกับกรมควบคุมโรค สื่อสารยุทธศาสตร์ลดโซเดียมได้น าเสนอ    
       ข้อมูลการปรับเกณฑ์เมนูชูสขุภาพ และการปรับโลโก้เมนูชูสุขภาพ เพื่อใช้สื่อสารรับรองอาหารที่เป็นเมนูชูสุขภาพ 

- ศึกษาข้อมูลในและตา่งประเทศ พร้อม
หารือกับหน่วยงานหรือผู้ที่เกี่ยวข้องประเด็น
ช่องทางการจ าหน่ายโฟลิกในร้านค้าทั่วไป
หรือร้านสะดวกซื้อ โดยที่ไม่จ าเปน็ต้อง 
เภสัชกรเป็นคนจ่ายยา  
- เร่งด าเนินการประเด็นงานรณรงค์วัน
ไอโอดีนแห่งชาติประเด็น เช่น การใช้เกลือ 
หรือผลิตภณัฑเ์สริมไอโอดีน เกลือสีชมพู 
หรือการขับเคลื่อนไอโอดีน ร่วมกบั Smart 
อสม. การขับเคลื่อนหมูบ่้านไอโอดีน ชุมชน
ไอโอดีน  
งานอ่ืนๆ  
กลุ่ม บย. 
- ติดตามการด าเนินงาน ร่าง พ.ร.บ. 
ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กอย่างต่อเนื่อง 
กลุ่ม วภ. และ กลุ่ม บย.  
- ด าเนินงานศึกษาการจัดเก็บข้อมลู  
หรือแบบสอบถามของผู้ใช้งาน/หน่วยงาน 
ประโยชน์ท่ีต้องการไดร้ับ ข้อเสนอแนะ  
และอื่นๆ จากระบบสืบค้นคณุค่าทาง
โภชนาการ ส านักโภชนาการ เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมลูสถติิการใช้งาน และ
ข้อเสนอแนะต่างๆ น ามาพัฒนางานข้อมูล
และระบบต่อไป  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    - วันท่ี 14 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมคลัสเตอร์วัยท างาน 
    - วันท่ี 25 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมจัดท าเนื้อหาหลักสูตรผูด้แูลผู้สูงอายุ CM, CG 

                 - วันที่ 26 มีนาคม 2567 ร่วมประชุมการน าเสนอผลการด าเนินงานวิจัยขับเคลื่อนอาหารริมบาทวิถี เริ่มต้นสร้างความร่วมมือใน 
                   การรับรองเมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือกที่เขตสัมพันธวงศ์ ย่านเยาวราช ซึ่งเป็นแหล่งของกินส าคัญใน กทม. ร่วมกับส านักงาน 
                   เขตสัมพันธวงศ์ 
                 การด าเนินงานสร้างความรอบรู้ 
                 1) วันที่ 4 มีนาคม 2567 พัฒนาต ารับอาหารเมนูชูสขุภาพในวันโรคอ้วนโลกเมนูผักม้วนชวนผอม เพื่อใช้ในการเผยแพร่ เป็นสื่อ  
                     ประชาสัมพันธ์ แก่ประชาชนทั่วไปทุกกลุ่มวัย และผูท้ี่รักสุขภาพผ่านช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ Facebook LINE เว็บไซต์ส านัก  
                     โภชนาการ เป็นต้น 
                 2) วันที่ 14 มีนาคม 2567 จัดนิทรรศการ ลดหวานมนัเค็ม เมนูชูสุขภาพ ลด NCDs ในงานประชุม HA Forum ณ เมืองทองธานี 
                     แนะน าการกินอาหาร ลดหวาน มัน เค็ม และการกินอาหารเพื่อลดการเกิดโรค NCDs และการลดน้ าหนัก และแนะน าการใช้ 
                     โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม Food4Health 
                 3) วันที่ 18 มีนาคม 2567 ร่วมเป็นกรรมการพิจารณาหลักสูตร mooc.anamai ช่ือหลักสูตร ส่งเสริมและเฝ้าระวังสุขภาพช่อง 
                     ปากเด็กปฐมวัยส าหรับครูผูดู้แลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย จัดท าโดยส านักทันตสาธารณสุข 
                 4) วันที่ 21 มีนาคม 2567 จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์ โรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ Healthy Canteen ผ่าน Facebook LINE    
                     และเว็บไซต์ส านกัโภชนาการ 
                 การด าเนินงานด้านอื่นๆ 

1) วันที ่8 มีนาคม 2567 ปรับปรุงแก้ไขผลงานส่งคัดเลือกรางวัล TPSA ร่วมกับ กพร. กรมอนามัย 
2) วันที่ 22 มีนาคม 2567 น าเสนอผลงานวิจัยประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ต่อสุขภาพ 

ของคนไทย วัยท างานที่มีน้ าหนักเกินและอ้วน ในการประชุม กพว. กรมอนามัย 
3) วันที่ 26 มีนาคม 2567 จัดประชุมพิจารณาผลการจดัซื้อเครื่องวิเคราะห์องค์ประกอบของร่างกาย 
4) วันที ่28 มีนาคม 2567 ประชุมปรับแก้สคริป สื่อวิดีโอคลิปส่งเสรมิการกินผัก ผลไม้ และลดหวาน มนั เค็ม 

     4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ น าเสนอ 
          การขับเคลื่อนงานโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ และโครงการควบคุมและป้องกัน 
          ภาวะโลหิตจาง ดังนี้  
          โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2567 

1) ร่วมจัดนิทรรศการในวันอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านปี 2567 (20 มีนาคม 2567) 
2) ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน (สะสม ปี 2565 2566 2567 ณ 31 มีนาคม 2567) จ านวน 33,507 แหง่ 
3) ร้านค้า / ร้านอาหารไอโอดีน (สะสม ปี 2565 2566 และ 2567 ณ 31 มีนาคม 2567) จ านวน 19,640 แห่ง 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียน
และวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัย
ท างานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 

4) แผนการด าเนินงาน เดือน เมษายน 2567 
- ปรับปรุงแนวทางการประเมินรับรองชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนระดับทองแดง เงิน และทอง 

                 -  ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน 6 เดือนแรก และช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการป้องกันควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
                    ภาวะโลหิตจาง รอบ 6 เดือนหลัง ปี งบประมาณ พ.ศ. 2567 (ผูร้ับผิดชอบงานฯ ของ ศอ. 1-12 และ สสม.) 

โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
1) จัดซื้อจัดจ้าง Ferrofolic พร้อมจัดส่งถึง ศอ. (จังหวัดละ 100 กล่อง) โดยแบ่งจ่าย 2 งวด ดังนี้ 

- งวดที่ 1 : จ านวน 7,000 กล่อง เป็นเงิน 179,760 บาท (มี.ค. 2567 *เหลือศอ.8 ยังไม่ได้รับของ) 
- งวดที่ 2 : จ านวน 1,020 กล่อง เป็นเงิน 26,193.6 บาท (พ.ค. 2567) 

           2)   หนังสือช้ีแจงถึง ศอ. เรื่อง สนับสนุนยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก (Ferrofolic) เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานโครงการควบคุม  
                 และป้องกันภาวะโลหิตจาง (สาวไทยแก้มแดงในสถานประกอบการ) ในระดับพื้นที ่

3)   บริษัท ดานอน สเปเชียลไลซ์นิวทริชั่น (ประเทศไทย) จ ากัด ผลิตนม Hi-Q ขอพบหารือประเด็น 
      - ขอความร่วมมือสร้างตระหนักรู้ถึงผลกระทบภาวะโลหิตจางในกลุ่มผู้ปกครอง 
      - ขอให้รัฐช่วยผลักดันการตรวจคัดกรองโลหิตจางเป็นข้อบังคับส าหรับเด็ก เช่น เพิ่มในสมุดสีชมพ ู

           4)   แผนการด าเนินงาน เดือน เมษายน 2567 
                 - รอการผลิตและจัดส่ง Ferrofolic งวดที่ 2 อีกจ านวน 1,020 กล่อง เป็นเงิน 26,193.6 บาท (พ.ค. 2567) 
                 - เตรียมจัดประชุมประชุมเตรียมการประชุมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังด้านการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง    
                   วันที่ 22 เม.ย. 2567 
                 - สรุปผลการถอดบทเรียน “สาวไทยแก้มแดงในสถานประกอบการ” น าเสนอข้อมูลเชิงประจักษท์ั้งปัจจัยความส าเร็จ ปญัหา 
                   อุปสรรค ข้อเสนอแนะ เพื่อเสนอเชิงนโยบาย ร่วมขับเคลื่อนกับภาคเีครือข่าย 

- ทบทวนและหาข้อมูลเรื่อง ผลิตภัณฑ์ยาเสริมธาตุเหล็ก และราคาในปัจจุบันที่สอดคล้องกับมาตรการปอ้งกันภาวะโลหิตจาง 
ภายใต้ชุดสิทธิประโยชน ์สปสช.เพื่อท าหนังสือช้ีแจงถึงพื้นที่ (ข้อมูลเดิมปี 2556) 
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4.2  ขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
คณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) 
และการจัดการ
ความรู้ (KM)        
โดย   เลขานุการ
คณะท างานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานของคณะท างานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมีนาคม 2567 ดังนี้  

1. คะแนนตัวชี้วัด 2.2 “การขับเคลื่อนองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO)” รอบ 5 เดือนแรก 5 คะแนน 
2. ผลการด าเนินงาน 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

1) จัดเวที KM จ านวน 2 เรื่อง Tiktok และ รางวัล TPSA 
2) งานวิชาการ/งานวิจัย 9 เรื่อง 
3) ส่งผลงานรางวัลบริการภาครัฐ “เมนูชูสุขภาพ” 

           3.  การเผยแพร่ผลงานวิชาการ 
                1) งานการประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติ ครั้งที่ 17 รางวัลชนะเลิศผลงานวิชาการ ประเภท “Poster” 
                    เรื่อง โซเดียมและน้ าตาลในเครื่องปรุงรสที่นิยมใช้ในประเทศไทย โดยนางสาวสไบ อินทโชติ  
                2) Accepted Poster Presentation 10th AHLA ณ เวียดนาม ส านักโภชนาการ 9 เรื่อง ได้แก่  
                   กลุ่ม สป. 1 เรื่อง กลุ่ม วร. 3 เรื่อง กลุ่ม ทอ. 2 เรื่อง กลุ่ม บย. 1 เรื่อง และ กลุ่ม วต. 2 เรื่อง  
               3) งานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 17 วันที่ 7 - 9 ตุลาคม 2567  
                   ส านักโภชนาการด าเนินการ ดังนี้      
                   - Like Talk Award ปี 8 ส่ง 2 เรื่อง ได้แก่ สาวไทยต้องแก้มแดง มีแรงทํางาน สุขภาพดี ยั่งยืน  
                     ด้วย 3 Win Policy  โดย พญ.วิสารัตน์ ธรีะโกเมน และแผนปฏิบัติการระดับชาติ “วางรากฐาน 
                     โภชนาการดีสู่...สุขภาพดีอย่างยั่งยืน” โดย นางสาวกุลนันท์ เสนคํา 

        - ผลงานวชิาการ 4 เรือ่ง กลุ่ม สป. เรื่อง การประเมินการรับรู้ FBDG (Poster) กลุ่ม วร. เรื่อง การพัฒนา 
          แนวทางการจัดการเด็กท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ (Poster) กลุ่ม ทอ. เรื่อง 
          ประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ F4H (oral) และ กลุ่ม วภ. เรื่อง บะหมี่ไข่ (Poster)  
        - EAT SMART EAT LIKE ME ห้องประชุมย่อย (Seminar update to new FBDGS)  
          ในวันที่ 3 ของการประชุม เวลา 10.30 - 13.00 น. และ Lunch Symposium 

4) แผนการด าเนินงาน เดือน เมษายน 2567 
    - วันที่ 24 เมษายน 2567 ประชุมคณะวิชาการจัดงานประชุมวิชาการกรม ครั้งที่ 3/2567  
    - วันที่ 25 เมษายน 2567  ประชุมคณะย่อย FBDGs วัยเรียน พิจารณารูปแบบ final 
    - เดือนเมษายน จัดท าโครงร่างขอทุน Recap WHO (กิจกรรม Food marketing เป็นหลักร่วมกับ FBDGs) 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ในงานประชุมวิชาการกรมอนามัย 
ห้องประชุมที่ส านักโภชนาการเป็น
ผู้รับผิดชอบหลักให้แยกประเด็น
วิชาการ FBDGs กับ ประเด็น Lunch 
Symposium ที่จะขอรับการสนับสนุน
ออกจากกัน โดยมอบรองผู้อ านวยการ
ฝ่ายวิชาการเป็น Moderator 
2. แต่ละกลุ่มให้น าเสนอ AHLA  
กลุ่มละ 1 เรื่อง และให้คณะท างานฯ 
เรียงล าดับเรื่องน าเสนอในภาพส านัก
โภชนาการต่อไป  
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4.3 
ความก้าวหน้า 
การจัดท าตัวชี้วัด
ตามค ารับรอง
ปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก 
ปี 2567 โดย   
ประธาน
คณะท างานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอสรุปผลคะแนนตัวชี้วัดตามค ารับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ
พ.ศ. 2567 รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2566 – กุมภาพันธ์ 2567) ของส านักโภชนาการ ดังนี้      
 

1. สรุปผลคะแนนตัวชี้วัด 

 
 

      1.   สรุปผลคะแนนตัวชี้วัด (ต่อ) 

               
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
ขอให้แต่ละกลุ่มงานพิจารณาความ
เหมาะสม และปรับรายละเอียดค่า
เป้าหมาย Template ตัวชี้วัดรอบ  
5 เดือนหลัง ส่งให้ทางกลุ่ม บย.  
เพ่ือท าหนังสือแจ้ง กผ. และ กพร. 
ต่อไป 
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2. ผลคะแนนตัวชี้วัด 5 ปี ย้อนหลัง 

         
 

4.4  รายงานผล
การตรวจไขว้ของ
ผู้ตรวจสอบภายใน
ประจ าหน่วยงาน                       
โดย  คณะท างานฯ 
 

นางสาววรินดา ดาอ่ า นักโภชนาการ น าเสนอรายงานผลการตรวจไขว้ของผู้ตรวจสอบภายในประจ าหน่วยงาน ประจ าปี
งบประมาณ 2567 ดังนี้ 
          ส านักโภชนาการได้ด าเนินการตรวจไขว้ร่วมกับส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2567 ด าเนินการ
ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์การตรวจไขว้ สรุปผลการตรวจ ประเด็นข้อตรวจพบที่ส าคัญ ข้อเสนอแนะ และแนวทางการ
ปฏิบัติงาน พร้อมแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นทั้งสองฝ่าย ตามแบบรายงานการตรวจไขว้ของผู้ตรวจสอบภายในประจ าหน่วยงาน  
4 ประเด็นหลัก ได้แก่  

1. การตรวจสอบทางการเงนิและบัญชี (Financial Auditing) 
2. การตรวจสอบด้านการปฏิบตัิงานตามกฎระเบียบ (Compliance Auditing)  
3. ตรวจสอบการปฏิบัติงานหรอืการด าเนินงาน (Operational Auditing) 
4. การตรวจสอบการบรหิารงาน (Management Auditing) 

 รายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุม 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. กลุ่ม อก. ด าเนินการเรื่องที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงพัสดุ และครุภัณฑ์ 
จัดท าให้เป็นปัจจุบันให้เรียบร้อย 
2. กลุ่ม บย. ด าเนินการจัดท าเอกสาร
ชี้แจงแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
ตามไตรมาส เสนอให้ผู้บริหารอนุมัติ 
และรับทราบ 
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4.5 การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน
กลุ่มอ านวยการ  
เดือนมีนาคม 
2567 
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อ านวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ น าเสนอความก้าวหน้าการด าเนินงานกลุ่มอ านวยการ เดือนมีนาคม 2567 ดังนี้ 
1. รายละเอียดความเคลื่อนไหว สื่อสิ่งพิมพ์ งบประมาณปี 2567 ณ วันที่ 2 เมษายน 2567  
2. รายงานความก้าวหน้าการจัดซื้อจัดจ้าง (งบลงทุน ปี 2567) โดยมีรายการที่ได้รับจัดสรร จ านวน 6 รายการ 

ได้แก่ 1) ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ -40 องศาเซลเซียล 1 ชุด 2) เครื่องท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 1 ชุด 3) กล้องถ่ายภาพนิ่ง
ระบบดจิิิตอลความละเอียดไม่น้อยกว่า 24 ล้านพิกเซล พร้อมอุปกรณ์ 1 ชุด 4) เครื่องวัดองค์ประกอบของร่างกาย 
2 เครื่อง 5) รถโดยสารขนาด 12 ที่นั่ง (ดีเซล) 1 คัน 6) เครื่องวิเคราะห์หาปริมาณธาตุด้วยเทคนิค ICP-OES  

3. การขบัเคลื่อนการด าเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ประจ าปี 2567 
- กิจกรรมรณรงค์แต่งกายชุดข้าราชการ วันที่ 11 มีนาคม 2567 
- กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ 
- กิจกรรมรณรงค์แต่งกายชุดผ้าไทย วันที่ 12 มีนาคม 2567 
- กิจกรรมอบรมชมคลิปหนังสั้นคุณธรรม วันที่ 13 มีนาคม 2567 
- กิจกรรมหิ้วถุงผ้า ปิน่โต โชวเ์มนูผัก ลดการใช้ถุงพลาสติก กล่องโฟมและช้อนส้อม 
- กิจกรรมออกก าลังกายยืดเหยียด วันที่ 13 มีนาคม 2567 
- กิจกรรมปลูกผักสวนครัว สานสัมพันธ์ ปันสุข วันที่ 13 มีนาคม 2567 
- รายงานผลการด าเนินงานการขับเคลื่อนการด าเนินงาน (ITA) (รอบ 5 เดือนแรก) 
- รายงานผลการด าเนินงานแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และป้องกันทุจริต ส านักโภชนาการ 
  (รอบ 6 เดือนแรก) 

4. งานพัสดุ 
- การจ้างเหมาบริการ ขอให้งานพัสดุตรวจสอบสเปค ล่วงหน้าอย่างน้อย 3-5 วันท าการ 
- การจัดซื้อจัดจ้างตามแผนฯ ควรส่งเรื่องให้พัสดุ ตรวจสอบสเปคเพ่ือท าขออนุมัติจัดซื้อจัดจ้าง ข้อ 22  
  ตามระเบียบพัสดุฯ ก่อน 
- การจัดประชุมนอกหรือในสถานที่ ต้องขออนุมัติหลักการและส่งเรื่องให้งานพัสดุ ข้อ 22 ตามระเบียบพัสดุฯ ก่อน 
  ในกรณีต้องขอใช้น้ ามันเชื้อเพลิง และถ่ายเอกสารระหว่างการประชุม 
  ข้อเสนอแนะ ในการจัดท าแผนการจัดประชุม อบรม หรือสัมมนา ควรระบุให้มีค่าวัสดุ ค่าถ่ายเอกสาร  
  หรือค่าใช้จ่ายอื่นๆ ในการจัดประชุม เพื่อให้เป็นไปตามแผน มีกิจกรรมรองรับ  
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
1. เร่งด าเนินงานส่งมอบ/แจกจ่าย 
สื่อสิ่งพิมพ์ งบประมาณปี 2567  
เป็นสื่อให้ความรู้ด้านโภชนาการ 
ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย เจ้าหน้าที่  
และประชาชนให้เรียบร้อย 
2. จัดท าแบบวิเคราะห์การถ่ายทอด
ตัวชี้วัดระดับกลุ่มงานลงสู่ระดับบุคคล 
และระบบประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการให้เรียบร้อย เพ่ือใช้ในการ
ประเมินฯ (รอบ 5 เดือนแรก 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567)  
ซึ่งส านักโภชนาการ จะประเมินตาม
ผลงานของบุคลากรและการขับเคลื่อน
งานได้อย่างมีประสิทธิภาพของ 
แต่ละกลุ่มงาน 
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4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) สรุปผลการด าเนินงานคณะท างานสร้างสรรค์สื่อสารนวัตกรรม เดือนตุลาคม 2566 – มีนาคม 2567 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย   ประธานคณะท างานฯ 
 

รับทราบ 

4.7  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบัติการ รายกลุ่มงานเดือนมีนาคม 2567 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (น าเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาส าคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่อง
เสนอให้ท่ีประชุม
พิจารณา     
5.1 การวิเคราะห์
ทบทวนบทบาท
ภารกิจส านัก
โภชนาการ 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์              

นางกุลนันท์ เสนค า หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ น าเสนอ การวิเคราะห์ทบทวนบทบาท ภารกิจหน่วยงานในสังกัด 
กรมอนามัย หน่วยงานส านักโภชนาการ ดังนี้ 

1. วิเคราะห์ภาพอนาคตและเป้าหมาย (Goal) ระยะ 5 - 10 ปี ข้างหน้า ที่กระทบต่อการขับเคลื่อนภารกิจหน่วยงาน 
2. การทบทวนบทบาท ภารกิจภาพรวมของหน่วยงาน 

2.1  สถานการณ์การขับเคลื่อนงานตามภารกิจหน่วยงานปัจจุบันและแนวโน้มในอนาคต  
แผนงาน/ภารกิจ ที่ด าเนินงานมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ในการขับเคลื่อนกรมอนามัยอย่างไร ปัญหา 
อุปสรรคที่ practical และ evidence based คืออะไร และภารกิจและการขับเคลื่อนงานมีความซ้ าซ้อนกับ
หน่วยงานอื่นในกรม นอกกรม นอกกระทรวง หรือ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และหน่วยงานของรัฐ 
รูปแบบอื่น หรือไม่อย่างไร 

           2.2 โครงสร้างหน่วยงาน อัตราก าลัง และบทบาทหน้าที่ในการขับเคลื่อนงานปัจจุบัน 
3. ข้อเสนอทิศทางและการการปรับปรุงหน่วยงาน (ท่ีคมชัดและจับต้องได้) เพ่ือการเตรียมพร้อมและรองรับการ

เปลี่ยนแปลงในอนาคต 
4. ข้อเสนอการปฏิรูปกรมอนามัย (ที่คมชัดและจับต้องได้) เพ่ือการเตรียมพร้อมและรองรับการเปลี่ยนแปลง 

           ซึ่งแตล่ะกลุ่มงานได้สง่รายละเอียด (ร่าง) การวิเคราะห์ทบทวนบทบาท ภารกิจหนว่ยงานในสังกัด กรมอนามัย หนว่ยงาน
ส านักโภชนาการ เรียบร้อยแลว้ตามเอกสารประกอบการประชมุ 
 
 
 
 

รับทราบและมีมติที่ประชุม  
ขอให้แต่ละกลุ่มวัย ปรับแกร้ายละเอียด 
ตามข้อเสนอแนะจากท่ีประชุมให้มี
ความชัดเจน เห็นภาพการขับเคลื่อน
งาน เป้าหมาย และผลลัพธ์ ของแต่ละ
กลุ่มงาน โครงสร้างหน้าที่ภาระงาน  
ในปัจจุบัน และอนาคต ส่งให้กลุ่ม บย. 
จัดท าข้อมูลเป็นภาพรวมของส านัก
โภชนาการ ต่อไป 
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วาระท่ี 6 เรื่อง
อ่ืนๆ 
6.1 ก าหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารส านักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2567 ในวันที่ 8 พฤษภาคม 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 17.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนค า 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการช านาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม  
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                          เอกสารประกอบการประชุม 
                                                                                                                                                                   https://moph.cc/ZsLiE4Jz4 

 
                                                                  
                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                       


