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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 7/2567 
วันศุกร์ที่ 5 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์  
3. พญ.สุนิสา                                สถลนันท์                  ผู้ช่วยอำนวยการสำนักโภชนาการ (ออนไลน์) 
6. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4. นางกุลนันท์    เสนคำ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
5. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ   
8. นางสาวปัทมาภรณ์     อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการ   
9. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวบังเอิญ         ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                  (ออนไลน์) 
2. นางสาวภัทราพร       เทวอักษร                  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                  (ออนไลน์) 
3. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  (ออนไลน์) 
4. นางสาวอรวรรณ สารแห้ง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  (ออนไลน์) 
5. นางสาวนพวรรณ      เมฆเจริญ                   เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน (ออนไลน์) 
6. นางสาวนาตยา         อังคนาวิน                  นักโภชนาการชำนาญการ  
7. นางสาวนงนุช          โพธิ์สุข                      นักโภชนาการชำนาญการ                         (ออนไลน์) 
8. นางสาววราภรณ์           จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ (ออนไลน์) 
9. นางสาวทิพรดี          คงสุวรรณ                   นักโภชนาการปฏิบัติการ  (ออนไลน์) 
10. นางสาววภิาศรี  สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ (ออนไลน์) 
11. นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ (ออนไลน์) 
12. นางสาวกุลธิดา       รักกลัด                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                         (ออนไลน์) 
13. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
14. นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ (ออนไลน์) 
15. นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์  นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
16. นายจักรพันธุ์          บุญชู      นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ               
17. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
18. นางสาววรินดา        ดาอ่ำ นักโภชนาการ  
19. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                         (ออนไลน์) 

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ขอชื่นชมบุคลากรสำนักโภชนาการที่ทำให้ได้รับรางวัลหน่วยงานที่มีความมุ่งมั่น ด้านการพัฒนา และขับเคลื่อน

คุณธรรม จริยธรรม กรมอนามัย ระดับ หน่วยงานคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567 เมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 

2. ขอชื่นชมกลุ่ม วต. ในการขับเคลื่อนงานโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน โดยในวันที่ 25 มิถุนายน
ของทุกปีเป็นวันไอโอดีนแห่งชาติ ในปีนี้ได้รณรงค์ภายใต้หัวข้อ “ประสานพลังขับเคลื่อนชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน” 
เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2567 ณ โรงแรมปริ้นซ์ พาเลซ กรุงเทพมหานคร 

3. สนับสนุนการขับเคลื่อนพัฒนาศักยภาพ อสม. พร้อมส่งความรอบรู้ด้านสุขภาพสู่มือประชาชนทุกอำเภอ  
ด้วย Health Rider ของกระทรวงสาธารณสุข เช่น การสื่อสารสัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพ โปรแกรม Food4Health  

4. การประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการตั้งแต่เดือนสิงหาคมเป็นต้นไป ดำเนินการประชุม onsite 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย เท่านั้น  

5. ยินดีต้อนรับนางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ ์นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ โดยมอบหมายให้รับผิดชอบงาน ดังนี้ 
- เป็นประธานคณะทำงานจัดทำคู่มือแนวทางส่งเสริมโภชนาการคนพิการ และมอบนางสาววิภาศรี สุวรรณผล  

เป็นเลขานุการคณะทำงาน 
- เป็นที่ปรึกษาคณะทำงานสื่อสารสร้างสรรค์นวัตกรรม (NIU) และมอบนางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล เป็นประธาน

คณะทำงาน 
- งานมาตรการภาษี (Non Tax) และ ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ควบคู่กับการใช้กฎหมาย 

เช่น ความรอบรู้ด้านกฎหมาย Food Marketing ความรอบรู้เรื่องโภชนาการและออกกำลังกาย เป็นต้น 
6. มอบ พญ.สุนิสา สถลนันท์ ผู้ช่วยอำนวยการสำนักโภชนาการดำเนินการจัดทำ Action Plan ร่วมกับกรมส่งเสริม

สิทธิและสวัสดิการคนพิการ (พม.) เป็นหลัก 

รับทราบ  และมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม ทอ. เร่งดำเนินการในการ

พัฒนาโปรแกรม Food4Health 
ให้ใช้งานง่ายขึ้น 

2. ผู้ที่รับผิดชอบงานต่างๆ ดำเนินงาน
ให้เป็นไปตามเป้าหมาย 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2567 วันศุกร์ที่ 7 กรกฎาคม 2567  
เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
วาระที่ 4.1 ขอแก้ไขผู้รายงานเป็นชื่อ นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการ นำเสนอข้อมูลการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย    
 
 
 

แก้ไขและรับรองรายงานการประชุม  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มิถุนายน 2567  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ เดือนมิถุนายน 2567 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก เดือนมิถุนายน 2567 งบประมาณทั้งสิ้น 14,988,000 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2567 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 9,442,229.03 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 63 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 75) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 5,613,518.03 บาท คิดเป็นร้อยละ 85.26 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 75) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 3,828,711 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.56 ไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 60) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 3 ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2567 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 

 
         
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่มงาน
เบิกจ่ายงบดำเนินงาน และงบลงทุน 
ให้ได้ตามเป้าหมาย 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มิถุนายน 2567  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     3. แผนการดำเนินงานงบดำเนินงาน 

 
     4. แผนการดำเนนิงานงบลงทุน 

 
5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุและกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ เดือนมิถุนายน 2567 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  
1) ติดตามการใช้ชุดความรู สําหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ป ีและการขับเคลื่อนรูปแบบการสง่เสริม

โภชนาการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในพื้นที่นําร่องการจัดกาปัญหาเด็กปฐมวัยไทย เตี้ย ผอม อว้น ตาม Model  
“พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แกไขปญหาเตี้ย ผอม อว้น”  
- วันที่ 5 – 6 มิถุนายน 2567 ณ ตําบลเวียงชัย อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งเปน็ตัวแทนของเขตสุขภาพ  
  ที่ 7 จังหวัดมหาสารคาม  

                    - วันท่ี 26 – 27 มิถุนายน 2567 ณ ตำบลป่าแก่บ่อหิน อำเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตูล ซึ่งเปน็ตัวแทนของเขตสุขภาพที่ 12 
             2)   วันที่ 25 มิถุนายน 2567 ประชุมคณะทํางานกําหนดมาตรฐานการเพิ่มน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ของประเทศไทย ครั้งที่  
                   2/2567 สรุปการประชุมเลือกมาตรฐานการเพิ่มน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ของประเทศไทย P25 - P75 และส่งรายงาน 
                   การศึกษาฉบับสมบูรณ์โครงการผลของมาตรฐาน 

3)  จัดทําคําของบประมาณ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รวมกับ Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย โดยสํานักโภชนาการ 
     ของบประมาณ 48,754,800 บาท 
     - มหกรรม สร้างเด็กปฐมวัยไทยสู่พลเมืองคุณภาพของชาต ิ
     - ขับเคลื่อนความร่วมมือภาคีเครือขาย และเสริมสร้างพลังความเขม้แข็งเครือขา่ยการดําเนินงานระดับทอ้งถิ่นในการบรรลุ 

                     เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs 2,3) และยุติภาวะทุพโภชนาการและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
     - พัฒนาองค์ความรู้ “ทักษะการจัดอาหารสำหรับเด็กต่ำกว่า 2 ปี ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย” และชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

                    ดา้นการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโต 
                  - เสริมสร้างและเพิม่พูนศักยภาพเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และทักษะที่ถดถอยด้านโภชนาการและอาหารกลางวันสําหรับ 
                    เด็กปฐมวัยการเพิ่มน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ ชุดใหม่ในหญิงไทยต่อผลลัพธ์ของการตั้งครรภ์ ให้คณะทํางานพิจารณาภายใน  
                    เดือนสิงหาคม 2567 
                  - การประชุมคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการด้านยุทธศาสตร์สร้างความเช่ือมโยงอาหารและโภชนาการเพื่อส่งเสริม  
                    การเติบโตสู่คณุภาพชีวิตที่ดี  
                  - ขับเคลื่อนกลไกการควบคุมโรคขาดไอโอดีนและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิกระดับชาต ิ
                  - การพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและโฟเลตสูก่ารลดอัตราทารกพิการ 
                    แตก่ําเนิด 
             4)  ถ่ายวิดีโอสาธิตเมนูอาหารตามวัยสําหรับหญิงตั้งครรภ ์หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ป ีใช้ในคลินิก 
                  ฝากครรภ์ (ANC) คลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) และในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.) 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
ขอชื่นชมการดำเนินงานของกลุ่มมี
ความก้าวหน้าที่ชัดเจน  
กลุ่ม วภ. 
1. ดำเนินการของบประมาณปี 2569 
โครงการในคลัสเตอร์ส่งเสริมสุขภาพ 
ที่เก่ียวข้อง เพ่ือนำมาใช้วิเคราะห์
สารอาหาร  
2. เร่งประสานกับสำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร ติดตามข้อมูลที่จะใช้การ
วิเคราะห์สารอาหารเพ่ิมเติมที่จะ
ดำเนินการร่วมกัน ในการพัฒนาปฏิทิน
ผลผลิตสินค้าเกษตรรายเดือนระดับ
จังหวัด  
กลุ่ม ทอ. 
1. การดำเนินการจัดทำเล่มพลเมือง
อาหาร ให้เน้นข้อมูลปัญหาและ 
แนวทางแก้ไขจากการดำเนินการ
โภชนาการ 
2. จัดเตรียมงานตลาดนัดสุขภาพ  
"จากเมนูชูสุขภาพ สู่ อาหารเป็นยา"  
ในวันที่ 10 กรกฎาคม 2567  
ให้เรียบร้อย 
กลุ่ม วต. 
จัดทำเกณฑเ์ป็น Infographic  
การตรวจภาวะซีดในเด็ก เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ในโรงเรียน และเป็น
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            5)   ไดร้ับการสนับสนุนชุดความรู้ภาพพลิกโภชนาการสําหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตรและเด็ก 0 – 5 ป ี 
                  จากองคก์ารยูนิเซฟ ประเทศไทย จํานวน 2,430 ชุด และไดส้นับสนุนให้กับศูนย์อนามัย สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
                  สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
                  สว่นตําบล 
            6)   กิจกรรมสื่อสารธงโภชนาการ คําแนะนําการบริโภคอาหารใน 1 วัน ข้อปฏิบัติการกินกลุมหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร  
                  และพ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5 ปี 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน Cluster วัยเรียนวัยรุ่น ประกอบด้วย 
1)  ส่งเสริมและสร้างความรอบรอบและพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ด้านโภชนาการ 
     - วันที่ 31 พฤษภาคม 2567 การรณรงค์การส่งเสรมิการบริโภคนมจัดบูธกิจกรรม “วันดื่มนมโลก” ประกาศเจตจำนงค์  
       และเสวนาการดืม่นมร่วมกบักรมปศสุัตว์ สพฐ. และภาคีเครอืข่าย ณ ศูนย์ราชการแจ้งวัฒนะ กรุงเทพฯ 

                  - การพัฒนาหลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการ จัดทำเนื้อหาบทเรียน “อาหารและโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรียน”   
 และแบบข้อสอบสำหรับเด็กนักเรยีน ดำเนินการจัดส่งเอกสารให้กับโรงเรียนเป้าหมาย ในจังหวัดสมุทรสงคราม อยุธยา     
 และจังหวัดกาญจนบุรี ทาง Online 

2) ขับเคลื่อนการดำเนินงานดา้นอาหารและโภชนาการของวัยเรียนวัยรุน่ ร่วมกับ สพฐ. 
- วันท่ี 4 มิถุนายน 2567 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพือ่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา  
  ครั้งท่ี 2/2567 
- วันท่ี 12, 14 มิถุนายน 2567 การประชุมเชิงปฏิบัติการสรา้งเครอืข่ายและประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน 
  ภาคเอกชนท่ีมีศักยภาพและพัฒนาบุคลากรเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกองทุนเพื่อโครงการ 
  อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

                   - วันท่ี 16 – 18 มิถุนายน 2567 ลงพื้นที่ร่วมกับ สพฐ. เพื่อดำเนินการกำกับตดิตามการดำเนินงานโครงการ 
                     อาหารกลางวัน และทดลองใช้แบบติดตามการดำเนินงานตามประกาศ สพฐ. ว่าด้วยการจำหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 
                     ที่ส่งเสริมสุขภาพในสถานศึกษา พ.ศ. 2564 

- วันท่ี 18 – 21 มิถุนายน 2567 การประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการออกแบบและจดัทำสื่อการเรยีนรู ้“เสริมสร้างภาวะ 
  โภชนาการ” สำหรับนักเรยีนและผู้ที่สนใจและออกแบบเครื่องมือติดตามประเมินผลและรายงานผลการปฏิบัติงานของ 
  โรงเรียน 

3) ขับเคลื่อนการดำเนินงานดา้นอาหารและโภชนาการของวัยเรียนวัยรุน่ร่วมกับกลุม่วัยเรยีนวัยรุ่นในกรมอนามัย 
- จัดทำรายละเอียดโครงการ วัตถปุระสงค์ ผลผลติ ผลลัพธ์ ค่าเป้าหมาย และรายละเอยีดค่าใช้จ่าย เพื่อของบประมาณ    
  ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ภายใต้ “โครงการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาศักยภาพเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 
  ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569” 

                   - จัดทำขั้นตอนและ Template Value-Based Healthcare : Obesity in School-age Children 
                   - ประชุมหารือจัดทำรายละเอียดขั้นตอนร่วมกิจกรรม เกณฑ์การประกวด TikTok Challenge “New GEN Health D” 

แนวทางการจ่ายยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก 
และยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กในพ้ืนที่  
กลุ่ม บย.  
1. ร่วมกับกลุ่มต่างๆ วางแผนการ
จัดทำคำของบประมาณปี 2569   
โดยให้หารือกันในภาพของสำนัก
โภชนาการตามแผนปฏิบัติการด้าน
โภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 – 2570) ซ่ึงแต่ละปี 
ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่คาดหวังและ
ผลสำเร็จตามหมุดหมายที่ทำร่วมกัน 
2. ปี 2568 สำนักโภชนาการมุ่งเน้น
งานหลัก 5 งาน โดยรวมกันทุกกลุ่มวัย 
1) การขับเคลื่อนโรคอ้วน 
- คณะกรรมการขับเคลื่อนและ 
บูรณาการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
โรคอ้วนในเด็ก  
- เมนูชูสุขภาพ 
2) การขับเคลื่อนไอโอดีน 
- คณะกรรมการควบคุมโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ 
3) การขับเคลื่อนภาวะซีด 
- โครงการสาวไทยแก้มแดง 
4) พ.ร.บ.ควบคุมการตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก  
5) ประเมินครึ่งหลังแผนปฎิบัติการ
ด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 – 2570)   
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การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
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(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 - ประชุมหารือระบบการจัดเก็บและติดตามผลการทำ Health Station in School 
                 - จัดทำวัยเรียนวัยรุน่สุขภาพดี ตามแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine) ดา้นโภชนาการ 
            4)  ขับเคลื่อนการดำเนนิงานด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
                 - วันท่ี 6 มิถุนายน 2567 ประชุมคณะทำงานขับเคลือ่นมาตรฐานอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา ชุมชน และท้องถิ่น 
                 - วันท่ี 18 มิถุนายน 2567 วิทยากรบรรยาย “ความสำคญัของการประเมินภาวะโภชนาการ นักเรียน การคัดกรอง 
                   กลุ่มเสี่ยงการดูแลคุณภาพอาหารและคณุค่าทางโภชนาการที่จัดบริการ การสรา้งสภาพแวดล้อมทางอาหาร ส่งเสริม 
                   พฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่ดตี่อสุขภาพ เพื่อการเจริญเติบโตป้องกันและส่งเสริมสุขภาพของเด็กวัยเรยีน” 

4) งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 
- ประชุมปิดการตรวจสอบการดำเนินงาน (Performance Auditing) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ภายใตโ้ครงการ 

                     ส่งเสริมสุขภาพเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 
                   - เตรียมข้อมูลการดำเนินงานการจัดระบบอาหารและโภชนาการในโรงเรียนประถมศกึษาและโรงเรียนขยายโอกาส 
                   - ร่วมเป็นวิทยากรกลุ่มและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการจัดทำหลักสูตรการส่งเสริมสขุภาพด้านโภชนาการ 
                     เพื่อเป็นนักสร้างพลเมืองอาหารระดบัจังหวัดและจดัทำเครื่องมือสำหรับนักสร้างพลเมืองอาหาร 
                   - ร่วมประชุมเกี่ยวกับวิธีการดำเนินการและการเตรยีมการเพื่อนำสื่อและเว็บแอปพลิเคชันเณรกล้า โภชนาการดไีปใช้ใน 
                     โรงเรียนพระปรยิัติธรรม ครั้งท่ี 1 
                   - หารือกับ บริษัท โฟร์โมสต์ ฟรสีแลนด์ ประเทศไทย จำกัด ประเด็นกิจกรรมการประชาสัมพันธ์ส่งเสริมการดืม่นม 
             5)   แผนการปฏิบัติงานเดือน กรกฎาคม 2567  

                    
 
 
 
 

 

3. จัดทำผลการดำเนินงานร่วมกับกลุ่ม
ต่างๆ ให้ชัดเจนรวบรวมสถานการณ์
และผลลัพธ์การดำเนินงานเปรียบเทียบ
กันแต่ละปี (ระยะเวลา 3 - 5 ปี)  
ให้เห็นสถานการณ์โภชนาการของ
ประชาชนเป็นอย่างไร ดีขึ้นหรือไม่                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
ทุกกลุ่ม  
ขอให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์  
เช่น คลิปวิดีโอ Tiktok และเพลง  
ผลการดำเนินงานให้เข้าถึงประชาชน
มากยิ่งขึ้น และให้มีการติดตามข้อมูล
การสะท้อนกลับการรับรู้ของประชาชน
กับสื่อเป็นอย่างไร รวมถึงจัดทำหนังสือ
ถึงหน่วยงานในการประชาสัมพันธ์สื่อ
ถึงพ้ืนที่ให้กระจายการรับรู้มากยิ่งข้ึน  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       3.   นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอการขับเคลื่อนการ   
             ดำเนินงาน Cluster วัยทำงาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ ประกอบด้วย 
             การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน 

1) วันที่ 11 มิถุนายน 2567 กิจกรรมโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ณ อาคารรัฐสภา สำนักงาน 
     เลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ตดิตามประเมินผลความก้าวหน้าการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

            2)  วันที่ 11 มิถุนายน 2567 การประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านการเฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพ  
                 (ผ่านระบบออนไลน์) บรรยาย/ถ่ายทอด องค์ความรู้ด้านอาหารโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมสำหรับวัยทำงาน 
                 ให้กับบุคลากรจากกองโรคจากการประกอบอาชีพกรมควบคุมโรค 
            3)  วันที่ 19 มิถุนายน 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำหลักสูตรการส่งเสรมิสุขภาพด้านโภชนาการ เพื่อเป็นนักสร้างพลเมือง 
                 อาหารระดับจังหวัด เนื้อหาประกอบด้วย โภชนาการพื้นฐาน การประเมินและเฝ้าระวังด้านโภชนาการ ประเด็นมุ่งเน้น 
                 การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการ และทักษะและเทคนิคการเป็นนักสร้างพลเมืองอาหาร  
            4)  วันที่ 20 มิถุนายน 2567 ประชุมคณะผู้เช่ียวชาญพิจารณากรอบการจัดทำคู่มือส่งเสริมป้องกันรอบรู้เท่าทันโรคไตเรื้อรัง  
                 “โรงเรียนรักษ์ไต” ในโครงการขับเคลื่อนอำเภอสุขภาพดีส่งเสริมป้องกันรอบรู้เท่าทันโรคไตเรื้อรังอย่างยั่งยืน  
                  (Lanna Healthy Package Model)  
            5)  วันที่ 24 มิถุนายน 2567 การอบรมการสร้างเสริมสขุภาพกายและสุขภาพจิตในวัยทำงาน บรรยาย/ถ่ายทอด องค์ความรู้          
                 ด้านอาหารโภชนาการ และพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมสำหรับวัยทำงานให้กับให้กับพนักงานในสถานประกอบการ 

      6)  วันที่ 29 มิถุนายน 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ อสม. พร้อมส่งความรอบรู้ด้านสุขภาพสู่มือประชาชนด้วย  
                  Health Rider ณ รพ. สุโขทัย จัดทำหนังสือถึงศูนย์อนามัย เรื่องขอความร่วมมือให้ศูนย์อนามัยและ สสจ. ประชาสัมพันธ์ให้   
                  ประชาชนทราบถึงสัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพและเก็บขอ้มูลการรับรูส้ัญลักษณ์เมนูชูสุขภาพ 
            7)   พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ และจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสรมิโภชนาการ เผยแพร่ผ่านทาง Facebook Fanpage  
                  และ LINE สำนักโภชนาการ 
            8)   พัฒนาสติกเกอร์เมนูชูสุขภาพสำหรับใช้เป็นสื่อประชาสัมพันธ์ในงานต่างๆ 
            และการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 

1) วันที่ 20 - 21 มิถุนายน 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติจัดทำคู่มือแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ รวบรวม
และปรับร่างเนื้อหาคู่มือแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผูสู้งอายุ เพื่อเสนอต่อคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการ
ส่งเสริมโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุและผู้เช่ียวชาญ พิจารณาความถูกต้อง 

2) วันที่ 17 และ 23 มิถุนายน 2567 อบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู้จดัการการดูแลผูสู้งอายุที่มีภาวะพึ่งพิงให้แก่บุคลากร 
ด้านสุขภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ณ จังหวัดชลบุรี ร่วมเปน็วิทยากร หัวข้อ  
“ภาวะขาดสารอาหารการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ และการให้อาหารทางสายยาง” 

3) วันที่ 24 มิถุนายน 2567 ประชุมปรึกษาหารือเพื่อจัดทำ Prototype แบบจำลองการพยากรณ์สุขภาพผู้สูงอายุ 
ณ กองประเมินผลกระทบสุขภาพ 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) วันที่ 26 – 28 มิถุนายน 2567 จัดนิทรรศการและสนับสนุนสื่อความรู้ด้านโภชนาการสำหรับพระสงฆ์  
5) 3 กรกฎาคม 2567 สัมมนาวิชาการสานพลังผู้นำศาสนากับการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ครั้งที่ 1  

ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร และร่วมจัดนิทรรศการเรื่อง ตักบาตรอย่างไรให้พระสงฆ์สุขภาพด ี
      4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ 
          การขับเคลื่อนงานการขับเคลื่อนงานโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ และโครงการ 
          ควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ประกอบด้วย 

1) สรุปข้อมูลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน และร้านค้าร้านอาหารไอโอดีน  
 

 

2) วันที่ 24 มิถุนายน 2567 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสาธารณะและผลักดันนโยบายสาธารณะ ครั้งที่ 1/2567   
เพื่อวางแผนการสื่อสารสู่สาธารณะงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนผ่านสื่อต่างๆ รวมทั้งแสวงหาความร่วมมือ 
จากสื่อมวลชนทุกแขนง รูปแบบกิจกรรมสัปดาหร์ณรงค์ “25 มิถุนายน วันไอโอดีนแห่งชาติ” ตั้งแต่วันท่ี 20 – 30 มิถุนายน 
2567 เป็นกิจกรรมรณรงค์ผ่าน Social media ให้ถ่ายภาพผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนหรือเมนูชูสุขภาพทีม่ีไอโอดีนสูง 

                  Concept การสื่อสารคือ “ระดมทุนทางสังคม ปลุกพลังประชาชน สร้างความรอบรู้ด้านไอโอดีน (IDD LITERACY)” 
แผนการสื่อสาร เพื่อถวายรายงานเนื่องในโอกาสสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ครบ 70 พรรษา (2 เมษายน 2568) 

3) วันที่ 26 - 28 มิถุนายน 2567 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับการมีส่วนร่วมและกระชับมติรเครอืข่าย ในภารกิจ
ส่งเสริมสุขภาพเพื่อประชาชนในระดับพื้นที ่

4) วันที่ 2 - 3 กรกฎาคม 2567 สำนักโภชนาการบูรณาการร่วมกับศนูย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
บุรีรัมย์ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองบุรีรัมย์ ลงพื้นที่ติดตามผลการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การขับเคลื่อนงานโภชนาการ 

5) แผนการดำเนินงาน เดือนกรกฎาคม 2567 
- อบรมการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน วันที่ 15 กรกฎาคม 2567 ผ่านระบบ Zoom Meeting สำนักโภชนาการ     
  (ส่วนกลาง) เวลา 09.00 – 12.00 น. และเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัย เวลา 13.00 – 16.30 น. ส่งมอบงานแพลตฟอร์ม 
  ไอโอดีน 17 กรกฎาคม 2567 
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- ร่วมเป็นวิทยากร (ผ่านระบบ Zoom meeting) ในการพัฒนาศักยภาพ อสม. แกนนำเพื่อควบคุมป้องกันและควบคมุ 
  โรคขาดสารไอโอดีนให้กับพื้นที่ต่อไป 
- สำนักโภชนาการร่วมกับศูนย์อนามัย รับประเด็นมาหารือในการปรับ Template และการเขียนเง่ือนไขการประมวลผล  
  เพื่อจัดประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับทีมผู้พัฒนาระบบ HDC สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขต่อไป 

4.2  การขับเคลื่อน
การดำเนินงาน
คณะทำงานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และ
การจัดการความรู้ 
(KM)        
โดย  เลขาคณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมิถุนายน 2567 ดังนี้  

1.  25 มิถุนายน 2567 ประชุมคณะทํางาน กพว. สํานักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2567 ประเด็นการจัดกจิกรรมพัฒนา 
             ศักยภาพ บุคลากรด้านงานโภชนาการ การเตรยีมงาน ประชุมวิชาการกรมอนามัย ครั้งท่ี 17/2567 หลักสูตรเรือธง  
             กรมอนามัย และโครงการ Blue Zone 

2. ความก้าวหน้าการเตรียมงานประชุมวิชาการกรมอนามยั ครั้งท่ี 17/2567 (คณะกรรมการวิชาการ) 
2.1 สรุปผลการส่งผลงานวิชาการ สาํนกัโภชนาการทั้งหมด 4 เรื่อง 

- การประเมินการรับรู้ FBDGs (กลุ่ม สป.) 
- การพัฒนาแนวทางการจัดการเดก็ท่ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ (กลุ่ม วร.) 
- ประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ F4H แบบ Oral (กลุ่ม ทอ.) 
- ผลิตภณัฑเ์สริมรสิารอาหาร CBD,B9, B12, Ca (บะหมี่ไข่) (กลุ่ม วภ.) 

            2.2 การเตรยีมการจัดห้องประชุมย่อยสาํนักโภชนาการรบัผิดชอบหลัก 
                  - ห้องที่ 1 : “ขยับดี กินดี ชีวียืนยาว Happy Healthy no Frailty” วันท่ี 8 ตุลาคม 2567 เวลา 14.30 - 16.30 น. 
                  - ห้องที่ 2 : Eat Smart Eat Like Me วันท่ี 9 ตุลาคม 2567 เวลา 10.30 - 12.00 น. (ห้อง 100 คน) 
                    โดยเดือน ก.ค. - สค. 2567 มีแผนจดัประชุมสร้างเข้าใจประเด็นข้อสงสยัจากธงโภชนาการให้กับคณะอาจารย์/ 
                    นักวิชาการที่จะเผยแพร่เนื้อหาวิชาการ 
            2.3 Action on process 
                  - จัดตารางวิทยากรผู้เชี่ยวชาญภาพรวม และทําหนังสือเชิญวิทยากร 
                  - จัดทํา (ร่าง) สูจิบัตรการประชุมฯ 
                  - ประชาสัมพันธ์ Highlight Speaker - Safe the date 
                  - ร่วมพิจารณา TOR การจัดงานประชุมวิชาการ 
       3.    โครงการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารและปัจจัยกําหนดสุขภาพด้านโภชนาการตอ่พฤตสิุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน 
              (Blue Zone) 
              - เสนอ EC แล้วอยู่ระหว่างปรับแก้ไข EC รอบที่ 1 
              - เตรียมเก็บข้อมูลจังหวัดนนทบุรี เดือนกรกฎาคม 2567 
       4.   หลักสูตรเรือธง กรมอนามัย 
             - หลักสูตรผู้นําด้านอาหารและโภชนาการ ระยะเวลาอบรม 2 วัน อยู่ระหว่างพิจารณาวิทยากรและประชุมเตรียมการร่วมกบั 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- ติดตามการลงพ้ืนที่ Blue Zone  
จังหวัดนนทบุรี จันทบุรี และ  
จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือลงพ้ืนที่เก็บ
ข้อมูลและถ่ายทำวีดิทัศน์ ทั้งนี้ให้  
กลุ่ม อก. ดูเรื่องค่าใช้จ่ายในการลง
พ้ืนทีด่ังกล่าว  
- หาข้อมูลเกี่ยวกับผู้เชี่ยวชาญด้าน
Climate change กับ Nutrition  
มาให้ข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมในการ
ดำเนินงานของสำนักโภชนาการ  
- การดำเนินงานขอทุน สสส. ให้หารือ
กับกลุ่ม ทอ. เรื่อง Healthy Meeting 
กับ กลุ่ม บย. เรื่อง Food Marketing  
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               สถาบนัเวชศาสตร์วิถีชีวิตและศูนย์อนามัย 12 แห่งเพื่อลงรายละเอียดกิจกรรรมระยะเวลาอบรม 2 วัน (วัน 5 - 6 ก.ย. 67) 
        5.   แผนการดําเนินงาน: เดือนกรกฎาคม 2567 
              - การประชุมเชิงปฏิบัติการ “การศึกษาสถานการณ์การบริโภคอาหารความมั่นคงทางอาหาร และความรอบรู้ด้านอาหารของ 
                ประเทศไทย” วิทยากร อ.สิรินทรย์า พลูเกดิ วันท่ี 12 กรกฎาคม 2567 เวลา 09.30 - 12.00 น. 
              - เตรียมความพร้อมการเก็บข้อมลู Blue Zone จ.นนทบุรี 
              - เตรียมจัดทําสูจิบัตรงานประชุมวิชาการเริ่มประชาสมัพันธ์พร้อมเปิดลงทะเบียนกลางเดอืน ก.ค. 2567 
              - ประชุมคณะวิชาการครั้งท่ี 4/2566 วันท่ี 26 ก.ค. 2567 
              - สํานักโภชนาการ ไดร้ับมอบหมายให้จัดหา Sponsor Booth 40,000 บาท 
              - เตรียมจัดประชุมสรา้งความเข้าใจให้กับบุคลากรทางการแพทย์และผู้เกี่ยวข้อง“ประเด็นข้อสังเกตจากธงโภชนาการชุดใหม”่ 
 

4.3  ความก้าวหน้า
การจัดทำตัวชี้วัดตาม
คำรับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 เดือน
หลัง ปี 2567 โดย   
ประธานคณะทำงานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอกรอบการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ จากการประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น.  
ณ ห้องประชุมอุทัยฯ สรุปประชุม ดังนี้ 
                   1. ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดคำรับรองฯ (ตัวชี้วัดที่ 2.1 – 2.5 และตัวชี้วัดที่ 3.4, 3.9 และ 3.10) รายงาน
ข้อมูลผลการดำเนินงานในเดือนมิถุนายน 2567 และแผนการดำเนินงานเดือนกรกฎาคม 2567 ผ่านลิงก์ Google Docs 
เพ่ือนำข้อมูลจัดทำรายงานสรุปผลการประชุมฯ Upload ลงในระบบ DOC 4.0 ภายในวันที่ 10 กรกฎาคม 2567 ต่อไป 
                   2. ที่ประชุมมีข้อสังเกตเกี่ยวกับการรายงานผลตัวชี้วัดของแต่ละตัวชี้วัด ดังนี้ 

 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่มท่ี
เกี่ยวข้องเร่งดำเนินการ ตัวชี้วดัให้ได้
ตามเป้าหมาย 
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4.4 กิจกรรมติดตามผล
การดำเนินงาน ปัญหา 
อุปสรรค และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ขับเคลื่อนงาน                             
โภชนาการในระดับ
พื้นที่ จังหวัดบุรีรัมย์                        
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 

นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ 
กิจกรรมติดตามผลการดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานโภชนาการในระดับพ้ืนที่ 
จังหวัดบุรีรัมย์ ดังนี้                        
                      เมื่อวันที่ 2 - 3 กรกฎาคม 2567 สำนักโภชนาการบูรณาการร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองบุรีรัมย์ ลงพ้ืนที่ติดตามผลการดำเนินงาน ปัญหา 
อุปสรรค และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานโภชนาการ ในระดับพื้นที่เพ่ือต่อยอดการพัฒนาเป็นสถานประกอบการ
สาวไทยแก้มแดงต้นแบบ ณ โรงพยาบาลประโคนชัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตลุงเก่า อาสาสมัครสาธารณสุข  
หมู่ 8 ตำบลตลุงเก่า และบริษัท รับเบอร์แลนด์ โปรดักส์ จำกัด สาขาบุรีรัมย์  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่ม วต. ร่วมกับ กลุ่ม ทอ.  
ทำหนังสือเกณฑ์การขับเคลื่อนงาน                   
การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ 
ที่ดี เช่น งานสาวไทยแก้มแดง งาน
ไอโอดีน และงาน Healthy Canteen 
เป็นต้น ให้ศูนย์อนามัยและบุคลากร
ดำเนินงานในพ้ืนที่รับทราบ  
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
มิถุนายน 2567                              
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนมิถุนายน 
2567 ดังนี้  
       1. ชี้แจงสถานการณ์อยู่ในระหว่างการดำเนินงานรายการครุภัณฑ์งบลงทุน 2567 จำนวน 6 รายการ ได้แก่     
            1) ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ -40 องศาเซลเซียส 1 ชุด 2) เครื่องทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 1 ชุด 3) กล้องถ่ายภาพนิ่งระบบดิจิตอล   
            ความละเอียดไม่น้อยกว่า 24 ล้านพิกเซล พร้อมอุปกรณ์ 1 ชุด 4) เครื่องวัดองค์ประกอบของร่างกาย 2 เครื่อง 
            5) รถโดยสารขนาด 12 ท่ีนั่ง (ดีเซล) 1 คัน 6) เครื่องวิเคราะห์หาปริมาณธาตุด้วยเทคนคิ ICP-OES      
       2. งานการเจ้าหน้าที่ 
           ๑) แจ้งกองการเจ้าหน้าที่ ดำเนินการประกาศคดัเลือกเพื่อเลื่อนข้าราชการใหด้ำรงตำแหน่งประเภทวิชาการ  
               ระดับชำนาญการพิเศษ จำนวน 2 ตำแหน่ง ดังนี ้
               - นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ตำแหน่งเลขท่ี 1912 กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอาย ุ
               - นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ ตำแหน่งเลขท่ี 1916 กลุ่มวิจยัอาหารและโภชนาการ 
           ๒) นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ตำแหน่งเลขท่ี 1890 กลุม่บริหารยุทธศาสตร์  
               สำนักโภชนาการ ไดม้ารายงานตัวปฏิบัติงานแล้ว ตั้งแต่วันท่ี 1 กรกฎาคม 2567 
      3. รายงาน ITA ประจำเดือนมิถนุายน 2567 และหน่วยงานคุณธรรม 
          1) ดำเนินกิจกรรมตามแผนขับเคลื่อนการดำเนินงานคุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ประจำปี 2567 ดังนี้ 
               - กิจกรรมประจำเดือนมิถุนายน โดยคณะทำงานส่งเสรมิคุณธรรมและความโปร่งใส กำหนดจัดกิจกรรมในวันท่ี 5 มิถุนายน    
                 2567 ได้แก่ กิจกรรมสวดมนต์ เจริญสมาธิ กิจกรรมนันทนาการยืดเหยียด และหิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก 
               - กิจกรรมเผยแพรส่ื่อขั้นตอนการยืมทรัพย์สินของทางราชการเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับบุคลากรในองค์กร เช่น  
                 ปัญหาและอุปสรรคในการออกเลขครภุัณฑ์คอมพิวเตอร์ 
               - สื่อสารประชาสมัพันธ์ ช่องทางการรับเรื่อง ร้องเรียน การใช้งบประมาณ หรือการทุจรติ ทุกวันท่ี 25 ของทุกเดือน 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่ม อก. ดำเนินเรื่องทะเบียน
ทรัพย์สิน ครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์และ
สำนักงาน ให้เรียบร้อย  
ร่วมกับ กลุ่ม บย. โดย รอง ผอ.  
ฝ่ายบริหารฯ เป็นแกน  
ขอให้นำมาเสนอในที่ประชุมครั้งต่อไป 
- กลุ่ม อก. เจ้าหน้าที่พัสดุ  
เร่งดำเนินการในการเขียนเลขครุภัณฑ์  
ลงบนครุภัณฑส์ำนักโภชนาการให้
เรียบร้อย 
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           2) การดำเนินงานหน่วยงานคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคณุภาพ กรมอนามัย ปี 2567 
               กองการเจ้าหน้าที่ แจง้ประกาศผลการคัดเลือกหน่วยงานคุณธรรมและองค์กรแห่งความสขุท่ีมีคุณภาพ กรมอนามัย  
               ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 สำนักโภชนาการได้รบัเกียรติบตัร “หน่วยงานคณุธรรม และองค์กรแห่งความสุขท่ีมี 
               คุณภาพ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567” ซึ่งเข้ารบัรางวัลในวันท่ี 3 กรกฎาคม 2567 
           3) ประชาสัมพันธ์ร่วมทำบุญ ชมรมจริยธรรมสำนักโภชนาการ 
 

                
 

4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการ รายกลุ่มงานเดือนมิถุนายน 2567 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

 

 

 

 

 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา                        
5.1 (ร่าง) การ
วิเคราะห์บทบาท
ภารกิจตามกรอบ
โครงสร้างใหม่ของกรม
อนามัย:  
กองโภชนาการและ
กิจกรรมทางกาย                        
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์                         
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอ (ร่าง) การวิเคราะห์บทบาทภารกิจตามกรอบโครงสร้างใหม่ของ
กรมอนามัย: กองโภชนาการและกิจกรรมทางกาย ดังนี้               

กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร ขอความร่วมมือหน่วยงานเจ้าภาพหลักและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ร่วมจัดทำ
ข้อมูลการทบทวนภารกิจและโครงสร้างหน่วยงานที่ได้มีข้อเสนอให้มีการจัดตั้งขึ้นใหม่ หรือหน่วยงานที่มีการปรับปรุง
บทบาทภารกิจใหม่ในสังกัดกรมอนามัย โดยขอให้หน่วยงานเจ้าภาพหลักส่งข้อมูลฯ ให้คณะกรรมการขับเคลื่อนการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มที่ 1 – 4 พิจารณาผ่านการเห็นชอบก่อนส่งให้กลุ่มพัฒนาระบบบริหาร 
ภายในวันที่ 12 กรกฎาคม 2567 และสำนักส่งเสริมสุขภาพได้เชิญประชุมคณะทำงานจัดทำข้อเสนอโครงสร้างการ
แบ่งส่วนราชการกรมอนามัย (กลุ่มภารกิจส่งเสริมสุขภาพ) ครั้งที่ 1/2567 ไปเมื่อวันที่ 9 กรกฎาคม 2567 ซึ่งที่
ประชุมมีมติให้หน่วยงานเจ้าภาพหลักภายใต้กลุ่มภารกิจส่งเสริมสุขภาพ ส่งข้อมูลฯ ให้สำนักส่งเสริมสุขภาพ ภายในวันที่ 
11 กรกฎาคม 2567 เพื่อเสนอต่อประธานคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ พิจารณาก่อนส่งให้กลุ่มพัฒนาระบบริหารต่อไป ในการนี้ สำนักโภชนาการ ได้ร่วมกับ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ จัดทำข้อมูลการทบทวนภารกิจและโครงสร้าง “กองโภชนาการและกิจกรรมทางกาย” 
รายละเอียดแบบฟอร์มเอกสารและ QR code ที่แนบมาพร้อมนี้ 

 
 

 

 

 

รับทราบและมีมติที่ประชุมเห็นชอบต่อ 
(ร่าง) การวิเคราะห์บทบาทภารกิจฯ 
และขอชื่นชม กลุ่ม บย. ในการจัดทำ
ข้อมูลดังกล่าว ทั้งนี้ ขอให้เพ่ิมเติม
สถานกรณ์ส่วนสูงของวัยเรียนวัยรุ่นเข้า
ไปในบทวิเคราะห์ด้วย และกลุ่มอื่นๆ 
สามารถเพ่ิมเติมข้อมูลกับทาง  
กลุ่ม บย. ได้ภายในวันที่ 5 กรกฎาคม 
2567 เวลา 15.00 น. ก่อนนำส่ง
สำนักส่งเสริมสุขภาพต่อไป 
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วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ  
6.1 แนวทางการลา
ศึกษาต่อ 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ และนางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอแนวทาง
การลาศึกษาต่อ ดังนี้ 
               จากมติที่ประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2567 วันศุกร์ที่ 5 มกราคม 2567  
เวลา 09.00 – 12.0๐ น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย ในการลาศึกษาต่อ
ให้มีแผนการศึกษาต่อที่ชัดเจน เพ่ือเสนอกรมอนามัยพิจารณา ซึ่งในปัจจุบันมีแหล่งทุนการศึกษาต่างประเทศ เช่น ทุน กพ. 
และทุนต่างๆ โดยมีรายชื่อผู้ที่มีความต้องการศึกษาต่อ ดังนี้   

1. ขั้นตอนการลาศึกษาต่อภายในประเทศ  

2. รายชื่อตามแผนความต้องการลาศึกษาต่อ  

 
 

         จึงขอให้ผู้ที่มีแผนจะลาศึกษาต่อเตรียมความพร้อมและดำเนินการตามแนวทางที่กรมอนามัยกำหนด 

รับทราบ และขอให้ดำเนินแนวทาง 
การลาศึกษาต่อให้เป็นไปตามขั้นตอน 
การลาศึกษาต่อภายในประเทศของ 
กรมอนามัย  
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6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2567 ในวันที่ 7 สิงหาคม 2567  
เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
  เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/DQip8LQaY  
 

https://moph.cc/DQip8LQaY

