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 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 8/2567 
วันศุกร์ที่ 2 สิงหาคม 2567 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์  
3. พญ.วิสารัตน์                       ธีระโกเมน      รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ   
4. พญ.สุนิสา                                สถลนันท์                  ผู้ช่วยอำนวยการสำนักโภชนาการ  
5. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
5. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6. นางกุลนันท์    เสนคำ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ   
9. นางสาวปัทมาภรณ์     อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการ   
10. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวบังเอิญ         ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
4. นางสาวอรวรรณ สารแห้ง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
5. นางสาวนาตยา         อังคนาวิน                  นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวทิพรดี          คงสุวรรณ                   นักโภชนาการปฏิบัติการ   
8. นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
10. นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
11. นางสาวกุลธิดา       รักกลัด                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                          
12. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
13. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
14. นางสาววรินดา        ดาอ่ำ นักโภชนาการ  
15. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
16. นางสาวภัคจิรา ตันสกุล นักพัฒนาตำรับอาหาร  

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. กรมอนามัยให้การต้อนรับคณะผู้ตรวจประเมิน และนำเยี่ยมชมนิทรรศการ และการประชุมรับการตรวจประเมิน 

(Site Visit) รางวัลเลิศรัฐ สาขาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ รายหมวด (หมวด 3) ประจําปี 2567 ในวันที่  
31 กรกฎาคม 2567 โดยสำนักโภชนาการร่วมจัดนิทรรศการ เรื่อง การรับรองเมนูชูสุขภาพ  

2. งานประชุมวิชาการกรมอนามัย ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ 7 – 9 ตุลาคม 2567 สำนักโภชนาการ ได้รับคัดเลือก Oral 
presentation หมวดนวัตกรรม: ประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ F4H และ Poster Presentation 
ผลงาน: การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กที่มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบบริการสุขภาพ ขอชื่นชม กลุ่ม ทอ. 
กลุ่ม วร. และ กพว. 
 

รับทราบ   
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2567 วันศุกร์ที่ 5 กรกฎาคม 2567  
เวลา 09.00 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
ไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม 
 
 

รับรองรายงานการประชุม  
 
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กรกฏาคม 2567  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ เดือนกรกฎาคม 2567 ดังนี้ 

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 25 กรกฎาคม 2567 งบประมาณทั้งสิ้น 14,988,000 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2567 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 14,114,743.93 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 93.30 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 83) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 5,906,032.93 บาท คิดเป็นร้อยละ 87.83 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 83) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 8,208,711 บาท คิดเป็นร้อยละ 97.68 ไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 75) 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ขอให้กิจกรรมจัดประชุมเสร็จใน
เดือนสิงหาคม 2567  
2. เน้นย้ำ การประชุม 
คณะอนุกรรมการ/คณะกรรมการ  
ต้องเป็นงานหลักของกลุ่มอันดับแรก 
3. ทุกกลุ่มงานเบิกจ่ายงบดำเนินงาน 
และงบลงทุน ให้ได้ตามเป้าหมาย 
4. กลุ่ม อก. ชี้แจงกำหนดวันที่จะต้อง
ให้ทุกกลุ่มรับทราบดำเนินงานให้แล้ว
เสร็จในปีงบประมาณ 2567  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กรกฏาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 4 ณ วันที่ 25 กรกฎาคม 2567 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 
 

 
     3. แผนการดำเนินงานงบดำเนินงาน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กรกฏาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        3. แผนการดำเนินงานงบดำเนินงาน (ต่อ) 

 
4. แผนการดำเนนิงานงบลงทุน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
กลุ่ม วร ขอปรับ ข้อ 7 ประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อนแผนบูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหาโรค
อ้วนในเด็ก เปลี่ยนจากเดือนสิงหาคม เป็นเดือนกันยายน  

 
5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุและกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพของคลัสเตอร์ เดือนกรกฎาคม 2567 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอข้อมูลการขับเคลื่อน 
การดำเนินงาน Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย  
1) วันที่ 14 กรกฎาคม 2567 ประชุมถอดบทเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเช่ือมโยงข้อมูลงานอนามัยแม่และเด็ก ก่อน-หลัง

สถานการณ์ถ่ายโอนโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพตำบลสู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ลาดตะเคียน จังหวัดปราจีนบุรี ความสำเร็จและผลการดำเนินงานคัดกรองพัฒนาการเด็กปี 2565 - 2566 และแนวทาง
ความร่วมมือการดำเนินการพัฒนาการเด็กระหว่างกระทรวงสาธารณสุขและองค์การบริหารส่วนจังหวัด และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดำเนินงานของ รพ.สต. หลังการถ่ายโอนสู่องค์กร ปกครองส่วนท้องถิ่น และการดำเนินงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตำ่กว่า 2 ปี และให้ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนางานด้านอนามัยแม่และเด็ก 

2) วันที่ 16 – 17 กรกฎาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปผลการดำเนินงานและถอดบทเรียนการขับเคลื่อนงานเฝ้าระวัง  
     ส่งเสริมพัฒนาการของระบบบริการสุขภาพ และยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ปีงบประมาณ  
     พ.ศ. 2567 ณ โรงแรมไมด้า งามวงศ์วาน จังหวัดนนทบุรี ผลการดำเนินงานยกระดับคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน 
     สุขภาพ (4D) ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 76 จังหวัด ปีงบประมาณ 2567 และร่วมจดัทำแผนขับเคลื่อนงานดังกล่าว 
3)  วนัที่ 18 กรกฎาคม 2567 ช้ีแจงแนวทางการติดตามความก้าวหน้าการขับเคลื่อนรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ และการ  
     เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพของเขตสุขภาพที่ 10 ในพื้นที่ตำบลคำเจริญ อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธาน ี
4)  วันที่ 25 – 26 กรกฎาคม 2567 ตดิตามการใช้ชุดความรู้สำหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ปี  
     และการขับเคลื่อนรูปแบบการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเตบิโตของเด็กปฐมวัยในพื้นที่นำร่อง ณ ตำบลเมืองเก่า  
     อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ซึ่งเป็นตัวแทนของเขตสุขภาพท่ี 2 Model พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ  
     แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน 
5)  วันที่ 21 กรกฎาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการ โครงการการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการ – ความเข้าใจ   
     สถานะ แนวโน้ม ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะทุพโภชนาการในเด็กเล็ก และนโยบายและมาตรการที่ตอบสนองต่อภาวะ 
     ทุพโภชนาการในประเทศไทย ณ โรงแรมอัศวิน แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพฯ การนำเสนอผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ทำให้ 
     เกิดภาวะทุพโภชนาการด้านเตี้ยในเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ในประเทศไทย 
6)  สื่อคลิปวดิีโอสาธิตการจัดอาหารตามวัย สำหรับเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร จำนวน 9 คลิป  
     เพื่อสื่อสารสร้างความรู้ ความเข้าใจการจัดอาหารให้กับบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่เกีย่วข้อง ให้สามารถสื่อสาร    
     ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการจัดอาหาร เผยแพร่ได้กลางเดือนสิงหาคม 2567 ทาง Youtube และ Influencer  
7)  โครงการผลของมาตรฐานการเพิ่มน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ในหญิงไทยต่อผลลัพธ์ของการตั้งครรภ์ สร้างกราฟโภชนาการ 
     หญิงตั้งครรภ์โดยใช้คำแนะนำ การเพิ่มนำ้หนักขณะตั้งครรภ์ตามมาตรฐาน P25, 75 ในอายุครรภ์ที่ 7 - 40 สัปดาห์ จำนวน   
     4 แผ่น แยกตามกลุ่มภาวะโภชนาการก่อนตั้งครรภ์ และบรรจุกราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ์พร้อมคำแนะนำทางโภชนาการ 
     ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก คาดว่าเริ่มปรับปรุงเดือนธันวาคม 2567  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. จัดทำข้อมูลสำหรับนำเสนอวาระ
เพื่อทราบในการประชุมผู้บริหาร 
กรมอนามัย เดือนสิงหาคม 2567  
ดังนี้ 
1.1 การขับเคลื่อนการป้องกันและ
ควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก  
(กลุ่ม วร) 
- สถานการณ์ภาวะโรคอ้วนในเด็กเล็ก 
และเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
- คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายการ
ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนใน
เด็ก 
- ประเด็นการสื่อสารกินดีตามธง
โภชนาการ 
- ประเด็นการสื่อสารสถานการณ์และ
ข้อแนะนำ (เพ่ิม – ลด - ทดแทน) 
1.2 หลักสูตรเรือธงกรมอนามัย 
ผู้จัดการอาหารและโภชนาการ  
“โรงเรียนลด NCDs” (กลุ่มทอ.)  
2. จัดทำข้อมูลสำหรับนำเสนอวาระ
เพื่อทราบในการประชุมผู้บริหาร 
กรมอนามัย เดือนกันยายน 2567  
ดังนี้ 
- โครงการผลของมาตรฐานการเพิ่ม
น้ำหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ใน
หญิงไทย (กลุ่ม สป.) 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน Cluster วัยเรียนวัยรุ่น ประกอบด้วย 
ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับ สพฐ. 
1) วันท่ี 23 กรกฎาคม 2567 การประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
     ประถมศึกษา ครั้งท่ี 4/2567  
2)  วันท่ี 30 กรกฎาคม 2567 การประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา   
     ครั้งท่ี 4/2567  
     รับทราบรายงานการเงิน และผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตักิารประจำปีบัญชี 2567 ของกองทุนฯ มีการเบิกจ่ายแล้ว  
     ร้อยละ 76.36 เห็นชอบและอนุมัติแผนงานต่างๆ ของกองทุนฯ ประจำปี บญัชี 2566 – 2570 (ทบทวนปีบัญชี 2568  
     และร่างแผนปฏิบตัิการประจำปีบัญชี 2568) และพิจารณาการนำเงินฝากธนาคารกรุงไทยสาขานานาเหนือ ไปหา   
     ผลประโยชน์ 15 ล้านบาท 

             ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของวัยเรียนวัยรุ่นร่วมกับกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น สำนักส่งเสริมสขุภาพ 
3)  วันท่ี 17 และ 23 กรกฎาคม 2567 ประชุมจัดทำคำของบประมาณและแผนปฏิบตัิการ พ.ศ.2569  
     ภายใต้ “โครงการส่งเสรมิสุขภาพและพัฒนาศักยภาพเด็กไทย ในศตวรรษที่ 2 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569” 
     จัดทำแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ภายใต้ “โครงการสร้างเสรมิสมรรถนะด้านสุขภาพ 
     ของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568” 
4) วันท่ี 17 กรกฎาคม 2567 ตดิตามการดำเนินงานโครงการมุ่งเน้นกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น รายงานและติดตามความกา้วหน้า  
    ปัญหา อุปสรรค ในโครงการยกระดับการขับเคลื่อนงานเด็กไทยสายตาดี และโครงการ Health Station at School สถาน ี
    บริการสุขภาพด้วยตนเอง ในสถานศึกษา โดย สำนักส่งเสริมสุขภาพ ศอ. และ สสม. 
5) วันท่ี 25 กรกฎาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการตัดสินการประกวด TikTok Challenge “New GEN Health D” 
    แจ้งคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการตัดสินการประกวด พิจารณาหลกัเกณฑ์การให้คะแนนดา้นการนำเสนอสอดคล้องกับ 
    ประเด็นการดูแลสุขภาพดา้นโภชนาการ สุขภาพช่องปาก กิจกรรมทางกาย การดูแลสุขภาพวัยเรยีนที่ถูกต้องตามหลัก 
    วิชาการ และออกแบบตารางการให้คะแนนของกรรมการตัดสิน 
ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
6)  วันท่ี 12 กรกฎาคม 2567 ประชุมหารือคณะทำงานข้อปฏิบตัิการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทย กลุ่มวัยเรียนและ  
     วัยรุ่น ครั้งท่ี 1 เพื่อจัดทำ (ร่าง) เนื้อหา คู่มือ และแผ่นพับ แบ่งเป็นอายุ 6-11 ป ีวัยรุ่น 12-18 ปี และ key massage  
     หญิงวัยรุ่นก่อนตั้งครรภ์ หญิงตั้งครรภ์ไตรมาส 1 – 3 หญิงให้นมบุตร (6 เดือนแรก และ 6 เดือนหลัง) 
7)  พัฒนาหลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการ จัดทำเนื้อหาประกอบการเรียนการสอน และแบบข้อสอบสำหรับเด็ก 
     นักเรียน (อาหารและโภชนาการสำหรับเด็กวัยเรยีน) จัดส่งเอกสารให้กับโรงเรียนเปา้หมาย ในจังหวัด สมุทรสงคราม  
     อยุธยา และกาญจนบุร ี

             8)  ความก้าวหน้าการขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน   
                  และควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ได้แก่ คณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อนแผน คณะอนุกรรมการวิชาการและวิจัย   

- การขับเคลื่อนงาน Model  
พลัง  3 สร้าง (กลุ่ม สป.) 
3. กลุ่ม ทอ.  
- สื่อสารเมนูชูสุขภาพปลาหมอคางดำ
ให้ประชาชนทราบ  
- ติดตามคู่มือ Procurement จัดซื้อ 
จัดจ้าง จัดหาอาหาร ร่วมกับกรม
ควบคุมโรคและ WHO พร้อมทั้ง
ขับเคลื่อนพัฒนางาน Procurement 
เพ่ือให้เป็นนโยบายต่อไป  
4. กลุ่ม วต.  
- จัดประชุมการประชุม
คณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวัง
และติดตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่ม
เสี่ยง ครั้งที่ 1/2567 ในวันที่ 29 
สิงหาคม 2567 ขอให้เตรียมข้อมูล
สถานการณ์และการดำเนินงานเฝ้า
ระวังและควบคุมป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน แพลตฟอร์มไอโอดีน ข้อมูล
การใช้เกลือไอโอดีนในระดับ
อุตสาหกรรม และ (ร่าง) รูปแบบการมี
ส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสุขภาพ ใน
การควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ และเกณฑ์
ระดับไอโอดีนในปัสสาวะใน เด็กอายุ  
3 – 5 ปี  
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการสื่อสารและประชาสมัพันธ์ และคณะอนุกรรมการเฝ้าระวังและการจัดการข้อมูล  
                  ซึ่งจะประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อนแผนฯ ในเดือนกันยายน 2567  
            งานอื่นๆท่ีได้รับมอบหมาย 
           9)  วันท่ี 5 กรกฎาคม 2567 บริษัท ฟรีสแลนด์ คัมพิน่า (ประเทศไทย) จำกดั (มหาชน) เข้าหารือเพื่อขอใช้โลโก้และข้อความ 
                 ของกรมอนามัยในสื่อประชาสัมพันธ์สำหรับโครงการรณรงค์ดื่มนม ให้คำแนะนำในการปรับแก้ไขสื่อภาพน่ิงและวดีีโอ    
                 ระยะเวลาเผยแพร่ วันท่ี 1 ส.ค. 67 – 31 ม.ค.68 ผ่านช่องทางร้านค้า ได้แก่ 7-11 โลตสั บิ๊กซี แม็คโคร และผ่าน 
                 ช่องทางออนไลน์ไดแ้ก่ Facebook YouTube และ TikTok 
       3.   นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอการขับเคลื่อนการ   
             ดำเนินงาน Cluster วัยทำงาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ์ ประกอบด้วย 
            การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน 

1) 10 กรกฎาคม 2567 พิธีเปิดตลาดนัดสุขภาพ เพื่อสร้างแหล่งจำหน่ายอาหารที่สะอาด ปลอดภัย ดีต่อสุขภาพ และเป็น 
    ตลาดนัดต้นแบบที่ผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพและด้านสุขาภิบาลอาหาร (SAN) ตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัยตลาด 
    นัดสุขภาพ เปิดขายทุกวันพุธ ณ หลังธนาคารกรุงไทย สาขากระทรวงสาธารณสุข ตึก สป. Next Steps: สื่อสารให้ประชาชน 
    รู้จักเมนูชูสุขภาพ พลังงานของอาหาร (Kcal) และปริมาณของ 6:6:1 (น้ำตาล:นำ้มัน:เกลือ) เพื่อให้รู้จักและกิน ได้อย่าง 
    ถูกต้องตามข้อเสนอของ รมต. 
2) 10 กรกฎาคม 2567 นำเสนอการปรับปรุงโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 4 โปรแกรมตามข้อเสนอแนะ 
    คณะกรรมการ ได้แก่ โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health (สีชมพู) โปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน ์(สีฟ้า)  
    โปรแกรมรับรอง Healthy Canteen ออนไลน์ (สีเขียว) โปรแกรมคำนวณคุณค่าทางโภชนาการ Thai NutriCalc (สีส้ม)  
    Next step: เตรียมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรู้จักและใช้งาน 
3) 16 กรกฎาคม 2567 ประชุมรายงานผลการดำเนินงานโครงการขับเคลื่อนฯ พลเมืองอาหาร เพื่อรายงานความก้าวหน้าของ

ผลการดำเนินงาน และผลการเบิกจ่ายงบประมาณ นำข้อเสนอแนะจากประธานมูลนิธิฯ และคณะกรรมการ มาปรับปรุงการ
ดำเนินงานให้มีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4) 31 กรกฎาคม 2567 นำเสนอระบบรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ ในการรับการตรวจประเมิน (Site Visit) PMQA 
    หมวด 3 ผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย ทีม่าจากประชาชนที่เข้าเรียนหลักสูตรอาหารและโภชนาการ ผ่านระบบสอนออนไลน์ 

                 mooc.anamai ในใบรับรองเมนูชูสุขภาพแบบใหม่ ที่ใช้เวลาลดลงเหลือเพียง 5 นาที ประชาชนที่ใช้งานระบบใหม่ มีความ 
                 พึงพอใจร้อยละ 87 ณ 31 ก.ค. 67 มีผู้ลงทะเบียนใช้งาน 25,213 ราย มีเมนูชูสุขภาพ 5,429 ร้าน 13,413  
                 เมนูท่ัวประเทศ Next step: ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการร้านอาหารมีการใช้งานโปรแกรมรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์  
                 เพื่อให้มีร้านเมนชูสุขภาพเพิ่มขึ้นตามเป้าหมาย ปี 2568 ที่ตั้งไว้จำนวน 8,600 ร้าน และมีเมนูชูสุขภาพทุกอำเภอ 

5) พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ และจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ส่งเสริมโภชนาการเผยแพร่ผ่านทาง Facebook Fanpage  
    สำนักโภชนาการ เมนูชูสุขภาพประเภทขนม “แพนเค้กกล้วยหอมไร้แป้ง” 
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 
6) 26 กรกฎาคม 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนนิงานส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มผูสู้งอายุครั้งที ่4/2567  

- รวบรวมข้อมูลการศึกษา งานวิจัย
เกี่ยวกับการบริโภคยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก และกรดโฟลิค ในรูปแบบการกิน
ทุกวันเพิ่มมากขึ้น เพื่อใช้ประกอบการ
การปรับปรุงรูปแบบริการตามชุดสิทธิ
ประโยชน์  
- เร่งติดตามงานอย่างต่อเนื่อง 
และให้นำเสนอขับเคลื่อนการจัดงานวัน
ไอโอดีนแห่งชาติในคณะกรรมการ
บริหารสำนักโภชนาการเป็นประจำทุก
เดือน  
4. งานวิจัย 
- การนำเสนองานวิจัยให้นำไปหารือ 
ในการประชุมคณะทำงานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ 
(KM) 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ประเด็นสำคัญ: ช้ีแจงแนวทางการบันทึกข้อมูลโครงการยกระดับวัดส่งเสริมสุขภาพ “Health Station @ Temple” แก่พ้ืนที่ 
    ช้ีแจงการบันทึกและรายงานข้อมูลโครงการเสริมสร้างสมรรถนะผูสู้งวัย “ขยับกายดี กินดี ไม่มีหกล้ม” ผ่าน Blue Book   
    Application แก่พ้ืนที ่และพิจารณา (ร่าง) แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กลุ่มผูสู้งอายุ 

                 Next step: ทีมเลขาฯ ปรับค่าเป้าหมาย และการกระจายค่าเป้าหมาย ของแต่ละตัวช้ีวัดเพื่อนำเสนอที่ประชุมพิจารณาใน 
                 การประชุมในครั้งต่อไป 
            การเป็นวิทยากรสร้างความรอบรู้ประชาชนกลุ่มวัยทำงานและผู้สูงอายุ 

7) 10 กรกฎาคม 2567 วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “ผู้สูงอายุกินอย่างไรสุขภาพดี” ณ เทศบาลเมืองบางรักพัฒนา บางบัวทอง  
จ.นนทบุรี 

8) 16 กรกฎาคม 2567 วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุและผู้มภีาวะพึ่งพิง” ในงานอบรมหลักสูตรผู้ดูแล
ผู้สูงอายุในเรือนจำตามหลักสูตรผูดู้แลผูสู้งอายุ (caregiver)  

9) 25 กรกฎาคม 2567วิทยากร บรรยายหัวข้อ “โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ” ในงานอบรมเสริมสร้างทักษะหลักสูตรการดูแล
ผู้สูงอายุเบื้องต้นของกรมกิจการผู้สูงอายุ 

10) 26 กรกฎาคม 2567 วิทยากรบรรยายหัวข้อ “อาหารและโภชนากรสำหรับคนวัยทำงาน” ในโครงการส่งเสริมสุขภาพแบบ
องค์รวม RD Happy Workplace สำนักงานสรรพากร ภาค 1 

      4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ 
          การขับเคลื่อนงานการขับเคลื่อนงานโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ และโครงการ 
          ควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ประกอบด้วย 

1) สรุปขอมูลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 

 
2) สรุปข้อมูลชุมชนร้านค้าและร้านอาหารไอโอดีนที่ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่มส่งเสริม
โภชนาการสตร ี
และเด็กปฐมวัย 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยเรียนและวัยรุ่น 
กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
และกลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ ปี 2567 (เป้าหมาย 77 แห่ง)  อยู่ระหว่างการประเมินผ่าน  
Google form (1 ม.ค.67 – 31 ก.ค. 67) 

4) ผลบริการยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก หญิงอายุ 13 - 45 ปี ในรายการ Fee Schedule แยกราย สปสช. เขต
เป้าหมาย ปี 2567: จำนวนผู้ที่ไดร้ับบริการฯ 567,620 คน ผลงาน: 876,764 คน (154.5%) 

5) การฝึกอบรมการใช้งานระบบข้อมูลไอโอดีนเพื่อยกระดับการควบคุมและป้องกันโรคขาดไอโอดีนของประเทศไทย (สำหรับ
ผู้ดูแลระบบ) ก้าวต่อไป ทดสอบระบบแพลตฟอร์มไอโอดีนกับผู้ใช้งานในพื้นที่ และเปิดระบบแพลตฟอร์มไอโอดีนให้ใช้งาน  
ปี 2568  

6) 15 กรกฎาคม 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการทบทวนการเสริมไอโอดีนในเกลือและผลิตภัณฑต์่างๆ ครั้งที่ 1/2567 

 
7) 30 กรกฎาคม 2567 ร่วมประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนนิงาน ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กลุ่มที่ 6 กลุ่มโครงการ

พระราชดำริฯ ครั้งที่ 9/256 เพื่อนำเสนอแผนปฏิบัติการกรมอนามยั 2568 โครงไอโอดีน = 3,269,500 บาท และ 
โครงโลหิตจาง = 2,271,000 บาท 

8) 31 กรกฎาคม 2567 การประชุมผู้เช่ียวชาญเพื่อจัดทำแผนงานการป้องกันทารกพิการแต่กำเนิดประเทศไทย 
วาระเพื่อพิจารณา (ร่าง) แผนงานการป้องกันเด็กพิการแต่กำเนิดระดับชาติ ปี 2568 – 2570 

 
 

9) แผนการดำเนินงาน เดือนสิงหาคม 2567 
- ตรวจสอบหลักฐานผลการประเมนิสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบจัดประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวังและ 
  ติดตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง (อนุท่ี 3) กำหนดวนัที่ 29 ส.ค.67 ณ ห้องสมบูรณ์ วัชโรทัย 
- ตรวจสอบหลักฐานผลการประเมนิสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ 
- สำนักโภชนาการ หารือร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 9 ในการปรับ Template และการเขยีนเง่ือนไขการประมวลผลตัวช้ีวัดหญิง 
  ตั้งครรภ์มีภาวะโลหติจาง ในระบบ HDC 
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ข้อเสนอที่ประชุมเพ่ิมเติม 
- ปี 2567 กำลังดำเนินการเขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณ เพื่อดำเนินการวิจัยเรื่องการศึกษาการขับเคลื่อนงานวิจัย 
  เรื่อง โครงการสำเร็จระดับโฟเลตในร่างกายและบริโภคโฟเลตของสตรีในประเทศไทย (Folate Status and folate intake in  
  Thai women) สำรวจกลุ่มตัวอย่าง 2,000 คน งบประมาณ 70 บาท/คน งบประมาณ 2 ล้านบาท สัมภาษณ์การบริโภคอาหาร   
  ย้อนหลัง 24 ชม. (24 Hour recall) โดยจะขอทุน สสส.  
 

4.2  การขับเคลื่อน
การดำเนินงาน
คณะทำงานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และ
การจัดการความรู้ 
(KM)        
โดย  ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน ประธานคณะทำงานฯ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ 
(กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนกรกฎาคม 2567 ดังนี้  

1) ขับเคลื่อนการเตรยีมจดังานวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามยัสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 
- ประชุมคณะกรรมการวิชาการ จัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งท่ี 17 ครั้งที ่4/2567 

              วันท่ี 26 กรกฎาคม 2567  
            - ประชุมคณะจดังานวิชาการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิง่แวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 ครั้งท่ี 2/2567  
              วันท่ี 1 สิงหาคม 256 

2) โครงการวิจัยการศึกษารูปแบบการกินอาหารและปัจจยักําหนดสุขภาพด้านโภชนาการต่อพฤฒสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชน 

 
ขอขอบคุณหัวหน้ากลุม่งานในการสนับสนุนทีมงานในการทำงานดังกล่าว  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. รอง ผอ. ฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์ และ ทีม กพว. สอบถาม
และหาข้อมูลการจัดทำหนังสือการขอ
สนับสนุน Sponsors งานประชุม
วิชาการกรมอนามัย 
2. งานประชุมวิชาการกรมอนามัย  
ปีต่อไปขอให้พัฒนาผลงานวิชาการ 
เพ่ือให้ได้รับคัดเลือก poster และ 
Oral มากขึ้น 
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 3) วันท่ี 12 กรกฎาคม 2567 จดัประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การศึกษาสถานการณ์การบริโภคอาหารความมั่นคงทางอาหาร และ
ความรอบรูด้้านอาหารของประชากรไทย โดย อ.สริินทร์ยา พลเูกิด 
- ผลการศึกษาสถานการณ์การบรโิภคอาหารความมั่นคงทางอาหาร และความรอบรู้ดา้นอาหารของประชากรไทย 
- การออกแบบเครื่องมือการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและเทคนิควิธีการสัมภาษณ์ 

4) ผลงานท่ีได้รับการคัดเลือก ในงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพฯ กรมอนามัย 
- ได้รับการคัดเลือก 1 ผลงาน Oral presentation หมวด นวัตกรรม: ประสิทธิผลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ F4H 

            - ได้รับการแสดง Poster Presentation 1 ผลงาน: การพัฒนาแนวทางการจัดการเด็กท่ีมภีาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในระบบ 
              บริการสุขภาพ  

5) แผนการดาํเนินงานเดือนสิงหาคม 2567 
- เตรียมงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
- ดําเนินการโครงการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารใน  
  ผู้สูงอายุ ในอําเภอสุขภาพด ี
- Kick off ก.ย. 2567 หลักสตูรเรือธง กรมอนามัย  
  ด้านโภชนาการ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ และ ลด NCDs  
  (ปรับจากหลักสูตร ผู้นําด้านอาหารและโภชนาการ) 
- ประชาสัมพันธ์นำเสนองานวิจัย ในงาน Southeast Asia  
  Public Health Nutrition Conference  

- 
 

4.3  ความก้าวหน้า
การจัดทำตัวชี้วัดตาม
คำรับรองปฏิบัติ
ราชการ รอบ 5 เดือน
หลัง ปี 2567 โดย   
ประธานคณะทำงานฯ 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอกรอบการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ  
สำนักโภชนาการ จากการประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2567 ดังนี้ 

1) ขอให้ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดคำรับรองฯ (ตัวชี้วัดที่ 2.1 – 2.5 และตัวชี้วัดที่ 3.4 , 3.9 และ 3.10) รายงานข้อมูลผล
การดำเนินงานในเดือนกรกฎาคม 2567 และ สรุปผลคะแนนระดับที่ 4 – 5 ตาม Template ผ่านลิงก์  
Google Word Online เพ่ือนำข้อมูลจัดทำรายงานสรุปผลการประชุมฯ Upload ลงในระบบ DOC 4.0 ภายใน 
วันที่ 10 สิงหาคม 2567 ต่อไป 

 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
ขอให้ทุกกลุ่มงานและคณะทำงาน 
ปี 2568 คัดเลือกตัวชี้วัดของสำนัก
โภชนาการ และตั้งค่าเป้าหมายให้
สอดคล้องกับภารกิจการดำเนินงานที่
สามารถได้ตามเป้าหมาย และ
ขับเคลื่อนผลักดันในตัวชี้วัด Cluster 
รวมทั้งมีเครื่องมือที่สามารถทำงานได้
สะดวกขึ้น  
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2) ที่ประชุมมีข้อสังเกตเกี่ยวกับการรายงานผลตัวชี้วัดของแต่ละตัวชี้วัด  

  
 

      2) ที่ประชุมมีข้อสังเกตเกี่ยวกับการรายงานผลตัวชี้วัดของแต่ละตัวชี้วัด (ต่อ) 
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3) ประมาณการผลคะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณพ.ศ. 2567 รอบ 5 เดือนหลัง  
(เดือนมีนาคม 2567 – กรกฎาคม 2567) 

 
 

      3)  ประมาณการผลคะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณพ.ศ. 2567 รอบ 5 เดือนหลัง  
(เดือนมีนาคม 2567 – กรกฎาคม 2567) (ต่อ) 
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    ข้อชี้แจงเพิ่มเติมตัวชี้วัดที่คาดว่าไม่ได้ตามเป้าหมาย 
1. ตัวชี้วัด 3.4 ร้อยละของประชากรอายุ 25 – 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ  

- ปัญหา H4U พฤติสุขภาพที่พึงประสงค์ (การกินผักผลไม้ กิจกรรมทางกาย นอน แปรงฟัน) ไม่ได้ตามเป้าหมาย 
- ปัญหา Health Canteen ไม่ได้ตามเป้าหมาย เนื่องจากขับเคลื่อนงานยากขึ้น รวมถึงต้องมีเกณฑ์สุขาภิบาลอาหาร 

      2. ตัวชี้วัด 3.10  ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน 
          ไม่ได้ตามเป้าหมาย เนื่องจากการขับเคลื่อนของศูนย์อนามัยดำเนินงานในระดับพ้ืนที่เป็นไปได้ยากขึ้น และตัวชี้วัด  
          ความสูงต้องใช้เวลาในการวัดไม่สามารถวัดได้ภายใน 1 ปี โดย ถ้าจะเป็นตัวชี้วัด ปี 2568 ให้หาข้อมูลวิชาการในการ 
          ปรับค่าเป้าหมายในการขับเคลื่อนงาน 

 
4.4 ความก้าวหน้า
แนวทางการดำเนินงาน
ส่งเสริมโภชนาการผู้
พิการในสถานคุ้มครอง
และพัฒนาคนพิการ 
โดย   ประธาน
คณะทำงานฯ 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ นำเสนอความก้าวหน้าแนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
โภชนาการผู้พิการในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ ดังนี้                  

1. ประชุมหารือการส่งเสรมิสุขภาพดา้นโภชนาการสําหรับคนพิการในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ วันที่ 23 กรกฎาคม 2567 
เวลา 9.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรูส้ํานักโภชนาการ อาคาร 4 ช้ัน 5 กรมอนามัย โดยมีมติที่ประชุม ดังนี้  
- ความก้าวหน้าการจัดทําแนวทางการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการสําหรับคนพิการในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการแต่ละ   
  กลุ่มวัย 1) เพิ่มเอกสารอ้างอิง รูปภาพ และ QR Code 2) เพิ่มเนื้อหาเรื่อง การเตรียมอาหารสายยาง 3) เพิ่มเนื้อหาแนว 
  ทางการรับของบริจาคประเภทอาหาร 4) เพิ่มข้อเสนอเพื่อการพัฒนาต่อกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
- จัดทําคําสั่งแต่งตั้งคณะทํางานจัดทําแนวทางการส่งเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการสําหรับคนพิการในสถานคุ้มครองและพัฒนา 
  คนพิการดําเนินการเรียบร้อยแล้ว 
- จัดทําแผนการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการสําหรับคนพิการ 

        2. ข้อเสนอเพื่อการพัฒนาต่อกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
            - กําหนดกรอบอัตรากําลัง นักโภชนาการประจําสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ เพื่อทําหน้าที่จัดการด้านอาหารและ   
              โภชนากร ประเมินและแก้ไขปัญหาโภชนาการ จัดอาหารที่เหมาสมกับ คนพิการแต่ละประเภท ประสานงานกับทีม 
              สหวิชาชีพเพื่อดูแลคนพิการแบบองค์รวม 
            - การอบรมให้ความรู้ด้านอาหารและโภชนาการแก่พยาบาล ผู้รับผดิชอบ และผู้ประกอบอาหาร 
            - นําแนวทางการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการคนพิการในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ และ แนวทางการรับบริจาคอาหาร 
              ไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายคุณศศิพร 
และคณะทำงาน ดังนี้ 
1. หารือกับกรมส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการเพ่ิมเติม เรื่องการ
จัดซื้อจัดจ้างวัตถุดิบอาหาร เพ่ือเตรียม
ข้อมูลสนับสนุนการจัดทำข้อมูล 
Procurement ในสถานคุ้มครอง 
และพัฒนาคนพิการจำนวน 13 แห่ง  
ในวันที่ 28 สิงหาคม 2567 
2. หารือกับ NCD กรมควบคุมโรค 
ร่วมกับ WHO จัดทำแนวทางจัดหา
อาหารเพื่อการบริโภคท่ีดีต่อสุขภาพ 
สำหรับหน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน 
 



~ 16 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

            - พัฒนาระบบการดูแลดา้นอาหารและโภชนาการคนพิการในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ ได้แก่ การเฝ้าระวังภาวะ 
              โภชนาการคนพิการ การปรับปรุงสุขาภิบาลอาหารในโรงครัว การจัดอาหารที่มีความหลากหลายทั้งรสชาติและคุณค่าทาง 
              โภชนาการเพิ่มนม ผักและผลไม้ และสร้างการมีส่วนร่วมของคนพิการในการเลือกเมนูอาหาร 
            - จัดทําแผนการติดตามประเมินผล ได้แก่ จัดทําระบบการติดตามภาวะโภชนาการคนพิการ ทุก 3 เดือน 
         3. แผนการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ สำหรับคนพิการในสถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการ  

  
         4. เนื้อหาภายในเล่ม 1) บทนําความสําคัญของอาหารและโภชนาการ 2) การประเมินภาวะโภชนาการทุกกลุ่มวัย 3) ปริมาณอาหาร 

และพลังงานทุกกลุ่มวัย 4) การเตรียมนมผสมสําหรับทารกและเด็ก 5) การให้อาหารทางสายยาง 6) การให้บริการอาหาร
ปลอดภัย แนวทางการซื้ออาหารและการจัดเก็บวัตถุดิบ 7) แนวทางการรับของบริจาคประเภทอาหาร  และ 8) ภาคผนวก 
ตัวอย่างเมนูอาหารบทบาทของนักกํา หนดอาหาร/นักโภชนาการ ในสถานสงเคราะห ์
 

4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
กรกฎาคม 2567                              
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนกรกฎาคม 
2567 ดังนี้  
       1. ชี้แจงสถานการณ์อยู่ในระหว่างการดำเนินงานรายการครุภัณฑ์งบลงทุน 2567 จำนวน 6 รายการ ได้แก่     
            1) ตู้แช่แข็งอุณหภูมิ -40 องศาเซลเซียส 1 ชุด 2) เครื่องทำแห้งแบบแช่เยือกแข็ง 1 ชุด 3) กล้องถ่ายภาพนิ่งระบบดิจิตอล   
            ความละเอียดไม่น้อยกว่า 24 ล้านพิกเซล พร้อมอุปกรณ์ 1 ชุด 4) เครื่องวัดองค์ประกอบของร่างกาย 2 เครื่อง 

5) รถโดยสารขนาด 12 ท่ีนั่ง (ดีเซล) 1 คัน 6) เครื่องวิเคราะห์หาปริมาณธาตุด้วยเทคนิค ICP-OES      
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานตอบแบบสำรวจ
ครุภัณฑ์ทุกประเภทเพ่ือปรับปรุง
ทะเบียนทรัพย์สินให้เป็นปัจจุบัน  
2. กลุ่ม อก. จัดเก็บของห้องท่านที่
ปรึกษาสำนักโภชนาการ เพ่ือทำเป็น
ห้องสมุดสำนักโภชนาการ 
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       2. การเงิน  
          1) ระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจดังาน และการประชุมระหว่างประเทศ พ.ศ. 2549 
              (แก้ไขเพิ่มเติมถึงฉบับที่ 3 พ.ศ. 2555) ข้อ 23 ให้มีการประเมินผลการฝึกอบรม และรายงานต่อหัวหน้าส่วนราชการที่  
              จัดการฝึกอบรมภายใน 60 วัน นับแต่วันสิ้นสุดการฝึกอบรม แก้ไข โดยระเบียกระทรวงการคลังว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการ  
              ฝึกอบรม การจัดงานและการประชุมระหว่างประเทศ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2555 ดังนี้ 
              1.1 รายงานผลการเขา้รับการฝึกอบรม 1.2 ประเมินผลการฝึกอบรม 
          2) การใช้คืนเงินยืมทดรองราชการ ปีงบประมาณ 2567 ไตรมาสที่ 4 (ก.ค.-ก.ย.67)  
             เหตุผลในการช าระหนีเ้งินยืมเกิน 20% รายยมืที่ 56/67 นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร ยมืเป็นเงิน 22,425.- บาท เป็นค่า  
             ประชุมอนุกรรมการไอโอดีน ในวันที่ 24 มิถุนายน 2567 เบิกเป็นใบสำคัญ เป็นเงิน 22,425.- บาท คืนเงิน เป็นเงิน  
             7,600.- บาท คิดเป็น 33.89% เนื่องจาก อนุกรรมการที่ตอบรับเข้าประชุมแล้ว แต่ไม่สามารถเข้าร่วมประชุมได้ 

4) งานพัสดกุลุ่มอำนวยการ ได้ออกแบบสำรวจครุภณัฑท์ุกประเภท เพ่ือปรับปรุงทะเบียนทรัพย์สินใหเ้ปน็ปัจจุบัน (เนือ่งจาก 
               ปัจจุบันอาจมีการเคลือ่นย้ายเปลีย่นแปลงจากเดิมไปไมส่ามารถเขียนเลขครภุัณฑ์ท่ีถูกต้องได้ จะต้องดำเนินการลำดับเลขใน 
               ระบบทะเบียนทรัพยส์ินให้เรียบร้อยก่อน) จึงขอความรว่มมือทุกกลุ่มงาน ตอบแบบสำรวจ โดยจะเริม่สำรวจในเดือน 
               สิงหาคม 2567 ซึ่งขอความร่วมมือทุกท่านช่วยตอบแบบสำรวจต่อไป 
           5) รายงาน ITA ประจำเดือนมิถุนายน 2567 และหน่วยงานคุณธรรม ดำเนินกิจกรรมตามแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน 
               คุณธรรมและความโปร่งใส (ITA) ประจำปี 2567 ดังนี้ 

     1.1 กิจกรรมประจำเดือน มิถนุายน โดยคณะทำงานส่งเสริมคณุธรรมและความโปร่งใส กำหนดจัดกิจกรรมในวันท่ี  
           5 มิถุนายน 2567 ได้แก่ กิจกรรมสวดมนต์ เจรญิสมาธิ กิจกรรมนันทนาการยืดเหยียด และหิ้วปิ่นโต โชว์เมนผูัก 
     1.2 กิจกรรมถวายเทียนพรรษา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

3. ให้บุคลากรประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการของข้าราชการ ในระบบให้
เรียบร้อย เดือนกันยายน 2567 

4.6  (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏบิัติการ รายกลุ่มงานเดือนกรกฎาคม 2567 
(ตาม QR Code ที่แนบท้ายสรุปการประชุม)                       
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ 

 

 

 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา                        
5.1  การขอสนับสนุน
งบประมาณสำหรับการ
จัดคณะกรรมการ/
อนุกรรมการ ที่
เกี่ยวข้อง                            
โดย   หัวหน้ากลุ่ม วภ. 
วร. และ วต. 

หัวหน้ากลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยเรียนวัยรุ่น นำเสนอ การขอสนับสนุนงบประมาณสำหรับการจัดคณะกรรมการ/อนุกรรมการ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้         
     1. กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ  
          - วัตถุประสงค์ จัดทำฐานข้อมูลปริมาณโซเดียมในอาหารทีค่นนิยมบริโภค เพื่อสง่เสริมปอ้งกันโรค NCD  
           - กลุ่มอาหาร กลุ่มน้ำซุป (หมาล่า น้ำดำ ต้มยำ แจ๋วฮ้อน ซุปกระดูกหมูน้ำข้น ซุปกระดูกหมูน้ำใส กลุ่มน้ำจิม้ (ไก่ แจ๋วฮ่อน ซีฟู้ด สุกี้) 
             ไก่ทอด (KFC เกาหลี หาดใหญ่)  
           - งบประมาณทีจ่ะขอสนับสนุน 3,000 บาท  

         ขอเสนอแนะที่ประชมุเพ่ิมเติม 

          - เพิ่มน้ำจิ้มหมาล่า (งา) น้ำซุปมิโซะ และไก่ทอดจีน 
     2. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ 
           - ประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวังและติดตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง (อนุท่ี 3) กําหนดวันที่ 29 ส.ค. 2567  
             เวลา 13.30-16.30 ณ ห้องสมบูรณ์ วัชโรทัย รูปแบบการประชุม : Onsite และ Online 
           - เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ของโรคขาดสารไอโอดีน หาแนวทางการแก้ไขปญัหาสถานการณ์ของโรคขาดสารไอโอดีนตามบริบทของพื้นที ่       
             ติดตามและประเมินผลการดําเนินงาน 
           - งบประมาณที่จะขอสนับสนุน 30,000 บาท ได้แก่ ค่าเบี้ยประชุม 20,750 บาท ค่าที่พัก 1,000 บาท ค่าเดินทาง 7,500 บาท  
             อาหารว่างและเครื่องดื่ม 700 บาท 

 

            ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 

             - เสนอจัดการประชุม เปน็รูปแบบ Onsite ทั้งหมด 

           - ประสานคณะอนุกรรมการผู้เข้าร่วมประชุม เรื่องที่พัก และเดินทาง ให้เรียบร้อย 
       3. กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
           1. ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ภายใต้คณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุม   
              ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ประธาน อธิบดีกรมอนามัย เลขานุการ - ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
              - วัตถุประสงค์ เพื่อหารือแผนและรูปแบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์ เพื่อใช้ในการขับเคลื่อนและรณรงค์การป้องกันและควบคุม   
                ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก รูปแบบ Online และ Onsite (เดือน ก.ย. 2567) 
              - งบประมาณ 4,550 บาท (ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 35 บาท *30 คน = 1,050 บาท และค่าพาหนะ 500 บาท *7 คน =   
                3,500 บาท) 
             - ขอบเขตการประชุม นำเสนอสถานการณ์และการขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก การดำเนินงาน และ GAP     

รับทราบ และมีมติที่ประชุมเห็นชอบ
ต่อการขอสนับสนุนงบประมาณ ดังนี้  
1. อนุมัติงบประมาณ บย. สำหรับ
กิจกรรม ดังนี้ 
- กลุ่ม วต. จำนวน 30,000 บาท  
ประสานอนุกรรมการ และจัดประชุม
เป็นรูปแบบ onsite 
- กลุ่ม วร จำนวน 6,050 บาท  
จัดประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำ 
และขับเคลื่อนแผนบูรณาการฯ 
- รอง ผอ. ฝ่ายวิชาการ จำนวน 
2,500 บาท เข้าร่วมประชุมวิชาการ
โภชนาการครั้งท่ี 17 
2. อนุมัติงบประมาณ อก. ดังนี้ 
- กลุ่ม วภ. จำนวน 3,000 บาท  
วิเคราะห์สารอาหารให้เสร็จภายใน
เดือนกันยายน 2567 
- กลุ่ม สป. จำนวน 15,000 บาท 
โครงการพลัง 3 สร้าง ลงพื้นที่ 2 
จังหวัดเพ่ิมเติม  
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               (ร่าง) กรอบแผนปฏิบัติการขับเคลื่อน ฯ หารือกรอบแผนการสื่อสารและรูปแบบการสื่อสารประชาสัมพันธ์ รณรงค์การป้องกันโรค    
               อ้วนในเด็ก 

 
          2. ประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อนแผนบูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนเด็กภายใต้คณะกรรมการ 
              ขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
             - วัตถุประสงค์ เพื่อหารือกรอบและแผนการดำเนินงานขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วน รูปแบบ Online  
                และ Onsite 
             - งบประมาณ 6,050 บาท (ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 35 บาท X 30 คน = 1,050 บาท และค่าพาหนะ 500 บาท X 10 คน =  
               5,000 บาท) 
             - ขอบเขตการประชุม นำเสนอสถานการณ์และการขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก การดำเนินงาน และ GAP 
              (ร่าง) กรอบแผนปฏิบัติการขับเคลื่อน ฯ และให้ข้อคิดเห็น 
            ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 

           - เสนอจัดการประชุมทั้ง 2 อนุกรรมการ เป็นรูปแบบ Online  

           - เสนอจัดประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อนแผนบูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนเด็กภายใต้   
              คณะกรรมการขับเคลือ่นนโยบายการป้องกันและควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็กก่อน เพื่อให้ได้ (ร่าง) กรอบแผนฯ 

 

5.2  กิจกรรมภายใต้
โครงการสำคัญตาม 
(ร่าง) แผนปฏิบัติการ
กรมอนามัย ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 
2568 ในภาพของ 
คลัสเตอร์                      
โดย  หัวหน้ากลุ่ม สป. 
(สตรีและเด็กปฐมวัย) 
วร. (วัยเรียนและวัยรุ่น) 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ (ร่าง) 
แผนปฏิบัติการกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ในภาพของคลัสเตอร์ ที่เกี่ยวข้องกับสำนักโภชนาการ ดังนี้   

1. คลัสเตอร์สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- โครงการยกระดับการพัฒนาองค์กรและชุมชนรอบรู้ในการจัดการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงโรคไม่ติดต่อ 

                  เรื้อรัง  
                - โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
              ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 

- โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ ยุทธศาสตร์อาหารศึกษา ให้ปรับเป็น ข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย    
  (FBDGs) 

                - การขับเคลื่อนโครงการ HL ควรขับเคลื่อนให้ประชาชนรอบรู้และเข้าใจด้านอาหารและสุขภาพอย่างง่าย เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ  

รับทราบ และมีมติที่ประชุมเห็นชอบ 
ดังนี้ 
1. กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสาร
สุขภาพ เป็นเจ้าภาพโครงการ HL  
ปี 2568  
2. มอบ รอง ผอ. ฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์ และคุณศศิพร (ร่าง) 
แผนปฏิบัติการ ปี 2568 ของแต่ละ
กลุ่มงาน เป็นที่ปรึกษาในการจัดทำ 
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ทอ. (วัยทำงานและ
ผู้สูงอายุ)  
บย. (สร้างความรอบรู้ฯ) 
และ วต. (โครงการ
พระราชดำริฯ) 

                  เสียงตามสาย ผนวกกับงานกลุ่มคลัสเตอร์ 
2. คลัสเตอร์สตรีและเด็กปฐมวัย 

- โครงการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัยไทย เพื่อยุติภาวะทุพโภชนาการทุกรูปแบบตามเป้าหมาย 
  การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG 2) ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 
 - ดำเนินการผลลัพธ์ให้ตอบวัตถุประสงค์การจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม อ้วน พร้อมทั้งเกิดเครือข่ายระดับจังหวัด การ 
   พัฒนาศักยภาพบุคลากร 76 จังหวัด และนวัตกรรมและชุดความรู้ 
 - กลุ่ม วต. ควรช้ีแจง/จัดทำหนังสือราชการรายละเอียดกิจกรรม ค่าวิเคราะห์ไอโอดีน การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ ที่จะให้ศูนย์อนามัย 
   ดำเนินการ ปี 2568 ให้ชัดเจน 

3. คลัสเตอร์วยัเรียนและวัยรุ่น 
- โครงการสร้างเสริมสมรรถนะด้านสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 
- เน้นการจัดโรคอ้วนในเด็ก และการขับเคลื่อนให้เกิดนักโภชนาการในชุมชน  
- ข้อ 3.2 จัดทำคลิปวีดีโอ/คู่มือ/แนวทาง/แผ่นพับ/เกณฑ์การจัดการอาหารและภาวะโภชนาการของ 

                  เด็กวัยเรียน ควรมีการวิธีการอื่น เนื่องจากกรมอนามัยมี ชุดความรู้ “หนูเพชร” (NuPETHS) อยู่แล้ว 
               - ข้อ 4.2 ลงพื้นที่สำรวจอาหารที่เด็กนิยมบริโภคฯ ของ กลุ่ม วภ. ให้หาเหตุผล แผนภาพในการเก็บข้อมูลอาหารให้เป็นระบบ 

- ข้อ 5.1 กำกับ ติดตาม เยี่ยมเสริมพลังฯ วิธีการ Try out ข้อมูลหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา  
  (สำหรับครู) ให้หาวิธีการอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ผลลัพธ์มากที่สุด 

        4.   คลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ 
- โครงการสร้างปัจจัยเอื้อและสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการเพื่อให้ประชาชนวัยทำงานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ 
  พึงประสงค์ เตรียมความพร้อมสู่วัยสูงอายุที่มีสุขภาพดี ปี 2568 
ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 
- พัฒนาโปรแกรมคำนวณคุณค่าทางโภชนาการ Thai NutriCalc เช่น เพิ่มฐานข้อมูลโฟเลต  
- เปลี่ยนวิธีการถอดบทเรียนการดำเนินงานโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ ร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพ และร้านเครื่องดื่ม 
  หวานน้อยในพื้นที่เสี่ยง (พื้นที่ท่ีมีปัญหาโรค NCD) โดยส่วนกลาง เช่น จัดทำในสถานที/่จังหวัดที่ประสบความสำเร็จ โดยให้ศูนย์ 
  อนามัยพื้นที่เปน็ผู้ทำการถอดบทเรียน เป็นต้น  
- ควรมีการขับเคลื่อนนโยบายอาหารที่มีผลต่อสุขภาพดีเพิ่มมากขึ้น เช่น ตลาดนัดสุขภาพจังหวัดละ 1 แห่ง พลเมืองอาหาร 
- โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ เน้นทำอย่างไรให้ผู้สูงอายุกินถูก การส่งเสริมโภชนาการสำหรับ Sarcopenia 
 

 

3. ปี 2568 กำหนดหลักการร่วมกัน
ในการเสนองบประมาณ สำนัก
โภชนาการ โดยยึดตามแผนปฏิบัติการ 
ด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 
(พ.ศ. 2566 – 2570) เป็นหลัก และ
เน้นงานวันไอโอดีนแห่งชาติ  
4. รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการคลัสเตอร์เป็นระยะ ในการ
ประชุมคณะกรรมการบริหารสำนัก
โภชนาการ  
5. ทุกคลัสเตอร์ดำเนินการตาม
ข้อเสนอแนะที่ประชุม 
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2.  คลัสเตอร์โครงการพระราชดำริฯ 
  - โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 

- โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง ปี 2568  
ขอเสนอแนะที่ประชุมเพ่ิมเติม 
ไอโอดีน 
- ปรับกิจกรรมสำคัญใน 1 โครงการไม่ควรเกิน 5 กิจกรรม และตัวช้ีวัดให้ลดลงและกระชับ 
- การโอนเงินใหส้นับสนุนให้จังหวัดเกี่ยวกับไอโอดีน ควรเขียนรายละเอียดให้จังหวัดงบประมาณและดำเนินการให้ชัดเจน 
- ควรจัดทำรายละเอียดกิจกรรมงานจัดงานไอโอดีนแห่งชาติให้ละเอียดและชัดเจน เพื่อจัดสรรงบประมาณให้เพียงพอในหารจัดงาน 
- การสื่อสารประชาสัมพันธ์ไอโอดีนแห่งชาติ อาจจัดในรูปแบบ online 
โลหิตจาง            
- คู่มือแนวทางการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและโฟลิกของประเทศไทย  
  รอแนวทางงานวิจัยศึกษาประสิทธิภาพยาน้ำเสริมธาตุเหล็กของสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลปัจจุบันก่อน                                                  

               - ควรมีการจัดประชุมแก้ปัญหาและระบบเฝ้าระวังภาวะซีด โดยเชิญผู้แทนศูนย์อนามัย โรงพยาบาล และผู้เกี่ยวข้องเข้ามาประชุม  
                 เพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน 
               - ปรับรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับการแก้ปัญหาภาวะซีดและรวบรวมข้อมูลวิชาการแต่ละประเทศที่ดำเนินการให้เป็นปัจจุบัน  
               - การมอบโล่เกียรติบัตร ศูนย์อนามัยแนะนำขับเคลื่อนในเวทีผู้ว่าราชการจังหวัด เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการขับเคลื่อนให้มากขึ้น 
 
                                                                        ไฟล์เอกสาร วาระ 5.2 
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วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ  
6.1 อบรมผู้นำการ
จัดการอาหารและ
โภชนาการเพื่อการ
พัฒนาที่ยั่งยืน โดย 
กพว. และ ทอ. 
 
 
 
 
 
 
 

พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน ประธานคณะทำงานฯ และ นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัย
ทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนออบรมผู้นำการจัดการอาหารและโภชนาการเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน  
รองอธิบดีปองพล “โรงเรียนลดโรค” เน้นลดโรคไต ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน  

1. หลักสูตรเรือธงกรมอนามัย ผู้จัดอาหารและโภชนาการ “โรงเรียนลด NCDs” 

 
2. โครงการอบรมผู้จัดการอาหารและโภชนาการ “โรงเรียนลด NCDs” 

               
 
 
 

รับทราบ และขอให้ดำเนินโครงการให้
ได้ตามเป้าหมายและตามระยะเวลาที่
กำหนด 
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3. ตารางการอบรมผู้จัดการอาหารและโภชนาการ “โรงเรียนลด NCDs” 

           
 

6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 9/2567 ในวันที่ 5 กันยายน 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
  เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/h17BsvfMy 


