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 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 9/2567 
วันอังคารที่ 10 กันยายน 2567 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารและยุทธศาสตร์  
3. พญ.สุนิสา                                สถลนันท์                  ผู้ช่วยอำนวยการสำนักโภชนาการ  
4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
5. นางกุลนันท์    เสนคำ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวบังเอิญ         ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
4. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
5. นางสาวอรวรรณ สารแห้ง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
6. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
7. นางสาวนาตยา         อังคนาวิน                  นักโภชนาการชำนาญการ  
8. นางสาวทิพรดี          คงสุวรรณ                   นักโภชนาการปฏิบัติการ   
9. นางสาววิภาศรี  สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
11. นางสาวณัฐนิช  อินทร์ขำ นักโภชนาการปฏิบัติการ                          
12. นางสาวกุลธิดา       รักกลัด                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                          
13. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
14. นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
15. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
16. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
17. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล ผู้ประสานงานโครงการฯ  

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ขอชื่นชมผลงานการดำเนินงาน ปี 2567 และได้มีการประเมินผลการปฏิบัติราชการของข้าราชการเรียบร้อยแล้ว 
2. ร่วมกันวางแผนการดำเนินงาน ปี 2568 เพ่ือบรรลุเป้าหมายดำเนินงานให้ดียิ่งขึ้น 

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่มงาน
วางแผนการดำเนินงาน ปี 2568 
ร่วมกัน 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2567 วันศุกร์ที่ 2 สิงหาคม 2567  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
ไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม 
 

รับรองรายงานการประชุม  
 
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
สิงหาคม 2567  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ เดือนสิงหาคม 2567 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2567 งบประมาณทั้งสิ้น บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2567 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 14,802,449.62 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 96.45 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 92) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 6,439,658.62 บาท คิดเป็นร้อยละ 92.20 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 92) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 8,362,791 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 100) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 4 ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2567 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม อก. และ กลุ่ม ทอ. เร่งดำเนิน
กิจกรรมลงพ้ืนที่กำกับ ติดตาม  
การดำเนินงานด้านโภชนาการใน
อำเภอสุขภาพดี (Blue Zone) ให้
เรียบร้อยภายใน 23 กันยายน 2567 
2. กลุ่ม ทอ. เร่งดำเนินงานจัดทำ  
Model อาหาร งบประมาณ 10,000 
บาท ให้เรียบร้อย 
3. กลุ่ม วต. เหลืองบประมาณจากการ
จัดประชุมไอโอดีน 10,000 บาท 
มอบให้ อก. บริหารจัดการต่อไป 
4. กลุ่ม บย. จัดกิจกรรมให้มีกิจกรรม
พัฒนาศักยภาพบุคลากร สำนัก
โภชนาการ ในปีงบประมาณ 2568 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
สิงหาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงาน 

          
4. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงาน (ต่อ) 

     
    ประเด็นแจ้งในที่ประชุมเพ่ิมเติม: จากการประสานกองแผนงาน ไม่ได้รับงบประมาณ 500,000 บาท  
    สำหรับพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับเมนูอาหารไทยพ้ืนถิ่นแล้ว 
5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนสิงหาคม 2567 ดังนี้ 

1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและ
เด็กปฐมวัย ผลของการลงพ้ืนที่ขับเคลื่อนพลัง 3 สร้าง และการเผยแพร่ FBDGs กลุ่มแม่และเด็ก ประกอบด้วย  
1. ติดตามการขับเคลื่อนงาน “พลัง 3 สรา้ง สร้างเด็กปฐมวัยคณุภาพ” จังหวัดชัยภูมิ จันทบุรี และลำปาง  
2. ติดตามใช้ประโยชน์ “ภาพพลกิธงโภชนาการ” เจ้าหน้าท่ี ANC /WCC หญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบตุร และเด็กอายุ 0 - 5 ป ี
    จังหวัดชัยภูมิ จันทบุรี และลำปาง 
3. 19 สิงหาคม 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การสร้างความรู้ด้านโภชนาการสู่การปฏิบัติ จากข้อปฏิบัติการกิน 
    อาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีของคนไทยสําหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็กแรกเกดิ - 5 ปี ฉบับใหม่ ปี 2567  

 4. 21 สิงหาคม 2567 การประชุม “หลักสูตรกลั่นกรองหลักสตูรองค์รวม สําหรบัผู้แลเด็กปฐมวัยอายุ 0 - 3 ปี” 
 5. 27 สิงหาคม 2567 การประชุม “หลักสูตรเรือธง กรมอนามัย” (ดูแลเด็กตำ่กว่า 2 ปี) 
 6. ก้าวต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. จัดทำแนวทาง/คู่มือการปฏิบัติงาน
ของสำนักโภชนาการ มอบกลุ่ม สป. 
กลุ่ม วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วภ. และ 
กลุ่ม บย. ในการขับเคลื่อนงานผ่าน
คณะกรรมการอาหารระดับจังหวัด 
สรุปข้อมูลให้กับพ้ืนที่ 2 ประเด็นหลัก 
คือ ตัวชี้วัดเตี้ยผอมอ้วน และผลิตภัณฑ์
เกลือเสริมไอโอดีน 
2. จัดทำคู่มือและหลักสูตร ดังนี้  
2.1 กลุ่ม สป. คู่มือ “พลัง 3 สร้าง” 
เพ่ือแก้ไขภาวะเตี้ย ผอม อ้วน คาดว่า
จะแล้วเสร็จในเดือนพฤศจิกายน 
2568  
2.2 กลุ่ม วร. จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่  
-หลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน
สำหรับเจ้าหน้าที่ 
- หลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน
สำหรับคร ู
- คู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนใน
เด็กสำหรับสถานบริการสาธารณสุข 
- คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกิน
ในเด็กสำหรับสถานศึกษา  
คาดว่าจะแล้วเสร็จในเดือนพฤศจิกายน 
2568  
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น วาระชาติโรคอ้วน 
และผลการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู ประกอบด้วย  
ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับ สพฐ.  
1. 14 สิงหาคม 2567 กำกับตดิตามการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรยีนในสังกัด สพฐ. ในรูปแบบออนไลน์ 
    ณ โรงเรียนบ้านหนองงูเหลือม (ประชารัฐบำรุง) จ.นครปฐม 
2. 22 สิงหาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาบุคลากรเพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพในการบรหิารจัดการของกองทุน     
    เพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ณ โรงเรียนวัดตโปทาราม และโรงเรียนวัดโป่ง จังหวัดชลบุรี 
3. 26 – 29 สิงหาคม 2567 คณะทำงานพัฒนาสื่อการเรยีนรู้ “เสริมสร้างภาวะโภชนาการ” ลงพืน้ท่ีถ่ายทำและเก็บข้อมลู    
    จัดทำสื่อประชาสมัพันธ์ของกองทุนเพื่อโครงการอาหารในโรงเรยีนประถมศึกษา โรงเรียนบ้านแสนสุข สพป.สระแก้ว เขต 2  
    โรงเรียนคล้ายสอนศึกษา สพป.นนทบุรี เขต 2  จัดทำเนื้อหา 1) การประเมินการเจรญิเติบโตและภาวะ 
    โภชนาการ 2) อาหารและโภชนาการสำหรับวัยเรียน 3) การจัดการและแกไ้ขเด็กที่มีภาวะเริม่อ้วนและอ้วน 

                 4) การจัดการเด็กทีม่ีภาวะผอม 5) การจัดการเด็กที่มภีาวะเตี้ย  
             ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการของวัยเรียนวัยรุ่นร่วมกับกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น สำนักส่งเสริมสขุภาพ 
             4. คณะกรรมการตัดสนิการประกวด TikTok Challenge “New GEN Health D” ให้คะแนนคลิปและตัดสินการประกวด 
                 มีผู้ส่งเข้าประกวดทีผ่่านเกณฑ์ จำนวน 193 คลิป และจะประกาศผลผู้รางวัลต่อไป 
             5. 15 สิงหาคม 2567 เป็นวิทยากร “การคัดกรองภาวะโภชนาการ” ในการประชุมเชิงปฏิบติการ “พัฒนาศักยภาพนักเรยีน 
                 แกนนำ Health Station at School” ครูและนักเรียนแกนนำ 154 โรงเรียน นักวิชาการและเจ้าหน้าท่ี สสจ. ศอ. สสม.  
                 มากกว่า 100 คน รับชมผ่าน FB จำนวน 27,000 ครั้ง จะดำเนินการจดัส่งเครื่องมือและอุปกรณ์ HSS ให้กับโรงเรียน  
             ขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
             6. 5 สิงหาคม 2567 ร่วมอบรมครูสุขศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้องโครงการขยายผลชุดสื่อเณรกล้า โภชนาการดีผา่นภาครี่วม  
                 (สภ. & ศอ. 6 ชลบรุี)  
              7. พัฒนาหลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการ  
              8. ความก้าวหน้าการขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก พร้อมท้ังวางแผนเตรยีมการร่วมกับกองกิจกรรม 
                  ทางกายฯ  
              งานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
              9. 22 สิงหาคม 2567 วิทยากรบรรยาย “สูงดสีมส่วน สำคัญอย่างไรในเด็กไทยยุค 4.0” ในการจัดงานมหกรรมการส่งเสริม 
                   สุขภาพนักเรียน สู่การเป็นเด็ก “ฉลาด ดี มีทักษะ แข็งแรง” ครั้งท่ี 1 ปี 2567 ณ ลานอเนกประสงค์ องค์การบริหาร 
                   ส่วนตำบลละหาร อำเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี  
              10. 29 สิงหาคม 2567 วิทยากรเสวนา “จากนวตักรรมเณรกล้าโภชนาดี สู่วิถีโรงเรียนตน้แบบสุขภาพสามเณร” ในงาน 
                   แถลงข่าว "สู่ทศวรรษท่ี 2 สงฆไ์ทยไกลโรค" มีผูเ้ข้าร่วมรับชมคลิป จำนวน 710 ครั้ง 
 
 

2.3 กลุ่ม ทอ. คู่มือนักสร้างพลเมือง
อาหาร (Food Citizen) จะดำเนินการ 
Try out เดอืนพฤศจิกายน 2567  
3. การดำเนินงานของกลุ่มต่างๆ ดังนี้ 
3.1 กลุ่ม สป.  
- ให้มีสื่อสารและประชาสัมพันธ์สื่อแม่
และเด็กให้เข้าถึงพ้ืนที่และประชาชน
มากยิ่งขึ้น 
3.2 กลุ่ม วร. 
- ขอให้มีแนวทางแก้ปัญหาการดำเนิน
ในเรื่องเครื่องชั่งน้ำหนัก การจัดอาหาร
กลางวันให้ชัดเจน 
- ขอให้ดำเนินงานคณะอนุกรรมการ
พัฒนาการบริหารจัดการด้านอาหาร
และโภชนาการในสถานศึกษาและ
ชุมชน และขับเคลื่อนนักโภชนาการ
ชุมชน โดยดำเนินการจัดประชุมและ
จัดทำหนังสือให้แล้วเสร็จภายในเดือน
กันยายน 2567 
3.3 กลุ่ม ทอ. 
- หาช่องทางการสื่อสารแอพพลิเคชั่น  
เชื่อม API เช่น F4H เมนูชูสุภาพ HC 
TNC และหวานน้อยสั่งได้  
- การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล ควรมีการ
อบรมทีมในรายละเอียดข้อมูลการเก็บ
ข้อมูล เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ข้อมูลที่มี
มาตรฐานเดียวกัน 
 



~ 6 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและ
ผู้สูงอายุ การขับเคลื่อน “โรงเรยีนลด NCDs” และข้อมูล updated Food4Health ประกอบด้วย             

   การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน 
           1. 13 สิงหาคม 2567 นำเสนอระบบรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ ในงานรับการตรวจประเมิน (Site Visit) 
               การตรวจประเมินรางวัลเกียรติยศเลิศรัฐ ประจำปี 2567 ของกรมอนามัย นำเสนอความสำคัญของระบบ 
               รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ วิธีการใช้งาน ผลการดำเนินงานและประโยชน์ท่ีได้รับ 
           2. 29 สิงหาคม 2567 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ และจัดทำสื่อประชาสัมพันธ์เผยแพรผ่่านทาง   
               Facebook Fanpage สำนักโภชนาการ  
           การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
           3. 5 – 6 กันยายน 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต “โรงเรียนลด NCDs” 
               มีผู้ผ่านการอบรมเป็นผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต จำนวน 86 คน ใน 41 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 
               ก้าวต่อไป: ขยายผลพื้นที่ต้นแบบให้ครอบคลุมทุกโรงพยาบาลชุมชนในอำเภอต้นแบบ และโรงพยาบาลตำบล 
               ส่งเสริมสุขภาพตำบลในอำเภอต้นแบบ จัดทำคู่มือแนวทางการดำเนินงานสำหรับผู้จัดการอาหารและวิถีชีวิต  
               นำไปขับเคลื่อนให้เกิดโรงเรียนลด NCDs อย่างเป็นรูปธรรม จัดหาแหล่งทุนสำหรับการขับเคลื่อนผู้จัดการ 
               อาหารและวิถีชีวิต ในรุ่นที่ 2 
           4. ลงพื้นที่กำกับ ติดตาม การดำเนินงานด้านโภชนาการในอำเภอสุขภาพดี (Blue zone) จำนวน 5 จังหวัด ได้แก่  
               จังหวัดนนทบุรี จันทบุรี นครราชสีมา นครศรีธรรมราช และเชียงใหม่ ระหว่างเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม  
               2567 ก้าวต่อไป: วิเคราะห์ผล และสรุปผลการดำเนินงาน 
          การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ 
         5.  30 สิงหาคม 2567 เข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การดำเนินโครงการเสรมิสร้างสมรรถนะผู้สูงวัย  
              ขยับกายดี ไม่มีหกล้มฯ จากการดำเนินงานในพื้นที่ (GAP) การคำนวณการกินโปรตีนค่อนข้างยากและใช้ 
              เวลานาน ผู้สูงอายุมีปัญหาในการ recall การกินโปรตีน เจ้าหน้าที่ยังขาดเทคนิคในการเก็บข้อมูล  
              24 hours recall  
         6. 2 กนัยายน 2567 เข้าร่วมประชุมเข้าร่วมประชุมหารือการจัดทำวางแผนดูแลผู้สูงอายุในศูนย์ส่งเสริม 
             สุขภาพผู้สูงอายุ (Elderly Day Care Center) ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสำนักโภชนาการ จัดกิจกรรม  
             cooking class เดือนละ 2 ครั้ง ในวันพฤหัสบดี ช่วงบ่าย (เริ่ม ต.ค. 2567 เป็นต้นไป) จัดทำ Meal plan 
             และให้คำปรึกษาด้านโภชนาการ (กรณีมี Case Conference) 
         งานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
         7.  2 สิงหาคม 2567 เขา้ร่วมประชุมหารือการขับเคลื่อนแผนทศวรรษการป้องกันและชะลอโรคไตเรื้อรัง  
             พ.ศ. 2565-2574 
         8.  5 ส.ค.67 ร่วมประชุมสมัชชาสุขภาพเฉพาะประเด็นว่าดว้ยการสานพลังสร้างสภาวะแวดลอ้มทางกายภาพและ 
             สังคมเพื่อลดโรคไม่ติดตอ่ 

3.4 กลุ่ม วต. 
- เตรียมข้อมูล Model ชุมชนหมู่บ้าน
ไอโอดีนเข้าคณะอนุกรรมการ ชุดที ่1 
ให้เรียบร้อย 
- เร่งจัดทำ Template ภาวะซีด และ
แนวทางการดำเนินงานของพ้ืนที่ให้
ชัดเจน 
- ดำเนินการ Revised เล่มธาตุเหล็ก
เมื่อปี 2558 ให้เป็นข้อมูลปัจจุบัน 
โดยหารือกับราชวิทยาลัยกุมารแพทย์
แห่งประเทศไทย และ สปสช. 
3.5 กลุ่ม วภ. 
- ดำเนินการมุ่งเป้า และวางแผนเพ่ือให้
เกิดการใช้เชื่อมโยงฐานข้อมูลให้ชัดเจน  
- ปรับปรุงฐานข้อมูลให้ทันสมัยและให้
ผู้ใช้เข้าถึงง่าย 
- เขียนข้อมูลระบบฐานข้อมูลส่ง
ประกวดรางวัลเลิศรัฐ  
- เพ่ิมธาตุอาหารโฟเลต ในระบบ
ฐานข้อมูล 
3.6 ทุกกลุ่มงาน 
- ปี 2568 การนำเสนอข้อมูลประชุม
คณะกรรมการบริหารสำนักฯ ชี้เป้า
และภาพรวมการดำเนินงานให้กระชับ
มีแผนดำเนินการ และเครื่องมือที่
ชัดเจน  
 
 



~ 7 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         9. 6 สงิหาคม 2567 เข้าร่วมประชุมหารือสรุปผลการพัฒนาแบบจำลองสถิติเพื่อการพยากรณ์สุขภาพผู้สูงอายุ      
         10. 16 สงิหาคม 2567 เข้าร่วมประชุมคณะอนุกรรมการยทุธศาสตร์ด้านการส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพเพื่อ 
              ป้องกันโรคไตเรื้อรัง ครั้งที่ 1/2567 กรมควบคุมโรค 
          11. 16 สงิหาคม 2567 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาฝมีือแรงงานทางทะเล กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน  
              กระทรวงแรงงาน 
        12. 21 สิงหาคม 2567 รว่มงานเปิดตัว “FoodSERP Platform” “แพลตฟอร์มขับเคลื่อนอุตสาหกรรมอาหาร  
              ส่วนผสมฟังก์ชันและเวชสำอาง ด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นำไทยสู่ความยั่งยืน” 
        13. 22 สิงหาคม 2567 รว่มประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาโรคไม ่
              ติดต่อด้านโรคหลอดเลอืดสมอง 
         14. 23 สิงหาคม 2567 รว่มประชุม Virtual NCDs Forum 2024 
        15. 26 สิงหาคม 2567 ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานจังหวัดอาหารปลอดภัย ครั้งที่ 2/2567 
   4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ    
       คลัสเตอร์โครงการพระราชดำริฯ และการเตรียมงาน Iodine ชาต ิประกอบด้วย 
         1. ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ร้อยละ 50 เหรียญทอง จำนวน 9,279 แห่ง เหรียญเงิน จำนวน 5,799 แห่ง  
             และเหรียญทองแดง จำนวน 14,115 แห่ง ร้านค้า/ร้านอาหารสะสมที่ใช้ผลติภัณฑ์เสริมไอโอดีน จำนวน  
             26,607 แห่ง 
         2. สำนักโภชนาการ กรมอนามัย จัดการประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวังและติดตามการขาดสาร 
             ไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง ครั้งที่ 1/2567 ดำเนินการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายสุขภาพ ในการ 
             ควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยงและทบทวนค่ามัธยฐานไอโอดีนในปัสสาวะเด็กวัยเรียน 
         3. 6 กันยายน 2567 การประชุมช้ีแจงการทดสอบระบบแพลตฟอร์มไอโอดีน เพื่อให้ผู้ใช้งานในระดับโรงพยาบาล  
             ห้องปฏิบัติการ รพสต. ชุมชนหมู่บ้าน ร้านค้า ร้านอาหาร มความรู้ ความเข้าใจ สามารถทดสอบระบบการใช้ 
             งานดำเนินงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน  
         4. 9 กันยายน 2567 ประชุมหารือผลการสำรวจการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนตาม   

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพร.) ครั้งที่ 4  
5. ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น สรุปผลการนิเทศงานกรมอนามัย Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย บูรณาการ  Individual care plan 

กับแอพลิเคช่ันสมาร์ท อสม. สร้างความรอบรู้ให้กับ อสม. ในการติดตามการกินยาเม็ดเสริมไอโอดีน เหล็ก และกรดโฟลิค ในหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร ทำเมนูอาหารว่างธาตุเหล็กสูงประจำภาค และติดตามประเด็นตัวช้ีวัดที่ยังไม่ผ่านค่าเป้าหมาย ข้อสั่ง
การ จัดทำโมเดลอาหารในรูปแบบสื่อสิ่งพิมพ์สัดส่วนเท่าขนาดจริง เพื่อการนำไปใช้เป็นสื่อการสอนในการนับคาร์บ 

6. คลัสเตอรโ์ครงการพระราชดำริ: สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง เพื่อส่งเสริมป้องกันภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ ์ 
ปี 2567 มสีถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง 115 แห่ง ครอบคลุมหญิงวัยเจริญพันธุ์ 23,491 คน 

 
 

- เตรียมข้อมูลสนับสนุนงาน
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ เช่น 
ประชุมคณะอนุกรรมการด้านเป้าหมาย
ลดคนขาดแคลนอาหารฯ ในการลด
โภชนาการขาดและเกินทุกกลุ่มวัย  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. การเตรียมงานประชุมคณะกรรมการควบคุมการขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568  

 
 

      5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการ 
          แห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566-2570) ประกอบด้วย 
          1. เป้าหมายสูงสุดประชาชนทุกกลุ่มวัยมีภาวะโภชนาการดี สามารถดูแลตนเองด้านอาหารและโภชนาการได้เหมาะสมกับภาวะ   
               สุขภาพ 
           2. วิสัยทัศน์ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีภาวะโภชนาการ 
               ที่ดีอย่างยั่งยืน 
           3. ความเป็นมา  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การขับเคลื่อนงานปี 2567  
- ประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 2 ครั้ง 
- ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์อาหารศึกษา (คณะ 3) 1 ครั้ง 
- ประชุมคณะอนุกรรมการด้านเปา้หมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 2 ครั้ง 
- MOU บูรณาการ 4 หน่วยงาน 

           5. Timeline การติดตามและประเมินผล 

               
6. โครงการสำคัญที่เกี่ยวข้องสำนักโภชนาการ 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 

      6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอการพัฒนาฐานข้อมูล  
          ประกอบด้วย 
          1. ผลการดำเนินงาน FCD 2567 ตัวอย่างนำเข้า 10 ตวัอย่าง จาก 3 แหล่งเก็บ รวมรายการที่ต้องวิเคราะห์ทั้งหมด  
               30 ตัวอย่าง ได้แก่ มะแขว่นแห้ง กรีนโอ๊ค ไหลบัว น้ำผึง้ ผักเชียงคา ว่านหางจระเข้ ไก สาหร่ายน้ำจดื เมล็ดฟักทองดิบ  
               เคพกู้ดเบอรี่ และผักไชยาสด 
           2. โครงการ Blue Zone ลงพื้นที่ ซื้อและเตรียมตัวอย่างครบ 5 จังหวัด นนทบุรี จันทบุรี นครราชสมีา นครศรีธรรมราช  
               เชียงใหม่ ประมาณ 22 รายการทั้งเมนูและวตัถุดิบ และวิเคราะหส์ารอาหารหลัก วิตามนิ B1, B2, B9 
         3. โครงการปริมาณโซเดยีมในอาหารที่คนนิยมนำเข้าตัวอยา่ง 18 รายการ วิเคราะห์น้ำซุป น้ำจิ้ม กำลังวิเคราะหไ์ก่ทอด  
               ประสานทำอินโฟและแนวทางป้องกัน น้ำจิ้มและน้ำซปุ 
           4. แผนการนำข้อมูลเข้าสู่ระบบสืบค้น นำเข้าข้อมูลสารอาหารสูร่ะบบสืบค้นระหว่างปี 2561 - 2566 จำนวน 100 รายการ  
               อาจจะมีรายการซ้ำกบัในระบบเดมิบางรายการ จะทำการนำเข้าข้อมลูสูร่ะบบสืบค้น 50 รายการอาหาร และพฤศจิกายน 
               นำเข้าข้อมูลสารอาหารสูร่ะบบสืบค้น 10 รายการของปี 2567 
 

4.2  การขับเคลื่อน
การดำเนินงาน
คณะทำงานพัฒนา
วิชาการ (กพว.) และ
การจัดการความรู้ 
(KM)        
โดย  รองประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของ
คณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนสิงหาคม 2567 ดังนี้  

1. ขับเคลื่อนการเตรยีมจดังานวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามยัสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 
                  วันท่ี 9 กันยายน 2567 เวลา 9.30 - 12.00 น. ณ ห้องประชุมสํานักส่งเสรมิสุขภาพอาคาร 7 ช้ัน 3 

นายแพทย์เอกชัย เพียรศรีวัชรา รองอธิบดี กรมอนามัย เป็นประธานการประชุม 
                  - Finalized หัวข้องานวิชาการฯ ท้ังหมดแล้ว 

- ดําเนินการยืนยัน วิทยากรแล้ว 100% ส่งหนังสือเชิญพร้อมเอกสารที่เกี่ยวข้อง ให้วิทยากร แล้วเสรจ็ภายใน 31 ส.ค. 
  2567 ตดิตาม การยืนยันวิทยากรที่เข้าร่วม Update กําหนดการงานวิชาการฯ 
- จัดทําหนังสืองานวิชาการฯ ไฟล ์Electronic แล้วเสร็จภายใน 15 ก.ย. 67 เพื่อเตรียมพิมพ์รวบรวมบทความที่เกี่ยวข้อง 

                    ครบแล้ว อยู่ข้ันตอนเรียบเรียง (ผู้รับผิดชอบหลัก คณุลักษณิน) 
                  - จัดทำสูจิบัตร ร่างไฟล์ Electronic แล้วเสร็จภายใน 15 ก.ย. 2567 เพื่อเตรยีมพิมพ์ รายละเอียดกําหนดการเสด็จฯ  
                    อยู่ระหว่างรอโปรดเกล้า ประสานขอจากคณะพิธพีิการ (ผู้รับผิดชอบหลัก คณุลักษณิน) 
             2.  ประชาสัมพันธ์งานวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 
             3.  โครงการวิจัยการศกึษารูปแบบการกินอาหารและปัจจัยกําหนดสุขภาพด้านโภชนาการต่อพฤฒสุขภาวะของผูสู้งอายุใน    
                  ชุมชน ระยะเวลาดาํเนินการ ก.ค. 2567 - ก.ย. 2567 ได้แก่ จังหวัดนนทบุรี จันทบรุ ีนครราชสีมา เชียงใหม่  
                  อยู่ระหว่างการวิเคราะห์ข้อมลู ได้ทันกำหนดเวลา  
             4.  รายการเมนูอาหารที่ผู้สูงอายุกินประจํา ในอําเภอสุขภาพดีที่นํา มาวิเวิคราะหค์ุณค่าสารอาหาร ได้แก่ ภาคกลาง  
                  ภาคตะวันออก ภาคอีสานตะวันออกเฉยีงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต ้
 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่มท่ีสนใจ
เสนองานวิจัย ในงาน Southeast Asia 
Public Health Nutrition 
Conference ภายใน 30 กันยายน 
2567 
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             5.   แผนการดำเนินงานเดือนสิงหาคม 2567  
                    - เตรียมงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมแห่งชาติครั้งท่ี 17 วันท่ี 7 - 9 ต.ค.67 
                    - ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โครงการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารในผูสู้งอายุ ในอําเภอสุขภาพด ี
                    - ปรับโครงการขอรับทุนสวรส. 2568 เรื่องการเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการของประเทศไทย  
                      ผ่านการคัดเลือกรอบแรก 4 กันยายน 2567 และส่งภายใน 30 กันยายน 2567 
                    - เขียนโครงการขอทุน สสส. 2568 
                    - ประชาสัมพันธ์นำเสนองานวิจัย ในงาน Southeast Asia Public Health Nutrition Conference จะเปิดรับ 
                      Abstract เพิ่ม Late Breaking ภายในเดือนกันยายน 2567 
                       
 

4.3 รายงานผลการ
ประเมินภาวะสุขภาพ
บุคลากรสำนัก
โภชนาการ ด้วยเครื่อง 
inbody 770 
โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิน่ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอ รายงานผลการประเมินภาวะ
สุขภาพบุคลากรสำนักโภชนาการ ด้วยเครื่อง inbody 770 ดังนี้  

1. บุคลากรได้รับการประเมินฯ จำนวน 60 คน (จากทั้งหมด 66 คน) ข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน 2567  

 
2. ก้าวต่อไป 

- จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้กับบุคลากร 
- ติดตาม ประเมินภาวะโภชนาการทุกๆ 6 เดือน 

รับทราบ และมอบหมาย คณะทำงาน
หาแนวทางแก้ไขภาวะสุขภาพ 
ของบุคลากรสำนักโภชนาการ  
โดยมอบ รท.หญิงณิชารัศม์  
ปัญจจิตราพัฒน์ณิชารัศม ์ 
รองผู้อำนวยการฝ่ายบริหารและ
ยุทธศาสตร์เป็นที่ปรึกษา  
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4.4 สรุปผลการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
สื่อสารสร้างสรรค์
นวัตกรรม ปี พ.ศ. 
2567 
โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 

นางสาวลักษณิน  รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ นำเสนอสรุปผลการดำเนินงานคณะทำงานสื่อสารสร้างสรรค์
นวัตกรรม สำนักโภชนาการ ดังนี้  
       1. ขั้นตอนการดำเนินงานของระบบเฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
           (Risk Response for Health Literacy: RRHL) สำนักโภชนาการ 

            
2. ผลการดำเนินงาน คณะทำงาน NIU  

1. การตอบข่าวด้านอาหารและโภชนาการ จากระบบ RRHL เดือนเมษายน – สิงหาคม 2567  
    รวม 39 ข่าว ข่าวที่ตรวจแล้ว 23 ข่าว จำนวนข่าวที่ปฏิเสธ 3 ข่าว และ ข่าวที่ค้างตอบ 13 ข่าว 
    - สรุปการตอบข่าวด้านอาหารและโภชนาการ แยกตามกลุ่มงาน ในปี 2567 

 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
มอบหัวหน้าแต่ละกลุ่มตรวจสอบข่าว 
ก่อนส่งข้อมูลให้ NIU โดยมอบ 
นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์  
เป็นที่ปรึกษา  
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2. การจัดคิวสัมภาษณ์ประเด็นด้านโภชนาการ และจัดเตรียมข้อมูลสนับสนุน ได้แก่ เติมชีวิตให้ฉ่ำ  
    รับอากาศร้อน และปริมาณน้ำตาลในผลไม้ 
3. จัดทำอินโฟกราฟฟิก ประเด็นอาหารและโภชนาการที่กำลังเป็นกระแสหรือตามเทศกาลต่างๆ 
    เผยแพร่ใน เพจ Facebook สำนักโภชนาการและกรมอนามัย 
4. ประเด็นแจ้งเพื่อทราบ การจัดทำบทสัมภาษณ์ประเด็นด้านอาหารและโภชนาการ 
    - ให้คณะทำงาน NIU จัดทำบทสัมภาษณ์ในประเด็นที่ไม่เร่งด่วน (มีเวลาในการทำ 3 วันขึ้นไป) 
   - ส่งบทสัมภาษณ์ให้หัวหน้ากลุ่มเป็นผู้ตรวจทาน จากนั้นส่งให้ประธาน NIU ตรวจสอบความถูกต้อง 
     อีกครั้ง *ขอความร่วมมือ ส่งบทสัมภาษณ์ให้ประธาน NIU ตรวจสอบ ก่อนถึงกำหนดส่งกอง HL อย่าง 
     น้อย 1 วัน* หมายเหตุ เลขาคณะ NIU จะเป็นผู้จัดลำดับคิวการเขียนบทสัมภาษณ์รวมกับคิวตอบข่าว 
5. ประเด็นแจ้งเพื่อทราบและขอความร่วมมือ ข้อค้นพบ : นักวิชาการบางคนยังต้องเพ่ิมพูนทักษะในการ 
    จัดทำบทความและการจัดการความรู้โดยเฉพาะทักษะในการศึกษา ค้นคว้า เชื่อมโยง และเรียบเรียง 
    ข้อมูล ปัญหา/อุปสรรค 1) ด้านการส่งงาน (ไม่ส่ง /ส่งช้า) ส่งผลต่อตัวชี้วัดด้านการสื่อสารความเสี่ยง 
    ระดับกรม 2) ด้านคุณภาพของบทความ ข้อเสนอเพ่ือแก้ไขปัญหา ขอความอนุเคราะห์หัวหน้ากลุ่มงาน  
    ช่วยตรวจสอบคุณภาพบทความตอบโต้ความเสี่ยงของบุคลากรในกลุ่ม ก่อนส่งประธาน NIU 

4.5  (เอกสารเพื่อทราบ) ความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ รอบ 5 เดือนหลัง ปี 2567                     
โดย  ประธานคณะทำงานฯ 

4.6 (เอกสารเพื่อทราบ) การขับเคลื่อนการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนสิงหาคม 2567 
โดย  หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ 

4.7 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 โดย   กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
4.8 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนกรกฎาคม 2567 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

 
รายละเอียดตาม QR Code นี้ 

รับทราบ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา                        
5.1  (ร่าง) โครงสร้าง
การบริหารสำนัก
โภชนาการ ปี 2568
โดย   ผู้อำนวยการ
สำนักโภชนาการ  

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ หารือในที่ประชุมโครงสร้างการบริหารสำนัก
โภชนาการ ปี 2568 ดังนี ้

1. ที่มาโครงสร้างการบริหารสำนักโภชนาการมีผู้บริหารสำนักโภชนาการ ดังนี้ ผู้อำนวยการ 1 คน  
รองผู้อำนวยการ 2 คน ผู้ช่วยอำนวยการ 1 คน และหัวหน้ากลุ่ม 6 คน เพื่อการดำเนินงานตอบสนอง
นโยบายกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข สามารถขับเคลื่อนองค์กรตามภารกิจด้านวิชาการ นโยบาย
ยุทธศาสตร์ การบริหารจัดการภายในหน่วยงาน ให้เกิดความคล่องตัวมากยิ่งขึ้น  

2. ประเด็นพิจารณาแต่งตั้งให้ข้าราชการปฏิบัติหน้าที่รองผู้อำนวยการเพ่ิมเติม 

จากที่ประชุมมีมติเห็นด้วย ดังนี้ 
- ให้เพ่ิมตำแหน่งรองผู้อำนวยการ สำนักโภชนาการ 2 ตำแหน่ง ได้แก่ คุณศศิพร และคุณกุลนันท์ 
- แบ่งบทบาทหน้าที่รองผู้อำนวยการและผู้ช่วยอำนวยการให้ชัดเจน ได้แก่ 

 
 

รับทราบ และมติที่ประชุม ดังนี้ 
1. เพ่ิมตำแหน่งรองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ 2 ท่าน 
ได้แก่ นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์
และนางกุลนันท์ เสนคำ 
2. มอบกลุ่ม อก. จัดทำคำสั่ง
โภชนาการ เรื่อง แต่งตั้งให้ข้าราชการ
ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อำนวยการ สำนัก
โภชนาการ รวม 4 ท่าน 
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5.2  (ร่าง) กรอบการ
จัดทำรายงานประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 
2567 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอ (ร่าง) กรอบการจัดทำรายงานประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2567 ดังนี้ 

1. ประเด็นการเขียนผลการดําเนินงานสําคัญ (เรียบเรียงเนื้อหาแบบร้อยแก้ว ไม่เกิน 3 หน้า) 
- ความสําคัญ/ที่มาของโครงการ  - ผลการดําเนินงานโครงการ : เป้าหมาย-ผลลัพธ์ และผลการดําเนินงาน 

           - งานวิจัย/นวัตกรรม – ปัญหาอุปสรรค และปัจจัยความสําเร็จ - ข้อเสนอแนะ แนวทางการดําเนินงานป ี2568 
- ภาพกิจกรรม 

      2.  Timeline การจัดทำรายงานประจำปี  

            
       3.  ประเด็นพิจารณา: ให้ข้อคิดเห็น และเสนอชื่อผู้ประสานงาน (กลุ่มงาน)  
             3.1 จากที่ประชุมมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 
                    - เพ่ิมประเด็นความมั่นคงอาหารระดับประเทศ และเป้าหมายสถานการณ์เชื่อมโยงระดับโลก  
                    - ผลงานสนับสนุนรางวัลกรมอนามัย เช่น หน่วยงานคุณธรรมและความโปร่งใส 

         - ในส่วนที่ 2 สรุปการวิเคราะห์สังเคราะห์ผลลัพธ์ภาพรวมงานสำนักโภชนาการ 1 หน้า  
         - ผลงานเด่น ตอบโจทย์การดำเนินงานสำคัญของสำนักโภชนาการ เช่น ตลาดนัดสุขภาพ โรงเรียนลด NCDs   
           การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้พิการ 

                     - การเขียนวิเคราะห์สถานการณ์แต่ละกลุ่มวัย ปีนี้ดำเนินการเรื่องอะไร ทิศทางดำเนินการพัฒนาต่อไป 
                       อย่างไร  
             3.2  ผู้แทนแต่ละกลุ่ม ได้แก่ คุณวราภรณ์ (กลุ่ม สป.) คุณทิพรดี (กลุ่ม วร) คุณบังเอิญและคุณภัทราพร (กลุ่ม ทอ.)  
                    คุณจุฑารัตน์ (กลุ่ม วภ.) คุณอรวรรณ (กลุ่ม อก.)             

รับทราบ และมีมติประชุม ดังนี้ 
1. จัดทำรูปแบบเล่มรายงานประจำปี 
ทีส่ามารถสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ 
การดำเนินงาน/งบประมาณ  
ของสำนักโภชนาการ ปี 2567 ใน
รูปแบบที่ง่ายและชัดเจน 
2. เพ่ิมเติมข้อเสนอแนะจากที่ประชุม 
3. กลุ่มงานต่างๆ ส่งเนื้อหาให้กลุ่ม บย. 
ภายใน 15 ตุลาคม 2567 
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5.3 การประชุม
เตรียมการจัดทำ
แผนปฏิบัติการประจำปี
งบประมาณ พ.ศ.
2568 สำนัก
โภชนาการ 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอ การประชุมเตรียมการจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักโภชนาการ ดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ เพ่ือเตรียมจัดทำแผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 สำนักโภชนาการ โดยการมี 
ส่วนร่วมของบุคลากรในหน่วยงาน วันที่ 23 กันยายน 2567 กลุ่มเป้าหมาย 38 คน  

2. ก่อนการประชุม  

 

 
             นัดหมาย ทุกกลุ่มส่ง (ร่าง) โครงการ กิจกรรม และงบประมาณที่จะดำเนินการในปี 2568 ให้กลุ่ม บย. ภายใน  
              วันที่ 19 ก.ย. 2567 เพ่ือสรุปภาพรวมในเบื้องต้นและเป็นข้อมูลนำเข้าให้ที่ประชุมพิจารณา 

3. ระหว่างการประชุมกำหนดการ กันยายน 2567 
- ทิศทางนโยบายสำนักโภชนาการ ประจำปี 2568 โดย ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 

            - Global to Local: ความท้าทายการขับเคลื่อนด้านโภชนาการ 
            - นำเสนอและแลกเปลี่ยนแผนการดำเนินงาน ทุกกลุ่มงาน 

รับทราบ และมีมติประชุม ดังนี้ 
1. กลุ่ม บย. ขอข้อมูลแผนการ
ดำเนินงานในภาพรวมของกรมอนามัย
จากกองแผนงานเพ่ิมเติม 
2. ทุกกลุ่มงานส่งข้อมูลให้กลุ่ม บย.
เพ่ือนำเข้าท่ีประชุม ภายใน  
19 กันยายน 2568  
3. ทุกกลุ่มงาน ปรับ (ร่าง) แผนปฏิบัติ
การฯ ตามมติที่ประชุม ส่งกลุ่ม บย. 
ภายในวันที่ 25 กันยายน 2567 
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             - สรุปประเด็นสำคัญของ (ร่าง) แผนปฏิบัติการ ปี 2568 
        4. หลังเสร็จสิ้นการประชุม  
            ทุกกลุ่มงาน ปรับ (ร่าง) แผนปฏิบัติการฯ ตามมติที่ประชุมส่ง กลุ่ม บย. ภายในวันที่ 25 กันยายน 2567 
            เสนอ ผอ. และส่ง กองแผนงานภายในวันที่ 27 กันยายน 2567 
        5. ประเด็นเพ่ือพิจารณา: ให้ข้อเสนอแนะและเข้าร่วมการประชุมฯ 
            จากที่ประชุมมีข้อเสนอแนะหมุดหมายของสำนักโภชนาการ ปี 2568  
             - สื่อสารธงโภชนาการ/FBDGs  
             - ภาวะซีดใน หญิงวัยเจริญพันธุ์ 
             - ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
             - Food Marketing 
             - วาระชาติโรคอ้วน กำหนด Setting ให้ชัดเจน เช่น ศพด./รร. และมีกลไกการกำกับติดตาม และหลักสูตรของ วร.    
               ผูกกับ Curriculum ของสถานศึกษา/วัดผลการนำหลักสูตรไปใช้กับ Referral System 
             - Food4Health กับฐานข้อมูลการวิเคราะห์สารอาหาร เชื่อมกับ Food Marketing  
             - ดำเนินการของบ สสส. เพ่ือจัดทำหลักสูตร NCDs ปี 2568  
             - ส่งเสริมงานโภชนาการผู้สูงอายุ – Sarcopenia 
             - ขับเคลื่อนตามเป้า SDGs (พลัง 3 สร้าง ให้ทุกจังหวัดขับเคลื่อน) และขับเคลื่อน Weight Gain ในหญิงตั้งครรภ์ 
             - ขับเคลื่อนตัวชี้วัดผอม อ้วน เตี้ย ผ่านคณะกรรมการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของ 
               ประเทศไทยระดับจังหวัด 
            - ดำเนินการ Revised เล่มธาตุเหล็กเมื่อปี 2558 
            - จัดทำคู่มือนักสร้างพลเมืองอาหาร และ Try-out เดือน พ.ย. 2567 วัดผลจากกิจกรรมดำนินงานและ 
              ผลลัพธ์ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย สสจ. และ อบจ. เขตละ 2 จังหวัด (อาจขับเคลื่อนผ่าน พชอ.) 
             หมายเหตุ เป็นร่างหมุดหมายเบื้องต้น สามารถนำไปทบทวนและเสนอเพ่ิมเติมได้ และการจัดทำแผนปี 2568    
              ขอให้วางแผนทั้งส่วนที่เป็นงบประมาณที่ได้รับจัดสรรจากกรม และงบประมาณทีได้รับสนับสนุนจากภายนอก 
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5.4 การดำเนินงาน
ครัวอนามัย 
โดย หัวหน้ากลุ่มวัย
ทำงานและผู้สูงอายุ 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอ การดำเนินงานครัวอนามัย ดังนี้ 
1. ความเป็นมา บริษัท อิมแพ็ค เอ็กซิบิชั่น แมเนจเม้นท์ จำกัด แจ้งความประสงค์ปิดกิจการร้านอีสคาเฟ่ กรมอนามัย 

ขอส่งมอบพ้ืนที่คืนภายในเวลา 60 วัน และยุติการขายวันสุดท้ายในวันที่ 27 กันยายน 2567  
2. ข้อเสนอ : รูปแบบการดำเนินงานครัวอนามัย 

 
3. วิเคราะห์แต่ละรูปแบบการจัดการ 

 
 
 
 
 

รับทราบ และมติประชุม เห็นชอบกับ
รูปแบบที่ 1 ที่ให้บริษัท/บุคคลมา
ดำเนินการงานครัวอนามัย โดยจัดให้มี 
มีการจำหน่าย อาหารและเครื่องดื่ม 
ที่ดีต่อสุขภาพ 
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4. ขอเสนอที่ประชุมพิจารณา: รูปแบบการดำเนินงานครัวอนามัย  
1) ให้บริษัท/บุคคลมาดำเนินการ 2) สำนักโภชนาการจัดจ้างพนักงานประจำ            
จากที่ประชุมมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
- ให้มีรายละเอียด TOR มี Concept ที่ดีต่อสุขภาพ มีเมนูชูสุขภาพที่ชัดเจน เช่น เครื่องดื่มมีเมนูหวานน้อย  
  แสดงโลโก้เมนูชูสุขภาพให้ชัดเจน และการจำหน่ายเบรกและอาหารกลางวันที่ดีสุขภาพ  
- รูปแบบบริษัทสามารถขยาย และเชื่อมโยงเครือข่ายได้เมนูชูสุขภาพให้ประชาชนเข้าถึงได้ง่าย ส่วนรูปแบบ  
  คนจะมีความจำกัดในการขยายเมนูชูสุขภาพ แต่ง่ายต่อการบริหารจัดการปรับสูตรเมนูที่ดีต่อสุขภาพ 
- ควรจัดทำเมนูชูสุขภาพที่มจีุดเด่นของกรมอนามัย  

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ  
6.1 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 10/2567 เดือนตุลาคม เวลา 09.00 – 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 
 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 

 
เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/d8PVp243T 


