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 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 11/2567 
วันศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร) ประธาน 
2. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
3. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
4. นางสาววิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
5. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการ  
10. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวบังเอิญ         ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาวนาตยา         อังคนาวิน                  นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวนพวรรณ เมฆเจริญ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน  
8. นางสาวทิพรดี          คงสุวรรณ                   นักโภชนาการปฏิบัติการ   
9. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
10. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
11. นางสาวสุพรรณี  ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ                          
12. นางสาวกุลธิดา       รักกลัด                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                          
13. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
14. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
15. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
16. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร) ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
           จากการประชุมร่วมกับกองการเจ้าหน้าที่ เมื่อวันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 มีข้อเสนอโครงการ Happy Body ให้
บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 100 ยกเว้นหญิงตั้งครรภ์ และผู้พิการ โดยเริ่มกิจกรรมวันแรก 1 ธันวาคม 2567 และ
สิ้นสุดวันที่ 1 กรกฎาคม 2568 โดยวัด BMI และเส้นรอบวงเอว ใช้ค่าเฉลี่ยของหน่วยงานเป็นคะแนน และจะมีเงินพิเศษให้
หน่วยงานที่ได้คะแนนสูงสุด ร้อยละ 0.05 (แยกจากการคิดคะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ) ซึ่งกองการเจ้าหน้าที่
จะนำเข้าที่ประชุมกรมอนามัย เพ่ือให้ผู้บริหารพิจารณาก่อนดำเนินโครงการดังกล่าว  
 

รับทราบ 
 
 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ ครั้งที่ 10/2567 ในวันพฤหัสบดีที่ 10 ตุลาคม 
2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
ไม่มีแก้ไขรายงานการประชุม 

รับรองรายงานการประชุม  
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ตุลาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ เดือนตุลาคม 2567 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568 งบประมาณทั้งสิ้น 12,378,300 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 345,030.73 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 2.79 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 8) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 345,030.73 บาท คิดเป็นร้อยละ 3.19 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 8) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม - บาท คิดเป็นร้อยละ - เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายงบ

ลงทุน ร้อยละ 9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ

เบิกจ่ายงบประมาณ พฤศจิกายน
และธันวาคม 2567 ให้เรียบร้อย  

2. เนื่องจากมีบางกิจกกรมท่ีจะปรับ
แผนและเลื่อนการดำเนินงาน
ออกไป ขอให้ทุกกลุ่มพิจารณา
กิจกรรมที่สามารถเร่งรัดการ
ดำเนินงานและเบิกจ่ายให้เร็วขึ้น 
ภายในไตรมาสที่ 1 เพื่อให้ผลการ
เบิกจ่ายของหน่วยงานเป็นไปตาม
เป้าหมายทีก่รมอนามัยกำหนด 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ตุลาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 ตุลาคม 2567 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงาน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ตุลาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงาน (ต่อ) 

 
 

        3. แผนการดำเนินงานงบดำเนินงาน (ต่อ) 

 
 

 
 



~ 5 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ตุลาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 

4. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 
 

ชี้แจงรายละเอียดในที่ประชุมเพิ่มเติม  
1. กลุ่ม วภ. 1) งบลงทุนได้มีการดำเนินงาน PO จัดซื้อจัดจ้างครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์ไปแล้ว และ 2) มีสั่งซื้อสารเคมี

วิเคราะห์แทน  
2. กลุ่ม วร. ลำดับที่ 5 จ้างออกแบบและผลิตในรูปแบบสื่อดิจิทัล เดือนพฤศจิกายน 2567 จำนวน 100,000 บาท 

เปลี่ยนเป็นแบ่งจ่าย 2 รอบ เดือนธันวาคม 2567 จำนวน 50,000 บาท และเดือนมกราคม 2567  
จำนวน 50,000 บาท 

3. กลุ่ม วต. 1) ลำดับที่ 8 สนับสนุนค่าบริการจากจำนวน 243,200 บาท เป็นจำนวน 70,ooo บาท โอนให้จังหวัด 
และเปลี่ยนเป็นลงพื้นที่เดือนมกราคม 2568 จำนวน 173,200 บาท และ 2) เลื่อนแผนการจัดซื้อสารเคมี
ไอโอดีนจากเดือนมกราคม 2568 เป็นเดือนพฤศจิกายน 2567 จำนวน 40,000 บาท ร่วมกับกลุ่ม วภ.  

4. กลุ่ม อก. ดำเนินงานซ่อม ได้แก่ เปลี่ยนยางรถยนต์จำนวน 13,000 บาท ล้างแอร์จำนวน 20,000 บาท  
และซ่อมเก้าอ้ีจำนวน 18,000 บาท  
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็ก

ปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1. วันท่ี 16 ตุลาคม 2567 ขับเคลือ่นงานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ปีงบประมาณ 2568 ให้กับผูร้ับผดิชอบ งานสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั งานทันตสาธารณสุข และงานโรคติดต่อ ในส่วนกลางและ
ระดับจังหวดั 

2. วันท่ี 16 ตุลาคม 2567 เวทบีรูณาการเครือข่ายอาหารสู่การบริโภคที่สมดุลด้วยระบบอาหารที่ยั่งยนื เพื่อนํา เสนอ และสื่อสาร
ประเด็นนโยบายด้านอาหาร รวบรวมงานของภาคีเครือข่าย เพื่อเช่ือมโยงการทํางานประเด็นอาหารระหว่างแผนอาหาร สุข
ภาวะระหว่าง สสส. กับภาคีเครือข่าย 

3. วันท่ี 17 ตุลาคม 2567 ประชุมวางแผน หารือการสร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคเีครือข่ายระดับท้องถิ่นการ
จัดการและแกไ้ขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ในเด็กปฐมวัน ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง” ก้าวต่อไป ร่วมจัดทําคูม่ือ  
"พลัง 3 สร้าง" ภายในสปัดาห์ที่ 1 พฤศจิกายน 2567 และกําหนดจัดประชุม ระหว่างผูบ้ริหารทั้ง 2 กรม ภายในต้นเดือน
พฤศจิกายน 2567 

4. วันท่ี 18 ตุลาคม 2567 ประชุมหารือออกแบบการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ประเทศไทย (ชุดใหม่) เพื่อพิจารณา
กราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ์แยกตามดัชนีมวลกายก่อนการตั้งครรภ์ และ (ร่าง) แผ่นพับกราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ ์

5. วันท่ี 25 ตุลาคม 2567 เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการช้ีแจงแนวทางงานอนามัยแมแ่ละเด็ก และการดูแล
สุขภาพเด็กปฐมวัย  

6. วันท่ี 28 ตุลาคม 2567 การประชุมหารือการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” เพื่อเด็ก
ปฐมวัยไทยสูงดีสมส่วน และลดเสีย่งภาวะโลหิตจาง ครั้งท่ี 1 ไดร้่วมวางแผงกํา หนดเป้าหมาย และจัดทําแบบสํารวจข้อมลู
เมนูอาหารกลางวันของเด็ก  
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

           นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ และหัวหน้ากลุม่บริหารยุทธศาสตร์ เป็นวิทยากรให้กับศูนย์อนามัยที่ 3     
           เรื่องทิศทางการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการแม่และเด็ก โดย อ.สง่า ดามาพงษ์ ได้พูดคยุกบัผู้เข้าร่วมประชุมมีข้อคิดเห็น ดังนี ้

- ควรมีการแนะนำการทำอาหารใหพ้่อแม่สำหรับเด็ก 6 เดือนขึ้นไป เพื่อให้เด็กได้คณุค่าทางอาหารที่เหมาะสม โดย กลุ่ม สป. 
ช้ีแจงว่าได้มีการดำเนินการร่วมกบั Unicef จัดทำคลิปแนะนำอาหารตามวยัสำหรับเด็ก 6 เดือนข้ึนไป อยู่ใน Youtube 
สำนักโภชนาการ และมีการประชาสัมพันธ์ใหก้ับเจ้าหน้าท่ีผู้เกีย่วข้องแนะนำในคลีนิก ANC และ WCC รวมถึงทาง Unicef  
จะช่วยเผยแพร่อีกทางหนึ่ง  

             -  ภาวะซีดในเด็ก ศูนยอ์นามัยที่ 3 พบปัญหาไมม่ีการเกบ็ข้อมูลแมไ่ปฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลเอกชน และเรื่องอาหารเด็กกบั 
                ภาวะซีด เช่น ตับผงมีคุณภาพหรือไม่ หรือควรส่งเสริมอาหารอย่างไรบ้าง  
 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป 
- ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม 
เพ่ิมสูง” คาดว่าจะแล้วเสร็จเดือน
มีนาคม 2568 
- กำหนดวันจัด Kick off “พลัง 3 
สร้าง” ระหว่างกรมอนามัยกับกรม
ส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
คาดว่าประมาณ 17 ธันวาคม 2567  
กลุ่ม วร. 
- ประชุมคณะทำงานพัฒนากำลังคนฯ 
ครั้งที ่1 คาดว่าวันที่ 27 หรือ 28 
พฤศจิกายน 2567 
- ประชุมคณะทำงานย่อย FBDGs วัย
เรียนและวัยรุ่น ครั้งที ่1 คาดว่าวันที่ 
25 พฤศจิกายน 2567 
กลุ่ม ทอ.  
- ขอให้เตรียมข้อมูล MOU โครงการ 
Health Kitchen (INET) หารือกับ
ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ และรอง
อธิบดีกรมอนามัย 
กลุ่ม วต. 
- ขับเคลื่อนสื่อสารประชาสัมพันธ์สาว
ไทยแก้มแดง ให้ความรู้กับเป้าหมาย
กลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ์และหญิง
ตั้งครรภ์ ให้ชัดเจน 
-ส่งเสริมแนะนำโภชนการอาหารเพื่อ
ป้องกันภาวะซีดในเด็ก  
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2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย  
1. การขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอว้นในเด็ก หารือการขับเคลื่อนงานร่วมกันภายใต้(ร่าง) ยุทธศาสตรฯ์ ได้แก่  

1) การบูรณาการและขับเคลื่อนการป้องกันและควบคมุปัญหาโรคอว้นในเด็ก 2)พัฒนาวิชาการ วิจัย และระบบบริการสุขภาพ
ในการป้องกันและควบคุมปญัหาโรคอ้วนในเด็ก 3) สร้างความรอบรู้สื่อสาร และสร้างกระแสสังคม 4) สร้างสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้ต่อการมสีขุภาพท่ีดี 5) การเฝา้ระวังกำกับ ติดตาม และการจดัการข้อมูล  
ก้าวต่อไป สรุปข้อคิดเห็นในแต่ละกลยุทธ์ จัดทำคู่มืออการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศกึษา และคู่มือการ
จัดการเด็กท่ีมีภาวะเริม่อ้วนและอว้นในสถานบริการสาธารณสุข ภายในเดือนพ.ย. - ธ.ค. 67 และประชุมคณะอนกุรรมการ
จัดทำและขับเคลื่อนแผนบูรณาการการป้องกันและควบคุมปญัหาโรคอ้วนในเด็กภายในเดือน ธ.ค. 67 

2. การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
1. จัดทำบทสัมภาษณเ์รื่อง “วันไข่โลก” โดย แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ อธิบดีกรมอนามัย เผยแพร่ออกอากาศผ่าน

ช่องทาง TNN วันที ่11 ต.ค. 67 
2. จัดทำ infographic เรื่อง “5 เมนไูข่ กับปริมาณสารอาหารที่วัยเรยีนได้รับจากเมนไูข”่ เผยแพร่ผ่านทาง เฟสบุ๊ค  

สำนักโภชนาการ 
ก้าวต่อไป 1) ประชมุคณะทำงานพัฒนากำลังคนฯ ครั้งท่ี 1 ภายในเดือน พ.ย. 67 2) ประชุมคณะทำงานย่อย FBDGs วัยเรียน
และวัยรุ่น ครั้งท่ี 1 ภายในเดือน พ.ย.67 3) จัดจ้างทำสื่อความรู้แบบดิจิตลั (ภายใน พ.ย.-ธ.ค.67) เรื่อง หลักสูตรการจัดการ
อาหารและโภชนาการสำหรับครู หลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการสำหรับเจ้าหนา้ที ่4) กำกบั ติดตามการใช้หลักสูตร
การจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครูครั้งที ่1 ภายในเดือน พ.ย. 67 

     3.   การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
1. วันท่ี 9 ตุลาคม 2567 ประกาศเกียรติคณุโรงเรียนต้นแบบด้านโภชนาการ จำนวน 13 รางวัล งานวิชาการส่งเสริมสุขภาพ

และอนามัยสิ่งแวดล้อมแหง่ชาติครั้งที่ 17  
2. วันท่ี 9 ตุลาคม 2567 การประชุมคณะทำงานหารือร่างตัวช้ีวัดประจำปี 2568 ของกองทุน เพือ่อาหารกลางวนัใน

โรงเรียนประถมศึกษา 
3. วันท่ี 21 ตุลาคม 2567 ร่วมฟงัการบรรยายการเพิ่มความสูงในเดก็ ณ รพ.ศิรริาช สร้างความรอบรูด้้านการกินอาหารตาม 

FBDGs และเพิ่มการมีกิจกรรมทางกายทีเ่หมาะสม เพื่อเพิ่มความสูงและลดความอ้วนในเด็ก 
 
 
 
 
 
 

ทุกกลุ่มงาน  
- การนำเสนอแผนดำเนินงานของเดือน
ถัดไป ขอให้ทุกกลุ่มงานระบุวันที่จัด
กิจกรรมให้ชัดเจน  
- ขอให้จัดทำแผนสื่อประชาสัมพันธ์
ส่งเสริมโภชนาการ กับประชาชน 
รวมถึงสถานบริการสุขภาพ 
โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย  
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3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและ
ผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs  /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร 
/Sarcopenia) ประกอบด้วย           
กิจกรรมขับเคลื่อนงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
1. วันที่ 8 และ 22 ตุลาคม 2567 ประชุมหารือการดําเนินความร่วมมือโครงการ “รัฐสภา ห่างไกล NCDs”ประเด็นสภ. ร่วม

จัดทําแนวทางการดําเนินงาน เกณฑ์การประเมินและกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพสําหรับผู้ทีเ่ป็นกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย ก้าวต่อไป
วันที่ 19 ธันวาคม 2567 สภ. สนับสนุนบุคลากรในประเมินภาวะโภชนาการ เพื่อคัดกรองผู้ทีเ่ป็นกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มป่วย
ร่วมกับ สสม. 

2. วันที่ 15 ตุลาคม 2567 ประชุมหารือความร่วมมือการขับเคลื่อนงานเมนูชูสุขภาพกับบริษัท Subway 
3. วันที่ 24 - 25 ตุลาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางการดําเนินงานสําคัญในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ และ 

อนามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอายุ ประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ร่วมกบัคลัสเตอร์กลุ่มวัยผูสู้งอายุ สอส. จะมีการเก็บข้อมูล 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของผู้สูงอายุในภาพประเทศ โดยมีประเด็นทีเ่กี่ยวข้องกับด้านโภชนาการ คือ พฤติกรรมการกิน
ผักผลไม ้

4. วันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 ประชุมหารือความร่วมมือการขับเคลื่อนงานเมนูชูสุขภาพกับโครงการ Health Kitchen (INET) 
           กิจกรรมรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ ์
           5.  วันที่ 21 ตุลาคม 2567 งานรณรงค์ “คนไทยฟันดี สดุดีสมเด็จย่า” พร้อมเปิดตัวกิจกรรม “Brush & Bright รอยยิ้มสดใส 
                คนไทยฟันดีทั่วทั้งแผ่นดิน” เนื่องในวันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ พ.ศ. 2567 ณ ศูนย์ราชการแจ้งวัฒนะ มีกิจกรรมให้ความรู้ 
                อาหารส่งเสริมสุขภาพเหงือกและฟัน อาหารหวาน มัน เค็ม ผ่านโมเดลอาหาร และเกมค้นหาคํา เทคนิคลดหวาน มัน 
                เค็ม เพื่อรณรงค์ สร้างกระแสให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก 
           6.  วันที่ 25 ตุลาคม 2567 งานสัปดาห์วันภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยแห่งชาติ ประจํา ปี 2567 ณ วัดพระเชตุพนวิมล- 
                มังคลาราม ร่วมจัดนิทรรศการเมนูชูสุขภาพ เมนูสมุนไพร อาหารหวาน มัน  
                เค็ม ปริมาณอาหารที่ควรได้รับ ใน 1 วัน โดยมีผู้ชมนิทรรศการและ 
                ขอคําปรึกษา จํานวน 67 คน 
           7.  พัฒนาชุดสื่อการสอนแบบหุ่นจําลองอาหารการนับคาร์บ เพื่อใช้สําหรับ 
                รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ ในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ และใช้เป็น 
                สื่อการสอนในการอบรมหลักสตูรผูจ้ัดการอาหารและวิถีชีวิตในโรงเรียนลด  
                NCDs รุ่นต่อไป 
           8.  จัดทําคลิปวีดิโอสื่อสารส่งเสริมการกินผักผลไม้ และลดหวาน มัน เค็ม  
           9.  จัดทําป้ายเมนูชูสุขภาพและหวานน้อยสั่งได้ 
           10. วันที่ 7 พฤศจิกายน 2567 จัดกิจกรรม Cooking class สําหรับผู้สูงอาย ุ
                 ประจําเดือนพฤศจิกายน 2567 ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย เดือนละ 2  
                 ครั้งทุกวันพฤหัสบดี 
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          11. วันที่ 1 พฤศจิกายน 2567 การขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) ครั้งที่ 1 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
                 สงขลา โดยนายสมศักดิ์ เทพสุทิน รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานเปิดกจิกรรมการขับเคลื่อนนโยบายคน 
                 ไทยห่างไกลโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) รองผู้อํนวยการฝ่ายวิชาการ และหัวหน้ากลุ่ม ทอ. ร่วมเป็นเกียรติในพิธีเปิดกิจกรรม 
                 และสนับสนุนข้อมูลเรื่องการคํานวณคาร์บ เมนูอาหารเป็นยา และชุดนิทรรศการโมเดลนบัคาร์บ 
   4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ    
       การประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 

1. หมุดหมายสำคัญคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 

 
 

2.  หมุดหมายสำคัญโครงการโลหิตจาง ไตรมาส 1/2568 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ประชุมหารือวางแผนขับเคลื่อนโครงการ Model Development of Integrated Nutrition Service and 
Community Engagement ภายใต้ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนาไทย-ลาว สาขาสาธารณสุข วันพุธที ่30 ตุลาคม 
2567 เวลา 09.00 - 12.00 น. ผ่านระบบการประชุมทางไกล (Zoom Meeting) 

 
    5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
        อาหารแห่งชาติ/แผนปฏบิัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
        1.  ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิ
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         2.   การพัฒนาและผลักดนัร่าง พ.ร.บ.Food Marketing เข้าสู่การพิจารณาของ ครม. 

 
 
      6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
          สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ประกอบด้วย 

1. การนำข้อมูลสารอาหารเข้าระบบสืบค้นฯ  
- เดือนพฤศจิกายน 2567 มอบหมายคุณจุฑารัตน์เพิ่มเติมสารอาหารหลัก 50 รายการอาหาร  
- เดือนธันวาคมมอบหมายคุณจุฑารัตน์ประสาน การเขียนโค้ดสารอาหารเพิ่มเติม เช่น โฟเลท โพลีฟีนอล 

2. การวิเคราะห์สารอาหารโครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6 - 12 ปี 
- อาหารไม่มีฉลากโภชนาการ (รอผลประเมินรายการอาหารจากแบบสอบถามเด็ก ประมาณ 
  เดือนธันวาคม 2567 – มกราคม 2568 ขึน้อยู่กับการขอจริยธรรรมวิจัยในมนุษย์กรมอนามัย 
  ผลการดำเนินงาน: จัดส่งโครงการให้ประธาน กพว. สำนักโภชนาการพิจารณา) 
- อาหารที่มีฉลากโภชนาการ (รอผลประเมินรายการอาหารจากแบบสอบถามเด็ก ประมาณ 
  เดือนธันวาคม 2567 – มกราคม 2568 ขึ้นอยู่กับการขอจริยธรรรมวิจัยในมนุษย์กรมอนามัย 

                 ผลการดำเนินงาน: จัดส่งโครงการให้ประธาน กพว. สำนักโภชนาการพิจารณา) 
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนตุลาคม 2567 ดังนี้  

1. การจัดงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 17 พ.ศ. 2567 วันที่ 7 - 9 ตุลาคม 2567 

 
2. การขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกล NCDs 

2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน 
นโยบายคนไทยห่างไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
เรื่อง การบับเคลื่อนจัดทำ Service Package เพ่ือลด NCDs 
ให้ อสม. ใช้เป็นเครื่องมือที่ทางสำนักโชนาการ นำทีมโดย  
นายปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย ร่วมกับ สปสช.  
ผ่านการเห็นชอบจากบอร์ด สปสช. แล้ว เมื่อ 4 พ.ย. 67  
รวมถึง App Food4Health  
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- ติดตามเรื่องการเวียนการเป็นเจ้าภาพ
การจัดประชุมวิชาการกรมอนามัยครั้ง
ต่อไป ซึ่งอธิบดีกรมอนามัยมอบหมาย
ให้จัดภายในปีนี้ แต่ยังไม่ระบุวันและ
เดือนที่ชัดเจน รอความชัดเจนจากการ
ประชุม AAR ประชุมวิชาการกรม
อนามัย ครั้งที่ 17 ก่อน 
- จัดประชุม KM เรื่อง การนับคาร์บ 
โปรตีน และไขมัน ให้บุคลากรสำนัก
โภชนาการ  
- เตรียมผลงานนำเสนองาน
ต่างประเทศ International Congress 
of Nutrition 2025 จัดประมานเดือน
สิงหาคม 2568 
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2.2 รัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข พานับคาร์บ  

 
3. พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

 
4. แผนการดําเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2567 

- AAR งานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติครั้งที่ 17 เลื่อนจากวันที ่1 พ.ย. 2567  
  ยังไม่มกีําหนด โดยท่านอธิบดีเป็นประธาน 
- ดําเนินการเคราะห์ข้อมูล โครงการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารในผู้สูงอายุ ในอําเภอสุขภาพดี 
- พัฒนากรอบข้อเสนอโครงการ สสส. นัดหมายหารือทิศทางของโครงการร่วมกับ สสส. แผนอาหารเพ่ือ 
  สุขภาวะ 



~ 14 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.3 ความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก ปี 
2568  โดย  ประธาน
คณะทำงานฯ 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนตุลาคม 2567 ดังนี้ 

1. ความก้าวหน้าการดำเนินงาน การประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้อง
ประชุมอุทัย พิศลยบตุร มีการนำเสนอ ดังนี ้ 
- ช้ีแจงตวัช้ีวัดตามภารกิจหนา้ทีห่ของหน่วยงาน (KPI) ของสำนักโภชนาการ ดำเนินการขับเคลื่อนคำรบัรองการปฏิบัติการ     
   พิจารณาคัดเลือก ตัวช้ีวัด 2.4 ระดับระดับความพร้อมรัฐบาลดิจทิัลของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย 
- ช้ีแจงคู่มือรายงานคำรับรองการปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ 2568 ผ่านระบบ DOC 4.0 
- ร่วมหารือวิเคราะห์ข้อมลูระดับท่ี 1 – 3 ตาม Template แต่ละตวัช้ีวัดคำรับรองการปฏิบัตริาชการ สำนักโภชนาการ  
- ดำเนินการจดัทำข้อมูลให้แล้วเสร็จและอัพโหลดขึ้น Website สำนกัโภชนาการ ภายในวันท่ี 13 พ.ย. 67 เวลา 12.00 น.   
  https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68และระบบ DOC 4.0 

2. ขัน้ตอนการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรบัรองฯ ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนแรก  
(เดือนตุลาคม 2567 – กุมภาพันธ์ 2568) 

 
3. ตัวช้ีวัดขับเคลื่อนองค์กรคณุภาพและมสีมรรถนะสูง 

 

รับทราบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/doc68และระบบ%20DOC%204
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4. ตวัช้ีวัดตามภารกิจ หน้าทีค่วามรับผดิชอบหลัก (KPI Function) ของหนว่ยงานส่วนกลาง 

 

 

4.4 ผลการดําเนินงาน
คณะทํางานพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังทาง
โภชนาการ สํานัก
โภชนาการ 
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอผลการดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ สํานักโภชนาการ ดังนี้  

กิจกรรมดําเนินการ ต.ค. 67 
        1. ประชุมคณะทํางานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ครั้งที่ 1/2568 วันที่ 29 ต.ค.67 โดยมีประเด็นจาก  
            ที่ประชุม  

   - แจ้งที่ประชุมเก่ียวกับประเด็นและข้อเสนอแนะในการพัฒนาตัวชี้วัดด้านโภชนาการ จากท่ีประชุม 
     คณะอนุกรรมการระบบเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
     ครั้งที่ 1/2568 วันที่ 17 ต.ค. 2567  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเร่งส่งข้อมูลตัวชี้วัด
เฝ้าระวัง ภายในวันที่ 8 พฤศจิกายน 
2567 และปรับค่าเป้าหมาย 
Template ให้เป็นปัจจุบัน ภายใน  
11 พฤศจิกายน 2567 เพื่อ 
รวบรวมส่งกองแผนงาน ภายใน  
18 พฤศจิกายน 2567 ต่อไป  
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  - กรอบการจัดทํารายงานประจําปีการเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย  
    ประจําปี 2567 
  - ทบทวนการปรับแก้ไข Template ตามตัวชี้วัดเฝ้าระวัง กรมอนามัย ประจําปีงบประมาณ 2568  
    สํานักโภชนาการ รวม 37 รายการ 
  - ทบทวนรายละเอียดและแนวทางการปรับแก้ไขตัวชี้วัดเฝ้าระวังทางโภชนาการ กรมอนามัย ในระบบ HDC 

• กลุ่มวัยแม่และเด็ก 12 ตัวชี้วัด 
• กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 5 ตัวชี้วัด (กลุ่มรายงานมาตรฐานงานโภชนาการ) 
• กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 8 ตัวชี้วัด (กลุ่มรายงานมาตรฐานงานอนามัยโรงเรียน) 
• กลุ่มวัยทํางาน 12 ตัวชี้วัด 
• กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 10 ตัวชี้วัด 
• กลุ่มวิตามินและแร่ธาตุ 8 ตัวชี้วัด 

             ปรับระบบ HDC 14 – 15 พ.ย. 2567 
          2. กรอบตัวอย่างตัวชี้วัดการดำเนินงานโภชนาการให้ผู้รับผิดชอบแต่ละกลุ่มพิจารณา โดยให้ตัวชี้วัดครอบคลุม    
              ในประเด็น Health Outcomes, Promoting Intervention, Protective Factors, Risk Factors 

 
 

- แต่ละกลุ่มทบทวนข้อมูลตัวชี้วัดใน
ระบบ HDC ให้เป็นปัจจุบัน และ
รวบรวมปัญหาจากระบบ HDC  
ที่เกิดขึ้น เพ่ือหารือแนงทางการ
แก้ปัญหาในภาพสำนักโภชนาการต่อไป  
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3. แผนการดําเนินงาน 

- ตรวจสอบและส่งข้อมูลรายงานประจําปีการเฝ้าระวังด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
  กรมอนามัย ประจําปี 2567 ตามกรอบการจัดทําให้กองแผนงาน 
- ตรวจสอบและส่งข้อมูล Template ตามตัวชี้วัดเฝ้าระวัง กรมอนามัย ประจําปีงบประมาณ 2568  
  จํานวน 37 รายการ ให้กองแผนงาน 
- ประชุมปรับระบบ HDC ของตัวชี้วัดกลุ่ม วต. ร่วมกับทีม HDC ในวันที่ 14 - 15 พ.ย. 67 
- ทุกกลุ่มวัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลตัวชี้วัดเฝ้าระวังในระบบ Doh Dashboard กรมอนามัย 
 

4.5 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
ตุลาคม 2567 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนตุลาคม 2567 
ดังนี้  

1. งบลงทุน ปีงบประมาณ 2568 โอนเงินเข้าแล้ว วันที่ 4 ต.ค.67 จำนวน 3 รายการ จำนวนเงิน  
1,578,000 บาท ประกอบด้วย  
- เครือ่งชั่งไฟฟ้าทศนิยม 5 ตำแหน่ง จำนวน 780,000 บาท ยื่นเสนอราคาวันที่ 8 พ.ย.67 กำหนดไว้ 90 วัน 

          - เครื่องเขย่าแยกชั้นไขมัน จำนวน 300,000 บาท PO แล้ว รอส่งมอบ กำหนดไว้ 90 วัน (22 มค.68) 
          - เครื่องปั่นตกตะกอนปรับความเย็น จำนวน 498,000 บาท PO แล้ว รอส่งมอบ กำหนดไว้ 90 วัน 
            (22 มค.68) 
            กลุ่ม วภ. เร่งดำเนนิการเบิกจ่ายงบลงทุนให้ได้ ไตรมาส 1 ร้อยละ 29 

2. งานพัสดุ จัดระเบียบเอกสารในห้องพัสดุ  
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม อก. 
- ร่วมกับกลุ่มที่เกี่ยวข้อง ตรวจสอบ
เอกสารราชการที่จะให้ทางพัสดุทำลาย 
เพ่ือป้องกันข้อมูลราชการรั่วไหล  
- หาข้อมูลแนวทางการทำลาย เช่น เช่า
เครื่องทำลายเอกสาร หรือจ้างบริษัท
ทำลายเอกสาร 
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4.6 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนตุลาคม 2567 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 
 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 การปรับ
งบประมาณการจัดทํา
สื่อประชาสัมพันธ์ด้าน
โภชนาการ 
โดย หัวหน้ากลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยทํางาน
และผู้สูงอายุ 

นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอการปรับงบประมาณการจัดทําสื่อ
ประชาสัมพันธ์ดา้นโภชนาการ ดังนี้ 
            โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและสรา้งสภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเปลี่ยนพฤติกรรม การบริโภคอาหารของ
ประชาชนและลดปจัจัยเสีย่งด้านสุขภาพ นำไปสู่การเป็นผู้สูงวยัที่มีสุขภาพดี  

 

ประเด็นเสนอพิจารณา ขอใช้งบประมาณดำเนินการ ดังนี้ 
                             1. กิจกรรมใหม่ จัดทำโมเดลอาหารนับคาร์บ ธงโภชนาการ และทัพพีนับคาร์บ  
                                 จำนวน 36,000 บาท  
                             2. งบประมาณคงเหลือ 99,130 บาท ขอใช้จัดทำโมเดลอาหารโปรตีนสำหรับผู้สูงอายุเพ่ิมเติม 
 
 
 
 

เห็นชอบ และมีมติประชุม ดังนี้ 
- กลุ่ม ทอ. ดำเนินการ จัดทำโมเดล
อาหารโปรตีนสำหรับผู้สูงอายุ 2 ชุด
เพ่ิมเติม ประมาณจำนวน 50,000 
บาท ภายในเดือนพฤศจิกายน 2568 
และวางแผนรองรับสำหรับงบประมาณ
ที่เหลือต่อไป 
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5.2 สรุปการประชุม
คณะกรรมการบริหาร
กําลังคน ครั้งท่ี 
2/2567 
โดย นางสาวศศิพร  
ตัชชนานุสรณ์  
(รองผู้อํานวยการสํานัก
โภชนาการด้านวิชาการ) 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ (รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการด้านวิชาการ) นำเสนอสรุปการประชุม
คณะกรรมการบริหารกําลังคน ครั้งที่ 2/2567 ดังนี้ 

1. การจ้างงานคนพิการ สัดส่วน 100 คน : 1 คน จ้างงาน 2 กรณ ี1) พนักงานราชการ และ 2) จ้างเหมาบริการ 

2. การคัดเลือกคนดีศรีอนามัย 

 
3. การจัดทํา IDP ให้ทุกกลุ่มดำเนินการจัดทําแผน IDP 

- LEARNING MODEL 70:20:10 (เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง: การเรียนรู้จากการพูดคุยแลกเปลี่ยน:  
  การเรียนรู้จากการศึกษาอบรม) 
- ปีงบประมาณ 2568 รอบ 6 เดือนแรก การสร้าง GROWTHMINDSET เพ่ือผลสําเร็จของชีวิตและงาน 

 
 
 
 

เห็นชอบ และมีมติที่ประชุม ดังนี้ 
- กลุ่ม อก. ประสานเรื่องการจ้าง
พนักงานราชการ และจ้างเหมาบริการ 
รวมถึงการจ้างผู้พิการ  
- เสนอผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ
พิจารณา คนดีศรีอนามัย ตำแหน่ง
ลูกจ้างประจำต่อไป  
- คณะทำงาน กพว. ให้คำปรึกษา
เกี่ยวกับการจัดทำผลงานขอประเมิน
ระดับชำนาญการของบุคลากรสำนัก
โภชนาการ  
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4. การคัดเลือกบุคคลเข้าอบรมหลักสตูรของกรมอนามยั 

 
5. การจัดสรรบุคลากรทดแทน กรณีกลุ่ม ทอ. 
6. ประเด็นขอหารือ เรื่องการจัดทําผลงานขอประเมินระดับชำนาญการ 

 
7. การกําหนดตําแหน่งนักกําหนดอาหาร 

ข้อเสนอแนะในที่ประชุม หารือเปลี่ยนตำแหน่งนักโภชนาการ เป็นนักกำหนดอาหาร โดยมีความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า 

            - เห็นด้วยกับความจำเป็นในการมีนักกำหนดอาหาร เนื่องจาก มีการอบรมพัฒนาทักษะ Lifestyle Medicine  
              และอาหารเฉพาะโรคให้กับคนไข้ 
            - เห็นด้วย เนื่องจากตามภารกิจกรมอนามัยในการบริบาลส่งเสริมสุขภาพ ควรมีนักกำหนดอาหารวิชาชีพ 
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วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 แนวทางการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการฯ 
สำนักโภชนาการ  
โดย นางสาวศศิพร  
ตัชชนานุสรณ์  
รองผู้อํานวยการสํานัก
โภชนาการ  
(ด้านวิชาการ) 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อํานวยการสํานักโภชนาการ (ด้านวิชาการ) นำเสนอแนวทางการโครงการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการฯ สำนักโภชนาการ ดังนี้  

1. ขอให้กลุ่มท่ีเขียนโครงการอบรม หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ ส่งโครงการให้กับ นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ 
ตรวจสอบความถูกต้อง และขอให้ทุกกลุ่มศึกษาตัวอย่างการเขียนโครงการอบรมของกลุ่มตรวจสอบภายใน  
กรมอนามัย ที่จัดส่งให้กับทุกกลุ่ม 

2. เมื่อจัดประชุมเสร็จเรียบร้อยแล้วให้ทำหนังสือราชการบันทึกสรุปการประชุมเชิงปฎิบัติการฯ ให้ผู้บังคับบัญชา 
(ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ) รับทราบ ภายใน 60 วัน เพ่ือเป็นหลักฐานต่อไป 
- วัตถุประสงค์/เป้าหมาย 
- บุคคลที่เข้าร่วมประชุม  
- ประเด็นสำคัญที่เกิดขึ้นจากการประชุมมีอะไรบ้าง  
- ประเด็นอ่ืนๆ  

 

รับทราบ และมอบหมายกลุ่มต่างๆ 
ดำเนินการตามแนวทางดังกล่าว  
 
 

6.2 แนวทางการจัด
และขอใช้รถยนต์
ราชการ 
โดย นางสาวศศิพร  
ตัชชนานุสรณ์  
รองผู้อํานวยการ 
สํานักโภชนาการ 
(ด้านวิชาการ) 
 
 
 

นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อํานวยการสํานักโภชนาการ (ด้านวิชาการ) นำเสนอแนวทางการจัดและขอใช้
รถยนต์ราชการ ดังนี้ 

1. มอบกลุ่ม อก.การจัดทำแบบฟอร์มแผนการขอใช้รถยนต์ราชการรายเดือน 
2. มอบทุกกลุ่มงาน วางแผนการขอใช้รถยนต์ราชการรายเดือน เพ่ือใช้ในการจัดประชุม/เข้าร่วมประชุม/เดินทาง

ราชการ และอ่ืนๆ  
3. ถ้าบุคลากรสำนักโภชนาการต้องเดินทางไปเข้าร่วมประชุม/เดินทางไปราชการ และอ่ืนๆ ขอให้รีบเขียน

แบบฟอร์มการขอใช้รถยนต์ราชการ เพื่อให้ทาง กลุ่ม อก. จัดสรรรถยนต์ราชการให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่ม อก. 
และกลุ่มต่างๆ ดำเนินการในส่วนที่
เกี่ยวข้อง  
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6.3 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 12/2567 เดือนธันวาคม 2567 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
 

 
เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/dE3wwzWvv 


