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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 12/2567 
วันศุกร์ที่ 6 ธันวาคม 2567 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
5. นางสาววิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
6. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
9. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
10. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการ  
11. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
3. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
4. นางสาวนาตยา         อังคนาวิน                  นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6. นางสาวนพวรรณ เมฆเจริญ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน  
7. นางสาวทิพรดี          คงสุวรรณ                   นักโภชนาการปฏิบัติการ   
8. นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
9. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
10. นางสาวกุลธิดา       รักกลัด                      นักโภชนาการปฏิบัติการ                          
11. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
15. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระพิเศษ 
พิธีลงนามคำรับรอง 
ตัวช้ีวัดการปฏิบัติ
ราชการสำนัก
โภชนาการประจำ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 
 

พิธีลงนามคำรับรองตัวชี้วัดการปฏิบัติราชการสำนักโภชนาการประจำ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 วันศุกร์ที่ 6 ธันวาคม 
2567 เวลา 09.00 – 09.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

 

 

วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. การประชุม WHO Acceleration Plan to stop Obesity: Regulatory workshop on promoting, 

protecting and supporting breastfeeding วันที่ 1 - 3 ธันวาคม 2567 ณ ประเทศอียิปต์ เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างประเทศสมาชิก ในแผนดําเนินการเพ่ือเร่งรัดการหยุดโรคอ้วน : การส่งเสริม ปกป้อง และสนับสนุน 
นมแม ่มุ่งเน้น 10 ขั้นบันได (TEN Steps) ใน Baby-Friendly Hospital Initiative (BFHI) มีประเด็นเรื่องนมแม่ 
ข้อเสนอเชิงนโยบายผนวกประเด็นกิจกรรมการปกป้อง ส่งเสริม สนับสนุน “นมแม่” ใน “คณะกรรมการ
ขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก” การขับเคลื่อนงานประเทศไทย ดังนี้  
1) วาระโรคอ้วนแห่งชาติ 2) ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 – 2570) เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (เช่น กลุ่ม สป. ดำเนินการจัดทำสื่อสารนมแม่กับอาหารตามวัย)  
3) แผนต่างๆ เรื่องนมแม่ 4) การสร้างความรอบรู้นมแม่ให้มากขึ้น 

2. ติดตามการจ้างเหมาบริการปฏิบัติงานนักวิเคราะห์นโยบายและแผน (เงินบำรุงของกรมอนามัย) จำนวน 1 อัตรา 
ระยะเวลาการจ้าง (ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2568 – 30 กันยายน 2568)  ทำหนังสือเรียนอธิบดีผ่าน  
ผอ. กองคลัง มอบกลุ่ม บย. ประสานงานเรื่องการจ้างและลักษณะงาน กลุ่ม อก. ทำหนังสือและดำเนินการ 
จัดซื้อจัดจ้าง  

 

รับทราบ 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ ครั้งที่ 11/2567 ในวันศุกร์ที่ 8 พฤศจิกายน 
2567 เวลา 13.30 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
        นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ) มีการขอแก้ไขรายงานประชุม ดังนี้  
        วาระที่ 6.1 แนวทางการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการฯ สำนักโภชนาการ: ขอให้กลุ่มที่เขียนโครงการอบรม หรือการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ส่งโครงการให้กับ นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ ตรวจสอบความถูกต้อง และขอให้ทุกกลุ่มศึกษาตัวอย่างการ
เขียนโครงการอบรมของกลุ่มตรวจสอบภายใน กรมอนามัย ที่จัดส่งให้กับทุกกลุ่ม 

 

แก้ไขและรับรองรายงานการประชุม  
 
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ เดือน 30 พฤศจิกายน 2567 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568 งบประมาณทั้งสิ้น 12,274,300 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 2,225,331.34 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 18.13 ไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 19) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 1,427,331.34 บาท คิดเป็นร้อยละ 13.34 ไมเ่ป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 19) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 798,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 50.57 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 18) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 1 ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2567 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ

เบิกจ่ายงบประมาณ/จัดซื้อจัดจ้าง
เดือนธันวาคม 2567 ให้เรียบร้อย  

2. เนื่องจากมีบางกิจกรรมที่จะปรับ
แผนและเลื่อนการดำเนินงาน
ออกไป ขอให้ทุกกลุ่มพิจารณา
กิจกรรมที่สามารถเร่งรัดการ
ดำเนินงานและเบิกจ่ายให้เร็วขึ้น 
ภายในไตรมาสที่ 1 เพ่ือให้ผลการ
เบิกจ่ายของหน่วยงานเป็นไปตาม
เป้าหมายทีก่รมอนามัยกำหนด 

3. กลุ่ม วต. เร่งดำเนินการกิจกรรม
ต่างๆ มอบรองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ (รท.หญิงณิชารัศม์  
ปัญจจิตราพัฒน์) เป็นทีป่รึกษา  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงานเดือนธันวาคม 2567 

 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงานเดือนธันวาคม 2567 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       3. แผนการดำเนินงานงบดำเนินงานเดือนธันวาคม 2567 (ต่อ) 

 
 

         3. แผนการดำเนินงานงบดำเนินงานเดือนธันวาคม 2567 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 

4. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 
 

5. กิจกรรมที่มีการปรับแผนการดำเนินงาน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

        5. กิจกรรมที่มีการปรับแผนการดำเนินงาน (ต่อ) 

             
 
ชี้แจงรายละเอียดในที่ประชุมเพิ่มเติม  
1.  แผนการดำเนินงานงบดำเนินงาน 

- กลุ่ม ทอ. การจัดทำสื่อสมุนไพร สามารถตีพิมพ์เรื่องกินเป็นไม่ป่วย 1 เล่ม จำนวน 1,500 เล่ม ส่วนเรื่อง 
ป่วยแล้วกิน อีก 1 เรื่อง ยังไม่มีงบประมาณ แต่ได้มีแจ้งกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกแล้ว 
โดยอาจจัดทำเป็น E-book ก่อน และเงินงบประมาณของ สสส. จำนวน 800,000 บาท ขอให้เร่งจัดประชุม
เพ่ือหาแนวทางจัดทำกิจกรรมอ่ืนๆ ต่อไป 

- กลุ่ม วร. การประชุมหารือขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมโรคอ้วนในเด็ก ขอเลื่อนดำเนินการเดือน ม.ค. 67 
ส่วนจัดกิจกรรมงานวันเด็ก ให้ดำเนินการจัดซื้อจัดจ้างเลย   

2.  กิจกรรมที่มีการปรับแผนการดำเนินงาน 
- กลุ่ม สป. ขอยกเลิกกิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างความรอบรู้ ความเข้าใจในการเฝ้าระวังฯ  
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2567 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย  

และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) ประชุมสร้างความร่วมมือระดับนโยบายในการจดัการและแก้ไขปญัหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วน ในเดก็ปฐมวัย    

ผา่น Model “พลัง 3 สร้าง” ร่วมกับกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นประชุมความร่วมมือระดับนโยบายฯ ให้ครอบคลมุ 
ทั้ง 76 จังหวัดในประเทศไทย ก้าวต่อไปกำหนดวันร่วมประกาศเจตนารมณ์ในวันท่ี 17 ธันวาคม 2567 และคณะทำงาน  
2 หน่วยงาน ร่วมจดัทำคู่มือและแนวทางการขับเคลื่อนงาน “พลัง 3 สรา้ง” 

      2)   เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสำหรับการให้บริการโรงเรียนพ่อแม่  
            บรรยายหัวข้อ เรื่อง โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ โภชนาการหญิงหลังคลอดและให้นมบุตร 
      3)   การประชุมหารือการเพิม่น้ำหนักขณะหญิงตั้งครรภ์ในรูปแบบของกราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภไ์ปใช้ในคลินิกฝากครรภ์ (ANC)    
            และโภชนาการในทารกและเด็กเล็ก เพื่อพิจารณา (ร่าง) แผ่นพับกราฟโภชนาการหญิงตั้งครรภ์และขับเคลื่อนภาคเีครือข่าย 
           ทั้งภาครัฐและเอกชน จัดแถลงข่าวเดือนกุมภาพันธ์ 2568 ก้าวต่อไป จัดทำแผ่นพับกราฟฯ เพื่อจัดทำในสมุดบันทึก 
            สุขภาพแม่และเด็ก (สมดุสีชมพู) 

4) เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคเีครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็กเพื่อเด็กเกิดอยา่งมี
คุณภาพ พัฒนาการสมวัย และสูงดีสมส่วน เขตสุขภาพท่ี 6 บรรยายหัวข้อ เรื่อง การประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์ใน
คลินิกฝํากครรภ์ (ANC) (เหล็กและไอโอดีน) และแนวทางการจดัการและแกไ้ขปัญหาทุพโภชนาการ เตี้ย ผอม และอ้วน ในเด็ก
ปฐมวยั “พลัง 3 สรา้ง”  

 

 
 
 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป 
- จัดทำคู่มือและแนวทางการขับเคลื่อน
งาน “พลัง 3 สร้าง” ให้แล้วเสร็จก่อน
วันที่ 17 ธันวาคม 2567  
- เตรียมการจัดงานสร้างความร่วมมือฯ
วันที่ 17 ธันวาคม 2567 ใหเ้รียบร้อย  
- เตรียมจัดงานแถลงข่าวเดือน
กุมภาพันธ์ เรื่องเพ่ิมน้ำหนักขณะ 
หญิงตั้งครรภ์ในรูปแบบของกราฟฯ 
ขอนัดวันกับผู้บริหารกรมอนามัย/
ผู้บริหารกระทรวง และนำเรื่องเข้าที่
ประชุมกรมอนามัยก่อนจัดงาน 
กลุ่ม วร. 
- เร่งดำเนินงานงานคู่มืออาหารศึกษา
ให้เสนอในกองทุนอาหารกลางวัน สพฐ. 
และเผยแพร่ใน รร. ในช่วงเดือน
พฤษภาคม 2568 ต่อไป                                                                                                                             
- เตรียมข้อมูลการจัดประชุม
คณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อน
แผนบูรณาการการป้องกันและ 
ควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
ภายในเดือนมกราคม 2568  
(รอวันประชุมจากผู้บริหารกรมอนามัย)  
โดยให้รองผู้อำนวยการ 
สำนักโภชนาการ  
(นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย  
1)  การขับเคลื่อนการป้องกนัและควบคุมปัญหาโรคอว้นในเด็ก  
     -   ประชุมคณะทำงาน Nutrient profile ครั้งท่ี 1 วันที่ 9 ธ.ค. 67 (นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลอาหารและเครื่องดืม่จาก     
         ฐานข้อมลู Mintel)  
     -   จัดทำคู่มือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก สำหรับสถานบริการสาธารณสุข (ส่งมอบงาน ธ.ค.67)  
     -   เผยแพร่คู่มือการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรบัสถานศึกษา และคู่มือแนวการจัดการทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก    
         สำหรับสถานบริการสาธารณสุข (เดือน ธ.ค.67)  
     -  จัดประชุมคณะอนุกรรมการจัดทำและขับเคลื่อนแผนบรูณาการการป้องกันและควบคุมปญัหาโรคอ้วนในเด็กภายใน 

              เดือน ม.ค.68  
      2)  การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
           -  ประชุมหารือคณะทำงานกลุ่มยอ่ยข้อปฏิบัติการกินอาหารเพือ่สขุภาพท่ีดขีองคนไทย กลุ่มวยัเรียนและวัยรุ่น (25 พ.ย. 67) 
           -  ประชุมคณะทำงานพัฒนากำลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเดก็และชุมชน ครั้งท่ี 1/2568 (27 พ.ย. 67) 
           -  จัดทำ E-Book หลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชุน (ฉบับปรับปรุงใหม่) สำหรับคร ู
           -  ประชุมกำกับติดตามการใช้หลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรบัครู วันท่ี 21 พ.ย. 67  
              ณ จงัหวัดสมุทรสงคราม 2 แห่ง 
       3)  การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
           -  ประชุมเพือ่ช้ีแจงการขับเคลื่อนงานของกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่นแก่ศูนย์อนามัย (4 พ.ย. 67) 
            -  ประชุมหารือแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ ประเด็น : NCDs ใน Setting สถานศึกษา (4 พ.ย. 67) 
            -  หารือแนวทางการขับเคลื่อนยกระดับความร่วมมือการพัฒนาเด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 รว่มกับ ดร. สริิพงศ์ อังคสกุลเกยีรติ  
               ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำกระทรวงศึกษาธิการ (18 พ.ย. 67) 
            -  ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพสู่ระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) ณ โรงแรมไมด้า งามวงศ์วาน  
                (28 - 29 พ.ย. 67) 
       4)  การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ร่วมกับ สพฐ. 
             -  ประชุมคณะอนกุรรมการดำเนินการกองทนุเพือ่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา ครั้งท่ี 6/2567  
                ผ่าน ZOOM Meeting (5 พ.ย. 67) 
            -  ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทนุเพือ่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งท่ี 6/2567  
                ผ่าน ZOOM Meeting (12 พ.ย. 67) 
            -   ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแนวทางการบรูณาการการป้องกันการทุจริตการดำเนินงานของอาหารกลางวันในโรงเรียน  
                ณ โรงแรมริเวอรไ์ซด ์(13 - 17 พ.ย. 67) 
            -   ประชุมคณะกรรมการจัดทำหลักเกณฑ์และแนวทางการจัดสรรงบประมาณตามโครงการของกองทุนเพือ่โครงการอาหาร   
                กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ (25 พ.ย. 67) 

และนางสาววิสารัตน์ ธีระโกเมน)  
เป็นที่ปรึกษา  
กลุ่ม ทอ.  
- เตรียมข้อมูลแอปนับคาร์บ/แอป F4H  
เพ่ือนำเรียนรองอธิบดีกรมอนามัย  
(ดร.นายแพทย์ปองพล วรปาณิ) และ
เสนอให้ผู้บริหารกรมอนามัยพัฒนา 
Platform NCDs ของกรมอนามัย 
- ร่วมกับทีม NIU สื่อสาร Infographic  
การนับคาร์บให้ผู้ที่สนใจและประชาชน
ทราบอย่างต่อเนื่อง 
กลุ่ม วต. 
- ลงพื้นทีเ่สี่ยง Median Urine Iodine  
ศูนยอ์นามัย 3 แห่ง ได้แก่ ศูนย์อนามัย
ที ่2 5 และ 8 (ยกเลิก 4 ภาค) จะลง
ไปเก็บข้อมูลปลายเดือนมกราคม 
2568 เพ่ือเป็นต้นแบบให้กับพ้ืนที่อ่ืน 
และเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามทุก
พ้ืนที่  
- เร่งดำเนินการงานไอโอดีนจัดประชุม 
คณะที่ 1 คณะอนุกรรมการผลักดัน
นโยบายสู่การปฏิบัติ 
- ทำ Timeline การขับเคลื่อนงาน
ไอโอดีนให้ชัดเจน  
กลุ่ม บย.   
- การประชุมคณะ 3 อาหารศึกษาเพ่ิม
วาระพิจารณา “การบรรจุนัก
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       5) งานอื่นๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 
           จัดทำบทสัมภาษณ์ ประเด็น “ทำอย่างไรเด็กไทยจะสูงเฉลีย่ตามเปา้หมาย” โดย ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนัก   
            โภชนาการ กรมอนามัย ในรายการเจาะข่าวเช้าน้ีสถานีวิทยุจุฬาฯ FM 101.5 MHz. และ curadio.chula.ac.th ดำเนินรายการ   
            โดย ดร.ธีรารตัน์ พันทวี ช่วง วิเคราะห์เจาะลึก วันพฤหัสบดีที่ 28 พ.ย. 2567 เวลา 07.35 - 08.00 น. 
3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและผู้สงูอายุ 

และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs  /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) 
ประกอบด้วย           
1) กิจกรรมรณรงค์เผยแพร่ ประชาสัมพันธ ์
    - ร่วมขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs)   
 

    - การประชุมสมัชชาสขุภาพแห่งชาติครั้งที ่17 "เศรษฐกจิยุคใหม่สร้างสุขภาวะไทยยั่งยืน New Wealth for Health 
            ณ อิมแพค เมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรี (27 - 28 พ.ย. 67) 

5) กิจกรรมขับเคลื่อนงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
- ประชุมความร่วมมือด้านอาหารและสมุนไพรเพื่อแก้ปัญหาโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs) ร่วมกับกรมการแพทย์แผนไทยและ 
  การแพทย์ทางเลือก 

          -  ประชุมหารือการจัดทำ Anamai poll ร่วมกับ cluster วัยทำงาน และกองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ (15 พ.ย. 67) 
          -  ประชุมคณะทำงานการส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ) (19 พ.ย. 67) 
          -  ร่วมประชุมคณะกรรมการศาสตราจารย์นายแพทย์สมบูรณ์ วัชโรทัย (28 พ.ย. 67) 
     3)  กิจกรรมอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย 
          -  ร่วมปฏิบัติหน้าที่คณะทำงานฝ่ายการจัดการอาหารในการประชุมสุขภาพช่องปากโลก (WHO Global Oral Health Meeting) 
             ณ โรงแรมเซ็นทารา แกรนด์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพมหานคร (26 - 29 พ.ย. 67) 
 
 

โภชนาการ สังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น” ประสานกับกลุ่ม วร. 
- FoodMarketing จัดทำ timeline ที่
ชัดเจน และเกณฑ์ Nutrient Profile
ให้เรียบร้อย 
กลุ่ม วภ. 
- หารือกับ NECTEC เกี่ยวกับโครงการ 
พัฒนาโปรแกรม Thai School Lunch 
ให้นัดคุยกันในเบื้องต้นร่วมกับกลุ่ม วร.  
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ    
       การประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
       การควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 

1) หมุดหมายสำคญัคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 

 
2) เข้าร่วมการประชุมวิชาการ การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประจำปี 2567 “44 ปีพระเมตตาพัฒนาการศึกษารักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
รากฐานความมั่นคงของชาติ ณ หอประชุมพ่อขุนรามคำแหงมหาราช มหาวิทยาลัย รามคำแหง กรุงเทพมหานคร  
(12 - 13 พ.ย 67) 

3) จัดประชุมช้ีแจงการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน 76 จังหวัดและกรุงเทพมหานคร (20 พ.ย. 67) 
4) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรูปแบบการมีส่วนร่วมของเครือข่ายในการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 

เพื่อขับเคลื่อนมาตรการเฉพาะในพื้นที่เสี่ยง (29 พ.ย. 67) 
      การควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 

5) หมุดหมายสำคญัโครงการโลหติจาง ไตรมาส 1/2568 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
6) ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหติจาง (HDC) 

             
    5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
        อาหารแห่งชาติ/แผนปฏบิัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  

1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
- เตรียมการจัดประชุมคณะกรรมการเฉพาะเรื่อง คณะที่ 3 ครั้งท่ี 2/2567 วันท่ี 16 ธ.ค.67 ณ หอ้งประชุม  
  สมบูรณ์ วัชโรทัย เวลา 09.00 – 14.00 น. 
- แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติระยะที่ 1 (พ.ศ.2566 - 2570) ได้แก่ รวบรวมและสรุปผลการดำเนินงาน  
  โครงการสำคัญ ประจำปี 2567 ประเมินการรับรู้แผนฯ และการนำแผนสู่การปฏิบตัิ และแผนการดำเนินงานต่อไป 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) การพัฒนาและผลักดันร่าง พ.ร.บ. Food Marketing เข้าสู่การพิจารณาของ ครม. 
- ประชุมหารือการพัฒนาและผลกัดันร่างกฎหมายฯ ประเด็นข้อเสนอแนะจากท่ีปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
  สาธารณสุข (7 พ.ย. 67) 
- WHO 100-DAY CHALLENGE (26.11.24) เพื่อสนับสนุนการขบัเคลื่อนกฎหมาย FM ทั่วโลก (บย./วร.) 

3)  การสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
     - ประสานและจดัทำแผนการขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกล NCDs เป็นวาระแห่งชาติ ส่งกองแผนงาน 
       ประเด็น “ส่งเสรมิความรอบรู้ด้านการปรับพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน” และ “กำหนดนโยบายระดับชาติ” 

      6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
          สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ประกอบด้วย 

1) การนำข้อมูลสารอาหารเข้าระบบสบืค้นฯ 
 - เดือนพฤศจิกายน มอบหมายจุฑารัตน์เพิ่มเติมสารอาหารหลัก 50 รายการอาหาร  
   ผลการดำเนินงาน : อยู่ระว่างการรวบรวมข้อมูล และคลีนข้อมูล  
- เดือนธันวาคม มอบหมายจุฑารัตน์ประสานเขียนโค้ดสารอาหารเพิ่มเติม เช่น โฟเลท โพลีฟีนอล  
  ผลการดำเนินงาน : กำลังดำเนินการ 
- เดือนมกราคม มอบหมายนางสาวจุฑารัตน ์สุภานุวัฒน ์เพิ่มเติมข้อมูลสารอาหาร จากโครงการบลูโซน และ  
  อาหารลด NCDs 

          2)    โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ขอจริยธรรมวิจัยในมนุษย์กรมอนามัย 
                  ผลการดำเนินงาน: จากการประชุมคณะกรรมการย่อยครั้งที่ 1 มีมติให้ดำเนินการแก้ไข ช่ือ เพิ่มกรอบแนวคิด    
                  การคำนวณจำนวนอาสาสมัครและวิธีการ (ให้ทำการศึกษาวิจัยเฉพาะอาหารที่ไม่มีฉลากโภชนาการและ เครื่องดื่ม)  
                  ผลการดำเนินงาน : ดำเนินการแก้ไขตามมติคณะกรรมการ และ จัดส่งโครงการแก้ไขครัง้ที่ 1  
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนพฤศจิกายน 2567 ดังนี้  

1. งบประมาณนอก ที่ยื่นเสนอในปี 2568 – 2570 

 
            การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคฯ 

2. ประชุมหารือผู้เชี่ยวชาญขับเคลื่อนสื่อสารด้านโภชนาการกับการป้องกันและควบคุมโรค NCDs 
ประเด็นเนื้อหาวิชาการในการสื่อสารสำหรับผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังในประเทศไทย สอดคล้องตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข และเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง (26 พ.ย. 67) 

3. ประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนการดําเนินงานสุขภาพภาคประชาชนตามนโยบาย การเฝ้าระวังป้องกัน และควบคุม 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ครั้งที่ 1/2567 (27 พ.ย. 67) มอบหมาย กองกิจกรรมทางกาย และสํานักโภชนาการ  
กรมอนามัย นําเสนอแผน (ร่าง) การดําเนินงานสุขภาพดีภาษีมีคืน ในการประชุมครั้งถัดไป 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. งบประมาณนอก 
- กลุ่ม วต. การศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างพฤติกรรมบริโภคอาหารและ 
ค่า MUI เก็บ Urine Iodine - Cyclic  
มอบกลุ่ม บย. เป็นที่ปรึกษา เรื่อง
งบประมาณการดำเนินการดังกล่าว 
2. ร่วมกันหาแนวทางในการจัดทำ
(ร่าง) แผนการดําเนินงานสุขภาพดี 
ภาษีมีคืน 
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4. แผนการดําเนินงาน เดือนธันวาคม 2567 
- ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โครงการวิจัยศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารในผู้สูงอายุ ในอําเภอสุขภาพดี 
- พัฒนากรอบข้อเสนอโครงการ สสส. หมายหารือทิศทางของโครงการร่วมกับ สสส. สํานัก 5 แผนอาหารเพ่ือ 
  สุขภาวะ 
- สนับสนุนวิชาการ นับคาร์บลด NCDs กระทรวงสาธารณสุข NCDs the Series กรมอนามัย 
 

4.3 ความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2568  โดยประธาน
คณะทำงานฯ 
                   
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2567 ดังนี้ 
               การประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2567 เวลา 13.30 – 16.30 น.  
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ประเด็นสำคัญมีดังนี้ 
               1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ             
                   - ตัวชี้วัดที่ 2.1 ITA แบบฟอร์มรายงานผลให้ระบุระยะเวลาดำเนินการเป็นรายไตรมาส ขอให้เพ่ิมข้อมูล 
                     เดือนที่ดำเนินกิจกรรมเพ่ือให้มีการติดตามความก้าวหน้าที่ชัดเจน (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด รับทราบ) 
                   - ตัวชี้วัดที่ 2.2 ผลเบิกจ่ายงบประมาณ ณ เดือนพฤศจิกายน ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย ขอให้ทุกกลุ่ม 
                     งานเร่งเบิกจ่ายงบประมาณตามแผน เพ่ือให้ร้อยละเบิกจ่ายเดือน ธ.ค. ผ่านเกณฑ์ (ทุกกลุ่มรับทราบ) 
               2. รายงานผลทุกตัวชี้วัดให้แล้วเสร็จ ผ่าน Google Doc. และจัดทำรายงานสรุปผลการประชุมฯ 
                   อัพโหลดขึ้นระบบ DOC 4.0 ภายในวันที่ 9 ธันวาคม 2567 เวลา 12.00 น. 

รับทราบ  
 
 
 

4.4 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
พฤศจิกายน 2567 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนพฤศจิกายน 
2567 ดังนี้  

1. งบลงทุน ปีงบประมาณ 2568 จำนวน 3 รายการ จำนวนเงิน 1,578,000 บาท ดังนี้ 
- เครื่องชั่งไฟฟ้าทศนิยม 5 ตำแหน่ง จำนวน 780,000 บาท ลงนามในสัญญาวันที่ 26 พ.ย. 2567 
- เครื่องเขย่าแยกชั้นไขมัน จำนวน 300,000 บาท เบิกจ่ายวันที่ 13 พ.ย. 2567 
- เครื่องปั่นตกตะกอนปรับความเย็น จำนวน 498,000 บาท เบิกจ่ายวันที่ 13 พ.ย.2567 

             2.  รายงานการดำเนินงานตรวจสอบพัสดุประจำปี 
                   - การตรวจสอบข้อเท็จแล้วเสร็จภายวันที่ 6 ธ.ค 2567 
                   - ดำเนินการจำหน่ายพัสดุโดยการติดต่อผู้ขอรับบริจาค ตั้งแต่วันที่ 6 – 13 ธ.ค. 2567 
                     นัดรับรถยนต์ราชการที่บริจาควัด ในวันที่ 11 ธ.ค 2567 เวลา 11.00 น 

รับทราบ และมอบหมาย  
เรื่องทำลายเอกสารในห้องพัสดุ ดังนี้ 
1. กลุ่มต่างๆ เร่งดำเนินการทำลาย
เอกสารที่รับผิดชอบตามเงื่อนไข 
ที่กำหนด 
2. กลุ่ม สป. เร่งประสานข้อมูล
ผู้รับผิดชอบงานเล่มงานวิจัยหญิง
ตั้งครรภ์ปี 2565 เพ่ือดำเนินการต่อไป 
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             3. กรณีเอกสารข้อมูลงานวิจัยที่ได้ดำเนินการจัดทำรูปเล่มเสร็จสิ้นแล้วเมื่อครบระยะ 1 ปี 
                 หากประสงค์ให้กลุ่มอำนวยการดำเนินการทำลายเอกสารให้กลุ่มผู้รับผิดชอบเอกสาร จัดทำหนังสือเรียน 
                 ผู้อำนวยการมอบให้กลุ่มอำนวยการดำเนินการ เนื้อหาประกอบไปด้วยรายละเอียดข้อมูลเอกสาร จำนวน  
                 โดยมอบให้ดำเนินการเป็นลายลักษณ์อักษร 
             4. แจ้งประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการทุจริตและไม่รับของขวัญและของกำนัลทุกชนิดจากการปฏิบัติหน้าที่  
                 (No Gift Policy) และประกาศเจตนารมณ์การป้องกัน และแก้ไขปัญหาการล่วงละเมิดหรือคุกคามทางเพศ 
                 ในการทำงาน ในวันที่ 11 ธ.ค. 2567 

 

4.5 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนพฤศจิกายน 2567 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 โครงการประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพและเสริมสร้าง
สมรรถนะบุคลากรด้าน
อาหารและโภชนาการ 
เตรียมพร้อมสู่การเป็น
องค์กรรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 
 โดย หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและ
เสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรด้านอาหารและโภชนาการ เตรียมพร้อมสู่การเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ ดังนี้ 

1. วัตถปุระสงค์  
- เพ่ือเพ่ิมพูนองค์ความรู้และพัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มีความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ สามารถ 
  ปฏิบัติงานได้อย่างมีความสุขและมีประสิทธิภาพ 
- เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การทํางานร่วมกัน 
- เพ่ือพัฒนางานด้านอาหารและโภชนาการที่สามารถนําไปใช้ประโยชน์และเผยแพร่ให้แก่หน่วยงานต่างๆ 
  ในการสืบค้นและอ้างอิงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

        2.   ภาพรวม (ร่าง) กําหนดการ 

               

เห็นชอบ และมีมติประชุม ดังนี้ 
- กลุ่มงานที่รับผิดชอบแบ่งหน้าที่และ
ผู้รับผิดชอบต่างๆ ดำเนินการจัดงานให้
เรียบร้อย 
- ปรับรายละเอียดการทำกิจกรรม ให้
เข้ากับการขับเคลื่อนงานและสื่อสาร
งาน NCDs และงานสำนักโภชนาการ 
เพ่ือสามารถนำไปใช้ประโยชน์ และ
สื่อสารต่อไปได ้ 
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       ประเด็นพิจารณา: หารอืแนวทางการแบ่งหน้าที่และผู้รับผิดชอบเตรียมการก่อนวันประชุมและวันประชุมโครงการ 
                              ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพฯ ตาม link ด้านล่างนี้           
https://docs.google.com/document/d/1o_58jjc_aupCzrq0Cr0eTNmqTWwiM-bW/edit#heading=h.gjdgxs 

5.2 Anamai NCDs 
the Series โดย 
แพทย์หญิงวิสารัตน์  
ธีระโกเมน รอง
ผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ  (ด้าน
วิชาการ) 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ) นำเสนอ Anamai NCDs the 
Series ดังนี ้

1. การดำเนินงานและเป้าหมาย Anamai NCDs the Series 

 
จากมติที่ประชุมครั้งก่อน เรื่อง NCDs the Series ปรับกรอบแผนงานให้ครอบคลุม ทุก setting เช่น 

โรงเรียนมหาวิทยาลัย แนวทางการสื่อสารอย่างมีส่วนร่วม/มอบรางวัล  
2. ประเด็นพิจารณา: แผนการดำเนินงาน NCDs the series เดือนธันวาคม 2567  

โดยมอบสำนักโภชนาการ ดังนี้ 
- ผลิตคู่มือ เมนูสุขภาพ สมุนไพรถิ่น ร่วมกับ กรมการแพทย์แผนไทยฯ:  
  เล่มที ่1 กินเป็นไม่ป่วย 1,500 เล่ม สนับสนุนงบจาก กรมอนามัย 
  เล่มที่ 2 ป่วยแล้วกิน – โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไต – ยังไม่มีงบประมาณพิมพ์ 

    คู่มือลดอ้วนด้วย นับคาร์บ 

เห็นชอบ และมีมติประชุมเพ่ิมข้อมูล
กิจกรรม Activity ตามกลุ่มอายุ
ดำเนินงานให้สอดคล้องกับการ
ขับเคลื่อนงานสำนักโภชนาการ  
  

https://docs.google.com/document/d/1o_58jjc_aupCzrq0Cr0eTNmqTWwiM-bW/edit#heading=h.gjdgxs
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- สื่อสาร “นับคาร์บ ลด NCDs”: 1. ทีม กรส. 2.ทีม NIU สำนักโภชนาการ 3. ทีมงานของท่านรัฐมนตรี 
  ร่วมกับ สสส. 
- พัฒนา Platform: Project การนับคาร์บ ลด NCDs   

กิจกรรม Activity ตามกลุ่มอายุ

 
-   เสนอตัวอย่าง Campaign ประกวดคลิปสื่อสาร Long Life Thai Fit (LLTF): นับคาร์บ ลดอ้วน 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2568 วันจันทร์ที่ 6 มกราคม 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/69MiGi5OZ 


