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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 1/2568 
วันจันทร์ที่ 6 มกราคม 2568 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
5. พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
6. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
9. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
10. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการ  
11. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
4. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาวนาตยา         อังคนาวิน                  นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวใจรัก ลอยสังเคราะห์ นักโภชนาการชำนาญการ  
8. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
9. นางสาวนพวรรณ เมฆเจริญ เจ้าพนักงานพัสดุชำนาญงาน  
10. นางสาวสไบ  อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
11. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
12. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
14. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ขอบคุณทุกกลุ่มงานที่ร่วมกันขับเคลื่อนดำเนินงานได้ตามเป้าหมายไตรมาส 1 ปีงบประมาณ 2568 
2. ปี 2568 งานสำคัญสำนักโภชนาการเป็นเจ้าภาพหลัก ได้แก่  

- เตรียมการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ  
- เตรียมการจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568 

 

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่มงาน
ร่วมกันขับเคลื่อนงานสำคัญสำนัก
โภชนาการ  
 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ ครั้งที่ 12/2567 ในวันศุกร์ที่ 6 ธันวาคม  
2567 เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ธันวาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568 งบประมาณทั้งสิ้น 12,274,300 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 5,178,805.15 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 42.19 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 32) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 3,602,805.15 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.68 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 32) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,576,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 99.87 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 29) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ

เบิกจ่ายงบประมาณ/จัดซื้อจัดจ้าง
เดือนมกราคม 2567 ให้เรียบร้อย  

2. เนื่องจากมีบางกิจกรรมที่จะปรับ
แผนให้ชัดเจนและเลื่อนการ
ดำเนินงานออกไป ขอให้ทุกกลุ่ม
พิจารณากิจกรรมที่สามารถเร่งรัด
การดำเนินงานและเบิกจ่ายให้ 
เร็วขึ้น เพื่อให้ผลการเบิกจ่ายของ
หน่วยงานเป็นไปตามเป้าหมายที่
กรมอนามัยกำหนด 

3. ถ้ากลุ่มดำเนินการจัดกิจกรรมแล้วมี
เงินเหลือจะนำมารวมเป็นงบกลาง 
เพ่ือบริหารจัดการสำหรับกิจกรรม
อ่ืนๆ ตามสำคัญความสำคัญต่อไป  

4. กลุ่ม สป. และ กลุ่ม วร. เตรียมงาน 
    วันเด็กให้เรียบร้อย  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 
 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ธันวาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงานเดือนมกราคม 2568 

 
 
 
 
 

5. กลุ่ม วต. และ กลุ่ม อก. ชี้แจงผล
การเบิกจ่ายการประชุมเชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ฯ และแผน
ดำเนินงานจากเงินเหลือในการประชุม
ครั้งต่อไป 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ธันวาคม 2567 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงานเดือนมกราคม 2568 (ต่อ) 

          
 

4. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 ชี้แจงรายละเอียดในที่ประชุมเพิ่มเติม  
1.   กลุ่ม วร. เดือนธันวาคม 2567 ขอเลื่อนการประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกันและ

ควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็กงบประมาณ 30,000 บาท ไปก่อน เนื่องจากอยู่ระหว่างเตรียมและจัดทำข้อมูลการ
ประชุม และกำหนดวันการประชุม  

2.   กลุ่ม ทอ. จ้างออกแบบและจัดพิมพ์หนังสือกินเป็นไม่ป่วย ด้วยเมนูชูสุขภาพและสมุนไพรไทยถิ่น จำนวน  
1,500 เล่ม งบประมาณ 499,500 บาท ยังไม่ได้ทำการเบิกจ่ายเนื่องจากยังไม่ได้รับงบประมาณ ขอให้ติดตาม
และเร่งเบิกจ่ายภายในมกราคม 2568  

3.   กลุ่ม วภ. สำรวจข้อมูลอาหารและผลิตภัณฑ์อาหารทั้งมีฉลากและไม่มีฉลาก งบประมาณ 23,250 บาท  
ยังไม่ได้ดำเนินการต่อ เนื่องจาก ยังไม่ผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมวิจัย  

4.   กลุ่ม วต. จ้างผลิตน้ำเสริมไอโอดีนเข้ม จำนวน 8,665 ขวด และยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก FERROUS SULFATE 
TAB 300 mg จำนวน 843 กระปุก ยังไม่ได้ดำเนินการต่อ เนื่องจาก บริษัทแจ้งว่ายาที่ผลิตต้องรอสารเคมีบาง
ชนิดที่อยู่ในกระบวนการผลิต 60 วัน ซึ่งบริษัทจะนำยามาส่ง 15 มกราคม 2568 และแจกจ่ายให้จังหวัด 
ภายใน 31 มกราคม 2568 

5. กลุ่ม วต. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข สำหรับผู้นำชุมชนและ
แกนนำชุมชนเพ่ือขยายผล อสม. ทูตไอโอดีน แผนการใช้จ่าย 421,200 บาท ผล 247,080 บาท เงินที่เหลือ
จะนำไปใช้ในเตรียมการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติเพ่ิมเติม  
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2567 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็ก

ปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1. 17 ธันวาคม 2567 การประกาศเจตนารมณ์การสร้างความร่วมมือขับเคลื่อนนโยบายการจัดการและแก้ไขปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กปฐมวัยไทยผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม อ้วน” 
2. 19 ธันวาคม 2567 เชิญเปน็วิทยากรอบรมขับเคลื่อนการดําเนินงานมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็กเพ่ือ

เสริมสร้างความรู้และพัฒนาความเข้มแข็งของภาคีเครือข่ายในการขับเคลื่อนงานอนามัยและเด็ก 
3. 20 ธันวาคม 2567 ประชุมหารอืจัดทําคําแนะนำด้านโภชนาการสําหรับกราฟการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักใน 

หญิงตั้งครรภ์ น้ำหนักเพิ่มน้อย น้ำหนักเพิ่มดี และน้ำหนักเพิ่มมาก) และกราฟแกนแนวนอนแสดงอายคุรรภ์ (สัปดาห์) ควรแสดง
ถึงช่วงแต่ละไตรมาสของการตั้งครรภ์ ก้าวต่อไปประชุมร่วมกับผู้เชี่ยวชาญในเดือนมกราคม 2568  

4. 23 – 24 ธันวาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแนวทางการจัดบริการคลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) 
ก้าวต่อไป แก้ไขและเพิ่มเติมเนื้อหา การส่งเสริมโภชนาการประเมินภาวะการเจรญิเติบโตและภาวะโลหิตจาง  

5. 24 ธันวาคม 2567 เป็นวิทยากรการประชุมพัฒนาศักยภาพครูผูด้แูลเด็กและผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ในรูปแบบออนไลน ์

6. 25 ธันวาคม 2567 ประชุมทบทวนมาตรการและกิจกรรมเพื่อสนบัสนุน การยกระดับคณุภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดา้น
สุขภาพ (4D)  

7. (ร่าง) จัดทําเนื้อหาด้านโภชนาการสําหรับหญิงตั้งครรภ์ หญิงในนมบุตร และเด็กอายุ 0 – 5 ป ี
8. พัฒนาสื่อชุดความรู้ “พัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D สนับสนุนให้ สพด. 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย  
1. การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

- 9 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะทำงาน Nutrient profile ร่วมกับ UNiCEF และ Deakin University  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากฐานขอ้มูล Mintel 
  1) กลุ่มอาหารทีม่ีจำนวนมากทีสุ่ดคือ ขนมขบเคีย้ว (18.9%) ขนมอบ นึ่ง ทอด (16.3%) และเครื่องดื่มที่ไมม่ีแอลกอฮอล ์
      (16.0%) จากจำนวนทั้งหมด 23,392 ชนิดอาหาร 
  2) จำนวนชนิดอาหารที่จะถูกควบคุมมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ตามการทำ phasing 
  3) ควรควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดตามเกณฑ์ของสำนักโภชนาการ มากกว่าการเลือกควบคุมอาหารชนิดใด    
    ชนิดหนึ่งก่อน 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
1. เปิดตัวกราฟการเพ่ิมข้ึนของน้ำหนัก
ในหญิงตั้งครรภ์ใหม ่เดือนกุมภาพันธ์ 
และให้นำเข้าที่ประชุมกรมอนามัย
เดือนกุมภาพันธ์ ทั้งนี้ จะมีแผ่นพับ 
แจกในงาน และข้อมูลที่สามารถ 
ดาวน์โหลดได้ และมีการบรรจุข้อมูล 
ในสมุดเล่มสีชมพูเล่มใหม่  
กลุ่ม วร. 
1. (ร่าง) แนวทางเวชปฏิบัติการดูแล
รักษาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วน 
ในเด็ก คาดว่าจะแล้วเสร็จภายในเดือน
กุมภาพันธ์ 2568 
2. ขับเคลื่อนเกณฑ์ Obesity sign 
และคู่มือการจัดการคัดกรอง ใน
สถานศึกษา ชี้แจงพ้ืนที่ให้ปฎิบัติ 
เชื่อมโยงกับ Policy Brief แผนปฏิบัติ
การจัดการโรคอ้วนในเด็ก ประชุม
ร่วมกับ สพฐ. และ สถ. ในวันที่  
15 มกราคม 2568 
3. หานักวิจัย และของบ สสส.  
ในการทำวิจัยโครงสร้าง และลักษณะ
งานของการจ้างนักโภชนาการในชุมชน 
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- 17 ธันวาคม 2567 ประชุมหารือการปรับปรุงและกำหนดรหัสแฟ้ม community_service ร่วมกบั กยผ. สป. 
- จัดทำคู่มือและเผยแพร่แนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็กสำหรับสถานบริการสาธารณสุข 
- ความก้าวหน้าการจดัทำ (ร่าง) แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

       2. การขบัเคลื่อนการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชมุชน 
           - 3 ธันวาคม 2567 ประชุมกำกบัติดตามการใช้หลักสตูรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับคร ู
           - 16 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนยทุธศาสตรเ์พื่อสรา้งความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คณุภาพ 
             ชีวิตที่ดีครั้งท่ี 2/2567 
        3. งานอ่ืนๆ ทีไ่ด้รับมอบหมาย 
            - การขับเคลื่อนการจดัการอาหารและโภชนาการร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น  
              1) 26 ธันวาคม 2567 ประชุมการขับเคลื่อนการจดัการอาหารและโภชนาการร่วมกับคลสัเตอร์วัยเรยีนและวัยรุ่น ครั้งท่ี 1 
            - การขับเคลื่อนการจดัการอาหารและโภชนาการร่วมกับ สพฐ. 
              1) 8 – 12 ธันวาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบตัิการคดัเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ภายใต้แนวคิด  
                 “72 พรรษามหาราชา นักเรียนไทยสุขภาพดี ด้วยวิถจีิตอาสา” รอบการคัดเลือกเอกสาร 
              2) 12 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
                  ครั้งท่ี 7/2567 
              3) 23 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
                  ครั้งท่ี 7/ 2567 
            - การขับเคลื่อนการจดัการอาหารและโภชนาการร่วมกับภาคีเครือข่าย  
              1) 9 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะจัดทำแนวเวชปฏิบัตกิารดูแลรักษาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วนในเด็ก และผูเ้กี่ยวข้อง    
                  เพื่อปรับปรุง (ร่าง) แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาภาวะน้ำหนักเกินและโรคอ้วนในเด็ก โดยคณะกรรมการสมาคม 
                  โภชนาการเด็กแห่งประเทศไทย 

 
3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและผู้สงูอายุ 

และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) 
ประกอบด้วย          
1. การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์  

- 11 – 13 ธันวาคม 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการหลักสตูรการสง่เสริมสุขภาพด้านโภชนาการ เพื่อเป็นนักสร้างพลเมือง   
  อาหารระดับจังหวัด  
- สำนักโภชนาการจัดนิทรรศการสอนนับคาร์บจากอาหาร และลดหวาน มัน เค็ม ในงานมหกรรม Long Life Thai Fit  
  ณ กระทรวงสาธารณสุข 

กลุ่ม ทอ.  
1. ประชาสัมพันธ์สื่อการสอนแบบ
หุ่นจำลองอาหารการนับคาร์บ อาหาร
เสริมสร้างกล้ามเนื้อ และทัพพีข้าว  
ให้เข้าถึงประชาชน มี link เชื่อมโยง
ข้อมูลต่างๆ ในสื่อ และพัฒนา
แอพพลิเคชั่น F4H ให้ใช้งานได้ง่าย 
พร้อมสื่อสารการนับคาร์บ เผยแพร่
ข้อมูลในเว็ปไซต์ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพให้กับ อสม. ได้เข้าถึงข้อมูล 
3. การติดตามการของบ สสส.  
ของสำนักโภชนาการ 
4. สื่อสารโภชนาการผู้สูงอายุ  
“ชะลอวัย ชะลอโรค สูงวัยสุขภาพดี” 
ให้แพร่หลายในช่องทางทีม่ากขึ้น     
กลุ่ม วต. 
1. หาสถานที่จดทะเบียน
ประชาสัมพันธ์ยา Ferrofolic วาง
แผนการมีบุตร ในวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 
2568 นำเสนอในที่ประชุม 
กรมอนามัย   
2. เตรียมข้อมูลการจัดประชุม
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการ
ควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน (คณะอนุกรรมการที่ 1) ให้
เรียบร้อย พร้อมเผยแพร่สื่อในช่องทาง
ต่างๆ ให้เข้าถึงเจ้าหน้าที่และประชาชน 
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- 17 ธันวาคม 2567 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ “ชะลอวัย ชะลอโรค สูงวัย 
               สุขภาพดี” ผ่านระบบ VDO Conference และ Facebook Live สำนักโภชนาการ กรมอนามัย Facebook Live 
               การเข้าถึง : 17,288 ครั้ง กดถูกใจ : 707 คน การแชร์ : 481 ครั้ง (ข้อมูล ณ วันที่ 27 ธ.ค. 67) 
            - 18 ธันวาคม 2567 ร่วมจัดนิทรรศการในกิจกรรมเปิดบา้นกรมอนามัย เปิดใจ โลว์คาร์บ ไม่โลว์แคล สื่อมวลชนไทย ห่างไกล 
              NCDs (Open House Meet the Press @DoH) 
            - 19 ธันวาคม 2567 การประเมินภาวะโภชนาการและใหค้วามรู้เรื่องหลักการกินอาหาร การออกกำลังกาย 
              จำนวน 500 คน และพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ด้านส่งเสริมสุขภาพ ณ รัฐสภา 
            - 24 ธันวาคม 2567 ประชุมหารือการจัดทำเนื้อหาหลักสูตรพระคลิานุปัฎฐาก และหลักสตูรพระธรรมนิเทศ ร่วมกับสำนัก 
              อนามัยผู้สูงอายุ 

2. การสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ 
- 3 ธันวาคม 2567 วิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและขับเคลื่อนงานโภชนาการเช่ือมโยงคุณภาพ 
  ชีวิตที่ดีสำหรับประชากรวัยทำงาน และการใช้โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ F4H ให้กับผู้รับผิดชอบระดับจังหวัด สสอ.  
  นักโภชนาการใน ร.พ. ในพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 9 ได้แก่ นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ และสุรินทร์  
  ผ่านระบบออนไลน์ 

           -  11 ธันวาคม 2567 ออกบูธให้ความรู้เกี่ยวกับการคำนวณคาร์บ เพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง NCDs ณ ร้านกาชาดกระทรวง 
              สาธารณสุข สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร ร่วมกับกรมการแพทย์ 
           -  (ร่าง) หนังสือ ”กินเป็นไม่ป่วย ด้วยเมนูชูสุขภาพ และสมนุไพรไทยถิ่น” ร่วมกับกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
           -  วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ” ผ่านระบบออนไลน์ (กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนา 
              สังคมและความมั่นคงของมนุษย์)/ “โภชนาการที่ดี สำคัญอย่างไร” ผ่านระบบออนไลน์ (ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา กรมอนามัย)/  
              “3 อ. ต้าน NCDs (ด้าน อ.อาหาร) NCDs ดีได้ ด้วยตัวเรา” (กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ)/ “การส่งเสริม 
              โภชนาการในเรือนจำ” (สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย) 

3. เรื่องอื่นๆ : กลุ่มวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ ์
- 3 ธันวาคม 2567 ร่วมประชุมจดัทำแนวทางปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมกำกับดูแล 
  การประกอบกิจการให้บริการดูแลผู้สูงอายุที่บ้านของผู้รับบริการ พ.ศ. 2564 
- 20 ธันวาคม 2567 เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “สถานการณ์ปัญหา และความต้องการด้านส่งเสริมสุขภาพสำหรับ 
  กลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQIAN+)” 
- 20 ธันวาคม 2567 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากรและภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู ้
  ด้านกิจกรรมทางกายเพื่อป้องกันและบำบัดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยการออกกำลังกายและสุขอนามัยการนอนที่ดีสำหรับ 
  ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2568 

            - จัดทำชุดสื่อการสอนแบบหุ่นจำลองอาหารการนับคาร์บ อาหารเสริมสร้างกล้ามเนื้อ และทพัพีข้าว  
 
  

3. ให้นำเสนอ ร่าง คณะทำงานการจัด
ประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาด
สารไอโอดีนแห่งชาติในการประชุม
สำนักโภชนาการเดือนมกราคม 2568 
กลุ่ม บย.   
1. ติดตามงาน Food Marketing 
จัดทำแผนงาน Timeline ให้ชัดเจน  
ถ้ามีการเปลี่ยนแผนขอให้แจ้งการ
ดำเนินงานให้ผู้บริหารสำนักโภชนาการ
ทราบ พร้อมทั้งเร่งเสนอเรื่องให้อธิบดี
รับทราบภายในเดือนกุมภาพันธ์ 
2568 
2. ติดตามผลการดำเนินงาน  
เพ่ือประเมินแผนปฏิบัติการด้าน
โภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 – 2570) ระยะครึ่งแผน
ช่วงเดือนเมษายน 2568  
กลุ่ม วภ. 
1. จัดทำข้อมูลแยกเป็น Category
อาหาร เช่น ขนมขบเคี้ยว อาหาร
สำเร็จรูป อาหารจานเดียว สรุปข้อมูล
นำมาวิเคราะห ์มอบ รท.หญิงณิชารัศม์  
ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการ
สำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
เป็นที่ปรึกษา 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ    
     การประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 

1. การขับเคลื่อนงานขาดสารไอโอดีน  
- 17 – 18 ธันวาคม 2567 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข สำหรับผู้นำชุมชน 
  และแกนนำชุมชน เพื่อขยายผล อสม.ทูตไอโอดีน 
- จัดทำคลิปเสียงคลื่นความรู้ไอโอดีน และ 3 สารอาหารสำคัญสร้างแม่ลูกคุณภาพ สำหรับเปิดที่หอกระจายข่าวชุมชน 
- จัดทำคลิปวิดีโอสอนใช้ I-Kit ทดสอบไอโอเดทในเกลือครัวเรือน 
- จัดทำคลิปวิดีโอ 3 สารอาหารสำคัญ ไอโอดีน ธาตุเหล็ก โฟเลต เพื่อแม่สุขภาพดี มีลูกคุณภาพ 
- แผนการดำเนินงานเดือนมกราคม 2568 
  1) 27 มกราคม 2568 จัดประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน  
      (คณะอนุกรรมการที่ 1) 
  2) 31 มกราคม 2568 จัดประชุมช้ีแจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน จังหวัดในพื้นที่ 
      ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผ่านระบบ Video Conference 

2. การขับเคลื่อนงานภาวะโลหิตจาง  
- 12 - 13 ธ.ค. 67 ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการนักสร้างพลเมืองอาหารระดับจังหวัด 
- 25 ธ.ค. 67 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง (HDC) 
- จัดซื้อจัดจ้างทำโล่สาวไทยแก้มแดง 44 ช้ิน และเกียรติบัตร 54 ช้ิน 
- จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์/รณรงค์ 3 สารอาหารสำคัญ เป็นแผ่นพับ 12 ตอน 
- ร่วมร่างของบ สสส. 2568 โครงการ Zero Anemia 
- แผนการดำเนินงานเดือนมกราคม 2568 
  1) ปรับ Template ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง และร้อยละของหญิงคลอดที่มีภาวะโลหติจาง 
      ในขณะตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
  2) ประสานร่วมกับ ศอ.4 สระบุรี เตรียมงาน “สาวไทยแก้มแดง แข็งแรง ไม่ซีด สู่ Zero anemia” ศุกร์ที่ 14 กุมภาพันธ์  
      2568 ณ วังนารายณ์ จ.ลพบุรี ได้แก่ ผู้บริหารเสวนาขับเคลื่อนนโยบาย Zero anemia (ขยายสู่อาชีวศึกษา) 
       ให้สัมภาษณ์ข่าว มอบโล่สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงของเขต 4 (2 บริษัท) จดทะเบียนสมรส 
       บูธให้ความรู้/ Ferrofolic/ สื่อสาวไทยแก้มแดง โดยส านักโภชนาการ และ Live streaming ผ่าน Facebook กรมอนามัย 
 
 
 
 
 
 

2. จัดทำข้อมูลอาหารจากการศึกษา
ข้อมูล Blue Zone มอบ  
พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน  
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ  
(ด้านวิชาการ) เป็นที่ปรึกษา 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
     อาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  

1. ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ  
-  16 ธันวาคม 2567 การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเ์พื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่    
   คุณภาพชีวิตที่ดี ครั้งท่ี 2/2567 การบรรจุนักโภชนาการ สังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น โดยมติที่ประชุม เห็นชอบใน 
   หลักการที่จต้องมีกำลังคนระดบัท้องถิ่นรับผิดชอบงานด้านโภชนาการ และมอบหมายทีมเลขาหารอืหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
   ร่วมจัดทำแผนพัฒนากำลังคนดา้นโภชนาการ  
-  นัดหารือแนวทางขบัเคลื่อนงานในความรับผดิชอบของคณะกรรมการเฉพาะเรื่อง คณะที่ 3 ในวันท่ี 14 มกราคม 2568   
   เวลา 13.30 – 16.30 น.  
-  กำหนดแผนประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ/คณะทำงานในปี 2568 ให้ชัดเจน อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
-  รายงานผลการดำเนินงานโครงการ ได้แก่ ระบบ eMENSSCR และแบบฟอร์มที่ อย. กำหนด  

     2.    การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing  
             -  6 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะทำงานประสานภาคีเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการผลักดันร่างกฎหมายฯ  

-  (ร่าง) Policy Brief สำหรับเสนอร่างกฎหมายต่อผู้บริหาร รัฐมนตรี และ ครม.  
-  ความร่วมมือในการจดัทำ Media Advocacy ร่วมกับ Thai NCDs Alliances (TNCDA) 
-  26 ธันวาคม 2567 สรุปรายงานโครงการพัฒนาและผลักดันกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบ 
   ต่อสุขภาพเด็ก (ก.ค. - ต.ค. 2567) ในการประชุมคณะทํางานแผนงานโรคไม่ติดต่อ (แผนงาน CC-NCDs)  

     3.     การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือนธันวาคม 2567  
             -  18 ธันวาคม 2567 ทำการปรับปรุงโครงการสําคัญ “โครงการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
                ประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ” ตามแผนปฏิบตัิกรประจาํ ปี 2568 ในระบบ eMENSCR  
             -  26  ธันวาคม 2567 รายงานผลโครงการสําคญั “โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรม  
               ประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและลดปัจจยัเสี่ยงด้านสุขภาพ” ปีงบประมาณ 2568 สง่กองแผนงานแล้ว 
 6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
      สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
     1. ข้อมูลวิเคราะห์ถึงปี 2567 รวมข้อมูลที่วิเคราะห์ให้ Food4Health รวมทั้งสิ้น 111 รายการอาหาร    
     2. ข้อมูลจากโครงการ BlueZone รวมทั้งสิ้น 22 รายการอาหาร      
     3. การเขียนเว็บไซต์เพิ่มชนิดสารอาหารยังพร้อมทำให้ต้องรอนำข้อมูลเข้า      
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนธันวาคม 2567 ดังนี้  

1. เตรียมการจดังานวิชาการส่งเสรมิสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งท่ี 18 พ.ศ. 2568  
-  16 ธันวาคม 2567 สรุปการประชุม AAR งานประชุมวิชาการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอ้มแห่งชาติ  
-  27 ธันวาคม 2567 สรุปประชุมปรึกษาหารือการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่  
   18 พ.ศ. 2568  

     
2. งบประมาณนอกท่ีไดร้ับจัดสรรแลว้ ปี 2568 ขอให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เร่งดำเนินการภายในกรอบระยะเวลาที่กำหนด 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. หัวหน้าโครงการวิจัยประสานกับ 
ววน. เรื่องช่องทางการรับโอนเงินนอก
งบประมาณมากรมอนามัย และมอบ
กลุ่ม อก. ประสานการเบิกจ่ายเงินนอก
ประมาณที่ได้รับจากกองคลัง 
2. กลุ่ม วต. เร่งดำเนินการการศึกษา 
Urine Iodine – Cyclic โดยชี้แจง
จังหวัดภายในเดือนมกราคม 2568 
3. งานประชุม IUNS-ICN 2025  
ขอให้ส่งผลการดำเนินงานของสำนัก
โภชนาการที่น่าสนใจ นำเสนอเป็น 
Oral Presentations เช่น Healthy 
Canteen และหวานน้อยสั่งได้  
โดย Dr. Saiyed Muhammed Hyder 
เป็นที่ปรึกษา  
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ข้อเสนอในที่ประชุมเพิ่มเติมแผนการดำเนินงาน 2568   
1) ข้อที่ 4 ค่าวัสดุอาหาร กลุ่ม วภ. ดำเนินงานตั้งแต่เดือน มกราคม – กุมภาพันธ์ 2568  
2) ข้อที่ 5 Urine Lodine – Cyclic เร่งโอนเงินให้จังหวัด  
3) ข้อ 6 – 8 บางกิจกรรมอาจวางแผนปรับเปลี่ยนเดือนมิถุนายน เป็นมนีาคม 2568 เช่น ข้อ 8 ค่าซื้อสารเคมี กลุ่ม วภ.  

3. งานประชุม IUNS-ICN 2025 ณ กรุงปารีส 
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4. แผนการดำเนินงานเดือนมกราคม 2568  
-  22 ธันวาคม 2567 ประชุมคณะกรรมการจดัทำข้อปฎิบัติการกนิเพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย (FBDGs)  
-  เตรียมงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568: หารือเรื่องรปูแบบ  
   การจัดงานกับผู้บริหาร และประสาน คกก. พิธีการทูลเชิญสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าฯ  
-  8 มกราคม 2568 พัฒนาข้อเสนอโครงการ สสส. เข้าพิจารณาโครงการฯ คกก. ของกรมอนามัย 
-  ส่ง Submit Abstract งานประชุม ICN ภานใน 27 มกราคม 2568 

 
4.3 ความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2568  โดยประธาน
คณะทำงานฯ 
                   
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือน 24 ธันวาคม 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. ดังนี้ 

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ  
-  ตัวชี้วัดที่ 2.1 ITA ขอให้เพ่ิมข้อมูลเดือนที่ดำเนินกิจกรรมเพ่ือให้มีการติดตามความก้าวหน้าที่ชัดเจน   
   (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดรับทรําบ) 

             -  ตัวชี้วัดที่ 2.2 ผลเบิกจ่ายงบประมาณ รอผล ณ สิ้นเดือนธันวาคม ขอให้ทุกกลุ่มเร่งเบิกจ่ายงบประมาณ  
                ตามแผนเพื่อให้ร้อยละเบิกจ่ายเดือน ธ.ค. ผ่านเกณฑ์ (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด และทุกกลุ่มรับทราบ) 
             -  ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ  
             -  ตัวชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก เพ่ิมข้อมูลและปรับแก้ไข 
                แผน/ผลดำเนินงานประจำเดือนธันวาคมให้เรียบร้อย (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดรับทรําบ) 
        2. รายงานผลทุกตัวชี้วดัให้แล้วเสร็จ ผ่าน Google Doc. และจัดทำรายงานสรุปผลการประชุมฯ อัพโหลดขึ้น 
            ระบบ DOC 4.0 ภายในวันที่ 7 มกราคม 2568 เวลา 12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ  
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4.4 แนวทางป้องกัน
การละเมิดข้อมูลส่วน
บุคคล (PDPA : 
Personal Data 
Protection Act)                           
โดย   หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอแนวทางป้องกันการละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล (PDPA : 
Personal Data Protection Act) ดังนี้         

1. พระราชบัญญัติการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์ พ.ศ. 2562 โดยสำนักงานคณะกรรมการการรักษา
ความม่ันคงปลอดภัยไซเบอร์แห่งชาติ (สกมช.)   

2. สถานการณ์ภัยคุกคามทางไซเบอร์ของกรมอนามัย  

                       
         3.  แนวทางการขับเคลื่อน ด้านความมั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ กรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  
              1) ด้านการกำกับดูแล 2) ด้านการบริหารความเสี่ยง 3) ด้านนโยบายและมาตรฐาน 4) ด้านการพัฒนา    
              บุคลากร และ 5) ด้านการลงทุนและพัฒนา  
        4.  รายงานผลการประเมินจุดอ่อนระบบของสำนักโภชนาการที่ผ่านมา ได้แก่ 1) Thaifcd.anamai.moph.go.th   
             และ 2) f4h.anamai.moph.go.th ซึ่งได้ดำเนินการตรวจสอบแก้ไขช่องโหว่เรียบร้อยแล้ว 

5.   นโยบายกรมอนามัย 1) การจัดจ้างพัฒนาระบบใหม่ขึ้นต้องจัดทำแบบฟอร์มที่กองแผนกำหนด เพ่ือพิจารณาใน 
             คณะกรรมการดิจิทัลฯ กรมอนามัย 2) ทุกระบบในกรมอนามัยต้องมี API เชื่อมไปยัง Health Book  
             3) ข้อมูลจัดเก็บในระบบที่เป็น PDPA เจ้าของระบบต้องเป็นผู้รับผิดชอบ   

 

รับทราบ และมอบหมาย  
กลุ่มงานที่เกี่ยวข้องเฝ้าระวังจุดอ่อน
ของแต่ละระบบทีส่ำนักโภชนาการ
รับผิดชอบ  

4.5 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
ธันวาคม 2567 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนธันวาคม 
2567 ดังนี้  

1. งบลงทุน ปีงบประมาณ 2568 จำนวน 3 รายการ จำนวนเงิน 1,578,000 บาท เบิกจ่ายครบทุกรายการ 
ในไตรมาส 1 มีเงินคงเหลือ 2,000 บาท ได้แก่ 1) เครื่องชั่งไฟฟ้าทศนิยม 5 ตำแหน่ง จำนวน  
778,000 บาท 2) เครื่องเขย่าแยกชั้นไขมัน จำนวน 300,000 บาท 3) เครื่องปั่นตกตะกอนปรับความเย็น 
จำนวน 498,000 บาท 
 

รับทราบ และมอบหมาย  
ให้บุคลากรเวียนกันไปอบรมตามแผน 
โดยไมก่ระทบต่อภาระงานที่ได้รับ
มอบหมาย 
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2. เจ้าหน้าดำเนินการส่วนที่เกี่ยวข้อง  
-  ขอให้ข้าราชการที่สังกัดกรมอนามัยจัดทำทะเบียนประวัติอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนที่ 1 (SEIS) ที ่

              https://seis.ocsc.go.th ภายในศุกร์ที่ 24 มกราคม 2568 
          -  ดำเนินการจัดทำแผนพัฒนาบุคลากรภาพรวมหน่วยงานส่งกองการเจ้าหน้าที่ (แบบฟอร์ม_IDP 4) 
             รายงานผลจำนวน 2 ครั้ง ครั้งที่ 1 รอบ 5 เดือนแรก ภายใน 10 กุมภาพันธ์ 2568 ครั้งที่ 2  
             รอบ 5 เดือนหลัง ภายในวันที่ 10 กรกฎาคม 2568 
          -  แจ้งประกาศกรมอนามัยรับสมัคร นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) ตำแหน่งเลขท่ี 1882 
             สำนักโภชนาการ ระหว่างวันที่ 9 - 22 มกราคม 2568 

4.6 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนธันวาคม 2567 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 การสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานด้านส่งเสริม
สุขภาพในสถานการณ์
ปกติและสถานการณ์
ฉุกเฉินที่ส่งผล                      
กระทบต่อสุขภาพ
ประชาชน 
 โดย หัวหน้ากลุ่ม
บริหารยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการสนับสนุนการปฏิบัติงานด้านส่งเสริมสุขภาพใน
สถานการณ์ปกติและสถานการณ์ฉุกเฉินที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน ดังนี้ 

1. คำสั่งกรมนามัยที่ สภ. เกี่ยวข้อง  

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: https://dhem.anamai.moph.go.th/th/working-group-
orders/download?id=118398&mid=38798&mkey=m_document&lang=th&did=45124 
 
 

เห็นชอบ การหมุนเวียนตามกลุ่มงาน 
โดยเรียงตามลำดับ ดังนี้ 1) กลุ่ม บย. 
2) กลุ่ม สป. 3) กลุ่ม วร. 4) กลุ่ม ทอ. 
5) กลุ่ม วต. และ 6) กลุ่ม วภ.  
ส่วนบุคลากรที่จะไปร่วมสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานฯ มอบหัวหน้ากลุ่มเป็น 
ผู้พิจารณา 

https://dhem.anamai.moph.go.th/th/working-group-orders/download?id=118398&mid=38798&mkey=m_document&lang=th&did=45124
https://dhem.anamai.moph.go.th/th/working-group-orders/download?id=118398&mid=38798&mkey=m_document&lang=th&did=45124
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2. เครื่องมือการปฏิบัติงานทีม SehRT กรมอนามัย  

 
รายละเอียดเพ่ิมเติม: https://dhem.anamai.moph.go.th/th/sehrt-homepage 

3. รา่งคณะทํางาน Operation Team สำนักโภชนาการ  

 
4. หลักเกณฑ์การปฏิบัติหน้าที่ของทีมสำนักโภชนาการ 

-  การเวียนลำดับในการปฏิบัติหน้าที่พิจารณาตามกลุ่ม บย. สป. วร. ทอ. วต. วภ. ตามลำดับ 
-  นักวิชาการ ที่มีรายชื่อในการปฏิบัติหน้าที่หากติดภารกิจขอให้สับเปลี่ยนคนแทนด้วยตนเองและแจ้ง  
   รายชื่อให้ทีมเลขาทราบ  
-  เนื่องจากการปฏิบัติหน้าที่จะเป็นเรื่องเร่งด่วน จึงไม่สามารถแจ้งกำหนดการล่วงหน้าให้ทราบได้  
-  เข้าร่วมประชุม และสรุปประชุมศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุขกระทรวง 
   สาธารณสุข (Operation Team/Liaison) 

https://dhem.anamai.moph.go.th/th/sehrt-homepage
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ประเด็นพิจารณา: แนวทางการสนับสนุนการปฏิบัติงานด้านส่งเสริมสุขภาพในสถานการณ์ปกติและสถานการณ์ฉุกเฉิน 
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนของสำนักโภชนาการ - ร่างคณะทำงาน Operation Team สำนักโภชนาการ  

5.2 คณะทำงานจัด
งานประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติของสำนัก
โภชนาการ                           
โดย  พญ.วิสารัตน์  
ธีระโกเมน  
รองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ  
(ด้านวิชาการ)  

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ) คณะทำงานจัดงานประชุมวิชาการ
ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติของสำนักโภชนาการ ดังนี้ 

คำสั่งสำนักโภชนาการที่ .............../2568 เรื่อง แต่งตั้งคณะทำงานวิชาการจัดประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568  

อนุสนธิ คําสั่งกรมอนามัย ที่ 1464/2566 ลงวันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2566 เนื่องจากกรมอนามัยได้
กําหนดจัดงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568 เพ่ือให้การจัดงานวิชาการดําเนินไป
ด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ จึงขอแต่งตั้งคณะทํางานวิชาการ โดยมีอํานาจและหน้าที่ เจ้าหน้าที่จำนวน 36 คน 

 หน้าที่และอํานาจ 
1) จัดทําคําสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการจัดงานวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ 

ครั้งที่ 18 พ.ศ.2568 
2) จัดทําโครงการ/การขออนุมัติงบประมาณค่าใช้จ่ายการจัดงานวิชาการฯ และการขออนุมัติจัดงาน  

เพ่ือเตรียมการและดําเนินงานการจัดงานฯ 
3) ประสานงานติดตามความก้าวหน้าผลการดําเนินงานของคณะกรรมการชุดต่าง ๆ และประสานงานกับ

ทีมร่วมจัดงานภายนอก เพ่ือให้การจัดงานวิชาการฯ ประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค์ 
4) จัดทําหนังสือเชิญผู้บริหาร แขกผู้มีเกียรติ ผู้เข้าร่วมประชุม และผู้ที่เกี่ยวข้อง เข้าร่วมประชุม/ หนังสือ

เชิญเข้าร่วมพิธีรับเสด็จฯ หนังสือเชิญหน่วยงานเป็นเจ้าภาพร่วม และขอใช้โลโก้หน่วยงาน หนังสือ
ขอบคุณเจ้าภาพร่วม/บูธนิทรรศการ 

5) จัดทําสรุปผลการจัดงานวิชาการฯ ภาพรวม และจัดประชุมสรุปบทเรียน แบบ AAR 
6) จัดทํารายละเอียดข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพ่ือประกอบการจัดทําขอบเขตการจ้าง (TOR) การจัดงานวิชาการฯ 
7) ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนที่ได้รับมอบหมาย 

ประเด็นพิจารณา: แนวทาง ร่าง คำสั่งสำนักโภชนาการ เรื่อง แต่งตั้งคณะทำงานวิชาการจัดประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568 เพ่ือให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

เห็นชอบ และมีมติประชุม ดังนี้ 
1. เปลี่ยนชื่อคำสั่งเป็น “แต่งตั้ง
คณะทำงานจัดประชุมวิชาการส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568” 
2. เพ่ิมบทบาทหน้าที่และอำนาจ 
รายงานความก้าวหน้าการจัดงานต่อ
ประธานเพื่อรายงานกรมอนามัยต่อไป 
3. เพิ่มบทบาทหน้าที่และ 
ผู้รับผิดชอบงานประเด็นต่างๆ  
ให้ชัดเจน 
4. ทบทวนรายชื่อแต่ละกลุ่มงานให้
เรียบร้อย 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 
 

 
นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2568 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

 
รับทราบ 

 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

 
เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/6r1Ov16Ep 


