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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2568 
วันจันทร์ที่ 10 มีนาคม 2568 เวลา 14.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
4. พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
5. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
8. นพ.ธาริต  มงคล นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
10. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
8. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
9. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
15. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 14.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. เผยแพร่งานของสำนักโภชนาการให้เข้าถึงง่ายโดยเฉพาะงานต่างประเทศ จึงขอให้ทุกกลุ่มสรุปประเด็นมุ่งเน้น

หรือกิจกรรมสำคัญกลุ่มละ 1 หน้ากระดาษ พร้อมรูปประกอบ 2-3 รูป เช่น โรคอ้วน หวานน้อยสั่งได้   
เพ่ือจัดทำเว็บไซต์ภาษาอังกฤษ  

2. การจัดงานรณรงค์วันโรคอ้วนโลก ขอบคุณกลุ่ม วร. กลุ่ม ทอ. และกลุ่ม บย. แกนหลัก และให้กลุ่ม วร. นัดหมาย 
ทำ AAR หลังจากการจัดงาน 

รับทราบและมอบหมาย 
1. แต่ละกลุ่มส่งข้อมูล ประเด็นมุ่งเน้น/
กิจกรรมสำคัญ ให้กลุ่ม บย.  
2. กลุ่ม วร. นัดหมาย ทำ AAR  
จัดภายในเดือนมีนาคม 2568 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2568 ในวันพฤหัสบดีที่ 6 กุมภาพันธ์ 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนัก
โภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568 งบประมาณทั้งสิ้น 12,659,300 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 7,014,595.32 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 55.41 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 45) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 5,438,595.32 บาท คิดเป็นร้อยละ 49.08 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 45)) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,576,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 99.87 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย

เบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 50) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 1 ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ 
เบิกจ่ายงบประมาณ/จัดซื้อจัดจ้างเดือน
มีนาคม 2567 ให้เรียบร้อย  
2. เนื่องจากมีบางกิจกรรมที่จะปรับ 
แผนให้ชัดเจนและเลื่อนการดำเนินงาน
ออกไป ขอให้ทุกกลุ่มพิจารณากิจกรรม
ที่สามารถเร่งรัดการดำเนินงานและ
เบิกจ่ายให้เร็วขึ้น เพื่อให้ผลการ
เบิกจ่ายของหน่วยงานเป็นไปตาม
เป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด 
3. ถ้ากลุ่มดำเนินการจัดกิจกรรมแล้วมี 
เงินเหลือจะนำมารวมเป็นงบกลาง เพื่อ
บริหารจัดการสำหรับกิจกรรมอ่ืนๆ 
ตามความสำคัญต่อไป  
4. กลุ่ม วภ. ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล   
ผลิตภัณฑ์อาหารและขอ EC งานวิจัย
ให้เรียบร้อย ภายในเดือนมิถุนายน 
2568 ถ้าใช้ไมต่ามกำหนด จะนำมา
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนัก
โภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรมดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 

 
 

3. กิจกรรมดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 (ต่อ) 

 
 

รวมเป็นงบกลาง เพื่อบริหารจัดการ
สำหรับกิจกรรมอ่ืนๆ ตามความสำคัญ
ต่อไป 
5. มอบรองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการดูแลแต่ละกลุ่มที่เบิกจ่าย 
ไม่ถึงร้อยละ 45 ให้เบิกจ่ายให้ตาม
เป้าหมาย 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนัก
โภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรมดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 (ต่อ)          

 

4. แผนการดำเนินงานในเดือนมีนาคม 2568    
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนัก
โภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 

4. แผนการดำเนินงานในเดือนมีนาคม 2568    

 

5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ ประจำปี พ.ศ. 2568 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.2 (ร่าง) คําสั่ง
คณะทํางานเตรียมการ
จัดประชุม
คณะกรรมการควบคุม
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ 
ปี 2568 (คําสั่งสํานัก
โภชนาการ) โดย 
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 

นายแพทย์ธาริต มงคล รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ (ร่าง) คําสั่ง
คณะทํางานเตรียมการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568  
(คําสั่งสํานักโภชนาการ) ดังนี้ 
                 สำนักโภชนาการจะดำเนินการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ  
ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ โดยกราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีองค์ประธานคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารโอโอดีนแห่งชาติ เสด็จพระราช
ดำเนินมาทรงเป็นประธานการประชุม ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ชั้น ๒ อาคาร ๑ สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือให้การดำเนินการจัดประชุมคณะกรรมการดังกล่าว เป็นไปด้วยความเรียบร้อย สำเร็จลุล่วง 
อย่างมีประสิทธิภาพ จึงแต่งตั้งตั้งคณะทำงานจัดการประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ 
ครั้งที่ ๑/๒๕๖๘ โดยมีองค์ประกอบ หน้าที่และอำนาจ ดังนี้ 

1. คณะทำงานอำนวยการ 
2. คณะทำงานจัดการประชุม 
3. คณะทำงานฝ่ายข้อมูลวิชาการและนิทรรศการ 
4. คณะทํางานฝ่ายพิธีการ 
5. คณะทำงานฝ่ายต้อนรับและโสตทัศนูปกรณ์ 
6. คณะทำงานฝ่ายสถานที่และอาหาร 
7. คณะทำงานฝ่ายลงทะเบียน การเงิน ที่พัก และยานพาหนะ 

                 รายละเอียดตามเอกสารประกอบการประชุมฯ จึงขอให้ที่ประชุมพิจารณาให้ความเห็นต่อ (ร่าง) คำสั่งฯ 
ดังกล่าว 
 
 
 
 
 

รับทราบ และเห็นชอบตามท่ีนำเสนอ 
มอบ กลุ่ม วต. ดำเนินการ (ร่าง) คำสั่ง
นำเสนอผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ
ต่อไป 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็ก

ปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 3 - 7 กุมภาพันธ์ 2568 เป็นวิทยากรการอบรมเพื่อศักยภาพผู้ปฏบิัติงานด้านเด็กปฐมวัย บรรยาย เรื่องการจัดอาหารกลางวัน

และการประเมินการเจรญิเติบโตเด็กปฐมวัย ใหค้รูพี่เลี้ยงเด็ก/แมค่รวั ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
สังกัด กรมกิจการเด็กและเยาวชน จํานวน 76 จังหวัด 

2) 7 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมหารอืการจัดทําหลักสตูร (E-Learning) การดูแลเด็กอายุตำ่กว่า 2 ปี สําหรับครผูู้ดูแลเด็ก ครั้งท่ี 2  
3) 19 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมวางแผนการพฒันาโปรแกรมการประเมินตาํบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน และ

จะมีการเปิดใช้พร้อมกันทั่วประเทศปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 วางแผนและกาํหนดทิศทางการขับเคลื่อนงานมหัศจรรย์  
1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วันรว่มกัน ในวันท่ี 13 - 14 มีนาคม 2568 

4) 28 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมคณะทํางานพัฒนาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก เพื่อทบทวน ปรับปรงุเนื้อหาในสมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็ก 

5) ร่วมจัดทําและพัฒนาคู่มือวิชาการ  
- คู่มือการปฏิบัติงานคลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC) ได้แก่ การประเมินภาวการณ์เจริญเติบโต การแก้ไขปญัหา 
  ทุพโภชนาการ และการประเมินภาวะโลหิตจาง 
- คู่มือปฏิบัติงานโครงการสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุกเพื่อลดภาวะคลอดก่อนกําหนดฯ SOP การเฝ้าระวงัการ 
  เจริญเติบโตและโภชนาการในทารกเกิดก่อนกําหนด 

6) ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัดปฏบิัติราชการรอบ 5 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 “ร้อยละเดก็อายุ 0 - 5 ป ี
มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน” คาดว่าได้ 5 คะแนนเต็ม 
- ระดับ 4 Output ผลผลิต = 1.0 คะแนน 
- ระดับ 5 ผลลัพธ์ของตัวช้ีวัด = 1.0 คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
1. ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพ   
ในวันที่ 13 - 14 มีนาคม 2568 
2,500 วัน กับเชื่อมโยงพลัง 3 สร้าง 
ให้เชื่อมกันเป็นเครื่องมือให้พ้ืนที่
นำไปใช้ เปลี่ยนจากข้อมูล PDF เป็น 
E-book 
2. การเปิดตัวสมุดเล่มสีชมพูต้นเดือน 
มิถุนายน 2568 
กลุ่ม วร. 
1. เร่งดำเนินการจัดทำข้อมูลลงพื้นที่
และรีบดำเนินการคืนข้อมูลให้พ้ืนที่  
ในเดือนมีนาคม 2568  
2. ร่วมกับ ทอ. รีบจัดทำเกณฑ์ 
Healthy Canteen ในโรงเรยีน  
3. จัดทำหนังสือและให้ข้อมูลเรื่องการ
ตักสัดส่วนอาหาร แจ้ง สพฐ. 
4. ร่วมกับ สป.  
- หารือกับ NECTEC เรื่อง Thai 
school lunch เรื่องการตักอาหาร 
การปรับปรุงระบบข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
- การจัดอบรม Thai school lunch/
สัดส่วนอาหาร ให้นักโภชนาการของ
ศูนยอ์นามัย (งบประมาณส่วนหนึ่งของ 
Unicef) 
- จัดทำคลิปการตักสัดส่วนอาหารใน
โรงเรียน 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
1) 24 กุมภาพันธ ์2568 ประชุมการประชุมหารือขับเคลื่อนการใช้เกณฑ์ BMI for Age สำหรับเด็กอายุ 6 – 19 ป ี
2) 25 กุมภาพันธ ์2568 ประชุมหารือการจัดทำ Nutrient Phasing เพื่อสนับสนุนการพัฒนามาตรการปกป้องเด็กไทยจากการ 

ตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
     การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 

3) 21 กุมภาพันธ์ 2568 ติดตามและเยี่ยมชมการจดัการอาหารและโภชนาการ ณ โรงเรียนอนุบาลบ้านนา (วัดช้าง)  
จังหวัดนครนายก 

4) 28 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมกำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู  
ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
5) 3 - 7 กุมภาพันธ์ 2568 ลงพื้นที่เพ่ือประเมินเชิงประจักษ์ต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี รุ่นท่ี 8 ภายใต้แนวคิด “72 พรรษา

มหาราชา นักเรียนไทยสุขภาพดีดว้ยวิถีจิตอาสา” และกำกับ ติดตามการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนรวม 
10 จังหวัด จำนวนโรงเรียน 23 แห่ง (สังกัด สพป. 18 แห่ง และ สพม. 5 แห่ง) 

      งานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
6) 20 กุมภาพันธ์ 2568 เข้าร่วมประชุมเพื่อพิจารณาศึกษาภาพรวมปัญหาภาวะโภชนาการเกินของประชากรไทย 

(ร่วมกับกลุ่ม บย.) ณ ห้องประชุมกรรมาธิการ CA 408 อาคารรัฐสภา 
7) 24 กุมภาพันธ์ 2568 เตรียมข้อมูลให้ท่านอธิบดสีำหรับการสมัภาษณ์พิเศษเกี่ยวกับ “วิกฤตโรคอ้วนในเด็กไทย-ทางออกเพื่อ

อนาคตที่แข็งแรง” (ร่วมกับกลุ่ม บย.) 
8) 27 กุมภาพันธ์ 2568 เข้าร่วมประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานจัดการน้ำหนักเพื่อเด็กวัยเรยีนสูงดสีมส่วน ลดโรคไมต่ิดต่อ 

เรื้อรัง (Non-communicable diseases: NCDs) เขตสุขภาพท่ี 5 และเป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ การจัดการภาวะ
โภชนาการเกินในเด็ก: บทบาทสำคัญของสถานศึกษาและสถานบริการสาธารณสุข 

 
 
 
 

 
  

กลุ่ม ทอ.  
- เตรียมงาน MOU ปีที่ 3 ระหว่าง 
กรมอนามัย กับ Line Man ในวันที่ 
26 มีนาคม 2568 ช่วงเช้า ให้
เรียบร้อย 
กลุ่ม วต. 
- ประสาน HDC เพ่ือแก้ไขการนำเข้า
ข้อมูลปัญหาหญิงตั้งครรภ์ กับภาวะ
โลหิตจาง  
- จัดทำ Timeline การดำเนินงาน
ไอโอดีน เพ่ิมข้อมูลวิเคราะห์ปัสสาวะ 
ผู้สูงอายุและ เด็ก 3 – 5 ปี  
- เตรียมข้อมูล/ประเมินหมู่บ้าน
ไอโอดีน และปรับแพลตฟอร์มไอโอดีน
ให้เป็นปัจจุบัน นำประเด็นนี้สื่อสารใน
ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่
สาธารณะฯ เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
- การเตรียมบูธนำเสนองานวันไอโอดีน
แห่งชาติ งานวิจัยในพื้นที่ที่เป็นปัญหา 
กระบวนการแก้ไขท่ีเป็นรูปธรรม 11 
จังหวัด หรืออาจเป็นข้อมูลนำเสนอ
เพ่ิมเติม เช่น ข้อมูลการเฝ้าระวัง หรือ
แพลตฟอร์มไอโอดีน 
โดยต้องทำเสนอข้อมูลใหม่และไม่
ซ้ำซ้อนกันภายในงานดังกล่าว 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและผู้สงูอายุ 
และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) 
ประกอบด้วย     
1) 7 กุมภาพันธ์ 2568 หารือแนวทางการจัดทำ MOU ร่วมกับ Lineman ปีท่ี 3 และแนวทางการขับเคลื่อนโครงการเมนูชูสุขภาพ   

และหวานน้อยสั่งได้ร่วมกัน กำหนดการประมาณปลายเดือนมีนาคม – ต้นเมษายน 2568 
2) 6, 13 กุมภาพันธ์ 2568 จัดกิจกรรม cooking class ณ บ้านรื่นรมย์ เป็นกิจกรรมที่กรมอนามัยจัดเดอืนละ 2 ครั้ง เพื่อให้

ผู้สูงอายุได้ทำกิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิสุขภาพ และฝึกกล้ามเนื้อมือและฝึกสมอง ผ่านการทำอาหาร 
3) 28 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมคณะทำงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ (Elderly Day Care Center) ครั้งที ่1/2568 

            ประชุม case conference หารือวางแผนแนวทางการดูแลผู้สูงอายุในบ้านรื่นรมย์ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ 
4) 14 กุมภาพันธ์ 2568, 4 มีนาคม 2568 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ และจัดทำสื่อประชาสัมพนัธ์ส่งเสริมโภชนาการ 

เผยแพร่ผ่านทาง Facebook Fanpage สำนักโภชนาการ เมนูชูสุขภาพประเภทขนม เค้กหวานใจ และ ไอศกรีม บานาน่า บูม 
5) 4 มีนาคม 2568 ร่วมแสดงนิทรรศการงานรณรงค์วันโรคอ้วนโลก ร่วมแสดงนิทรรศการโมเดลอาหารมไีขมันสูงและไขมันดีอาหาร

ลดหวานมันเค็ม เมนูชูสุขภาพ หวานน้อยสั่งได้ และมีการเสวนาแนวทางลดภาวะอ้วนในคนไทยทุกกลุ่มวัย ร้านเมนูชูสุขภาพ 
6) งานอื่นๆ  

- 8 กุมภาพันธ์ 2568 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารองค์การอนามัยโลก สมัยที่ 156 (EB156) ณ กรุงเจนีวา ประเทศ  
  สวิตเซอร์แลนด์ ผ่านระบบ online 
- 10 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมรว่มกับกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ในการขับเคลื่อนอาหารไทยต้าน NCDs 
- 13 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมพจิารณาคลิปสื่อสาร “นับคาร์บ” ร่วมกับ สสส. และทีมคณะที่ปรึกษารัฐมนตรีว่าการกระทรวง 
  สาธารณสุข 
- 20 กุมภาพันธ์ 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ "การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลาย 
  ทางเพศ (LGBTQIAN+) ครั้งที่ 1)" 
- 25 กุมภาพันธ์ 2568 เข้าร่วมประชุมคณะทำงานไขมันดี  
- 25 กุมภาพันธ์ 2568  เข้าร่วมประชุมให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายพฤติกรรมการกินหวาน มัน เค็ม ของประชาชน  
- 27 กุมภาพันธ์ 2568 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาหลอดเลือดสมอง ครั้งที่ 2/2568 
- 28 กุมภาพันธ์ 2568 ประชุมคณะทำงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (Elderly Day Care Center) ครั้งที่ 1/2568 

      7)   การเป็นวิทยากรสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการแก่ประชาชน 
            - 11 กุมภาพันธ์ 2568 เป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างทักษะความรู้หลักสูตรการดูแลผูสู้งอายุขั้นเบื้องต้น 18  
              ช่ัวโมง หัวข้อ “อาหารและโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ” รูปแบบออนไลน์ ให้กับกรมกิจการผู้สูงอายุ 
            - 25 กุมภาพันธ์ 2568 เป็นวิทยากรโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข ในหัวข้อ  
              “โภชนาการและสุขภาพวยัทำงาน ป้องกันโรคไม่ติดต่อเรือ้รัง (NCDs)” 
           - 5 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองค์กรสุขภาวะ ในหัวข้อ “โภชนาการเพื่อการเป็นแกนนำในการสร้าง 
             สุขภาวะองค์กร” 

กลุ่ม บย.   
1. ร่วมกับ กลุ่ม วร. หารือข้อมูล 
นักโภชนาการชุมชนอีกครั้ง เกี่ยวกับ 
- การจัดทำระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
(GIS)  
- ความก้าวหน้าสายอาชีพของ 
นักโภชนาการชุมชน ประสานงานขอ
งบประมาณจาก สสส. เพ่ือเตรียม
ข้อมูลรายงานความก้าวหน้าภายใน
เดือนพฤษภาคม 2568 
2. การประชุมคณะอนุกรรมการด้าน
เป้าหมายลด Hunger & Malnutrition 
ให้เชิญผู้เชี่ยวชาญในการให้
ข้อเสนอแนะในการประชุมดังกล่าว  
กลุ่ม วภ. 
1. วิเคราะห์ผล 25 ตัวอย่าง ให้เสร็จ
สิ้นภายในพฤษภาคม 2568  
เพ่ือนำเสนอข้อมูลในคณะกรรมการ
ขับเคลื่อนด้านความมั่นคงอาหารตลอด
ห่วงโซ่ ร่วมกับ บย. 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           - 6 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาองค์กรสุขภาวะ ในหัวข้อ “โภชนาการเพื่อการเป็นแกนนำในการ 
             สร้างสุขภาวะองค์กร” 
4. นายแพทย์ธาริต รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอการประชุม 

คณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
     ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  

1) จัดประชุมช้ีแจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคใต ้
2) จัดประชุมติดตามการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน หลังการประชุมช้ีแจงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคกลาง 

 
3) จัดส่งอุปกรณ์เก็บปัสสาวะ และชุดตรวจไอโอดีนในเกลือ (I-kit) ให้ศูนย์อนามัยและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
4) จัดทําหนังสือติดตามความก้าวหน้าการดําเนินงานของหน่วยงานเครือข่าย ที่ร่วมเป็นคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการควบคุม

ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
5) 25 กุมภาพันธ์ 2568 เป็นวิทยากรบรรยาย ในการอบรมเชิงปฏิบัติการในการควบคุมคุณภาพมาตรฐานในการผลิตเกลือบริโภค

เสริมไอโอดีน และผลิตภัณฑ์ปรุงรสที่เสริมไอโอดีน 
6) แผนการดำเนินงานเดือนมีนาคม 2568  

- 19 มีนาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะ และผลักดันนโยบายสาธารณะ ครั้งที่ 1/2568 
- 26, 28 กุมภาพันธ์ 2568 และ 5 ,7, 12, 14, 19 มีนาคม 2568 ประชุมติดตามการปรับหน้าแสดงผล Dashboard  
  ของระบบแพลตฟอร์มไอโอดีน 
- 20 มีนาคม 2568 ประชุมหารอืการเช่ือมโยงข้อมูลระหว่างแพลตฟอร์มไอโอดีนและแพลตฟอร์มของศูนย์อนามัยที่ 11 
- จัดทําหนังสือถึงปลัดกระทรวงมหาดไทย และผู้ว่าราชการจังหวัด เรื่อง ขอความร่วมมือติดตามผลการดําเนินงานการประเมิน 
  ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
7) ปรับโครงการ กิจกรรม “ส่งเสริมการเกิดฯ”  

            8) 14 กุมภาพันธ์ 2568 กิจกรรม “ส่งเสริมการเกิด สร้างครอบครัวคุณภาพ” 
            9) ผลการดำเนินงานตัวช้ีวัด PA 3.16 ร้อยละหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง  
                - Output ร้อยละของหญิงที่สิ้นสุดการตั้งครรภ์ในเขตรบัผิดชอบ ได้รับยาเม็ดที่มสี่วนประกอบของ ไอโอดีน ธาตุเหล็ก  
                  กรดโฟลิก ขณะตั้งครรภ์ = ร้อยละ 86.57 คิดเป็น 1 คะแนน 
                - Outcome ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง = ร้อยละ 30.76 คิดเป็น 0.7 คะแนน 
            10) แผนการดําเนินงานเดือน มีนาคม 2568 
                  - 4 มีนาคม 2568 ทบทวนการไหลเข้า-ส่งออก ข้อมูลภาวะโลหิตจาง ของ 43 แฟ้ม ในระบบ HDC ณ สสจ. นนทบุรี และ  
                    รพ. บางบัวทอง 
                  - ติดตามทีม HDC ในการปรับแก้ไขหน้าเว็บ “ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง (Coverage) Proxy  
                     1. รอปรับ View Freeze , สีตาราง ui web ใหม่, กราฟแสดงผล , เมนู sort 
                     2. รอคําตอบ การรันคําสั่งโดยไม่ผูกกับ HIV จะช่วยให้มีข้อมูลไหลเข้ามาได้มากขึ้น หรอืไม่ 
                         3. Demo >> https://hdcdev.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/T81yHkXJY8lk 

https://hdcdev.moph.go.th/center/public/standard-report-detail/T81yHkXJY8lk
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 5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
     อาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  

1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
- การขับเคลื่อนงานภายใต้แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ พ.ศ. 2566-2570 กําหนดแนวทางและจัดทํา 
  แบบติดตามผลและจัดทำหนังสอื 
- ความมุ่งมั่นในการแก้ไขภาวะทุพโภชนาการของไทย เชิญท่านรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขพิจารณาบันทึกวีดิทัศน์  
  และจัดทํา commitment online (28 ก.พ. 2568) 
แผนการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ระยะต่อไป 
- การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คณุภาพ 
  ชีวิตที่ดี 
  1. ติดตามผลการดําเนินนิงานตามแผนปฏบิัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ ระยะครึ่งแผน จากกลุม่งานและหน่วยงานที ่ 
      เกี่ยวข้องภายในวันท่ี 10 เม.ย. 68 
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  2. ติดตามความก้าวหนา้มติที่ประชุมฯ ท่ี สภ.เกี่ยวข้อง 1) จัดประชุมผู้มีส่วนไดส้่วนเสียในการกําหนดภาระงานเพิ่มให้กับ 
      นักโภชนาการสังกัด รพช. ภายในเดือน มี.ค.68 และ 2) จัดทาํระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์ (GIS) วิเคราะห์ตาํแหน่ง 
      นักโภชนาการหรือบุคลากรดา้นอ่ืนๆ ในพ้ืนท่ี และจัดทำแผนความก้าวหน้าของสายงานวิชาชีพนักโภชนาการในชุมชน  
      (ขอความร่วมมือกลุม่ วร. ดําเนินการและรายงานความก้าวหน้าภายในเดือนพ.ค.68) 
- การประชุมคณะอนุกรรมการด้านเป้าหมายลด Hunger & Malnutrition ประชุมในวันศุกร์ที่ 28 มี.ค. 68  
  เวลา 09.30 - 14.00 น. (ขอความร่วมมือกลุ่มงานท่ีเกี่ยวข้องวเิคราะห์ผลการดําเนินงานและให้ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย) 

        2)  การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
             - การเสนอ (ร่าง) พรบ.ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก : อยู่ระหว่างกองกฎหมาย  
               สํานักงานปลัด สธ. พิจารณา 
            - การเข้าพบกรมอนามยัของสมาคมเครือข่ายโรคไม่ตดิตอ่ไทย (TNCDA) เพื่อหารือการผลกัดันร่างกฎหมายเพื่อ 
              ปกป้องเด็กจากการตลาดฯ (4 ก.พ.68) 
           - ประชุมคณะทํางานสื่อสารสาธารณะและรณรงค์สังคมที่เกี่ยวกับการปกป้องเด็กจากการตลาดฯ ครั้งท่ี 1/2568 (5 ก.พ. 68) 
           - การหารือระหวา่งรัฐรัมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขกับคณะผู้แทน EU-ASEAN Business Council (EU-ABC)  
              (19 ก.พ.68) 
           - การจัดเตรียมข้อมลูและร่วมเข้าพบกรรมาธิการสาธารณสุข ประเด็นการจดัการโรคอ้วน  อาคารรัฐสภา  
             (20 ก.พ.68) ร่วมกับ วร. 
           - ประชุมหารือกับ IPSR ม.มหิดล ในการทําผังผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholder Mapping) กับการควบคุม 
             การตลาดอาหารที่ไม่ดตี่อสุขภาพ (24 ก.พ.68) ภายใต้โครงการ SHAPE-Asia: Uniting Asian Nations for    
             Healthier Food Systems and Policy Environments through Community of Practice Building 
           - ร่วมกับ วร. จัดประชุมหารือรืการจัดทํา Nutrient Profiling Model for Food Marketing Control (NPM for FMC) 
             (25 ก.พ.68) เพื่อสนบัสนุนการพัฒนามาตรการปกป้องเด็กไทยจากการตลาดอาหารและ 
              เครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
        3) การขับเคลื่อนงานคลสัเตอร์ HL เดือน ก.พ. 68 
            - รายงานผลโครงการสาํคัญ “โครงการสรา้งความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อปรบัเปลีย่นพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะ  
              และลดปัจจยัเสี่ยงด้านสุขภาพ” ประจาํเดือนกุมภาพันธ์ 2568 ส่งกองแผนงาน เมื่อวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2568 
6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
      สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 

1) โครงการ วช. ปี 2568 รายงานสถานการณ์ซื้อ - การเตรยีมตัวอย่าง 25 ตัวอย่าง เช่น มะขามหวานฝักสีทอง ข้าวสังข์หยด
พัทลุง ข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห ้ข้าวหอมมะลิอุบล เกลือสมุทรแมก่ลอง เกลือภูเขาน่าน มะม่วงเบาใต้ ส้มโอนครชัยศรี 
(ทองดี) ส้มโอท่าข่อยเมืองพิจิตร และสม้โอทับทิมสยาม เป็นต้น 
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2) โครงการ วช. ปี 2568 วิเคราะหต์ัวอย่าง สารอาหารและวิตามิน จำนวน 21 ตัวอย่าง เช่น ข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห้  
(จ.ร้อยเอ็ด) ข้าวฮางหอมทองสกลวาปี (จ.สกลนคร) ข้าวเหนียวเขาวงกาฬสินธุ์  (จ.กาฬสินธุ์) เกลือสินเธาว์บ่อกฐิน  
(จ.ขอนแก่น) และส้มโอทองดีนครชัยศรี (จ.นครปฐม) เป็นต้น 

3) ระบบฐานข้อมลูมีการอัพเดตใหเ้ปน็ปัจจุบัน และมีการขอข้อมูลผู้ใช้ข้อมูล ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการ  
 

4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) 
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมกราคม 2568 ดังนี้  

1) ประชุมคณะทํางานขับเคลื่อนการบริโภคไขมันที่ดตี่อสุขภาพของคนไทย ครั้งท่ี 1 ประจํา ปี พ.ศ. 2568 ก้าวต่อไป 
- สรุปการประชุม คณะทำงานขับเคลื่อนการบริโรภิคไขมันที่ดีต่อสุขภาพของคนไทย ครั้งท่ี 1 ประจํา ปี พ.ศ. 2568 

        รายงานต่อปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
      - เมนู ตัวอย่าง 50 เมนูนิยม : ไขมันจากเนื้อสตัว์กี่ช้อน จากนำ้มันกี่ช้อน เน้นอาหาร fast food bakery อาหารที่กินบ่อย  
      - Infographic - เลือกไขมันดี : ผัด ทอด ใช้น้ำมันอะไร  

- Infographic- ข้อแนะนํา สําหรบัน้ำมันมะพรา้ว / น้ำมันมะพร้าวสกัดเย็น  
- Platform การคํานวณไขมัน – ประเด็นต่อจากนับคาร์บ - Food4Health - WWW.นบัคาร์บ.com 

             2)  ร่วมเตรียมงานประชุมวิชาการระดับชาติด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2568            
                  "เวชศาสตร์วิถีชีวิต: จังหวะชีวิต เพื่ออายุที่ยืนยาวอยา่งมีคุณภาพชีวิตทีด่ี" ระหว่างวันท่ี 4 - 6 มีนาคม 2568 

3)  แผนการดําเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 
      - การประชุมคณะอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18 พ.ศ. 2568  
        ครั้งที่ 1/2568 วันที่ 21 มีนาคม 2568 เวลา 10.30-12.00 น. อธิบดีเป็นประธาน 
      - เร่งดําเนินการ ตามแผนงาน : การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคและภาวะ 
        โภชนาการของประชาชนไทยทุกกลุ่มวัย (ทุน ววน.) ภายในกรอบระยะเวลาที่กําหนด - Cyclic Iodine วัยเรียน, จัดจ้าง 
        ทดสอบธงโภชนาการวัยเรียน 
      - เตรียมประชุม APEC Conference on Policies and Technologies to Promote Healthy Ageing with Healthy  
         Diet ณ จีนไทเป 25 - 27 มีนาคม 2568 - ร่วมกับ แพทย์หญิงบุษกร โลหารชุน ผู้อํานวยการสถาบันบั เวชศาสตร   
         สมเด็จพระสังฆราชญาณสงัวรเพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. เตรียมการประชุมคณะอำนวยการ 
จัดงานประชุมวิชาการฯ โดยมีกลุ่ม อก. 
กลุ่ม วภ. และกลุ่ม บย. ร่วมดำเนินงาน
ให้เรียบร้อย 
2. กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องเร่งรัดดำเนินการ  
Cyclic Iodine วัยเรียน ที่จะมีการ
ปรับแผนดำเนินงาน   
 

http://www.นับคาร์บ.com/
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4.3 ความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2568  โดยประธาน
คณะทำงานฯ 
                   
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2567 ดังนี้ 
           การประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 13.30 – 16.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย 
พิศลยบุตร ประเด็นสำคัญ มีดังนี้ 
           1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ  
               - ตวัชี้วัดที่ 3.2 ร้อยละเด็กอายุ 6  -14 ปี สูงดีสมส่วน 
               - ตวัชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มกีารเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
               - ตวัชี้วัดที่ 3.17 จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก 
               เพ่ิมข้อมูลและปรบั แก้ไขแผน/ผลดำเนินงานประจำเดือนกุมภาพันธ์ให้เรียบร้อย (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด 
               รับทราบ) 
           2. รายงานผลทุกตัวชี้วัดให้แล้วเสร็จ ผ่าน Google Doc. และจัดทำรายงานสรุปผลการประชุมฯ อัพโหลดขึ้น 
               ระบบ DOC 4.0 ภายใน 4 มีนาคม 2568 เวลา 12.00 น. 
           3. ทุกตัวชี้วัดรายงานผลการดำเนินงานของตัวชี้วัด ผลผลิต/ผลลัพธ์ในระบบ DOC 4.0 ให้เรียบร้อย 
               ภายในวันที่ 7 มนีาคม 2568 
           4. ประมาณการคะแนน ตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนแรก 

รับทราบและมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม บย. ร่วมกับ กลุ่ม วร. และ
กลุ่ม วต. ประสาน กพร. ในการ
ปรับเปลี่ยน template ตัวชี้วดั 
2. กลุ่ม วร การดำเนินงาน ตัวชี้วัดที่ 
3.2 ร้อยละเด็กอายุ 6  - 14 ปี  
สูงดีสมส่วน รอบ 5 เดือนหลัง มีการ
ทำหนังสือถึง สสจ. และ สพฐ. พ้ืนที่ใน
การสนับสนุนติดตามการดำเนินงาน
ดังกล่าว 
 
 
 

4.4 ผลการตรวจสอบ
ภายในไตรมาส 1 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 
โดย ผู้ตรวจสอบภายใน
ประจําหน่วยงาน 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการตรวจสอบภายในไตรมาส 1 ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2568 ประกอบด้วย 

1. ด้านการเงิน (Financial Auditing) ประเด็นการตรวจ การคุมการจ่ายเช็ค การใช้บัตรเครดิตราชการ  
เงินทดรองราชการ เงินยืมราชการ 

2. ด้านการปฏิบัติงานตามกฎระเบียบ (Compliance Auditing) ประเด็นการตรวจ ค่าใช้จ่ายเดินทางไป
ราชการ ค่าใช้จ่ายจัดอบรม ค่าใช้จ่ายจัดอบรม (บัตรเครดิต) ค่าใช้จ่ายจัดประชุมราชการ 

3. ด้านการปฏิบัติงานหรือการดําเนินงาน (Operational Auditing) ประเด็นตรวจ ระบบควบคุมภายใน การ
ควบคุมพัสดุ ยานพาหนะ  

4. การตรวจสอบการบริหารงาน (Management Auditing) ประเด็นการตรวจ การบริหารงบประมาณ  
 

 
 
  

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่มงาน
ติดตามและดำเนินการตามแนวทาง 
การดำเนินงานการตรวจสอบให้
เรียบร้อย 
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4.5 แผนปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนและบูรณา
การป้องกันและควบคุม
ปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
เรียนและวัยรุ่น 

นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอความก้าวหน้า (ร่าง)  
กรอบแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนและบูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ประกอบด้วย  

1. วิสัยทัศน์ เด็กและเยาวชนมีการเจริญเติบโตตามวัย อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมีสุข
ภาวะที่ดีอย่างยั่งยืน 

2. เป้าหมาย ความชุกของการเกิดภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนในเด็กและเยาวชนลดลง 
3. ตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมายภายในปี 2570 

- เด็กอายุ 0-5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 8.0 
- วัยเรียนอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 10 
- วัยรุ่นอายุ 15-18 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 10 

      4.   แนวทางการขับเคลื่อนและบูรณาการ (ECHO) 
            - ส่งเสริมการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพและลดการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพและเครื่องดื่มที่มีน้ำตาล สำหรับเด็กและ 
              วัยรุ่น 
            - ส่งเสริมการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในเด็กปฐมวัย วัยเรียนและวัยรุ่น 
            - ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกายและลดพฤติกรรมเนือยนิ่งในเด็กและวัยรุ่นแบบครบวงจร 
            - บูรณาการและเสริมสร้างแนวทางการป้องกันโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ร่วมกับแนวทางการดูแลสุขภาพก่อนการตั้งครรภ์และ 
              ระหว่างตั้งครรภ์ เพื่อช่วยลดความเสี่ยงของภาวะโรคอ้วนในเด็ก 
            - ให้คำแนะนำและสนับสนุนเกี่ยวกับอาหารที่ดีตอ่สุขภาพ การนอนหลับ และการออกกำลังกายในวัยเด็ก เพื่อให้เด็กเติบโตอย่าง 
               เหมาะสมและพัฒนานิสัยที่ดีต่อสุขภาพ 
            - ส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพในโรงเรียน ความรู้ด้านสุขภาพและโภชนาการ รวมถึงการส่งเสริม  กิจกรรมทางกาย 
               สำหรับเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น 
            - ให้บริการแบบหลายมิติที่เน้นครอบครัวสำหรับการจัดการน้ำหนักตามวิถีชีวิตสำหรับเด็กและเยาวชนท่ีมีภาวะอ้วน 
      5.   ประเด็นยุทธศาสตร์ 
            1) การบูรณาการและขับเคลื่อนนโยบายการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
            2) พัฒนาวิชาการ วิจัย และระบบบริการสุขภาพในการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
            3) สร้างความรอบรู้ สื่อสาร และสร้างกระแสสังคม 
            4) สร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพท่ีด ี
            5) การเฝ้าระวัง กำกับ ติดตาม และการจัดการข้อมูล 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย  
ให้ปรับประเด็นข้อมูลการขับเคลื่อน
การดำเนินงานที่เก่ียวข้องให้เหมาะสม
จากการลงพ้ืนที่ร่วมกับ สพฐ. ใน
โรงเรียน 
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4.6 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
มกราคม 2568 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนมกราคม 
2568 ดังนี้  

1. การพิมพ์หนังสือราชการ ขอให้ตรวจสอบให้เรียบร้อยก่อนเสนอลงนาม และในกรณีหนังสือราชการเร่งด่วน 
ให้กลุ่มที่ต้องการความช่วยเหลือให้รีบแจ้ง กลุ่ม อก. ดำเนินการจัดพิมพ์หนังสือราชการดังกล่าวได้ 

2. ประชาสัมพันธ์ขอเชิญประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานพัสดแุละงานการเงิน ในวันที่ 25 มีนาคม 2568 เวลา 
09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ  
ขอเชิญบุคลากรกลุ่มละ 3 ท่าน 

3. แนวทางการปฏิบัติงานจ้างเหมาบริการบุคคล  
4. ปี 2568 การชำระหนี้เงินยืมเกิน ร้อยละ 20 ประจำเดือนกุมภาพันธ์  
5. โครงการบริหารจัดการกลุ่มอำนวยการ  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. แต่ละกลุ่มที่ยืมเงินให้วางแผน 
ชำระหนี้เงินยืม ไมเ่กินร้อยละ 20 
2. ถ้ามีการจัดประชุมกับหน่วยงาน
ภายนอกและเบิกจ่ายเบี้ยประชุมน้อย
กว่า 3,000 บาท แต่ละกลุ่มสามารถ
สำรองจ่ายไปก่อนได้ 
 
 
 

4.7 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดําเนินงานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ รอบ 5 เดือน (ต.ค.67 - ก.พ.68) 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
4.8 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2568 วันที่ 4 เมษายน 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
  เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/dUZaTj-zL 
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