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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2568 
วันพฤหัสบดีที่ 6 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. นางสาวศศิพร ตัชชนานุสรณ์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
5. พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
6. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9. นายธาริต  มงคล นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
10. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการ  
11. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
5. นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร นักโภชนาการชำนาญการ  
7. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
8. นางสาวใจรัก ลอยสังเคราะห์ นักโภชนาการชำนาญการ  
9. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
10. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางสาวจุฑารัตน์  สุภานุวัฒน ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
15. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ไม่ม ี   -  

 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 1/2568 ในวันจันทร์ที่ 6 มกราคม 2568  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  
 

วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มกราคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568 งบประมาณทั้งสิ้น 12,274,300 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 5,178,805.15 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 51.58 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 39) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 5,009,842.09 บาท คิดเป็นร้อยละ 44.77 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 39) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,576,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 99.87 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 39) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 มกราคม 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ
เบิกจ่ายงบประมาณ/จัดซื้อจัดจ้าง
เดือนกุมภาพันธ์ 2568 ให้เรียบร้อย 
2. ขอให้ทุกกลุ่มพิจารณากิจกรรมที่
สามารถเร่งรัดการดำเนินงานและ
เบิกจ่ายให้เรียบร้อย เพ่ือให้ผลการ
เบิกจ่ายของหน่วยงานเป็นไปตาม
เป้าหมายทีก่รมอนามัยกำหนด 
3. ถ้ากลุ่มดำเนินการจัดกิจกรรมแล้วมี
เงินเหลือจะนำมารวมเป็นงบกลาง เพ่ือ
บริหารจัดการสำหรับกิจกรรมอ่ืนๆ 
ตามสำคัญความสำคัญต่อไป  
4. กลุ่ม ทอ. วางแผนจัดทำคลิป MOU 
ร่วมกับ Line man 
5. กลุ่ม วร. และ กลุ่ม บย. เตรียมการ
รณรงค์วันโรคอ้วนโลก (World 
Obesity Day 2025) “เปลี่ยนระบบ
ใหญ่ เพื่อชีวิตเล็กๆ ที่ดีข้ึน ลดเสี่ยงโรค
อ้วน ห่างไกล NCDs” (Changing 
Systems Healthier lives)  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผล
การดำเนินงาน
โครงการสำคัญ 
สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มกราคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 

                   
3. แผนการดำเนนิงานงบดำเนนิงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 (ต่อ) 

             
4. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็ก

ปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1. 5 – 7 มกราคม 2568 ประชมุเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะด้านการจัดการความรู้ เพื่อให้นักวิชาการ และบุคลากรในกรมอนามยั  
    มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะด้านการจดัการความรู้และส่งเสรมิการสร้างองค์ความรู้ การรวบรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  และ   
    ขบวนการต่างๆ (การถอดบทเรียน) รวมทั้งการนำไปใช้ประโยชน์ในการขับเคลื่อนงานสำคัญด้านส่งเสริมสุขภาพ 
    และอนามัยสิ่งแวดล้อม 
2. 6 มกราคม 2568 ประชุมหารือ การพัฒนาข้อมูลการเจริญเติบโตเด็กปฐมวัยในระบบฐานข้อมูลสารสนเทศการพัฒนาเด็ก    
    ปฐมวัยตามมาตรฐานชาติ ให้ข้อมูลในการจดัทำฐานข้อมูลด้านการเจรญิเติบโต ร่วมกับกรมกิจการเด็ก และเยาวชน 
    กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
3. 7 มกราคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการ “อาหารตามวัย สำหรับเด็กปฐมวัยไทย” ในกิจกรรม “แค่เล่น ก็เปลี่ยนโลก” 
    ในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ ปี 2568  
4. 7 – 8 มกราคม 2568 การประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนงานมารดาและเด็กปฐมวยั ร่วมรับฟังการชี้แจงและถ่ายทอด 
    แนวทางการดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัยใหภ้าคีเครือข่ายระดับจังหวัด 76 จงัหวัด และศูนย์นามัยที่ 1 - 12  
    พร้อมดำเนินการจดัทำกราฟการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ (ชุดใหม่) เพ่ือนำไปใช้สมุดสีชมพู 

      5. 14 มกราคม 2568 ประชุมเตรยีมการจัดประชุมวิชาการ ASEAN BREAST FEEDING FORUM 2025 สํานักโภชนาการ 
เจ้าภาพ ห้องย่อย Panel Discussion: Breastfeeding and Complementary Feeding: A Lifelong Nutrition Journey 

      6. 14 – 16 มกราคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการนักวิจยั กรมอนามัย ครั้งท่ี 1 เป็นเวทีการพัฒนา 
          คุณภาพงานของบุคลากร กรมอนามัยและสนับสนุนนักวิชาการในการเขียนงานวิจัย 
      7. 21-22 มกราคม 2568 เข้าร่วมการประชุม AHC 1 CONSULTATIVE MEETING OF DEVELOPMENT OF FRAMEWORK   
          ON HEALTHY CENTRAL KITCHEN FOR CHILDCARE CENTRES AND KINDERGARTENS IN ASEAN แลกเปลีย่น 
          ประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบอาหารและโภชนาการ (Shokuiku)  
          ประเทศญี่ปุ่น โดยองค์การความร่วมมือระหว่างประเทศ (JICA) และปรับปรุง (ร่าง) กรอบโครงการครัวกลางเพื่อสุขภาพ 
      8. ประชุมหารือการจดัทำหลักสูตร (E-Learning) การดูแลเดก็อายุต่ำกว่า 2 ปี สำหรับครูผูดู้แลเด็ก ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพ 
      9. งานอ่ืนๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 1) 20 มกราคม 2568 Work Plan ประชุมหารือ Workplan 2025-2026 ร่วมกับ UNICEF  
          2) จัดทำผลงานรางวลับรกิารภาครัฐ 2568 สาขา ขบัเคลื่อนเห็นผล พลัง 3 สร้าง สรา้งเด็กปฐมวัยไทยคณุภาพ  
          แก้ไขปัญหาเตี้ย อ้วน ผอม 
 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
1. ประสานเชื่อมโยงโปรแกรมการ
พัฒนาข้อมูลการเจริญเติบโตเด็ก
ปฐมวัยฯ กับงานสาธารณสุข เช่น  
มีกราฟการเจริญเติบโต เป็นต้น 
2. เชื่อมต่องานต่างประเทศ ประสาน
หาความร่วมมือ JICA ประเด็นเรื่อง 
Shokuiku สำรับอาหาร และนัก
โภชนาการในชุมชน มอบ Dr. Saiyed 
Muhammed Hyder และ  
พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน  
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
 (ด้านวิชาการ) เป็นที่ปรึกษา 
กลุ่ม วร. 
1.  ร่วมกับหัวหน้ากลุ่ม บย.  
ปรับแผนแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนและ 
บูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหา
โรคอ้วนในเด็ก คาดว่าจะรายงานเดือน
กุมภาพันธ์ และให้นำเสนอในประชุม
สำนักเดือนมีนาคม 2568 
2. ติดตามการลงพ้ืนที่กับ สพฐ. เร่ง
ดำเนินการวางแผนประเมินในพื้นที่ 
ให้เรียบร้อยภายในเมษายน 2568 
3. ติดตามการของบประมาณจาก 
สสส. แล้วของบประมาณของ Unicef 
เพ่ือต่อยอดขยายวงกว้างเห็นผลลัพธ์
การดำเนินงานที่ชัดเจน 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
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2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย  
การส่งเสริมการจัดการอาหารและโภชนาการ 
1. การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

1) 15 มกราคม 2568 ประชุมหารอืแผนบูรณาการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก การสนับสนุนด้านการพัฒนา
ศักยภาพครู จนท. (คัดกรอง จัดการ) การ coaching และการสื่อสารเพื่อสรา้งความตระหนักในการจดัการปัญหาร่วมกัน 
จัดทำ content ด้านโภชนาการและจัดทำ คลิปการคัดกรอง obesity sign เพื่อส่งให้สำนักพัฒนากิจกรรมนักเรียน 
ช่วยสื่อสารประชาสัมพันธ์ ควรจัดอบรมเพื่อให้ความรู้แก่บุคลากรทางการศึกษาในการจัดอาหารกลางวัน  
การชั่งนำ้หนัก-วัดส่วนสูง กองสาธารณสุขท้องถิ่น เสนอให้บรรจุกจิกรรมเกี่ยวกับโรคอ้วนในเด็กไว้ในแผนพัฒนาท้องถิ่น 
เพื่อให้นำไปขับเคลื่อนตามบริบทของแต่ละพื้นท่ี 

        2. การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศกึษาและชุมชน 
            1) 7 มกราคม 2568 จัดประชุมหารือเพื่อพิจารณาหารอืความเป็นไปได้ในการเพิ่มภาระงานด้านโภชนาการ 
                ชุมชนให้กับนักโภชนาการจาก รพช. 
            2) 11 มกราคม 2568 กิจกรรมส่งเสรมิความรอบรู้ด้านโภชนาการในงานวันเด็กแห่งชาติประจำปี 2568 ให้ความรู้ด้าน    
                โภชนาการผ่าน Game-based learning: เกมส์บันไดงู "โภชนาการดี สูงดสีมส่วน ไม่อว้นลด NCDs" พร้อมรับนมรสจืดและ   
                ของรางวัลมีเด็กและผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวนมากกว่า 1,200 คน 
            3) ความก้าวหน้าการวิจัยเพื่อผลักดันนักโภชนาการชุมชน สังกัด อปท. หารือกับนักวิจัย iHPP งบประมาณในการวิจัย    
                500,000 บาท ระยะเวลาดำเนินการ 12 เดือน 
      การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 

1. 3 มกราคม 68 การประชุมหารือการให้คะแนนตดัสินในการประเมนิเชิงประจักษ์ต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี (เกณฑส์ำหรับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา) ผ่านระบบออนไลน์ google meet 

2. ลงพื้นที่เพ่ือประเมินเชิงประจักษ์ตน้แบบนักเรียนไทยสุขภาพดี รุ่นที่ 8 ภายใต้แนวคดิ “72 พรรษามหาราชา นักเรียนไทย
สุขภาพดดี้วยวิถีจิตอาสา”และ 

3. กำกับติดตามการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนรวม 10 จังหวดั จำนวนโรงเรียน 26 แห่ง (สังกัด สพป.  
21 แห่ง และ สพม. 5 แห่ง) วันท่ี 17, 19 – 25 และ 26 ม.ค.- 1 ก.พ. 68 ณ จ.นนทบรุี เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ลำพูน น่าน 
แพร่ อุตรดติถ์จันทบุรี ชลบุรี และ จ. อยุธยา 

การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ร่วมกับ ภาคีเครือข่าย 
1. 20 – 21 มกราคม 2568 เตรยีมข้อมูลเพื่อใช้ในการบรรยาย เรื่อง การแก้ปัญหาทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัยและเด็กวยัเรยีน

และเข้าร่วมการสัมมนา การขับเคลื่อนอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 
2. 22 มกราคม 2568 ประชุมหารอืเพื่อขอรับการสนับสนุนการดำเนนิงานปี 2568 ร่วมกับ กลุ่ม บย. และ UNICEF ประเด็น 

Healthy Canteen ในสถานศึกษา รร. มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา 1 ศูนย์เขต 1 แห่ง (13 แห่งทั่งประเทศ) 
 

เช่น พัฒนาโรงเรียน Healthy 
Canteen ในจังหวัดนำร่อง งบจาก 
สสส. และขยายผลโรงเรียน จากงบ 
Unicef ร่วมกับกลุ่ม ทอ. เป็นต้น  
กลุ่ม ทอ.  
1. ขับเคลื่อนงาน Cooking class  
ให้เชื่อมโยงกับธงโภชนาการผู้สูงอายุ  
2. ประสานกับทางวุฒิสภา นำเสนอ
งาน พ.ร.บ. Food Marketing  
3. การพัฒนาตำรับ Sacropemia 
นับคาร์บ สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
หลายๆช่องทาง ให้เข้าถึงประชาชน
เพ่ิมข้ึน 
กลุ่ม วต. 
1. เตรียมกิจกรรมงาน “ส่งเสริมการ
เกิด สร้างครอบครัวคุณภาพ” ให้
เรียบร้อย พร้อมสื่อสารประชาสัมพันธ์
ช่องทางคลัสเตอร์ HL กับศูนย์อนามัย
ในการส่งเสริมงาน/เข้าร่วมงาน/ขยาย
ผลการดำเนินงานต่อไป ผ่านการชี้แจง
ในที่ประชุมกรมอนามัย  
2. วางแผนร่วมกับกลุ่ม ทอ. งาน 
Platform Iodine โดยให้จังหวัดเสนอ
ความคิดเห็น ภายในช่วงต้นเดือน
มีนาคม ให้ได้รูปแบบที่ชัดเจน  
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3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและผู้สงูอายุ 
และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) 
ประกอบด้วย          

      การขับเคลื่อนงานวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ 
     1. 14 มกราคม 2568 ตรวจรับงานเช่ือม Application หวานน้อยสั่งได้ กับ Food4Health ณ สำนักโภชนาการ 
         ผู้ใช้งาน Application หวานน้อยสั่งได้ สามารถค้นหาร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพได ้
     2. 16 และ 23 มกราคม 2568 จัดกิจกรรม cooking class เมนูชูสุขภาพให้กับผู้สูงอายุที่มารับบริการ ณ บ้านรื่นรมย์  
         1. เมนูไข่ตุ๋นทรงเครื่อง 2. กล้วยบวชชีไร้กะท ิ(จัดกิจกรรมเดือนละ 2 ครั้ง ทุกวันพฤหัสบดี) 
     3. 20 ม.ค. 2568 สำนักงานปลัด สธ. จัดทำโครงการถวายความรู้พระภิกษุสงฆ์ "นับคาร์บ" ห่างไกลโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
         เฉลมิพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีสมมงคลฯ ณ วัดบางไผ่ จ.นนทบุรี 
     4. 29 มกราคม 2568 จดัอบรมหลักสูตรฟื้นฟูและพัฒนาศักยภาพผู้จัดการการดูแลผูสู้งอายุ (Care Manager) 
         ณ ห้องประชุมทองกวาว ช้ัน 3 ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และผ่านระบบประชุมทางไกล มีผู้เข้าร่วม 380 คน เป็นวิทยากรบรรยาย         
         เรื่อง “โภชนาการสำหรับผูสู้งอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง” 
     5. 16 – 17 ม.ค. 2568 เข้าร่วมประชุมเวทีสื่อสารแผนการดำเนินงานงานประจำปี 2568 (แผนอาหารเพื่อสุขภาวะ) สสส. 
         ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ (หลักสี่) กทม. โดยสำนัก 5 ได้เสนอแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ทางสำนักโภชนาการได้ 
         พัฒนาขึ้นมาสำหรับทุกกลุ่มวัย 
     6. 22 ม.ค. 2568 เข้าร่วมประชุมเพื่อพัฒนาและจัดทำโครงร่างหลักสูตรส่งเสริมสุขภาพสำหรับกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลาย 
         ทางเพศ (LGBT) กรอบแนวทางและแผนพัฒนาคู่มือการส่งเสริมสุขภาพและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพฯ 
         วัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ : เข้าร่วมประชุมกับหน่วยงานอื่น 
     7. 20 ม.ค. 68 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุขณ รัฐสภา (ฝั่งสภาผู้แทนราษฎร) 
     8. 21 ม.ค. 2568 ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพ และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ในการตรวจเยี่ยมเรือนจำเพื่อประเมินมาตรฐาน 
         สิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง  
     9. 22 ม.ค. 68 ประชุมคณะทำงานส่งเสริมสุขภาพ “ร่วมกันสรา้งร่วมกันสุข” สำนักงานเลขาธิการรัฐสภา 
     10. 24 มกราคม 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำเครื่องมือการเฝ้าระวังและเตือนภัยสขุภาพ หัวข้อ พฤติกรรมการกิน 
           หวาน มัน เค็ม ของประชาชน และพฤติกรรมที่อาจทำให้เกิดความเสี่ยงด้านสุขภาพในช่วงเทศกาลสงกรานต์  
     11. 24 มกราคม 68 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำเครื่องมือการเฝ้าระวังและเตือนภัยสุขภาพ หัวข้อ พฤติกรรมการกินหวาน 
           มัน เค็ม ของประชาชน และพฤติกรรมที่อาจทำให้เกิดความเสี่ยง ด้านสุขภาพในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 
     12. 30 - 31 มกราคม 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรือ่งการคาดการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง 
           สภาพภูมิอากาศในกลุ่มเปราะบาง 
      การสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ 
     13. 13 ม.ค. 2568 จัดทำคลิปสัมภาษณ์รายการ “จับมาคุย” ประเด็น “คาร์บ คืออะไร” “กินแบบนับคาร์บทำอย่างไร” 
 

กลุ่ม วภ. 
1. พัฒนาแบบสอบถามผู้ใช้งานระบบ
สืบค้นฯขอให้แยกข้อมูลผู้ใช้งาน เช่น 
อาชีพ หน่วยงานภาครัฐ/เอกชน 
ประโยชน์ที่ใช้งาน เป็นต้น เพ่ือนำไปใช้
ประโยชน์ และพัฒนาระบบต่อไป 
2. การส่งรางวัลเลิศรัฐ เพ่ิมเติมข้อมูล 
ระบบสืบค้นฯ ให้ถึงผู้ใช้งาน/ประชาชน
มากที่สุด สามารถนำไปใช้ สื่อสาร
เผยแพร่ข้อมูล และช่องทางติดต่อกับ
ผู้ใช้งาน/ประชาชน  
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 4. นายแพทย์ธาริต มงคล รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ    
     การประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
      ผลการดำเนินงานขับเคลื่อนงานโรคขาดสารไอโอดีน เดือนมกราคม 2568 

1. 27 มกราคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการผลักดันนโยบายสู่การปฏิบัติ ครั้งที่ 1/2568 
2. จัดส่งวัสดุอุปกรณ์ในการเก็บตัวอย่างปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ เด็ก 3 - 5 ป ีและผู้สูงอายุ ให้กับศูนย์อนามัยและสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัด เพื่อดำเนินงานเฝ้าระวังและตดิตามโรคขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง 
3. สนับสนุนห้องปฏิบัติการ (ศูนย์อนามัย) ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ เด็กอายุ 3 - 5 ปีและผูสู้งอายุ  

เพื่อดำเนินงานเฝ้าระวังและติดตามโรคขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง 
4. 31 มกราคม 2568 จัดประชุมช้ีแจงการบันทึกข้อมูลลงในแพลตฟอร์มไอโอดีนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
5. แผนการดำเนินงานเดือนกุมภาพันธ์ 2568 1) สนับสนุนห้องปฏิบัตกิาร (ส่วนกลาง) ในการจัดซื้อน้ำยามาตรฐานตัวอย่าง และ

อุปกรณ์ต่างๆ สำหรับตรวจวิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะ 2) ติดตามรายงานความก้าวหน้าจากหน่วยงานเครือข่ายการควบคุม
ป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน เพื่อนำข้อมูลมาจัดทำเล่มรายงานประชุมคณะกรรมการโรคขาดสารไอโอดนีแห่งชาติ 

 
      ผลการดำเนินงานขับเคลื่อนงานภาวะโลหิตจาง เดือนมกราคม 2568 

1. จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์/รณรงค์ 3 สารอาหารสำคัญ เป็นแผ่นพับ 12 ตอน งบ 108,155.60 บาท 
2. จัดทำ Template 3 ตัวช้ีวัดโครงการพระราชดำริฯ ปีงบ 2568 Data Dictionary และ MetaData 
3. จัดเตรียมกิจกรรม “ส่งเสริมการเกดิ สร้างครอบครัวคุณภาพ” วันที่ 14 ก.พ. 2568 ณ ลานโปรโมช่ัน ช้ัน 1 Central Westgate 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. แผนการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2568 

 
 

      4.   แผนการดำเนินงานเดือน กุมภาพันธ์ 2568 (ต่อ) 
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 5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
     อาหาร แห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
     ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

1. 14 มกราคม 2568 ประธานคณะ 3 นัดหารือฝ่ายเลขาฯ การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการขบัเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อ
สร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คณุภาพชีวิตที่ด ี

2. 27 มกราคม 2568 พิจารณาแนวคิดรูปแบบองค์กรการขับเคลื่อนงานภายใต้อนุกรรมการศึกษารูปแบบโครงสร้างองค์กร
ขับเคลื่อนการจัดการด้านอาหารของประเทศ 

3. การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทยระดับจังหวัด 
จัดทำ (ร่าง) คู่มือการปฏิบตัิงานฯ ตัวช้ีวัดจำนวนคนที่มีภาวะทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน) ลดลง 

4. การขับเคลื่อนงานภายใต้แผนปฏบิัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ พ.ศ. 2566 – 2570 สรุปผลการวิจัย เรื่อง การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ (พ.ศ. 2566 – 2570) กับการนำแผนไปสู่การปฏิบตัิ 
ของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการสำคญั พร้อมส่ง Abstract นำเสนองาน ICN 2025  

5. แผนการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ระยะต่อไป 
1)  การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพือ่สร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพ  
     ชีวิตที่ดี สภ. อยู่ระหว่างการขอสนับสนุนงบปราณจาก สสส. (ผลักดันให้มีนักโภชนาการในชุมชน และการพัฒนาคณุภาพ   
     อาหารกลางวันและระบบการติดตาม  
2) 7 ก.พ. 2568 ช้ีแจงและถ่ายทอดค่าเป้าหมายที่ 5 จำนวนคนท่ีมภีาวะทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน) ลดลง สู่การ

ขับเคลื่อนงานระดับจังหวัด 
3) การประชุมคณะอนุกรรมการดา้นเป้าหมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 

วางแผนประชุมคณะกรรมการฯ ในเดือนมีนาคม 2568  วิเคราะหป์ระเด็นปัญหา ประสานวาระประชุม  
      การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing  

1. 14 มกราคม 2568 การเสนอ (รา่ง) พ.ร.บ. ควบคมุการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ต่ออธิบด ี
กรมอนามัย  

2. 21 มกราคม 2568 100-DAY CHALLENGE ครั้งที่ 3 workshop ประเด็น Issue Tree 
3. 22 มกราคม 2568 หารือการสนับสนุน (ร่าง) พ.ร.บ.ควบคมุการตลาดฯ โดย UNICEF พัฒนา Policy advocacy Strategic 

Plan/Policy Brief/การขอเข้าพบ อธิบดี และรัฐมนตร/ี technician support 
4. 27 - 31 มกราคม 2568 รว่มลงพืน้ท่ีตรวจสอบการทาํการตลาดอาหารในสถานศกึษา ตามประกาศ สพฐ รว่มกบั  

สพฐ/วร ณ จงัหวดัเชียงใหม่ ลําพนู น่าน แพร่ และจังหวัดอุตรดิตถ ์ 
      การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน มกราคม 2568  
           รายงานผลโครงการสาํคญั “โครงการสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพเพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและ  
       ลดปัจจัยเสี่ยงดา้นสุขภาพ” ส่งกองแผนงาน เมื่อ 28 มกราคม 2568  
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6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
    สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
    การวิเคราะห์สถิติการเข้าใช้ระบบสะสม และสถิติฐานข้อมูลในระบบ 

 
 

4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมกราคม 2568 ดังนี้  

1. ประชุมคณะกรรมการจัดทำข้อปฏบิัติการกินเพ่ือสุขภาพที่ดีของคนไทย (FBDGs) ครั้งท่ี 1 /2568 สรุปประเด็นสำคัญ  
1) ปรับรูปแบบธงโภชนาการผู้สูงอายุ 2) ธงโภชนาการสำหรับประชานท่ัวไป 3) ปริมาณสารอาหารที่แนะนำต่อวันสำหรับ 
วัยทำงาน (19 – 59 ปี) ก้าวต่อไป สื่อสารธงโภชนาการผู้สูงอายุ ทดสอบความรู้ ความเข้าใจแผ่นพับ จัดทำคู่มือข้อแนะนำ  

2. พัฒนาขอ้เสนอโครงการ ภายใต้งบประมาณ สสส. 2568 เข้าพิจารณาในการประชุมคณะกรรมการบูรณาการแผนงาน
และงบประมาณเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพ กรมอนามัย  2 โครงการ ดังนี้ 1) โครงการยกระดับมาตรการป้องกัน NCDs  
ในเด็กและเยาวชน 2) โครงการขบัเคลื่อนโรงเรียน NCDs ด้วยนักสร้างพลเมืองอาหาร    

 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน  
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ  
(ด้านวิชาการ) และ หัวหน้ากลุ่ม บย. 
เป็นที่ปรึกษาติดตามโครงการ
งบประมาณท่ีจะได้รับจาก สสส. 
2. กลุ่ม ทอ. เร่งดำเนินการหลักสูตร 
- คู่มือหลักสูตรผู้จัดการอาหารและวิถี
ชีวิต ขับเคลื่อนโรงเรียนลด NCDs  
เป็น E-book 
- คู่มือหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพด้าน
โภชนาการ เพื่อเป็นนักสร้างพลเมือง
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3. การเผยแพร่ผลงานวิชาการ  
3.1 Paris says, “Bienvenue!” to IUNS – ICN 2025 (24 – 29 August 2025) ส่งผลงาน    

            Abstract 3 เรื่อง 1) Dietary Patterns and Nutritional Determinants of Healthy Ageing Among    
            Community - Dwelling Older Adults โดย Author 1/Speaker: Saipin Chotivichien (Oral Presentation) 

      2) Study of the relationship between perception of the National Plan of Action on Nutrition  
      Phase 1 (B.E. 2566 - 2570) and the plan implementation by organization responsible for key    
      Projects โดย Author 1/Speaker: Kunlanant Senkham (Oral Presentation) 3) Development Food   
      Based Dietary Guidelines for Maternal, Infant, and Young children โดย Author 1 Saipin Chotivichien 
      SPeaker Wareethip Phuengpan (Poster Presentation) 
3.2 รางวัลเลิศรัฐ ส่งผลงาน 2 เรื่อง 1) ประเภทขับเคลื่อนเห็นผล พลัง 3 สรา้ง สร้างเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพแก้ไขปัญหา 

เตี้ย อ้วน ผอม โดย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรลีะเด็กปฐมวัย 2) ประเภทนวัตกรรมการบริการ ระบบฐานข้อมูล
โภชนาการอาหารไทยออนไลน์ โดย กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 

4. ร่วมเตรียมงานประชุมวิชาการระดับชาติด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิตและการดูแลสุขภาพแบบองคร์วม ครั้งที่ 2 พ.ศ. 2568 
“เวชศาสตร์วิถีชีวิต: จังหวะชีวิตเพื่ออายุท่ียืนยาวอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี” วันพุธท่ี 5 มีนาคม 2568 ในหัวข้อ 
"อาหารเพือ่สุขภาพและสิ่งสิ่แวดลอ้ม: ก้าวไกลกว่าอาหารเมดิเตอร์เรเนียน” (Beyond Mediterranean Diet:  
Eco-Friendly Nutrition and Epigenetics) โดย RXV Village team และสำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

5. แผนการดำเนินงาน เดือนกุมภาพนัธ์ 2568 1) พัฒนาขอ้เสนอโครงการ ร่วมกับ สสส. และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  
2) ร่วมเตรียมงานประชุมวิชาการระดับชาตดิ้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต และการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ครั้งท่ี 2 พ.ศ. 2568 
“เวชศาสตร์วิถีชีวิต: จังหวะชีวิตเพื่ออายุท่ียืนยาวอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี” 4 - 6 มีนาคม 2568 3) เร่งดำเนินการตาม
แผนงาน: การศึกษาประสิทธิผลขอ้ปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพท่ีดตี่อพฤติกรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของ
ประชาชนไทยทุกกลุม่วัย (ทุน ววน.) ภายในกรอบระยะเวลาที่กำหนด 
 

อาหารสำหรับบุคลากรสาธารณสุข
ระดับจังหวัดเป็นเล่มคู่มือ และ  
E-book 
3. กลุ่ม บย. และผู้เกี่ยวข้อง พัฒนา
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ เป็น
ภาษาอังกฤษ ได้แก่ ประเด็นหลักๆ  

- พันธกิจ วิสัยทัศน์ เป้าหมาย 
- วีดีโอแนะนำหน่วยงาน 
- งาน FBDGs 
- งานตามกลุ่มวัย ทีก่ำลัง   
  ดำเนินการในช่วง 3 - 5 ป ี

4. งานประชุมวิชาการกรมอนามัย  
ปี 2568 เลื่อนไปเดือนปลายปี 2568 
แต่ให้ดำเนินการหารือกันก่อน เช่น  
ธีมงาน หัวข้องาน และแหล่งรายได ้
เป็นต้น  
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4.3 ความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2568  โดยประธาน
คณะทำงานฯ 
                   
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2567 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ดังนี้ 
           1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ  
               - ตัวชี้วัดที่ 2.1 ITA ขอให้เพ่ิมข้อมูลเดือนที่ดำเนินกิจกรรมเพ่ือให้มีกํารติดตามความก้าวหน้าที่ชัดเจน  
               (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดรับทราบ) 
               - ตัวชี้วัดที่ 3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพและ ตัวชี้วัดที่ 3.17  
               จำนวนร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือกเพ่ิมข้อมูลและปรับแก้ไขแผน/ผลดำเนินงาน 
               ประจำเดือนมกราคม ให้เรียบร้อย (ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดรับทราบ) 
               ทั้งนี้ ขอให้ทุกตัวชี้วัดรายงานผลการดำเนินงานของตัวชี้วัดในระบบ DOC 4.0 ให้เรียบร้อย ภายในวันที่ 
               21 กุมภาพันธ์ 2568 
           2. รายงานผลทุกตัวชี้วัดให้แล้วเสร็จ ผ่าน Google Doc. และจัดทำรายงานสรุปผลการประชุมฯ อัพโหลดขึ้นระบบ  
               DOC 4.0 ภายใน 7 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 12.00 น. 

รับทราบ  
 
 

4.4 การวางแผนสร้าง
ความต่อเนื่องในการ
ปฏิบัติราชการ 
(Succession Plan) 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท ์เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการวางแผนสร้างความต่อเนื่องในการปฏิบัติราชการ 
(Succession Plan) เมื่อวันที่ 29 - 31 มกราคม 2568 ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง กรุงเทพฯ ดังนี้ 
      Succession Plan คือ กระบวนการที่เก่ียวข้องกับการหาผู้สืบทอดในตำแหน่งที่สำคัญขององค์กร เพ่ือรองรับการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต  
      ขั้นตอนการจัดทำ Succession Plan 1) ระบุตำแหน่งที่สำคัญ (Critical Position) 2) วิเคราะห์ตำแหน่งที่สำคัญ    
(Critical Position) 3) พัฒนาเครื่องมือ/วิธีการ ในการประเมินคุณสมบัติ 4) กระบวนการพัฒนาผู้มีศักยภาพ  
รายละเอียดตามท่ีแนบ: https://drive.google.com/drive/folders/1wMtMUQsbzWcxJjZm3iLzkHFhMZIMOJgG 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. หัวหน้ากลุ่ม บย. และกลุ่ม ทอ. 
จัดทำแผนสร้างความต่อเนื่อง 
(Succession Plan) ในตำแหน่ง 
นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
ส่งกองแผนงานตามระยะเวลาที่กำหนด 
2. หัวหน้ากลุ่ม วภ. จัดทำ 
Succession Plan เพ่ือเตรียมหาผู้สืบ
ทอดในตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์
การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
3. ทุกกลุ่มงานจัดทำ  
Job Description เพ่ือกำหนดหน้าที่
ความรับผิดชอบของบุคลากรภายใน
กลุ่มให้ชัดเจน 

https://drive.google.com/drive/folders/1wMtMUQsbzWcxJjZm3iLzkHFhMZIMOJgG
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
มกราคม 2568 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนมกราคม 
2568 ดังนี้  

1. แจ้งเพ่ือทราบ และถือปฏิบัติ  ได้แก่ 1) แจ้งเวียนหนังสือ เรื่อง การลงเวลาเข้า – ออกปฏิบัติราชการและการลา
ตามหนังสือ ว120 ลงวันที่ 17 มกราคม 2568 2) จ้างเหมาบริการข้อตกลงเป็นไปตาม TOR (การจัดทำร่าง
ขอบเขตงาน) 

2. งานการเจ้าหน้าที่ ได้แก่ 1) จัดทำแผนพัฒนาบุคลากรภาพรวมหน่วยงานส่งกองการเจ้าหน้าที่ ครั้งที่ 1 ภายใน 
10 กุมภาพันธ์ 2568 และครั้งที่ 2 ภายในวันที่ 10 กรกฎาคม 2568 2) Timeline การประเมินผลการ 
ปฏิบัติราชการ รอบที่ 1/2568  

3. ชมรมจริยธรรมสำนักโภชนาการร่วมกับคณะทำงาน ITA 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ขอให้บุคลากรทุกคนปฏิบัติตาม 
ระเบียบการเข้า-ออกตามท่ีแจ้งเวียน 
2. ติดตามการจา้งเหมาบริการ
ข้อตกลงเป็นไปตาม TOR มอบ รท.
หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์  
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
(ด้านบริหาร) เป็นที่ปรึกษา 

4.6 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนมกราคม 2568 
โดย  ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 (ร่าง) คําสั่ง
คณะทํางานเตรียมการ
จัดประชุม
คณะกรรมการควบคุม
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ 
ปี 2568 (คําสั่งสํานัก
โภชนาการ) 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการด้าน
วิตามินและแร่ธาตุ 

นายแพทย์ธาริต มงคล รักษาการแทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอ (ร่าง) คําสั่ง
คณะทํางานเตรียมการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 ดังนี้  
                 สํานักโภชนาการจะดําเนินการจัดประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ  
ครั้งที ่1/2568 ในปีงบประมาณ ๒๕๕๘ โดยกราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีองค์ประธานคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารโอโอดีนแห่งชาติ  
เสด็จพระราชดําเนินมาทรงเป็นประธานการประชุม ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ชั้น ๒ อาคาร ๑  
สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให้การดําเนินการจัดประชุมคณะกรรมการดังกล่าว เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
สําเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ จึงแต่งตั้งตั้งคณะทํางานจัดการประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน
แห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568 โดยมีองค์ประกอบ หน้าที่และอํานาจของบุคลากรสำนักโภชนาการ กรมอนามัย โดยมี
คณะทำงาน ประกอบด้วย  

1. คณะทํางานอํานวยการ 
2. คณะทํางานจัดการประชุม 
3. คณะทํางานฝ่ายข้อมูลและวิชาการ 
4. คณะทํางานฝ่ายพิธีการ 
5. คณะทํางานฝ่ายต้อนรับและลงทะเบียน 

เห็นชอบการจัดทำ (ร่าง) เบื้องต้น 
และมอบหมายให้แก้ไข ดังนี้ 
1. แก้ไขคณะทำงาน หน้าที่และอำนาจ
ของบุคลากรให้ชัดเจน และให้
สอดคล้องกับภารกิจงานที่เก่ียวข้องกับ
แต่ละกลุ่มงาน เช่น 
- หัวหน้ากลุ่ม วต. เป็นประธาน
คณะทำงานจัดการประชุม 
- หัวหน้ากลุ่ม ทอ. คณะทำงานฝ่าย
อาหาร 
- หัวหน้ากลุ่ม สป. คณะทำงานฝ่าย
ต้อนรับและลงทะเบียน 
- กลุ่ม อก. จัดทำหนังสือราชการ 
เป็นต้น 
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6. คณะทํางานฝ่ายนิทรรศการ 
7. คณะทํางานฝ่ายสถานที่และโสตทัศนูปกรณ์ 
8. คณะทํางานฝ่ายอาหาร 
9. คณะทํางานฝ่ายการเงิน ที่พัก และยานพาหนะ 

ประเด็นพิจารณา คณะทำงานสำนักโภชนาการ รายชื่อ และหน้าที่และอํานาจของบุคลากรสำนักโภชนาการ 

2. มอบหมายให้เวียน (ร่าง) คำสั่งฯ 
ให้หัวหน้ากลุ่มแต่ละกลุ่มพิจารณา
บุคลากรแต่ละคณะทำงาน  
3. จัดทำ Timeline การดำเนินการ 
ให้ชัดเจน 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 แผนการลงพ้ืนที่
สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดบึงกาฬ เพื่อ 
"ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนา GAP งาน
โภชนาการจากนโยบาย
สู่การปฏิบัติจริง” 

นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุแจ้งแผนการลงพ้ืนที่สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดบึงกาฬ เพ่ือ "ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนา GAP งานโภชนาการจากนโยบายสู่การปฏิบัติจริง” ดังนี ้ 
                ดร.นพ.ปองพล วรปาณิ รองอธิบดีกรมอนามัย วางแผนจะลงพื้นที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ  
เพ่ือ "ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา GAP งานโภชนาการจากนโยบายสู่การปฏิบัติจริง" ร่วมกับทีมศูนย์อนามัยที่ ๘ 
อุดรธานีและสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ โดยมีผู้เกี่ยวข้อง เจ้าหน้าในพ้ืนที่ ได้แก่ สสจ. สสอ. รพ.สต.  
จำนวนประมาณ 50 คน เพ่ือแลกเปลี่ยนการขับเคลื่อนงานไอโอดีนสู่เป้าหมายที่ยั่งยืน ในช่วงเดือนมีนาคม 2568  
ซึ่งสำนักโภชนาการเก่ียวข้องกับประเด็นการขับเคลื่อนงานไอโอดีน และการส่งเสริมโภชนาการวัยเรียน วัยรุ่น  
วัยทำงาน และผู้สูงอายุ  
 
 
 

รับทราบและมอบหมาย ดังนี้ 
1. กลุ่ม ทอ. ขอแนวทาง 
ลงพื้นทีร่ายละเอียดให้ชัดเจน  
2. กลุ่ม บย. เตรียมข้อมูลการ
ดำเนินงานคณะกรรมการขับเคลื่อน
แผนปฏิบัติการด้านการจัดการอาหาร
ของประเทศระดับจังหวัดเพ่ือชี้แจง
ขับเคลื่อนการดำเนินงานในระดับพ้ืนที่ 
3. กลุ่มงานตามวัย เตรียมข้อมูลการ
ส่งเสริมโภชนาการตามประเด็นที่
เกี่ยวข้อง 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

 
นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2568 วันที่ 10 มนีาคม 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

 
รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

          นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
           นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
                                              ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 

เอกสารประกอบการประชุม 
https://moph.cc/kRooLEWvH 

https://moph.cc/kRooLEWvH

