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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 6/2568 
วันจันทร์ที่ 7 กรกฎาคม 2568 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4. นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
5. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
6. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
9. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                 
2. นางกานต์ณัชชา  สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวสไบ  อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
8. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
12. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
14. นางสาวทัศวรรณ์  คัสกุล นักโภชนาการ  
15. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
16. นางสาวเยาวลักษณ ์ นาคะ นักวิชาการสาธารณสุข  

 
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ขอบคุณคณะทำงาน ITA และบุคลากรสำนักโภชนาการ ในการร่วมกันขับเคลื่อนงานจนได้รางวัลองค์กร

คุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ กรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รองชนะเลิศ
อันดับ 2  
และเกียรติบัตรประจำปี 2567  

- กิจกรรมหิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก ขอให้ประชาสัมพันธ์เชิญชวนสำนัก/กองอ่ืน ร่วมจัดกิจกรรม 

รับทราบ 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2568 วันจันทร์ที่ 9 มิถุนายน 2568  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มิถุนายน 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนมิถุนายน 2568 ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568 งบประมาณทั้งสิ้น 12,578,457.14 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 10,022,386.38 

บาท 
คิดเป็นร้อยละ 79.68 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 75) 

- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 8,420,586.38 บาท คิดเป็นร้อยละ 76.71 เป็นไปตามค่า
เป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 75) 

- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,601,800 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 
(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 80) 

2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ไตรมาส 3 ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ 
เบิกจ่ายงบประมาณ เดือนกรกฎาคม 
2568 ให้เป็นไปตามแผน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและ
แผนการดำเนินงานโคร
งการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือนมิถุนายน 
2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนกรกฎาคม 2568  

4. แผนการดำเนนิงานเดือนกรกฎาคม 2568 (ต่อ) 

 
5. แผนการดำเนนิงานเดือนกรกฎาคม 2568 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและ
แผนการดำเนนิงาน 
โครงการสำคัญสำนัก 
โภชนาการประจำเดือน 
พฤษภาคม 2568  
โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 

6. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ  

 
ชี้แจงรายละเอียดในที่ประชุมเพิ่มเติม 
1. กลุ่ม วต. รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์ไอโอดีนแห่งชาติ งบประมาณ 39,000 บาท นำไปใช้จ่ายในกิจกรรม

นิเทศ กำกับ ติดตามงาน เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน และรณรงค์
เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 

2. กลุ่ม วต. จ้างจัดทำโปสเตอร์ แผ่นพับ และชุดแม่เหล็กเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก ควรส่งมอบงานให้ไม่เกินวันที่ 
21 กรกฎาคม 2568 เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมาย  

วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนมิถุนายน 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) 
ประกอบด้วย  
1) 5 มิถุนายน 2568 เข้าร่วมพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงร่วมมือ “โครงการ 9 ย่างเพื่อลูก” 
2) 13 มิถุนายน 2568 เป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท่ีด้านการพัฒนาความรู้ ทักษะในการ

จัดการแกไ้ขปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพท่ี 4 
3) 17 มิถุนายน 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการสรุปบทเรียนการดําเนินงานตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน 

สำหรับระบบการประเมินตําบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน plus สู่ 2,500 วัน แบบดิจิทัล จะเริ่มใช้ในปีงบประมาณ 2569 
4) 19 มิถุนายน 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างข้อมูลตวัช้ีวัดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน SDG ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก 
5) 25 มิถุนายน 2568 เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการใช้กราฟการเพิม่ขึ้นของน้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่)  

ณ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- ติดตามการใช้กราฟการเพ่ิมขึ้นของ
น้ำหนักในหญิงตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่) 
ในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สมุด
สีชมพู) เพ่ือนำมาปรับปรุงวิธีการใช้ให้
เหมาะสม 
กลุ่ม วร. 
- แนวทางการเผยแพร่สื่อต่าง ให้ศูนย์
อนามัย เพ่ีอส่งต่อไปยังสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด และผ่านทาง
เว็บไซต์สำนักโภชนาการ โดยมี QR 
Code สำรวจความพึงพอใจด้วย 
กลุ่ม ทอ.  



~ 5 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) 
ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 4 - 6 มิถุนายน 2568 ร่วมประชุมเครือข่ายเพื่อพัฒนางานส่งเสรมิสุขภาพด้านโภชนาการจากนโยบายสู่การปฏิบัตจิริง  

ในระดับพื้นท่ี ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดบึงกาฬ 
2) 4 - 6 มิถุนายน 2568 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลการวิจยัการประเมินการรับรู้และความเข้าใจข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพที่

ดีของคนไทยสำหรับเด็กวัยเรียน วัยรุ่น และวยัทำงาน ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ณ จังหวัด
นครราชสมีา 

3) 11 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทำงานสื่อ NCDs ครั้งท่ี 2 เพื่อหารือจัดทำข้อมลูสื่อสารเพื่อแกไ้ขปญัหาโรคอ้วนในเด็ก 
4) 23 - 24 มิถุนายน 2568 นิเทศงานเพื่อติดตามและขับเคลื่อนผลการดำเนินงาน ณ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 
5) 24 มิถุนายน 2568 ประชุมหารอืประเด็นลดหวานเด็ก ผ่านระบบ Zoom Meeting 
6) จัดกิจกรรมรณรงคส์ื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนโรคอ้วนในเด็กรณรงค์ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมข้อปฏิบัติการกินเพ่ือ

สุขภาพดี  
- ตัดสินการประกวดคลิปวดิีโอส่งเสริมการดืม่นม และประกาศผลเมือ่วันท่ี 25 มิถุนายน 2568 
- สรุปผลอนามัยโพล “นมหลากรส คนหลากหลาย” 

7) 25 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทำงานสื่อ NCDs ครั้งท่ี 3 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 12 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งท่ี 

2/2568 ณ กระทรวงศึกษาธิการ และผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 23 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ครั้งท่ี 

2/2568 ณ ห้องประชุมกระทรวงศึกษาธิการ และผ่านระบบ Zoom Meeting 

- จัดกิจกรรม Cooking Class สำหรับ
ผู้สูงอายุ ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย 
โดยพิจารณาเพ่ิมการถ่ายคลิปวิดีโอเพ่ือ
เพ่ิมช่องทางการโปรโมท เช่น TikTok 
- นำเนื้อหาจากคู่มือนักสร้างพลเมือง
อาหารมาปรับให้เหมาะสมสำหรับ
อาสาสมัครเชี่ยวชาญ ด้านโภชนาการ 
- วางแผนจัดทำ Sandbox อบรมให้
ความรู้อาสาสมัครเชี่ยวชาญด้าน
โภชนาการ  
 
 
 
 
 
กลุ่ม บย.   
- จัดทำระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ 
(GIS) กำลังคนด้านโภชนาการ โดยการ
ใช้ข้อมูลนักโภชนาการจากสังกัด รพช. 
รพท. และรพศ. เชื่อมโยงกับ
สถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็ก 
กลุ่ม วภ. 
- วิเคราะห์ผลตัวอย่างอาหาร 30 
ตัวอย่าง ให้เสร็จสิ้นภายในเดือน
กรกฎาคม 2568 
ทุกกลุ่มงาน 
- จัดทำแผนสื่อสารประชาสัมพันธ์การ 
ส่งเสริมโภชนาการ ให้กับประชาชน 
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3) 24 - 28 มิถุนายน 2568 ประชมุเชิงปฏิบัติการเพื่อวิเคราะห์แนวทางและจัดทำข้อเสนอในการปรับเพิ่มค่าอาหารกลางวัน
ของนักเรียนในโรงเรยีน ณ โรงแรมริเวอรไ์ซด์ กรุงเทพมหานคร  

- สำรับโปรแกรม Thai school lunch ยังคงมีปญัหาการใช้งานท่ีเกิดจากการจดัหาวัตถดุิบได้ในพ้ืนท่ี ส่วนความรูด้้าน
โภชนาการของคุณครู โดยทางอปท. และสพฐ. มีการอบรมใหค้วามรู้ด้านโภชนาการเป็นประจำทุกปี 

งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) จัดทำหนังสือแจ้งปรับวิธีการคำนวณอายุเด็ก 0 - 5 ปี และ 6 - 19 ปี ในการแปลผลภาวะโภชนาการ ถึงภาคีเครือข่าย 

ที่เกี่ยวข้องด้านโภชนาการวัยเรียน 
2) จัดทำข้อมูลส่งให้คณะทำงานสื่อ NCDs ได้แก่ กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับขับเคลื่อนการป้องกันและควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

โภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น และประเด็นคำถาม ตอบ ประเด็น ลดหวาน = ลดคาร์บที่ทำให้อ้วน 
3) ร่วมประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการภายใต้ หัวข้อ “การจับคู่อาหารและเทคนิคการลดเคม็เพื่อสุขภาพ” และ Workshop ณ อายิ

โนะโมะโตะ๊ คุกกิ้ง ฮับ ช้ัน 2 อาคารศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร และสรุปการประชุมด้านประยุกต์ใช้เพื่อสื่อสารในการจัด
อาหารกลางวันในโรงเรียนหรือการส่งเสริมโภชนาการกลุ่มวัยเรียนวยัรุ่น 

4) 26 มิถุนายน 2568 ร่วมประชุมประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1  
(พ.ศ. 2566 - 2570) ในระยะครึ่งแผน (พ.ศ. 2566 - 2568) ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

5) 27 มิถุนายน 2568 ร่วมเป็นวิทยากรในการประชุมชี้แจงการศึกษาสถานะการณร์ะดับไอโอดีนในปสัสาวะของเด็กอายุ 6 - 
12 ปี และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มไีอโอดีนของประเทศไทย หัวข้อ หน่วยนับปริมาณการกินอาหารที่มีไอโอดีน 

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง 
/Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) ประกอบด้วย   
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ ์
1) 4 - 6 มิถุนายน 2568 ทดลองใช้แผ่นพับธงโภชนาการวัยทำงาน จ.นครราชสีมา 
2) 5 มิถุนายน 2568 ประชุมเครือขา่ยเพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการจากนโยบายสู่การปฏิบัติจริงในระดับพื้นท่ี 

ณ สำนักงานสาธารณสุขจังหวดับงึกาฬ 
3) 19 มิถุนายน 2568 จัดกิจกรรม Cooking Class สำหรบัผูสู้งอายุ ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย 
4) 26 มิถุนายน 2568 ประชุมหารอืประเด็นการขอเพิ่มความเช่ียวชาญของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบ้าน สาขา

เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ ณ ห้องประชุมกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน ช้ัน 7 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
5) พัฒนาตำรับอาหาร เมนูชูสุขภาพ เนื่องในงาน “วันดื่มนมโลก” 
การขับเคลื่อนงานร่วมกบัภาคีเครือข่าย   
1) 11 มิถุนายน 2568 อบรมเชิงปฏิบัติการการจับคู่อาหารและเทคนิคการลดเค็มเพื่อสุขภาพ ณ อายโินะโมะโตะ๊ คุกกิง้ ช้ัน 2 

อาคารศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร 
2) 12 มิถุนายน 2568 ประชุมเพื่อให้ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) 

ณ ห้องประชุม ช้ัน 9 สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

รวมถึงสถานบริการสุขภาพ
โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย ทีเ่หมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย 
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3) 16 มิถุนายน 2568 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุม่ผูสู้งอายุ ครั้งที ่4/2568 
เวลา 13.30 – 16.30 น.ณ ห้องประชุมสำนักอนามยัผูสู้งอายุ และผ่านระบบการประชุมทางไกล (Web Conference) 

4) 27 มิถุนายน 2568 การประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุม่วัยทำงาน ครั้งที ่2/2568  
ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

5) 27 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะกรรมการรัฐสภาร่วมใจรวมพลังสร้างสุข ฯ ณ ห้องประชุมกรรมาธิการ 404 ช้ัน 4  
อาคารรัฐสภา สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

6) 30 มิถุนายน 2568 ร่วมสนับสนนุการดำเนินงานการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีดี ลดโรค NCDs 
ในสถานประกอบการ และหารือแนวทางการพัฒนาโรงอาหารปลอดภัยใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) และเยี่ยมชมโรง
อาหารบริษัท เคซจีี คอร์ปอเรช่ัน จำกัด (มหาชน) สาขาบางพล ี

การบริการความรู้วิชาการ 
1) 26 มิถุนายน 2568 จัดนิทรรศการ กิจกรรมรณรงค์ Thailand Healthcare 2025 “A Better Life : สร้างสุขทุกช่วงวัย” 

ณ สามย่านมติรทาว์นฮอลล์ ช้ัน 5 
2) 26 มิถุนายน 2568 ร่วมเป็นวิทยากรในการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุข้ันกลาง จำนวน 70 ช่ัวโมง 

ให้กับผู้ต้องขังในเรือนจำและทัณฑสถานในรูปแบบออนไลน์ รุ่นที่ 4 ในหัวข้อ “โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิง” 
4. นางสาวกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  

นำเสนอการประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 19 - 20 มิถุนายน 2568 รวมนิเทศงานกรมอนามัยตามสายบังคบับัญชารองอธิบดี (นพ.ปกรณ ตุงคะเสรีรักษ)  

ณ ศูนยอนามัยที ่5 ราชบุร ี
2) 24 มิถุนายน 2568 ลงพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา เนื่องในวันไอโอดีนแห่งชาติ 
3) 26 มิถุนายน 2568 เตรียมงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี 18  
4) 26 มิถุนายน 2568 จัดสงอุปกรณเก็บปสสาวะ และ I-Kit สําหรบัการศึกษาสถานการณระดับไอโอดนีในปสสาวะของเด็ก

อาย ุ6 - 12 ปและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มไีอโอดีนของประเทศไทย จำนวน 25 จังหวัด 
5) 27 มิถุนายน 2568 จัดประชุมชีแ้จงการศึกษาสถานการณระดบัไอโอดีนในปสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ป และพฤติกรรม

การบริโภคอาหารที่มีไอโอดีนของประเทศไทย 
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ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 6 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทํางาน 8x8 นําเสนอปรับการจ่ายยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก และการคัดกรองภาวะโลหิตจาง  

เป็น PP-Fee schedule 
2) 10 มิถุนายน 2568 จัดทําข้อมูลนําเสนอ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” เข้าที่ประชุมกรมอนามัย 
3) 11 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทํางานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ครั้งที่ 1/2568 
4) 23 มิถุนายน 2568 เป็นวิทยากร อบรมการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง “IRON KIDS เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก  

เขตสุขภาพที่ 11 นครศรีธรรมราช” 
5) 25 มิถุนายน 2568 จัดประชุมช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนโครงการเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็กระดับพื้นที่ 
6) จัดทําหนังสือกราบเรียนนายกรัฐมนตรีประธานเปิดงาน “ความฉลาดสร้างได้ตั้งแต่แรกเกดิ” 
7) บริษัท Danon เข้าพบและทดลองเครื่องคัดกรองความเสี่ยงต่อภาวะโลหติจาง (Masimo) 
8) ปรับโครงการรองรับกิจกรรมเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 500,000 บาท 
9) จัดทําแนวทางการจ่ายยานํ้าเสริมธาตุเหล็กและคดักรองภาวะโลหิตจางในเด็กปฐมวัย ภายใต้การขับเคลื่อนโครงการ  

“เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” ระดับพื้นที่ ถึง นพ.สสจ. 76 จังหวัด และกรมส่งเสริการปกครองส่วนท้องถิ่น 
10) จัดทําหนังสือขอความร่วมมือปรับรสชาติยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก ถึง GPO 
11) แผนการดาํเนินงานเดือน กรกฎาคม 2568 

- 1 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมกจิกรรมคดักรองและให้ความรูภ้าวะโลหิตจาง ณ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  
ปุรณาวาส ทวีวัฒนา ร่วมกับสาํนกัอนามัย และ บริษัท Danon 

- 3 กรกฎาคม 2568 ร่วมเป็นคณะกรรมการตัดสินการคัดเลือก “สถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ ดีเด่น”  
ระดับเขต 9 

- 15 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทํางาน 7x7 นําเสนอปรับการจ่ายยานํ้าเสรมิธาตุเหล็ก และการคัดกรองภาวะโลหติจาง
เป็น PP-Fee schedule 

- 18 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทํางานควบคุมและป้องกันภาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหล็กและกรดโฟลิก  
ครั้งท่ี 2/2568 

- ประชุมเตรียมการพิธีเปิดโครงการ “ความฉลาดสร้างได้ตั้งแต่แรกเกิด” (อธิบดีเป็นประธาน) 
- จัดส่งแนวทางการจ่ายยานํา้เสรมิธาตุเหล็กและคัดกรองภาวะโลหติจางในเด็กปฐมวัย ภายใต้การขับเคลื่อนโครงการ  

“เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” ระดับพื้นที ่ถึงผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 

5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ 
(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

- 24 มิถุนายน 2568 หารือร่วมกับ 4 เลขานุการ คกอช. ประเด็นการศึกษาและทบทวนสถานการณ์ความมั่นคงด้านอาหาร
ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการจดัการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) เพื่อยกร่างระยะที่ 2 
(พ.ศ. 2571 - 2575) 

- 26 มิถุนายน 2568 ประชุมทบทวนผลการประเมินผลแผนปฏิบตัิการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ ระยะครึ่งแผน 
2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 

- 16 มิถุนายน 2568 ประชุมประเด็นที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับสภาอตุสาหกรรมแห่งประเทศไทย (The Federation of Thai 
Industries - FTI) 

- 17 มิถุนายน 2568 ประชุมภาคีเครือข่ายเพื่อจดัทำแผนขับเคลื่อนการผลักดัน (ร่าง) พระราชบัญญตัิควบคุมการตลาด
อาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลต่อสุขภาพเด็ก ณ โรงแรมอีสติน แกรนด์ สาทร (Eastin Grand Sathon) กรุงเทพมหานคร 

- 1 กรกฎาคม 2568 ประชุมประเด็นที่เกี่ยวข้อง ร่วมกับสมาคมอตุสาหกรรมอาหารแห่งเอเชีย (Food Industry Asia: FIA) 
3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน มิ.ย. 68 

- รายงานผลโครงการสําคญั “โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมประชาชน 
สู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ” ประจําเดือนมิถุนายน 2568 ส่งกองแผนงาน  
เมื่อวันท่ี 25 มิถุนายน 2568  

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
      สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 

1) โครงการววน. จัดซื้อ 48 ตัวอย่าง รายงาน 30 ตัวอย่าง สารอาหารที่วิเคราะห์ 100% สารอาหารหลกั (น้ำ โปรตีน ไขมัน 
ใยอาหาร) วิตามิน ( เอ อี เบต้า บี1 บี2 ซี) แร่ธาตุ ไอโอดีน น้ำตาลรวม 

2) โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเด็กอายุ 6-12 ปี จัดซื้อ 99 ตวัอย่าง 80% (ปลาเส้น สาหร่ายอบกรอบ ข้าวอบกรอบ
ปรุงรส ถั่วอบ มะม่วงหินพานต์อบ มันฝรั่งแผ่น เครกเกอร์ บิสกิต เวเฟอร ์ผักและผลไม้อบ เมล็ดฟักทอง แตงโมอบ) 
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4.2 การขับเคลื่อน 
การดําเนินงานคณะทํา
งานพัฒนาวิชาการ 
(กพว.) และการจัดการ 
ความรู้ (KM) และคณะ 
กรรมการวิเทศสัมพันธ์  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ เดือนมิถุนายน 2568 ดังนี้  

1) ความก้าวหน้าการเตรียมงานคณะกรรมการอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 18 

2) รายงานความก้าวหน้างบนอก ที่ได้รับจัดสรรแล้ว ปี 2568 

3) เสนอขอรับทุน ววน. พ.ศ. 2570 
- การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัตกิารกินเพื่อสุขภาพท่ีดีต่อพฤติกรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของประชาชนไทยกลุ่ม

วัยทํางานและสูงอาย ุ(โครงการตอ่เนื่องจาก ปี 2568) ระยะเวลา 1 ปี 
4) 29 - 30 มิถุนายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํากรอบการวิจยัและนวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดล้อม ครั้งท่ี 2 ณ โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ท จังหวัดปทุมธานี 
5) 16 มิถุนายน 2568 ประชุมการพัฒนาระบบปัญญาประดิษฐ์ (ARTIFICIAL INTELLIGENCE; AI) กรมอนามัย 
6) พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

- 11 มิถุนายน 2568 การอบรมเชิงปฏิบัติการการจับคู่อาหารและเทคนิคการลดเค็มเพื่อสุขภาพ ณ อายิโนะโมะโต๊ะ คุกกิ๊ง ฮับ 
- 16 มิถุนายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยในการเสนอขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  

กรมอนามัย ครั้งท่ี 2 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ขอให้บุคลากรสำนักโภชนาการ 
นำองค์ความรู้ใหม่ที่ได้รับจากการ
อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร มา
สื่อสารให้เกิดความรู้ความเข้าใจแก่
ประชาชน 
2. มอบรองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ (พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน) 
ติดตามการดำเนินกิจกรรมขับเคลื่อน
งานไอโอดีน 11 จังหวัด 
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4.2 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) 
และคณะกรรมการ 
วิเทศสัมพันธ์ โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
(ต่อ) 

- 7 - 8 กรกฎาคม 2568 โครงการเสริมสร้างความเป็นผู้นําของนักวิทยาศาสตร์ด้านอาหาร และบุคลากรสาธารณสุข 
ด้านโภชนาการรุ่นใหม่ รุ่นที่ 4 ปี 2568 โดย สมาคมโภชนาการแหง่ประเทศไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ร่วมกับสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหารแห่งประเทศไทย 

7) คณะทำงานวิเทศสัมพันธ์ สำนักโภชนาการ 
- กิจกรรมพัฒนา Model for Multi-Sectoral Approach to Sustain Food Systems in Ensuring Food and 

Nutrition Security in ASEAN (มาเลเซีย) จัดทําข้อมลูการดําเนินงานระบบอาหารของไทยด้านเกษตร-อาหาร-
โภชนาการ 

- Side Event: 9th Meeting of ASEAN Health Cluster 1 ‘How the WHO Acceleration Plan to Stop Obesity is 
unlocking country action’ 

- กิจกรรมพัฒนา ASEAN Food and Nutrition Security Report (AFNSR) (อินโดนีเซีย) 
8) แผนการดาํเนินงาน เดือนกรกฎาคม 2568 

- เตรียม TOR จัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18 
- เร่งดําเนินการตามแผนงาน : การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกนิเพื่อสุขภาพท่ีดีต่อพฤติกรรมการบริโภคและภาวะ

โภชนาการของประชาชนไทยทุกกลุ่มวัย (ทุน ววน.) 
- ทํา E-Poster เพื่อ Submit งานประชุม ICN-2025 (Paris) 3 เรื่อง 
- ประชุม คทง.กพว. สํานักโภชนาการ ประเด็นหารือแผนการวิจัย 5 ปี 

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2568 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำเดือนมิถุนายน 2568 
ดังนี้ 
การประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันท่ี 27 พฤษภาคม 2568 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ประเด็นสำคัญ 
มีดังนี ้
           1. ติดตามความกา้วหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าท่ีของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ  

- ตัวช้ีวัดที่ 2.3 การดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการระดบัหน่วยงาน ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามแผน-ผล 
รายงานในระบบ DOC 4.0 ให้เรียบร้อย 

- ตัวช้ีวัดที ่3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพและตัวช้ีวัดที ่3.17 จำนวน
ร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสขุภาพ/เมนูทางเลือกเร่งการเบิกจา่ยงบประมาณกิจกรรมใหเ้รียบร้อย 

           2. ทุกตัวช้ีวัดของสำนักโภชนาการ ขอให้เจ้าภาพติดตามการดำเนินงานตัวช้ีวัด เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมาย เนื่องจากจะ
สิ้นสุด รอบ 5 เดือน 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่ม บย. วางแผนปรับการค่า
เป้าหมายตัวชี้วัดตามภารกิจหน้าที่ 
ของหน่วยงาน (KPI) 2569 ให้
เหมาะสม และเชิญหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องร่วมดำเนินการ (Joint) สำนัก
โภชนาการ สำหรับปีงบประมาณ 
2569  
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4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2568 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ (ต่อ) 
 

3. Timeline การรายงานผลการปฏิบัติราชการตามคำรับรองการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามยั ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2568 รอบท่ี 2 (5 เดือนหลัง : มีนาคม 2568 - กรกฎาคม 2568) 

 
4.4 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานกลุ่มอํานวยการ 
เดือนมิถุนายน 2568 
โดย 
หัวหน้ากลุ่มอํานวยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนมุนายน 2568 ดังนี้  

1. ตำแหน่งว่างและตำแหน่งที่อยู่ระหว่างการดำเนินการ 
- ตำแหน่งว่าง 

1. เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน/ชำนาญงาน (อก.) 1889 อยู่ระหว่างประกาศรับโอน ปิดรับสมัคร 17 กรกฎาคม 
2568 

2. นายแพทย์เช่ียวชาญ (ด้านโภชนาการ) (ผู้ช่วย ผอ.) 1882 กรมประกาศรับสมคัรแล้วไมม่ีผูส้มัคร จะประกาศอีก
ครั้งช่วง ส.ค.-ก.ย.68 

3. นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ (วภ.) 1916 กรมประกาศรบัสมคัรแล้วไมม่ีผูส้มัคร จะประกาศอีก
ครั้ง 
ช่วง ส.ค.-ก.ย.68 

4. นักโภชนาการปฏิบัติการ/ช านาญการ (วร.)1905 จฑุารตัน์ย้ายมาดำรงตำแหน่งแทนใจรัก (มาช่วยปฏิบัติงาน  
ตั้งแต ่15 ก.ค.68 ทุกวันพฤหัส ศุกร์) 

5. นักโภชนาการช านาญการพิเศษ (ทอ.) 1907 ลักณินอยูร่ะหว่างเสนอผลงาน 
6. นักโภชนาการช านาญการพิเศษ (ทอ.) 1912 นาตยาอยูร่ะหว่างเสนอผลงาน 

- ตำแหน่งท่ีอยู่ระหว่างการดำเนินการ 
1. นักโภชนาการปฏิบัติการ/ชำนาญการ (บย.อรวรา) 1894 ขอโอนอยู่ระหว่างดำเนินการ 
2. นักโภชนาการชำนาญการพเิศษ (บย.ศศิพร) 1890 ไปรักษาการในตำแหน่ง รอเลื่อนระดับ 
3. นายแพทย์ปฏิบตัิการ/ชำนาญการ/ช านาญการพิเศษ (วต.นพ.ธาริต) 1901 ขอโอนอยู่ระหว่างการดำเนินการ 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่ม อก. จัดทำ infographic 
ประชาสัมพันธ์การรับสมัครตำแหน่ง
ว่างของสำนักโภชนาการให้น่าสนใจ 
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4.4 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานกลุ่มอํานวยการ 
เดือนมิถุนายน 2568 
โดย 
หัวหน้ากลุ่มอํานวยการ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. นักโภชนาการชำนาญการพเิศษ (วต.กานต์ณัชชา) 1895 ขอโอนอยู่ระหว่างการดำเนินการ 
5. นักโภชนาการปฏิบัติการ/ชำนาญการ (ทอ.ลักษณิน) 1908 ตำแหน่งจะว่างลง เมื่อเลื่อนระดับเปน็ ชพ. เลข

ประจำตำแหน่งใหม่ 1907 (ทอ.) 
6. นักโภชนาการปฏิบัติการ/ชำนาญการ (บย.นาตยา) 1892 ตำแหน่งจะว่างลง เมื่อเลื่อนระดับเป็น ชพ. เลขประจำ

ตำแหน่งใหม ่1912 (ทอ.) 
2. ปัจจัยแห่งความสำเร็จการคดัเลือกองค์กรคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขท่ีมีคณุภาพระดบัหน่วยงาน 

3. รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคนสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2568 ในวันจันทร์ที ่ 
29 พฤษภาคม 2568 
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4.4 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานกลุ่มอํานวยการ 
เดือนมิถุนายน 2568 
โดย 
หัวหน้ากลุ่มอํานวยการ 
 (ต่อ) 
 

4. รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคนสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2568 ในวันจันทร์ที ่ 
29 พฤษภาคม 2568 (ต่อ) 

5. ขอเชิญชวนบุคลากรสำนักโภชนาการทุกท่านร่วมกิจกรรมถวายเทียนพรรษาและเครื่องไทยธรรม เนื่องในวันเข้าพรรษา
ประจำปี 2568 ในวันอังคารที่ 15 กรกฎาคม 2568 เวลา 09.30 น. ณ วัดพุทธปัญญา โดยท่านสามารถร่วมทำบุญ
เป็นเงินสด หรือสิ่งของใส่ถังเพื่อถวายสังฆทาน 

วาระท่ี 5 
เรื่องเสนอให้ที่ประชุม 
พิจารณา  
5.1 กิจกรรม
ดําเนินการเพื่อพัฒนา
สถานที่ทํางานน่าอยู่ 
น่าทํางานเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตและ
ความสุข 
ของคนทํางาน 
(Healthy 
Workplace Happy 
for Life) โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น ประธานคณะทำงานพัฒนาสถานที่ทำงานน่าอยู่น่าทำงาน เสริมสร้างคุณภาพชีวิตและ
ความสุขของคนทำงาน (Healthy Workplace Happy for Life) นำเสนอแผนการดำเนินงาน ประจำปี 2568 ดังน้ี 

1. แผนการดำเนินงาน ประจำปี 2568 
1. การประเมินภาวะสุขภาพของบุคลากร โดยการใช้เครื่อง INBODY 770 และการวัดรอบเอว ในช่วงระยะเวลาเดือน

กรกฎาคม - กันยายน 2568 
2. กิจกรรม CHALLENGE การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ SEASON 1 (BON FIT FROM FOOD SEASON 1) โดยการจัด

กิจกรรมมอบรางวัลสําหรับผทูี่มีการเปลีย่นแปลงผลภาวะโภชนาการไปในทางที่ดีขึ้น และจดัเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรแูละ
แนวทางการปรับพฤติกรรมสุขภาพไปสคูวามสําเร็จจากผทูี่ไดรับรางวัล  

3. จัดทำข้อมลูความรู้สุขภาพ เพื่อประชาสัมพันธ์และกระตุ้นเจ้าหน้าท่ีให้เกิดความตระหนักรู้ด้านสุขภาพ ผ่านทางกลุ่มไลน์
สำนักโภชนาการ ในช่วงระยะเวลา กรกฎาคม - กันยายน 2568 โดยเวียนแตล่ะกลุ่มงาน 

4. กิจกรรมสัปดาหร์ณรงค ์5ส โดยการจัดเก็บอุปกรณ เอกสาร และบริเวณโดยรอบโตะทํางานและพืน้ท่ีสวนรวมใหสะอาด 
เรียบรอย และเปนระเบียบ เก็บภาพถ่ายช่วงก่อน - หลังการทำกิจกรรม และจัดทำป้ายชื่อตั้งโตะ๊ใหม่ ในช่วงระยะเวลา
สัปดาห์ที่ 1 ของเดือนสิงหาคม 2568 

ประเด็นพิจารณา  
1. กิจกรรม CHALLENGE การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ SEASON 1 (BON FIT FROM FOOD SEASON 1)  

ขอสนับสนุนงบประมาณ และรางวัล 
2. จัดทำป้ายชื่อตั้งโตะ๊ใหม่ ขอสนับสนุนงบประมาณค่าพิมพ์ภาพถ่าย 
3. ผลการประเมิน Happinometer ของบุคลากรสํานักโภชนาการ ประจําปีงบประมาณ 2568 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- คณะทำงานฯ ตั้งเป้าหมาย และจัด
กลุ่มรางวัลให้ชัดเจน เพ่ือให้เกิดการ
แข่งขันระหว่างกลุ่ม และสร้างแรงจูงใจ
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่าง
ต่อเนื่อง 
- ปรับกิจกรรมให้เป็นรูปธรรมเพ่ือให้
สำนักโภชนาการเป็นต้นแบบการ
ดำเนินกิจกรรมในระดับกรม 
- สำรวจความสนใจของบุคลากรในการ
จัดอบรมให้ความรู้เรื่องการบริหารเงิน 
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วาระท่ี 5 
เรื่องเสนอให้ที่ประชุม 
พิจารณา  
5.1 กิจกรรมดําเนินการ
เพื่อพัฒนาสถานที่
ทํางานน่าอยู่น่าทํางาน
เสริมสร้างคุณภาพชีวิต
และความสุข 
ของคนทํางาน 
(Healthy 
Workplace Happy 
for Life) โดย ประธาน
คณะทำงานฯ (ต่อ) 

ข้อเสนอะแนะจากที่ประชุม 
- ติดตามผลการประเมินสุขภาพ ของผู้ที่ได้รางวัล “ยังไม่สดุ แต่กไ็ม่หยุดพัฒนา” 
- ให้แต่ละกลุม่รวบรวมการดำเนินกิจกรรม CHALLENGE การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ SEASON 1 (BON FIT FROM FOOD 

SEASON 1) ทุก 1 - 2 อาทิตย์ เพื่อนำมาพิจารณาให้คะแนนรายกลุม่ 
- ทบทวนข้อคำถามที่เกี่ยวกับ มิติที่ 11 สมดุลชีวิตกับการทํางานของเจ้าหน้าท่ีสํานักโภชนาการเพื่อทราบปัญหาและหาแนว

ทางแก้ไขปัญหาอื่น ๆ เพิ่มเติม 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2568 วันที่ 6 สิงหาคม 2568 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 
 
 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล      นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/Tz_B_AoQJ 


