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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 5/2568 
วันจันทร์ที่ 9 มิถุนายน 2568 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
4. พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
5. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
7. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
4. นางสาวแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวสไบ  อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
8. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9. นางสาววิภาศร ี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
12. นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
13. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
15. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
16. นางสาวทัศวรรณ์  คัสกุล นักโภชนาการ  
17. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ไม่มี -  

 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2568 วันศุกร์ที่ 4 เมษายน 2568  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤษภาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ เดือนเมษายน - พฤษภาคม 2568 ณ วันที่ 9 มิถุนายน 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนัก 2568  
เดือน รวมงบประมาณ เบิกจ่ายสะสม เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายงบลงทุน 
เม.ย. 

(22 เม.ย. 68) 
12,346,600 บาท 

8,140,035.46 บาท 
(65.93%) 

6,538,235.46 บาท 
(60.85%) 

1,601,800 บาท 
(100%) 

พ.ค. 
(31 พ.ค. 68) 

12,216,600 บาท 
9,400,945.96 บาท 

(76.95%) 
7,799,145.96 บาท 

(73.47) 
1,601,800 บาท 

(100%) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ไตรมาส 3 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ
เบิกจ่ายงบประมาณ/จัดซื้อจัดจ้าง
เดือน มิถุนายน 2568 ให้เรียบร้อย  
2. ขอให้ทุกกลุ่มพิจารณากิจกรรม 
ที ่สามารถเร่งรัดการดำเนินงาน 
และ เบิกจ่ายให้เรียบร้อย เพื่อให้ผล
การเบิกจ่ายของหน่วยงานเป็นไปตาม 
เป้าหมายที่กรมอนามัยกำหนด 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤษภาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรมดำเนินงานเดือนเมษายน 2568 

4. กิจกรรมดำเนินงานเดือนเมษายน 2568 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤษภาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. กิจกรรมดำเนินงานเดือนพฤษภาคม 2568 

6. กิจกรรมดำเนินงานเดือนพฤษภาคม 2568 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤษภาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. แผนการดำเนนิงานเดือนมิถุนายน 2568  

8. แผนการดำเนนิงานเดือนมิถุนายน 2568 (ต่อ) 

9. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ  
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววราภรณ์ จิตอารี กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย 

และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 7 พฤษภาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเยี่ยมเสรมิพลังสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีต้องปรับปรุงตัวบ่งช้ีมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยแห่งชาติ ด้านสุขภาพ (4D) ในรูปแบบออนไลน์ ครั้งท่ี 2 
2) 28 พฤษภาคม 2568 การประชุมหารือเตรียมความพร้อมการนํากราฟการเพิ่มขึ้นของน้ำหนักในหญงิตั้งครรภ์ (ชุดใหมไ่ปใช้ 

ในคลินิกฝากครรภ์ (ANC) 
3) 29 - 30 พฤษภาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนารูปแบบและแนวปฏิบตัิในการดำเนินงานมาตรฐานอนามัย 

แม่และเด็ก (BFHI และ WCC)  
4) ร่วมจัดทําเนื้อหาวิชาการด้านโภชนาการและเฝา้ระวังการเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวัย ในแนวทางการจัดการบริบทคลินิก 

เด็กสุขภาพดี  
- โภชนาการและการเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั ได้แก ่ตารางปริมาณอาหาร 1 วัน สำหรับทารกแรกเกิด - 11 

เดือน 29 วัน, ธงโภชนาการ ปริมาณอาหาร 1 วัน สำหรับเด็กอายุ 12 - 23 เดือน, ธงโภชนาการ ปริมาณอาหาร 1 วัน 
สำหรับเด็กอายุ 2 - 5 ปี  

- การประเมินการเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวัย ได้แก่ การช่ังน้ำหนัก การวัดความยาว/ส่วนสูง การแปลผลการเจริญเติบโต  
กราฟน้ำหนักตามเกณฑ์อายุ กราฟแสดงส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และกราฟแสดงน้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

5) (ร่าง) จัดทำเนื้อหาคู่มือโรงเรยีนพ่อแม่ด้านโภชนาการสำหรับหญิงตัง้ครรภ์ หญิงให้นมบุตร และเด็ก มปีระเด็นสำคญั 
ในการขับเคลื่อนงาน ดังนี้ โภชนาการหญิงตั้งครรภ์ ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ ไตรมาส 1-3 โภชนาการหญิงให้นมบตุร  
และโภชนาการเด็กสำหรับวัยทารก 6-9 เดือน 10-11 เดือน 13-18 เดือน และ 17-24 เดือน 

6) ประชุมหารือคู่มือแนวทางการดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพด้านโภชนาการในคลินิกฝากครรภ์ ANC สำหรับบุคลากรสาธารณสุข 
(ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ. 2568)  

7) โครงการการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง”เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วนและลดเสี่ยง 
ภาวะโลหิตจาง ปี 2568 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
1. จัดทำกราฟการเพิ่มข้ึนของน้ำหนัก
ในหญิงตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่) เสนอใน
รูปแบบ E-book และเพ่ิมข้อมูลในสมุด
บันทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สมุดสีชมพู)  
ให้แล้วเสร็จก่อนวันงานเปิดตัวกราฟ
การเพ่ิมขึ้นของน้ำหนักหญิงตั้งครรภ์ไทย 
(ชุดใหม่)  
2. จัดทําเนื้อหาด้านโภชนาการ 
สำหรับคู่มือโรงเรียนพ่อแม่ ของสำนัก
ส่งเสริมสุขภาพให้แล้วเสร็จภายใน
เดือนมิถุนายน 2568 
3. จัดทำคู่มือแนวทางการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ 
ในคลินิกฝากครรภ์ สำหรับบุคลากร
สาธารณสุข (ฉบับปรับปรุง  
ปี พ.ศ. 2568) ให้แล้วเสร็จก่อน 
วันงานเปิดตัวกราฟการเพิ่มข้ึนของ
น้ำหนักหญิงตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่) 
กลุ่ม วร. 
1. ร่วมกับ บย. ดำเนินการเรื่อง GIS 
ตำแหน่งนักโภชนาการ โดยนำข้อมูล
ดังกล่าวมานำเสนอในที่ ประชุม
คณะทำงานพัฒนากำลังคนด้านอาหาร
และโภชนาการเพ่ือเด็กและชุมชน 
ภายในเดือนกรกฎาคม 2568 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 4 เมษายน 2568 ประชุมหารือการปรับปรุงปริมาณการตักและสารอาหารในโปรแกรม THAI School Lunch ร่วมกับ 

NECTEC เพื่อใหส้อดคล้องกับ DRI & FBDGs ใหม่ ณ ห้องประชุมอุทัย พศิลยบุตร สำนักโภชนาการ และผ่านทาง Web Conference 
2) 23 เมษายน 2568 ประชุมการพัฒนาแบบกำกับติดตามและคู่มือการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรยีน ณ ห้องประชุมอุทัย 

พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
3) 13 - 15 พฤษภาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการกำหนดกรอบและแนวทางในการจัดทำสื่อและการประกวดสื่อประชาสัมพันธ์

ของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลาวงวันในโรงเรียนประถมศึกษา ณ โรงแรมเบลล่า บี จังหวัดนนทบุรี 
4) 19 พฤษภาคม 2568 ร่วมประชุมคณะกรรมการประเมินผลทบทวนภารกิจ โครงสร้างและกรอบอัตรากำลังของหน่วยงาน 

ในราชการบริหารส่วนกลางและสว่นภูมิภาค สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ครั้งท่ี 1/2568 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 4-9 เมษายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568  

ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ กรุงเทพฯ  
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
1) ตรวจสอบความถูกต้องของสมุดบนัทึกการตรวจสุขภาพด้วยตนเอง ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ. 2568 สำหรับนักเรยีนช้ัน ป.5-ป.6 

และสำหรับนักเรียนช้ันม.1-ม.6 
2) เตรียมการประชุมวิชาการการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น พ.ศ. 2568 สุขภาวะเด็กไทยสู่พลเมอืงโลก : The Well-being 

for Global Citizens วันท่ี 28 พฤษภาคม 2568 ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนช่ัน จังหวัดนนทบุรี และผ่าน
ระบบ Facebook Live กรมอนามัย 

3) 28 พฤษภาคม 2568 ร่วมจัดงาน: ประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น พ.ศ. 2568 สขุภาวะเด็กไทยสู่พลเมือง
โลก : The Well-being for Global Citizens ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ สไตลิช คอนเวนช่ัน จังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม ทอ.  
1. ประสานงานและดำเนินเนินการ
แอพพลิเคชั่น Food4Health ร่วมกับ
กองแผนงาน  
2. ติดตามเรื่องการดำเนินการ 
อาสาสมัครเชี่ยวชาญด้านโภชนาการ 
ร่วมกับกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กลุ่ม วต. 
1. เตรียมข้อมูลแพลตฟอร์มไอโอดีน 
และพฤติกรรมการบริโภคไอโอดีน 
สำหรับรายงานความก้าวหน้าการ
ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกัน  
แก้ไข และขจัดการขาดสารไอโอดีน 
ในเด็กและเยาวชน  
2. นำเสนอความก้าวหน้า 
การดำเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน
สำหรับสถานการณ์ในจังหวัดบึงกาฬ 
ในการประชุมคณะกรรมการบริหาร
สำนักโภชนาการครั้งถัดไป 
3. ติดตามการเผยแพร่สื่อ Infographic 

“พอหรือพร่อง! เคล็ดลับกิน ไอ ให้ โอ” 
จากเพจโจนส์สลัด  
4 เตรียมข้อมูลการจ่ายยานํ้าเสริมธาตุ
เหล็กในเด็กปฐมวัย 
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โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การขับเคลื่อนงานรณรงค์ภายใต้ “วันดื่มนมโลก 2568” 

งานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 8 เมษายน 2568 ฟังการบรรยายเรื่อง "วิธีปฏิบัติแนวทางใหม่ในการยกระดับการทำงานหลายภาคสว่น (multi-sectoral 

collaboration) ด้วย UCIKT method ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์ต กรุงเทพฯ จัดโดย มลูนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ (มสช.) 
2) 9 เมษายน 2568 ประชุม "แลกเปลี่ยนเรียนรู้" ระหว่างหน่วยงานหลายภาคส่วนในประเด็นการพัฒนาและนำเสนอนโยบาย

บูรณาการเรียนการสอนประเด็นสขุภาพ ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 
3) เตรียมเอกสารประกอบการบรรยายหัวข้อ “ Screening for Obesity and it’s complications in the School setting 

Make it easy” วันท่ี 24 เม.ย 2568 ในการประชุมใหญ่กุมารเวชศาสตร์ ครั้งที่ 90 “Bridging the Gap in pediatric 
Healthcare” ณ ศูนย์ประชุมพีช โรงแรมรอยัล คลิฟบีช พัทยา จังหวัดชลบุร ี

4) เสนอวาระการประชุม “เพิ่มภาระงานนักโภชนาการ สังกัดโรงพยาบาลชุมชน สำนักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข” เข้าวาระ
เพื่อพิจารณาในการประชุมคณะกรรมการประเมินผล ทบทวนภํารกจิ กรอบอัตรากำลังฯ สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและผู้สงูอายุ 
และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) 
ประกอบด้วย   
การขับเคลื่อนงานร่วมกับภาคีเครือข่าย   
1) 6 พฤษภาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

สำนักโภชนาการ 
2) 8 พฤษภาคม 2568 หารือการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการภายใต้หัวข้อ “การจับคู่อาหารและเทคนิคการลดเค็มเพื่อสุขภาพ”  

ร่วมกับ NPSM ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 

กลุ่ม บย.   
1. วางแผนช่วงเวลาการประชุม
คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์
เพ่ือสร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและ
โภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี (คณะ 3) 
ให้สอดคล้องกับการประชุมคณะอื่น 
2. ติดตามข้อมูลและวิเคราะห์ผลข้อมูล 
GIS ตำแหน่งนักโภชนาการ โดยมกีลุ่ม 
วร.ร่วมตรวจสอบข้อมูล 
กลุ่ม วภ. 
- วิเคราะห์ผลตัวอย่างอาหาร 30 
ตัวอย่าง ให้เสร็จสิ้นภายในเดือน
กรกฎาคม 2568  
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3) 16 พฤษภาคม 2568 ประชุมคณะทำงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (Elderly Day Care Center) ณ ห้องประชุม 
สำนักอนามัยผู้สูงอาย ุ

4) 22 พฤษภาคม 2568 ร่วมจัดนิทรรศการและร่วมงาน Healthy Worker Stronger Nation Thailand Awars 2025  
ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการ และคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ 

5) 22 และ 29 พฤษภาคม 2568 จัดกิจกรรม cooking class ณ บ้านรื่นรมย ์
6) 30 พฤษภาคม 2568 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธาณสุขระดับพื้นที่ด้านอาหารและโภชนาการ  

หลักสูตร “การสร้างความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีภาวะโภชนาการที่ดี 
ของวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์” ผ่านระบบออนไลน์ webex และ facebook live สำนักโภชนาการ 

7) 30 พฤษภาคม 2568 ร่วมงาน Bangkok Pride Forum 2025 ภายใต้แนวคิด "Health beyond gender: สุขภาพดี ไม่มีเพศ” 
ณ ลานกิจกรรม ช้ัน G Siam Center กรุงเทพมหานคร 

การบริการความรู้วิชาการ 
1) 7 พฤษภาคม 2568 ร่วมเป็นวิทยากรในหลักสูตรนักบริหารระดับสงูด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Mini LM) รุ่นที่ 12  

ณ โรงพยาบาลนครปฐม 
2) 15-16 พฤษภาคม 2568 บริการความรู้วิชาการ แก่พนักงานบริษัทบริษัท โฮปฟูล จำกัด (สำนักงานใหญ่)  

ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
3) 28 พฤษภาคม 2568 พัฒนาตำรบัอาหาร “พล่าหมูย่าง” และเผยแพร่ในเพจ สำนักโภชนาการ 
4) 29 พฤษภาคม 2568 ให้สมัภาษณ์ รายการสุขภาพทีวีออนไลน์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

4. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล และนางสาวกุลธิดา รักกลัด กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 14 พฤษภาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568  

ณ สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2) 14 พฤษภาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการป้องกัน แก้ไข และขจัดการขาดสารไอโอดีนในเด็กและเยาวชน ครั้งที่ 1/2568 

ณ ห้องประชุมดรุณวิถี ช้ัน 11 อาคารกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
3) โครงการวิจัย การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีน

ของประเทศไทย  
- ปรับแก้ไขโครงการการศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

ที่มีไอโอดีนของประเทศไทย ตามคําแนะนําของกรรมการจรริยธรรมงานวิจัย 
- จัดทําเอกสาร ปริมาณอาหาร หน่วยวัด ช้อนกินข้าว ช้อนชา เอกสารประกอบงานวิจัย เรื่อง การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีน

ในปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีนของประเทศไทย 
- จัดทําแบบประเมินค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม หรือ IOC ของผู้เช่ียวชาญแบบสัมภาษณ์ เรื่อง พฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนและตรวจคณุภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ปี 2568 – 2570 (สําหรับเด็กวัยเรียนอายุ 11-12 ปี) 
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- ประชุมกลุ่มย่อยภายในทีมผู้ร่วมวิจัย เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 เพื่อปรับแบบสัมภาษณ์ เรื่อง พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนและตรวจคณุภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ปี 2568 – 2570 (สําหรับเด็กวัยเรียนอายุ 11-12 ปี)  
ตามคําแนะนําผู้เช่ียวชาญ 

4) จำนวนสะสม ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
5) แผนการดำเนินงานเดือนมิถุนายน 2568  

- จัดทําเล่มรายงานการประชุมคณะกรรมการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568 
- โครงการวิจัย การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี และพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี

ไอโอดนีของประเทศไทย ไดแ้ก่ จดัซือ้วัสดุอปุกรณเ์ก็บปสัสาวะ, จา้งจดัส่งวัสดุอุปกรณ์เกบ็ปสัสาวะ และส่งปรับแก้ไข โครงการวิจยัฯ 
- ร่วมขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน ในการประชุมภาคีเครือข่ายเพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพ 
ด้านโภชนาการจากนโยบายสู่การปฏิบัติจริงในระดับพื้นที่ จังหวัดบึงกาฬวันที่ 5 มิถุนายน 2568 

- จัดงานวันไอโอดีนแห่งชาติ วันท่ี 25 มิถุนายน 2568 

 
 
 



~ 11 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
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ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 14 พฤษภาคม 2568 ประชุมผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข นำเสนอแคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหลก็” 
2) 19 พฤษภาคม 2568 หารือการขับเคลื่อนโครงการ “เด็กฉลาด ด้วยธาตุเหล็ก ระดับพื้นที่ ร่วมกับประธานและเลขานุการชมรม 

ผู้อำนวยการศูนย์อนามัย 13 เขต 
3) 21 พฤษภาคม 2568 จัดทําข้อเสนอปรับการจ่ายสิทธิประโยชน์การคัดกรองภาวะโลหิตจางและการจา่ยยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 

ในเด็กปฐมวัยเข้าสู่การจ่ายรายบรกิาร (PP Fee-schedule) ในระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
4) 26 พฤษภาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเดก็ปฐมวัย นําเสนอแคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 
5) 27 พฤษภาคม 2568 ขอความอนุเคราะห์เพิ่มการแสดงผลแยกช่วงอายุของตัวช้ีวัดร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี  

ได้รับยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก ในระบบ Health Data Center 
6) 30 พฤษภาคม 2568 ประชุมหารือเพื่อผลักดันการคัดกรองภาวะโลหิตจางและจ่ายยานํ้าเสริมธาตุเหล็กในเด็กเข้าสู่การจ่าย 

รายบริการ (PP Fee-schedule) ร่วมกับ กองเศรษฐกิจ สป., สปสช., GPO 
7) แผนการดําเนินงานเดือน มิถุนายน 2568 

- 6 มิถุนายน 2568 บริษัท Danon หารือเครื่องคัดกรองความเสี่ยงภาวะโลหิตจาง (Masimo) 
- 6 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทำงาน 8x8 เพื่อเตรียมการขอปรับ PP Fee-schedule 
- 10 มิถุนายน 2568 ประชุมกรมอนามัย นําเสนอแคมเปญ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 
- 10 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทำงาน 7x7 เพื่อขอปรับสิทธิประโยชน์จากโครงการ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” เข้าสู่  

PP-Fee schedule 
- 11 มิถุนายน 2568 ประชุมคณะทำงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิก ครั้งที่ 

1/2568 
- 23 มิถุนายน 2568 เป็นวิทยากรให้ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 12 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
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8) แผน Timeline กิจกรรมปี 2568 

9) หมุดหมายสําคญัคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2568 
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 5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
     อาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  

1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
- 11 เมษายน 2568 หารือ 4 เลขาคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ (คกอช.) ปรับคําสั่งคณะกรรมการเฉพาะเรื่องโดยเพิ่มท่าน
ปลัด ศธ./เลขา สพฐ/ปลัด พม./IHPF และตัดช่ือรายบุคคล 

- 30 เมษายน 2568 ประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568 รายงานความก้าวหน้าการดําเนินงาน ดังนี้  
1) ผลการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านโภชนากาาร  
2) การจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา 

- 13 พฤษภาคม 2568 ประชุมปรึกษาหารือการดําเนินงาน คณะ 3 ร่วมกับทีมอาจารย์จงกลนี วิทยารุ่งเรืองศรี ดังนี ้
1) ข้อเสนอจากเวทสีัมมนาเพื่อการขับเคลื่อนนโยบายการพัฒนาคณุภาพการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษา  
2) การทบทวนโครงสร้างคณะอนกุรรมการบริหารจัดการดา้นและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 

- ติดตามผลแผนปฏิบตัิการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ 2566 - 2570) ระยะครึ่งแผน 
2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 

- 21 เมษายน 2568 ประชุม AMCHAM’s Food and Agribusiness Council Meeting 
- 24 เมษายน 2568 เข้าร่วมสัมภาษณ์การรับมือความท้าทายทางการค้าจาก WTO สําหรบัมาตรการป้องกัน NCDs  
โดยมหาวิทยาลยัลิเวอร์พลู สหราชอาณาจักร 

- 26 พฤษภาคม 2568 การรจดัทํา เอกสารให้ข้อคิดเห็นต่อโครงการ WHO-RECAP II ในการสนับสนุนกฎหมายแกไ้ข NCD 
ประเทศไทย 

- 28 พฤษภาคม 2568 การประชุมพัฒนา Nutrient profiling Model (NPM) โดยขอข้อคิดเห็นจากทีม Healthier Choice 
Logo (HCL) 

- 28 พฤษภาคม 2568 100-DAYCHALLENGE ครั้งท่ี 5 (Final Meeting) ประเด็น Support the advancement of the 
Food Marketing Act 

- แผนเดือนมิถุนายน 2568  
1) 17 มิถุนายน 2568 ประชุมจดัทํา แผน Policy Advocacy 
2) ประชุมคณะทํางานพัฒนาร่างกฎหมายและสนับสนุนวิชาการฯ พิจารณาร่าง NPM ก่อนหารือภาคอุตสาหกรรม 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน ก.พ. 68 
- รายงานผลโครงการสําคญั “โครงการสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพเพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะ
และลดปัจจยัเสีย่งด้านสุขภาพ” ประจําเดือนเมษายน - พฤษภาคม 2568 ส่งกองแผนงาน เมื่อวันท่ี 26 เมษายน 2568  
และ 26 เมษายน 2568 

4) แผนการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ระยะต่อไป 
- ติดตามข้อมลูและวิเคราะหผ์ลแผนปฏิบัติการดา้นโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ 2566 - 2570) ระยะครึ่งแผน 
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 

- 12 มิถุนายน 2568 หารือ 4 เลขานุการคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ประเด็นการรายงานผลข้อมูลคณะกรรมการอาหาร
จังหวัด และการจัดการปัญหาอุปสรรค 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
      สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 

1) โครงการสำรวจฯ 6-18 ปี ปี 2568 วิเคราะหต์ัวอย่างสารอาหารและวิตามิน 15 ตัวอย่าง เช่น ปลาสวรรค์ ตราทาโร  
(รสเข้มข้น) ปลาเส้นปรุงรส ตราเบนโตะ (รสบาร์บคีิวทรงเครื่อง) ข้าวหอมญี่ปุ่นอบกรอบ ตราโดโซะ (รสกลมกล่อม)  
ข้าวอบกรอบผสมหมูหยอง ตราเจา้สัวสแนคซ ์(รสออริจินลั) ถัว่ลิสงกรอบรสไก่ ตราโก๋แก ่เป็นต้น 

2) โครงการ วช. ปี 2568 วิเคราะหต์ัวอย่างสารอาหารและวิตามิน จำนวน 45 ตัวอย่าง เช่น มะขามหวานฝักสีทอง  
(จ.เพชรบูรณ์) เห็ดแครง (จ.พัทลุง) ข้าวกำ่ล้านนา (จ.พะเยา) เกลือภูเขาน่าน (จ.น่าน)  เป็นต้น 

4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) และ
คณะกรรมการวิเทศ
สัมพันธ์  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ เดือนเมษายน - พฤษภาคม 2568 ดังนี้ 
ความก้าวหนา้การเตรียมงานคณะกรรมการอํานวยการจดังานประชุมวิชาการส่งเสรมิสขุภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 18 

1) รายงานความก้าวหน้างบนอกท่ีไดร้ับการจดัสรรแล้ว ปี 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) ผลการส่งงานวิชาการเผยแพร ่
- Dietary Patterns and Nutritional Determinants of Healthy Ageing Among Community-Dwelling Older Adults 

- Study of the relationship between perception of the National Plan of Action on Nutrition Phase 1  
(B.E. 2566 - 2570) and the plan implementation by organization responsible for key projects 

- Development Food Based Dietary Guidelines for Maternal, Infant, and Young children 
3) 6 - 8 พฤษภาคม 2568 เข้าร่วมประชุมผู้บริหารระดับสูงดา้นสาธารณสุข FOOD FOR HEALTH SUMMIT: 

TRANSFORMING POLICY AND OUTCOMES PROGRAMME, 2025 ณ UNIVERSITY OF CAMBRIDGE JUDGE BUSINESS 
SCHOOL เมืองเคมบริจริน์ สหราชอาณาจักร 
 

รับทราบ และมอบหมายหารือ 
การนำเสนอเนื้อหาในงานประชุม
วิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18  
ร่วมกับบุคคลากรในสำนักโภชนาการ 
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4) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการ 
- สนับสนุนข้อมูลการประชุมสมัชชาอนามัยโลก (WHA78) 
- ความร่วมมือทวิภาคี ไทย-ลาว 
- ASEAN Health Cluster 1 

5) แผนการดำเนินงานเดือนมิถุนายน 2568 
- เตรียมร่างคณะกรรมการ ร่าง TOR จัดงานประชุมวิชาการส่งเสรมิสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18 
- เร่งดําเนินการตามแผนงาน: การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกนิเพื่อสุขภาพท่ีดีต่อพฤติกรรมการบริโภคและภาวะ

โภชนาการของประชาชนไทยทุกกลุ่มวัย (ทุน ววน.) ภายในกรอบระยะเวลาที่กําหนด 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศัยภาพนักวิจัยในการเสนอขอรับรองจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์ วันที่ 16 มิถุนายน 2568 

4.3 การจัดทำ
แผนปฏิบัติราชการกรม
อนามัย 2570  โดย
ประธานคณะทำงานฯ 
                  

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนพฤษภาคม 2568 ดังนี้ 
การประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2568 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบตุร ประเด็นสำคญั มีดังนี ้
           1. ติดตามความกา้วหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าท่ีของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ  
               - ตัวช้ีวัดที่ 2.1 ระดบัความสำเร็จของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปร่งใส (Integrity and Transparency 

Assessment : ITA) ขอให้ทุกกลุ่มให้ความร่วมมือในกิจกรรม “ลดโลกร้อน หิ้วปิ่นโต โชว์เมนผูัก” 
           2. ทุกตัวช้ีวัดของสำนักโภชนาการ ขอให้เจ้าภาพติดตามการดำเนินงานตัวช้ีวัด เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมาย 
           3. ขอให้แต่ละกลุ่มเร่งใช้งบประมาณดำเนินงานให้เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว ้

รับทราบ  
 
 

4.4 การจัดทำ
แผนปฏิบัติราชการ 
กรมอนามัย ปี 2570  
การเตรียมชี้แจง
งบประมาณปี 2569  
และการจัดทำ
แผนปฏิบัติการสำนัก
โภชนาการปี 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการจัดทำแผนปฏิบัติราชการกรมอนามัย ปี 2570  
การเตรียมชี้แจงงบประมาณปี 2569 และการจัดทำแผนปฏิบัติการสำนักโภชนาการปี 2569 ประกอบด้วย 

การจัดทำแผนปฏิบัติราชการกรมอนามัย ปี 2570 
1. (ร่าง) โครงการสำคัญ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2570 

รับทราบ และมอบหมายแต่กลุ่ม 
ที่เก่ียวข้อง การจัดทำแผนปฏิบัติการ
สำนักโภชนาการ ปี 2569  
ส่งให้กองแผนงานตามที่กำหนด 
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4.4 การจัดทำ
แผนปฏิบัติราชการ 
กรมอนามัย ปี 2570  
การเตรียมชี้แจง
งบประมาณปี 2569  
และการจัดทำ
แผนปฏิบัติการสำนัก
โภชนาการปี 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

2. การเตรียมชี้แจงงบประมาณปี 2569 

3. การจัดทำแผนปฏิบัติการสำนักโภชนาการปี 2569 

4.5 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
พฤษภาคม 2568 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนพฤษภาคม 2568 ดังนี้  
1. ข้อตรวจพบรายงานสรุปการตรวจสอบภายในประจำปีงบประมาณ 2568 

- การขออนุมัติเดินทางไปราชการไม่ครอบคลุมจังหวัดที่เดินทาง 
- มีโครงการจัดฝึกอบรมมีการสรุปผลการจัดโครงการ แต่ไม่เสนอรายงานต่อผู้อนุมัติโครงการ (รองอธิบดี)ทราบภายใน  

60 วัน นับแต่สิ้นสุดการจดัโครงการฝึกอบรม 
- การสั่งจ่ายเงินทดรองราชการ ตรวจพบ เจ้าหน้าที่การเงินใช้น้ำยาลบคำผิดแก้ไขรายการ หัวหน้า อก.จะตรวจสอบทุกครั้ง
และกำชับให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติตามมาตรฐานกรมอนามัยอย่างเคร่งครัด งานพัสดุ ตรวจพบ ระบบการจำหน่ายพัสดุยังไม่เป็น
ปัจจุบัน โดยหัวหน้า อก. รับไปดำเนินการต่อให้เป็นปัจจุบันตามข้อเสนอแนะของกลุ่มตรวจสอบภายใน 

2. ค่ารถรับจ้างตรวจสอบให้ใส่ยอดเงินขาไปและขากลับตามความเป็นจริง ซึ่งค่ารถแท็กซี่ปกติขาไปและขากลับจะไม่เท่ากัน ควร
จะมีความต่างกันให้สมเหตุสมผล 

3. การขออนุมัติจัดประชุมกองคลังให้เพิ่มข้อความที่จะเบิกค่าใช้จ่ายในการจัดประชุมนั้นๆ ให้ครบถ้วน  

รับทราบ  
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 (ร่าง) แผนดำเนิน
ธุรกิจอย่างต่อเนื่อง
สำหรับการบริหาร
ความพร้อมต่อสภาวะ
วิกฤต (Business 
Continuity Plan: 
BCP) สำนักโภชนาการ 
(ฉบับปรับปรุง) โดย 
รองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ (ฝ่ายบริหาร) 
(ร้อยโทหญิง ณิชารัศม์ 
ปัญจจิตราพัฒน์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยโทหญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ฝ่ายบริหาร) นำเสนอ (ร่าง) แผนดำเนินธุรกิจ
อย่างต่อเนื่องสำหรับการบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต (Business Continuity Plan: BCP) สำนักโภชนาการ 
(ฉบับปรับปรุง) ดังนี้ 

1. แผนดำเนินธรุกิจอย่างต่อเนื่อง (Business Continuity Plan : BCP) กรมอนามัย ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2568 
 
 
 
 
 

 
 

2. แต่งตั้งคณะกรรมการบรหิารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต ของกรมอนามัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และ
กระบวนงานสำคัญ สำนักโภชนาการ 
เพ่ือไม่ให้เกิดความซ้ำซ้อนในการทำงาน 
2. เวียนหัวหน้ากลุ่มพิจารณา (ร่าง)  
แผนดำเนินธุรกิจฯ และดำเนินการส่ง
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ  
(ฝ่ายบริหาร) ภายในวันที่  
25 มิถุนายน 2568 
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3. (ร่าง) แผนดำเนินธรุกิจอย่างต่อเนื่องสำหรับการบริหารความพร้อมตอ่สภาวะวิกฤต (Business Continuity Plan: BCP) สำนักโภชนาการ 
(ฉบับปรับปรุง) พ.ศ. 2568 

4. ประเด็นเพื่อพิจารณา  
- ให้ทุกกลุ่มเสนอข้อคิดเห็นเพื่อปรับปรุง (ร่าง) แผนดำเนินธุรกิจอยา่งต่อเนื่องสำหรับการบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต 

(Business Continuity Plan: BCP) สำนักโภชนาการ (ฉบับปรับปรงุ) พ.ศ. 2568 (โดยแก้ไขจากไฟล์ word ส่วนท่ีแกไ้ข 
ให้ใช้ตัวอักษรสีนำ้เงิน ภายในวันท่ี 25 มิถุนายน 2568 ) 

- เห็นชอบในหลักการแต่งตั้งคณะทำงานบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต สำนักโภชนาการ 
5.2 การจัดอบรม
พัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายนักกำหนด
อาหารเพื่อแก้ไขปัญหา
โรคอ้วนในเด็ก โดย 
หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนักกำหนดอาหาร
เพ่ือแก้ไขปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ดังนี้ 

1. ข้อเสนอ : การมอบหมายงานให้โรงพยาบาลชุมชนอาจยังไม่เพียงพอสําหรับการขับเคลื่อนงานแก้ไขปัญหา 
ภาวะทุพโภชนาการในพืน้ที่จึงมแีนวคิดในการอบรมพัฒนาศักยภาพนักโภชนาการ/นักกําหนดอาหาร/โภชนากร  
ในประเทศไทย ซึง่เป็นเครือข่ายที่จะมาช่วยขับเคลื่อนเร่ืองนี้ 

2. ประเด็นเพื่อพิจารณา ได้แก่ กลุม่เป้าหมายของการอบรม ระยะเวลาจัดอบรม วาระและเนื้อหาหลักสูตร  
สิ่งที่ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รบั และความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในระยะต่อไป 
ข้อเสนอที่ประชุมเพ่ิมเติม 
- เพิ่มสำนักงานสาธารณสุขจังหวดัเพื่อเป็นสื่อกลางในการเชื่อมระหว่างส่วนกลางกับเขตพื้นที่ 
- ตั้งเป้าหมายการประชุมและแนวทางการทำงานให้ชัดเจน มตีัวอย่างสิ่งที่เราสามารถทำได้ และทีผู่้เข้าร่วมประชุมสามารถทำได ้
รายละเอียดตามเอกสารแนบ https://moph.cc/YXmmRfiDR  

รับทราบ และมอบหมายกลุ่ม วร.  
เป็นแกน ร่วมกับกลุ่ม สป. ดำเนินการ
จัดอบรมพัฒนาศักยภาพเครือข่ายนัก
กำหนดอาหารเพ่ือแก้ไขปัญหาโรคอ้วน
ในเด็ก 
 

https://moph.cc/YXmmRfiDR
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วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 โครงงาน “ลดอ้วน
เด็กไทย อนามัยดี๊ดี” 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนนัท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอโครงงาน “ลดอ้วนเด็กไทย อนามัยดี๊ดี” ซ่ึงเป็นโครงงานกลุ่ม 
ที่นำเสนอในการอบรมหลักสูตร Mini นบส. รุน่ที ่1/2568 และรองอธิบดีกรมอนามัย (นายแพทย์ปองพล วรปาณิ) มอบหมายให้
ปรับแก้ตามข้อเสนอของคณะกรรมการ และจัดทำเป็นโครงการสำคัญของกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ดังนี้ 

- แผนการปฏิบัติการ และแผนภมูิแกนท์ (Gantt Chart) 

- การประเมินผล 

- การวิเคราะห์ความเสีย่งและแนวทางป้องกัน 

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่ม 
ทีเ่กี่ยวข้องเตรียมจัดทำโครงการสำคัญ
ของกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 
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6.1 โครงงาน “ลดอ้วน
เด็กไทย อนามัยดี๊ดี” 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 

ทั้งนี้ ได้มีข้อเสนอจากผู้บรหิารกรมอนามัย และผู้ทรงคณุวุฒิเพื่อปรบัแก้โครงการให้มคีวามสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนี้ 
- เพิ่มสถานการณ์อ้วนแบ่งตามกลุม่อายุ นำไปสู่การค้นหา pain point  เช่น ปัญหาช่วงอายุในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ก่อนท่ีจะแก้

ในวัยเรียน เพื่อลง intervention และเครือข่ายตรงกลุ่มเป้าหมาย ให้สามารถรีวิวเพิ่มเติม เพื่อให้ทราบเหตุผลในการเลือกเด็ก
กลุ่มวัยเรียนมาเป็นกลุม่ change agent  

- ทบทวนสัดส่วนกลุ่มเป้าหมาย วิเคราะห์ช่วงอายุของกลุ่มวัยเพิ่มเตมิ การดำเนินงานอาจสามารถวางแผนไปถึงกลุม่เด็ก 
ที่ยังไม่อ้วน และต้องมี health coach kids จำนวนกี่คน จึงจะส่งผลต่อความสำเร็จ สามารถนำทฤษฎีการพัฒนาผูเ้รียน 
ทฤษฎีการสร้างแกนนำสุขภาพมาใช้ โดยระบุเหตุผลเชิงวิชาการ  

- เป้าประสงค์ คือ กลุม่เป้าหมายที่มีน้ำหนักลดลงร้อยละ 5 (ร้อยละ 20 ของกลุ่มเป้าหมาย) ให้มขี้อมูลรองรับ และสามารถนำ
ทฤษฎีของแบนดูร่ามาใช้ควบคู ่

- เน้นการดำเนินการโดยใช้กลยุทธ์ S-T  
- เพิ่มประเด็น peer review (การให้ผู้เช่ียวชาญท่านอ่ืน ๆ ช่วยอ่านและตรวจสอบคณุภาพของบทความทางวิชาการนั้น ๆ  

ก่อนตีพิมพล์งวารสารทางวิชาการ) เขียนขอ EC ได้ หรือ Self Help Group (กลุม่ช่วยเหลือตนเอง) 
6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2568 วันที่ 7 กรกฎาคม 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 
 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล      นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร                                 นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ        นักโภชนาการปฏิบัติการ                   นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                ผู้จดรายงานการประชุม                        ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
 
 
 
 
 

  เอกสารประกอบการประชุม 
https://moph.cc/FEo-9TFXr 


