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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 4/2568 
วันศุกร์ที่ 4 เมษายน 2568 เวลา 09.00 – 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. นางกุลนันท์    เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
4. นพ.ธาริต มงคล รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบูรณาการเครือข่ายและดิจิทัล) 
5. พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
6. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
10. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
2. นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                   
3. นางอุษา                 กล่อมเอ้ียง                 เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน   
4. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
5. นางสาวลักษณิน  รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
7. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
8. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10. นางสาวอรวรา เดชสกุลไกร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางสาวสไบ  อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
12. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13. นายจักรพันธุ์  บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นางสาวสิริลักษณ์     วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
15. นางสาวทัศวรรณ์  คัสกุล นักโภชนาการ  
16. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 1 
ประธาน 
แจ้งเพื่อทราบ                       
 

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. ขอบคุณทุกกลุ่มงานที่ร่วมกันขับเคลื่อนดำเนินงานในรอบ 6 เดือนแรก ประจำปีงบประมาณ 2568 ดังนี้  

- ประชุมสร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่น และขับเคลื่อนการจัดการและ
แก้ปัญหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน MODEL “พลัง 3 สร้าง” (กลุ่ม สป.) 

- สาวไทยแก้มแดง (กลุ่ม วต.) 
- งานรณรงค์วันโรคอ้วนโลก (World Obesity Day 2025) “เปลี่ยนระบบใหญ่ เพ่ือชีวิตเล็กๆ ที่ดีขึ้น ลดเสี่ยง

โรคอ้วน ห่างไกล NCDs” (Changing Systems, Healthier Lives) (กลุ่ม วร.) 
- ลงนามความร่วมมือขับเคลื่อนหวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพร่วมกับภาคเอกชน บริษัท LINE MAN 

Wongnai (กลุ่ม ทอ.) 
- การส่งผลงานรางวัลเลิศรัฐ (TPSA) (กลุ่ม สป. และ กลุ่ม วภ.) 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพและเสริมสร้างสมรรถนะบุคลากรด้านอาหารและโภชนาการ 

เตรียมพร้อมสู่การเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (กลุ่ม บย.) 
- การดำเนินงานต่างประเทศ (คณะทำงานวิเทศสัมพันธ์ด้านโภชนาการ) 
ทั้งนี้ มอบทุกกลุ่มจัดประชุม AAR งาน เพ่ือปรับปรุงพัฒนางานให้ดีขึ้น 

2. ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรกได้คะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการเรียบร้อยแล้ว ขอให้ถือเป็น
บทเรียนในการปรับตัวและดำเนินงานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 

3. กิจกรรมสำคัญประจำเดือนเมษายน 2568 ของสำนักโภชนาการ คือ การจัดงานสงกรานต์และพิธีรดน้ำดำหัว
ของสำนักโภชนาการ พร้อมสื่อสารประชาสัมพันธ์งานโภชนาการตามเทศกาลสำคัญต่างๆ 

4. กิจกรรมสำคัญรอบ 6 เดือนหลังของสำนักโภชนาการ คือ การประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสาร
ไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568 

รับทราบและมอบหมายทุกกลุ่ม 
ร่วมกันขับเคลื่อนงานรอบ 6 เดือนหลัง
ให้เป็นไปตามเป้าหมาย  
 
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2568 ในวันจันทร์ที่ 10 มีนาคม 2568  
เวลา 14.00 – 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
 
 
 
 

รับรองรายงานการประชุม  



~ 3 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ ณ วันที่ 31 มีนาคม 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักฯ งบประมาณทั้งสิ้น 12,683,100 บาท   
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 7,715,950.21 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 60.84 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 53) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 6,139,950.21 บาท คิดเป็นร้อยละ 55.41 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 53) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,576,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 98.39 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมาย

เบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 60) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ เดือนมีนาคม 2568  

 
 
 

รับทราบ และมอบทุกกลุ่มงานเตรียม
ดำเนินการเบิกจ่ายงบประมาณ/จัดซื้อ
จัดจ้างเดือนเมษายน 2568 ใหเ้รียบร้อย 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรมที่ดำเนินงานประจำเดือนมีนาคม 2568 ดังนี้ 

3. กิจกรรมที่ดำเนินงานประจำเดือนมีนาคม 2568 (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. กิจกรรมที่ดำเนินงานประจำเดือนมีนาคม 2568 (ต่อ) 

4. แผนการดำเนินงานในเดือนเมษายน 2568 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย
งบประมาณและผลการ
ดำเนินงานโครงการ
สำคัญ สำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2568 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ (ต่อ) 

4. แผนการดำเนินงานในเดือนเมษายน 2568 (ต่อ) 

5.  เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ ประจำปี พ.ศ. 2568 

ที่ประชุมมีการชี้แจงรายละเอียดเพิ่มเติม ดังนี้ 
1. กลุ่ม วภ. ได้ดำเนินกิจกรรมที่ 11 ซื้อชุดน้ำยาล้างคราบตะกรัน 10 ลิตร 1 ชุด และน้ำยาล้างภาชนะ 10 ลิตร 1 

ชุด สำหรับเครื่องล้างอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ เพ่ือใช้ในการล้างอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
2. กลุ่ม วร. ได้ดำเนินกิจกรรมที่ 5 ประชุมพิจารณาการเพ่ิมภาระงานนักโภชนาการสังกัดโรงพยาบาลชุมชน  

วันที ่31 มีนาคม 2568  ใช้ไปแล้ว 8,800.- บาท 
3. กลุ่ม วร. กำหนดจัดกิจกรรมที่ 3 ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกันและควบคุมปัญหาโรค

อ้วนในเด็ก เดือนมิถุนายนและสิงหาคม 2568 
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วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4   
เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอาย ุกลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัยอาหาร
เพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็ก

ปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 3 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรการประชุมสร้างกลไกการบูรณาการความร่วมมือของภาคีเครือข่ายระดับท้องถิ่นบรรยาย  

เรื่องนโยบายและแนวทางการดำเนินการแก้ไขปัญหาภาวะเตีย้ ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่าน Model “พลัง 3 สร้าง”  
และฝึกปฏิบัติช่ังน้ำหนัก วัดความยาวเด็กอายุ 0-5 ปี การประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 4 กลุ่ม ให้แก่ 
บุคลากรสาธารณสุขระดับจังหวัด อำเภอ ตำบล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สังกัดศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุร ี

2) 5-7 มีนาคม 2568 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู้ "อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง" เพื่อเด็กปฐมวยั
ไทยสูงดสีมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหติจาง บรรยายพิเศษ เรื่อง “ทิศทางการส่งเสริมโภชนาการในสตรีและเด็กปฐมวัยกับ
ความท้าทายในการบรรลเุป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ระดบัโลก” โดยนายแพทย์ปองพล วรปาณิ รองอธิบด ี
กรมอนามัยเป็นประธาน 

3) 13-14 มีนาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการดําเนินงานตําบลมหสัจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน  
เพื่ออนามัยแม่และเด็กเชิงรุกในชุมชน 

4) 17 มีนาคม 2568 ประชุมพัฒนาสื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในสัปดาห์รณรงค์คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย เพื่อวาง
แผนการขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็กปฐมวัยร่วมกับภาคเีครือข่าย วางแผนการจัดสัปดาห์รณรงค์คดักรองพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
ประจําปีงบประมาณ 2568 ในเดือนกรกฎาคม 2568 และรูปแบบการจัดทําสื่อประชาสัมพันธ์จัดงานสัปดาหร์ณรงค์คัดกรอง
พัฒนาการเด็กปฐมวยั ประจาํปีงบประมาณ 2568 

5) 18 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศกัยภาพภาคเีครือข่ายในการเฝา้ระวังดูแลและพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในพ้ืนท่ี (Onsite) บรรยาย เรื่อง “ภาวะทุพโภชนาการ กับพัฒนาการด้านสมอง และแนวทางการขับเคลื่อนพลัง 3 สร้าง 
สร้างเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน ฉลาดสมวัยและห่างไกล NCDs” 

6) 24 มีนาคม 2568 ประชุม Consultative Meeting on ASEAN Breastfeeding Forum 2025 ห้องประชุมที่รับผดิชอบ 
“Breastfeeding and Complementary Feeding: A Lifelong Nutrition Journey” 

7) 24 มีนาคม 2568 จดัประชุมช้ีแจงการพัฒนามาตรฐานการเพิ่มน้ำหนักขณะตั้งครรภ์ชุดใหม่ในหญิงไทย เพื่อการเพิ่มนำ้หนัก
เหมาะสมขณะตั้งครรภ์และภาวะโภชนาการก่อนตั้งครรภ์ ส่งผลใหส้ขุภาพท้ังแม่และเด็ก หากน้ำหนักไม่เหมาะสม เพิ่มความ
เสี่ยงภาวะแทรกซ้อนในแม่ เช่น เบาหวานครรภ์เป็นพิษและเพิ่มโอกาสผ่าตัดคลอดผลต่อทารก ในด้านการเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการ 

 
 

รับทราบ และมอบหมายดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- เดือนกรกฎาคม 2568 ศูนย์อนามัย
เป็นผู้จัดงานคัดกรองพัฒนา  
การเจริญเติบโต หรือ/และอาหารตามวัย 
ขอให้นำประเด็นคำถามสำคัญจาก
สถาบันโภชนาการ มาพัฒนาเกณฑ์การ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยให้
สอดคล้องกับ FBDGs  
และสมุดสีชมพู โดยมอบ 
 พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน 
รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ 
(ด้านวิชาการ) เป็นที่ปรึกษา 
กลุ่ม วร. 
- ร่วมกับกลุ่ม วต. เร่งดำเนินกิจกรรม
งานวิจัยโครงการทุน ววน. ได้แก่ ศึกษา
คุณค่าทางโภชนาการพืชเศรษฐกิจ  
- หากมีแผนการปรับข้อมูลตัวชี้วัดใน
ระบบ HDC ขอให้เร่งดำเนินการนัด
หมายกับทางศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสาร  
- พิจารณาเรื่องการปรับตัวชี้วัดค่า
เป้าหมายในขาวคาดแดงที่จะดำเนินการ
ในช่วงปี 69 - 72 ส่วนตัวชี้วดัตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ ช่วง 5 เดือนหลัง
ของปี 68 ขอให้ประสานสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
เพ่ือปรับเกณฑ์คะแนนให้เหมาะสม  
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2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและ
วัยรุ่น และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
1) 4 มีนาคม 2568 งานรณรงค์วันโรคอ้วนโลก (World Obesity Day 2025) “เปลี่ยนระบบใหญ่ เพื่อชีวิตเล็กๆ ท่ีดีขึ้น ลดเสี่ยง

โรคอ้วน ห่างไกล NCDs” (Changing Systems, Healthier Lives) 
2) จัดทำหนังสือประชาสัมพันธ์คูม่ือการจัดการภาวะโภชนาการเกินสำหรับสถานศึกษา และคูม่ือแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก

สำหรับสถานบริการสาธารณสุข ให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภาคการศึกษาทุกสังกัด ศอ. สสจ. กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา 
3) จัดทำหนังสือช้ีแจง เรื่อง การปรับรายละเอียดรหสัการตรวจคดักรองเด็กอ้วนกลุ่มเสี่ยงในแฟ้ม Community service ตาม

โครงสร้างมาตรฐานข้อมูลด้านสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (43 แฟ้ม) ไปยังกองยุทธศาสตรแ์ละแผนงานสำนักปลัดกระทรวง
สาธารณสุข (กยผ. รับทราบและเปลี่ยนรหสัแล้ว) 

     การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 6-7 มีนาคม 2568 ประชุมกำกบัติดตามการใช้หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการในสถานศกึษาสำหรับครู  

ณ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และจังหวัดสมุทรสงคราม 
2) 31 มีนาคม 2568 ประชุมพิจารณาการเพิ่มภาระงานนักโภชนาการสังกัดโรงพยาบาลชุมชน ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบตุร

และผา่นระบบ Zoom meeting 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 4-7 มีนาคม 2568 ลงพ้ืนท่ีเพื่อประเมินเชิงประจักษ์ต้นแบบนักเรยีนไทยสุขภาพดี รุ่นที่ 8 ภายใต้แนวคิด “72 พรรษามหา

ราชา นักเรียนไทยสุขภาพดีด้วยวถิีจิตอาสา” จำนวน 3 จังหวดั โรงเรียน 4 แห่ง (สังกัด สพป. 2 แห่ง และ สพม. 2 แห่ง) 
2) 11 มีนาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาครั้งที่ 1/2568 
3) 18 มีนาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา ครั้งท่ี 1/2568 

      การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการการร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
1) 28 มีนาคม 2568 ประชุมหารือส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น (ร่วมกับศูนย์อนามัย 12 แห่ง และ สสม.) ณ ห้องประชุมอุทัย 

พิศลยบุตรและผ่านระบบ zoom meeting 
2) 28 กุมภาพันธ์ 2568 ร่วมประชุมติดตามผลการขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพ กลุม่วัยเรียนและวัยรุน่ ณ ห้องประชุมสำนัก

ส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
งานอื่นๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 10 มีนาคม 2568 ร่วมประชุมเตรียมการจัดประชุมวิชาการวัยเรยีน ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
2) 11 มีนาคม 2568 ร่วมประชุมกับคณะอนุกรรมาธิการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข การส่งเสรมิป้องกัน และควบคุมโรค 

ในประเด็นเกี่ยวกับการป้องกันโรคอ้วนในเด็ก รวมทั้งประเด็นความร่วมมือด้านการควบคุมป้องกันโรค NCDs (ร่วมกับ กลุ่ม บย.) 
3) 26 มีนาคม 2568 ร่วมประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู้กลไกของระบบสง่เสริมโภชนาการของประเทศไทยให้แก่นักศึกษาปริญญาโท 

หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

กลุ่ม วต. 
- การปรับ Template ประสาน กยผ. 
โดยใช้ข้อมูลจากทางโรงพยาบาลบาง
บัวทองเป็นหลัก แต่ควรมีข้อมูลจาก
โรงพยาบาลพื้นท่ีเพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้
ข้อมูลที่ถูกต้อง และต้องคง Template 
เดิมไว้เพ่ือไม่ให้กระทบกับตัวชี้วัด 
- ประชาสัมพันธ์สื่อสารกับเพจโจรสลัด 
และแจ่มฟ้าพลาซ่า ร่วมกับกลุ่มต่างๆ
ให้ออกมาในรูปแบบงานส่งเสริมของ
สำนักโภชนาการ  
กลุ่ม บย.   
- ประสานกลุ่ม วร. ติดตามเนื้อหา
ข้อมูลประชุมคณะกรรมการอาหาร
แห่งชาติ  
กลุ่ม วภ. 
- วิเคราะห์รายละเอียดงานที่เกี่ยวข้อง 
และวางแผนแนวทางในการทำงาน
ภายในกลุ่ม รวมถึงการบริหารจัดการ
อัตรากำลัง มอบ รท.หญิงณิชารัศม์ 
ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ (ด้านบริหาร) เป็นที่ปรึกษา 
- การขอ EC งานวิจัยและงานวิชาการ 
มอบ พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมนรอง
ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ  
(ด้านวิชาการ) เป็นที่ปรึกษา 
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4) ร่วมพิจารณากรอบการดำเนินงานและการจัดทำเครื่องมือตรวจสอบเพื่อแก้ไขภาวะทุพโภชนาการของกองทุนเพื่อโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

3. นายสุพจน ์รื่นเริงกลิน่ หัวหนา้กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอาย ุนำเสนอคลสัเตอร์วัยทำงานและผู้สงูอายุ 
และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง /Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) 
ประกอบด้วย     
กิจกรรมขับเคลือ่นร่วมกบัภาคีเครือข่าย 
1) 17 มีนาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาฝีมือแรงานทางทะเล ครั้งที่ 1/2568 ณ กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน 
2) 18 มีนาคม 68 ประชุมความก้าวหน้าความร่วมมือมืด้านอาหารเมนชููสุขภาพและสมุนไพรไทยถิ่นเพื่อแก้ปัญหาโรคไมต่ิดต่อ

เรื้อรัง: NCDs ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย 
3) 20 มีนาคม 2568 ประชุมกับคณะกรรมาธิการคุ้มครองผู้บริโภค สภาผู้แทนราษฎร เพื่อนําเสนอความก้าวหน้าการดําเนินงาน

ของกรมอนามัย ในการลดการบริโภคโซเดียมของคนไทย ณ รัฐสภา 
4) 20 มีนาคม 2568 จัดกิจกรรม Cooking class สําหรับผู้สูงอายุ ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย 
5) 26 มีนาคม 2568 ลงนามความรว่มมือขับเคลื่อนหวานน้อยสั่งได้ และเมนูชูสุขภาพกับภาคเอกชน บริษัท LINE MAN Wongnai 

ณ One Bangkok กรุงเทพมหานคร 
6) 27 มีนาคม 2568 ร่วมพัฒนาคู่มอืประกอบการใช้งานชุดส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (Lifestyle Medicine & Wellness Set)  
7) ร่วมจัดทำคู่มือแนวทางปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง มาตรการควบคุมดูแลการประกอบกิจการให้บริการดูแล

ผู้สูงอายุที่บ้านของผู้รับบริการ โดยจัดทำเนื้อหาการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุและผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ
กิจกรรมรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสมัพันธ ์
1) 17 มนีาคม 2568 ร่วมจดับูธนิทรรศการ งานแถลงขา่วเปิดตัวโครงการคนไทย 7.2 ล้านคน รู้ค่าความเสีย่งโรคไต ณ โรงแรมทีเค พาเลซ 
2) 17 มีนาคม 2568 ร่วมจดับูธนิทรรศการ “นบัคาร์บ” ในงานกจิกรรมรณรงคส์ร้างกระแสการดูแลช่องปาก เนื่องในวันสุขภาพช่องปากโลก 

(World Oral Health Day) ณ โรงแรมทเีค พาเลซ 
3) 23 มนีาคม 2568 ร่วมจดับูธนิทรรศการในกจิกรรมเดนิ-วิ่งทางเลือกสุขภาพ เพื่อส่งเสริมการใช้สญัลักษณ์โภชนาการอยา่งง่ายและ

สัญลักษณโ์ภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ” ปี 2568 
4) 31 มนีาคม – 1 เมษายน 2568 รว่มจดับูธนิทรรศการประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านการส่งเสรมิสุขภาพและนวตักรรมการดูแล

ผู้สูงอายุ ครั้งที่ 4 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต 
5) 2 เมษายน 2568 รว่มเป็นกรรมการในการประกวดเมนูชูสขุภาพในชุมชน “เมนูพ้ืนบา้น (ลดหวาน มัน เคม็)” ในพื้นทีชุ่มชนสุขภาพดี 

(Healthy Community) ในมหกรรมส่งเสริมสุขภาพ เขตสุขภาพที ่5 ครัง้ที่ 3 ประจำปี 2568 ณ จังหวัดราชบุรี 
6) สนับสนุนชุดสือ่การสอนและข้อมลูดา้นโภชนาการสำหรับพระสงฆ์ ในงานขับเคลื่อนพระสงฆ์ปลอดโร NCDs สุขภาพดีทั่วไทย ณ วดัจนั

ทาราม (ท่าซุง) จังหวดัอุทัยธาน ี
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4.1 รายงานผล 
การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานอื่นๆ  
- 6 มีนาคม 2568 เข้าร่วมประชุมการจัดทำแบบสอบถามด้านอาหารและโภชนาการ โครงการพัฒนากรอบรายงานตัวช้ีวัด
เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเพื่อติดตามความก้าวหน้าในการดำเนินนโยบายป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดตอ่ในประเทศไทย โดยการ
สำรวจครัวเรือน (NCD indicators) ณ อาคารสุขภาพแห่งชาติ  

- 7 มีนาคม 2568 ประชุมเตรียมความพร้อมในการประเมินรับรองเมืองสุขภาพดี ระดับจังหวัดและเขตสุขภาพ ประจำปี
งบประมาณ 2568 

- 13 มีนาคม 2568 ร่วมงานยกระดับคุณภาพการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในสถานบริการสาธารณสขุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ที่เอื้อต่อสุขภาพ ประจำปี 2568 (GCHC Forum 2025) ณ โรงแรมเซนจูรี่ พาร์ค กรุงเทพมหานคร 

- 26 มีนาคม 2568 เข้าร่วมประชุม The APEC Conference on Policies and Technologies to Promote Healthy Aging 
with Healthy Diet ณ จีนไทเป 

- 27 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรอบรมฟื้นฟูศักยภาพเครือข่ายผู้จัดการการดูแลผูสู้งอายุ (Care Manager) ให้กับศูนย์อนามัยที่ 
12 หัวข้อ “การส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ สำหรับผู้สูงอายุ” ผ่านออนไลน์ 

- 27-28 มีนาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง พยากรณ์สุขภาพผู้สูงอายุจากมาตรการสง่เสริมสุขภาพอนามัยและ
สิ่งแวดล้อม 

- 28 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างทักษะความรู้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุขั้นเบื้องต้น จำนวน 18 
ช่ัวโมง ให้กับผู้ต้องขังในเรือนจำและทัณฑสถาน รุ่นที่ 4 ให้กับกรมกิจการผู้สูงอายุ หัวข้อ “อาหารและโภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุ” 

- 30 มีนาคม 2568 เป็นวิทยากรงานรณรงค์และส่งเสรมิให้ผู้บริโภคเข้าถึงและเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพชุมชน ให้กับสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา หัวข้อ “รู้จักวิธีนับคาร์บ และกินอย่างไรให้ห่างไกล NCDs” ณ ห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลปิ่นเกล้า 
กรุงเทพมหานคร 

- 2 เมษายน 2568 เข้าร่วมประชุมหารือการขับเคลื่อนงาน Health Promotion ครั้งที่ 2/2568 ร่วมกับกองสนับสนุนระบบ
สุขภาพปฐมภูม ิ

- 3 เมษายน 2568 เข้าร่วมประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สงูอายุ ครั้งที่ 3/2568 
- จัดทำข้อมูลอ้างอิง (Reference) ที่เกี่ยวข้องกับการวัดค่าความอ้วน ความผอม/BMI 

4. นายแพทย์ธาริต มงคล หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอการประชุม 
คณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 19 มีนาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดันนโยบายสาธารณะ ครั้งที่ 1/2568 
2) 5, 7, 12, 14 และ 19 มีนาคม 2568 ประชุมการติดตามการปรบัหน้าแสดงผล Dashboard ของระบบแบบฟอร์มของไอโอดีน 
3) 20 มีนาคม 2568 ประชุมหารือการเช่ืองโยงข้อมูลแพลตฟอร์มไอโอดีนกับแพลตฟอร์มของศูนย์อนามัยที่ 11 
4) 27 มีนาคม 2568 ประชุมตดิตามความก้าวหน้าการรวบรวมนำเข้าข้อมูลในการประมวลผลข้อมูล (Data Processing) สำหรับ

วิเคราะห์ข้อมูลไอโอดีน 
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การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
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5) จัดทําโครงการวิจัยเพื่อขอ EC เรื่อง การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6-12 ปี และพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไอโอดีนใน 77 จงัหวัดของประเทศไทย 

6) จัดส่งหนังสือของความร่วมมือติดตามผลการดำเนินงานการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ถึงกระทรวงมหาดไทยและผู้ว่าราชการ
จังหวัด 77 จังหวัด 

7) จัดเตรียมการโอนเงินงบประมาณเพื่อเก็บข้อมูลระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6-12 ปี และการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไอโอดีน 

8) แผนการดำเนินงานเดือนเมษายน 2568  
- 3 เมษายน 2568 ร่วมเป็นวิทยากรประชุมหารือแผนการแก้ไขปัญหาการขาดสารไอโอดีน ในเขตพื้นที่เขตสุขภาพที่ 8 จังหวัด
อุดรธาน ี

- 9-10 เมษายน 2568 ประชุมหารือร่วมกับภาคเอกชน เรื่อง แนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์งานไอโอดีนและธาตุเหล็ก 
- 10 เมษายน 2568 ประชุมเตรยีมการ “ประชุมหารือแนวทางการดำเนินงานเฝ้าระวังและติดตามภาวะการขาดสารไอโอดีนใน
ประชากรไทย” ร่วมกับแพทย์หญิงแสงโสม สีนะวัฒน์ ประธานอนุกรรมการเฝ้าระวังฯ 

- โอนงบประมาณ 132,000 บาท เพื่อศึกษาการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนในพื้นที่นำร่อง 11 จังหวัด 
- ปรับการโอนเงินงบประมาณเพื่อเก็บข้อมูลระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6-12 ปี และการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีไอโอดีน จาก 25 จังหวัด เหลือ 17 จังหวัด ในรอบแรก และจะโอน 8 จังหวัดที่เหลือในรอบ 2 ช่วงเดือน
มิถุนายน 

- ส่งโครงการขอจริยธรรมการวิจัย เรื่อง การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6-12 ปี และการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีไอโอดีนใน 77 จังหวัดของประเทศไทย ภายในวันที่ 5 เมษายน 2568 

- 8 เมษายน 2568 จัดประชุมติดตามความก้าวหน้าการรวบรวมนำเข้าข้อมูลชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนร้านค้า ร้านอาหารที่ใช้
ผลิตภัณฑไ์อโอดีน 

- 28 เมษายน 2568 จัดประชุมช้ีแจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กอายุ 3-5 ปี และผูสู้งอายุในรูปแบบ Cyclic 
monitoring system 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
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1) จัดทําความเห็นต่อข้อมูลประมาณการความชุกภาวะโลหิตจางในหญิงอายุ 15-49 ปี จำแนกตามภาวะตั้งครรภ์ ตามตัวช้ีวัด SDGs 
2.2.3 แก่ WHO 

2) ลงพื้นที่ติดตามการรายงานข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโลหิตจางในระบบ Health Data Center เมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2568 ณ 
โรงพยาบาลบางบัวทอง และสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

3) แผนการดำเนินงานเดือนเมษายน 2568  
- ทบทวนรหัสยา 24 หลัก (ไอโอดีน เหล็ก กรดโฟลิก) เพื่อนำเข้าข้อมูล HDC Template ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ

ได้รับยาเม็ดเสริมไอโอดีน ธาตุเหลก็ และกรดโฟลิก  
- ติดตามความก้าวหน้า HDC ในการแก้ไขข้อมูลภาวะโลหติจาง 

 5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการ      
     อาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  

1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใตค้ณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
- การขับเคลื่อนงานภายใต้แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ พ.ศ. 2566-2570 ติดตามรายงานผลโครงการสำคญั 

เตรียมข้อมูลประกอบการประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ที่เกี่ยวข้องกับคณะ 3 และเตรียมปรบัค่าเป้าหมายของตัวช้ีวัด 
- 27 มีนาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการบริหารจดัการ (เสรมิสร้างความเข้มแข็งของฝ่ายเลขานุการ โดยผู้บรหิารสูงสุด 4 

หน่วยงาน สนับสนุนบุคลากร และงบประมาณ และทบทวนการนำเสนอผลการดำเนินงานเป้าหมายที่ 5) 
- 28 มีนาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการ Hunger & Malnutrition (ผลักดันในมีนักโภชนาการชุมชนเพียงพอ ผลักดันให้

เกิดมาตรการควบคุมการตลาดอาหารฯ)  
2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 

- การเสนอ (ร่าง) พรบ.ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก : อยู่ระหว่างรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงสาธารณสุขพิจารณา 

- 4 มีนาคม 2568 ร่วมจัดงานวนัอ้วนโลก  
- 18 มีนาคม 2568 ประชุม 100-DAY CHALLENGE ครั้งท่ี 4 workshop ประเด็น Challenges in Driving Food 

Marketing Act 
- 20 มีนาคม 2568 ร่วมประชุมกับคณะกรรมาธิการคุ้มครองผู้บริโภค สภาผู้แทนราษฎร ประเด็น “ความก้าวหน้าการ

ดำเนินงานของกรมอนามัยในการลดการบริโภคโซเดียมของคนไทย” สื่อสารเรื่อง การขับเคลื่อน (ร่าง) พรบ.ควบคุมการตลาด
อาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก หนึ่งในประเด็นขยายผลการดำเนินงานกรมอนามัย ซึ่งเป็นหนึ่งมาตรการที่
จะช่วยลดโซเดียม 

3) การขับเคลื่อนงานคลสัเตอร์ HL 
- รายงานผลโครงการสำคญั “โครงการสร้างความรอบรูด้้านสุขภาพเพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะ

และลดปัจจยัเสีย่งด้านสุขภาพ ประจำเดือนมีนาคม 2568” ส่งกองแผนงาน เมื่อนวันท่ี 26 มีนาคม 2568 
4) งานอ่ืนๆ ท่ีได้รับมอบหมาย 

- ประชุมเตรียมการ EOC ขอข้อมลู “เมนูชูสุขภาพจากทุกกลุ่มวัย” เพื่อจัดทำในรูปแบบ E-book 
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- คณะกรรมการต่างประเทศกรรมอนามัย ประเด็นโภชนาการที่ต้องการสนับสนุนจากภาคีเครือข่ายต่างประเทศ เสนอในการ
ประชุมภาคีเครือข่ายต่างประเทศในเดือนพฤภาคม 2568 

- ต้อนรับนักศึกษาดูงานจากมหาวิทยาลัยมหิดล ขอความร่วมมือทุกกลุ่มให้ข้อเสนอแนะรายงานของนกัศึกษา 
5) แผนการขับเคลื่อนงานภายใตค้ณะกรรมการอาหารชาติ ระยะตอ่ไป 

- การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง คณะที่ 3  
1) จัดเตรียมข้อมูลรายงานความกา้วหน้า 3 ประเด็น ผลการดําเนินงานตามเป้าหมายแผนปฏิบตัิการด้านการจดัการด้าน

อาหารของประเทศไทย ระยะที่ 1 (พ.ศ 2566 - 2570) ผลการดาํเนินงานตามแผนปฏิบัติการดา้นโภชนาการแห่งชาติ 
ระยะที่ 1 (พ.ศ 2566 - 2570) ประจํา ปี 2567 และผลการดําเนินงานการพัฒนาบริหารจัดการดา้นอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 

2) นัด Brief อธิบดีกรมอนามัย และ รองอธิบดีกรมอนามัย 
- การประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568 ในวันท่ี 30 เมษายน 2568 ณ ทำเนยีบรัฐบาล 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
      สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 

1) โครงการ วช. ปี 2568 วิเคราะหต์ัวอย่าง สารอาหารและวิตามิน - การเตรียมตัวอย่าง 27 ตัวอย่าง เช่น มะขามหวานฝักสี
ทอง ข้าวสังข์หยดพัทลุง ข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห้ ข้าวหอมมะลิอบุล เกลือสมุทรแม่กลอง เกลือภูเขาน่าน มะม่วงเบาใต้ 
ส้มโอนครชัยศรี (ทองดี) ส้มโอท่าข่อยเมืองพิจิตร และสม้โอทับทิมสยาม เป็นต้น 

2) โครงการสำรวจ 6-12 ป ีวิเคราะห์ตัวอย่าง สารอาหารและวิตามิน จำนวน 40 ตัวอยา่ง เช่น สาหร่ายอบกรอบชนิดแผ่น 
ตรา ซีลโีกะ (รสดั้งเดิม) ปลาหมึกอบรสน้ำพริกตำรับไทย (เนื้อปลาหมึกผสมเนื้อปลาซูรมิิปรุงรส) ตราเบนโตะ ปลาหมึกเส้น
ปรุงรส ตรา เตา่ทอง ถั่วลิสงกรอบรสกุ้ง ตราโก๋แก่ ถั่วลันเตาอบกรอบ  ตรา กรีนนัท (รสปลาหมึก) เปน็ต้น 

3) แผนดำเนินการซื้อตัวอย่าง 11 ตัวอย่าง อย่างละ 3 ยี่ห้อ มันฝรั่งอบทอดดำเนินการให้แล้วเสร็จภายในเมษายน 2568 
 

4.2 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) 
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) เดือนมีนาคม 2568 ดังนี้  

1) 21 มีนาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งสิ่แวดล้อม  
ครั้งท่ี 18 ครั้งท่ี 1/2568  
- แจ้งกรอบการดำเนินงานการเตรยีมประชุมวิชาการฯ ในช่วงเดือนเมษายน - กันยายน 2568 กำหนดช่วงเวลาจัดงานใน

เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม 2568 ระยะเวลา 3 วัน ในรูปแบบ National Conference with International 
Speaker ณ โรงแรมมริาเคลิ แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร 

- พิจารณารา่งคําสั่งคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการ – ปรับตามที่มติประชุม 
- ธีมงาน : ให้ Environment เชื่อมสุขภาพประชาชน เช่น Lifestyle (medicine) and Sustainable Wellness/ 

Wellness under Climate Change/Sustainable Wellness :Lifestyle change for Future / Healthy Lifestyle 
on the Overwhelmed Changing World – คณะกรรมการวิชาการดําเนินการต่อเพื่อใหไ้ด้ธีมงาน 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
-   กลุ่มท่ีเกี่ยวข้องในแต่ละประเด็น 
เร่งดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องให้
เรียบร้อย 
- เตรียมข้อมูลแลกเปลี่ยนกับองค์การ
ความร่วมมือระหว่างประเทศแห่งญี่ปุ่น 
หรือ JICA เรื่องผู้สูงอายุ 



~ 14 ~ 
วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

- พิจารณากรอบการบริหารงบประมาณในการจัดประชุมวิชาการฯ โดยประมาณการงบประมาณ ประมาณ 5.5 ล้านบาท 
โดยแบ่งเป็นงบปี 2568 ประมาณ 1.5 ล้านบาท และปีงบประมาณ 2569 ประมาณ 4 ลา้นบาท 

- (ร่าง) คําสั่งกรมอนามัย เรื่อง คณะกรรมการและอนุกรรมการจดังานประชุมวิชาการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ กรมอนามัย ครั้งท่ี 18 
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2)  รายงานความก้าวหน้างบนอก ท่ีได้รับจัดสรรแล้ว ปี 2568 
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3) 26 มีนาคม 2568 ประชุม APEC Conference “Policies and Technologies to Promote Healthy Aging with Diet” 

4) แผนการดำเนินงานเดือนเมษายน 2568 
- เตรียมร่างคณะกรรมการ ร่าง TOR จัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแหง่ชาติ ครั้งที่ 18 
- เร่งดำเนินการตามแผนงาน : การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพที่ดีต่อพฤติกรรมการบริโภคและภาวะ

โภชนาการของประชาชนไทยทุกกลุ่มวัยภายในกรอบระยะเวลาที่กำหนด 
- 6-8 พฤษภาคม 2568 เตรียมประชุม Food for Health : Transforming Policy and Outcomes, Cambridge 
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4.3 ความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำ
รับรองปฏิบัติราชการ 
รอบ 5 เดือนแรก  
ปี 2568  โดยประธาน
คณะทำงานฯ 
                   
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนมีนาคม 2568 ดังนี้ 
          การประชุมคณะทำงานฯ เมื่อวันท่ี 2 เมษายน 2568 เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ประเด็นสำคญั 
มีดังนี ้  

1) ติดตามผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดคำรับรองฯ เดือนมีนาคม 2568 และมอบผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดวิเคราะห์ข้อมูลระดับที่ 1 - 3 
รอบ 5 เดือนหลัง 
           2) ปรับตัวช้ีวัด 3.15 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ระดับ 5 โดยปรับช่วงห่างของคะแนนแต่ละระดับ แต่คงค่าเป้าหมายเดิม 
คือ ร้อยละ 57 แต่ปรับช่วงห่างของคะแนนแต่ละระดับ ซึ่งได้ประสานแจ้ง กพร. และสำนักส่งเสริมสุขภาพในเบื้องต้นเรียบร้อยแล้ว 

 
       3) รายงานผลตัวช้ีวัดทุกตัวให้แล้วเสร็จ ผ่านทาง Google Doc. ภายในวันท่ี 9 เมษายน 2568 เวลา 12.00 น. 
       4) ผลคะแนนตัวช้ีตามคำรับรองปฏิบัติราชการปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนแรก 

      5) ผลคะแนนตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัตริาชการ 5 ปีย้อนหลงั ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 – 2568 ซึ่งในรอบ 5 เดือนแรก ปี 
2568 คะแนนท่ีได้ 4.8222  

 

รับทราบและมอบหมาย ดังนี้ 
- ดำเนินการปรับ Template ตัวชี้วัด
รอบ 5 เดือนหลัง ให้เหมาะสม 
ได้แก่ 1) ร้อยละเด็กอายุ 6 - 14 ปี  
สูงดีสมส่วน และ 2) รอ้ยละของหญิง
ต้ังครรภ์มีภาวะโลหิตจาง 
- ติดตามและขับเคลื่อนทุกตัวชี้วัด 
เพ่ือให้คะแนนตัวชี้วัดตามคำรับรอง
ปฏิบัติราชการรอบ 5 เดือนหลัง 
เป็นไปตามเป้าหมายที่วางแผนไว้  
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4.4 การขับเคลื่อนให้
เกิด สาขา อสม. 
เชี่ยวชาญ “ด้าน
โภชนาการ” 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
ทํางานและผู้สูงอายุ 
 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอความก้าวหน้าการขับเคลื่อนให้
เกิดสาขา อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญ “ด้านโภชนาการ” ดังนี้  
-   อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญ สาขา (อาหารและ) โภชนาการ สามารถสร้างความเข้าใจและถ่ายทอดความรู้พื้นฐาน

ในด้านการส่งเสริมโภชนาการควบคุมป้องกันโรคที่เกิดจากโภชนาการ รวมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการของ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย 

ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
- ผู้เป็นวิทยากรอบรมควรเป็นผู้เชี่ยวชาญ/อาจารย์มหาวิทยาลัย เพ่ือเป็น Certified 
- การตั้งอาสาสมัครเชี่ยวชาญด้านโภชนาการขึ้นใหม่ ควรเกิดจากความต้องการของประชาชนหรือผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย   
- เครื่องมือสำหรับอาสาสมัครนำไปใช้เป็นหลักสูตร ควรเป็นคู่มือหรือหลักสูตรอบรม (เจ้าหน้าที่จังหวัดเป็นครู ก อบรม
ให้เจ้าหน้าที่อำเภอละ 1 คน) เชื่อมโยงกับงานพลเมืองอาหาร 25 จังหวัด 162 คน และควรเพ่ิมเรื่องสุขาภิบาลอาหาร  

รับทราบ และมอบหมาย 
กลุ่ม ทอ. จัดทำหนังสือราชการนัดหมาย
พูดคุยสื่อสารกับผู้อำนวยการกอง
สนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ใน
ประเด็นการเพ่ิมอาสาสมัครสาธารณสุข  
สาขาที่ 15 ที่เก่ียวข้องกับ  
“ด้านโภชนาการ” 

4.5 ผลการดําเนินงาน
สื่อสารและตอบโต้
ความเสี่ยง รอบ 6 
เดือนแรก 
ปีงบประมาณ 2568 
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 

นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการ นำเสนอผลการดำเนินงานคณะทำงานสร้างสรรค์สื ่อสาร
นวัตกรรม สำนักโภชนาการ (Nutrition Innovation Unit: NIU) รอบ 6 เดือนแรก ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
             - ขั้นตอนการดำเนินงานของระบบเฝ้าระวังและตอบโต้ความเสี่ยงเพื่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Risk Response for Health 
Literacy: RRHL) สำนักโภชนาการ 

รับทราบ และมอบหมาย  
คณะทำงานฯ ประสานกองส่งเสริม
ความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 
ตรวจสอบข่าวก่อนส่งข่าวให้สำนัก
โภชนาการ โดยคัดเฉพาะประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับอาหารและโภชนาการ 
เพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้การตอบข่าวเป็นไป
อย่างเหมาะสม  
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        - การคัดกรองข่าวก่อนมอบหมายนักวิชาการ  
1) ข่าวมีกระแสนิยม เผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ไม่น้อยกว่า 3 ช่องทาง 
2) ไม่ใช่เนื้อหาข่าวทีเผยแพร่ในกลุ่มปิด หรือส่วนตัว 
3) เนื้อหาน่าสนใจ ไม่ใช่การจัดทำเพื่อการเรียกยอดเข้าชม 
4) หากข่าวนำเสนอโดยหน่วยงานท่ีน่าเชื่อถือ ไม่ต้องดำเนินการตอบข่าว 

           5) หากเนื้อหาเป็นการแสดงข้อเท็จจริงให้ความรู้แก่ประชาชนโดยไม่มีประเด็นการสื่อสาร ไม่ต้องดำเนินการตอบข่าว 
        - ผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือนแรก 
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       - ข้อเสนอแนะ 
1) ผู้แทนกลุ่มงานให้คำแนะนำการเขียนบทความแก่บุคลากรในกลุ่ม และตรวจสอบเบื้องต้นก่อนดำเนินการส่งให้คณะทำงาน NIU 
2) จัดกระบวนการจัดการความรู้ (KM) เพื่อพัฒนาศักยภาพให้กับบุคลากรเป็นระยะ 

4.6 การขับเคลื่อนการ
ดําเนินงานกลุ่ม
อํานวยการ เดือน
มกราคม 2568 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ เดือนมีนาคม 2568 
ดังนี้  
- 25 มีนาคม 2568 จดัประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานพัสดุและการเงิน ให้กับบุคลากรของสำนักโภชนาการ เพื่อทราบแนวทางระเบียบการ

ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง 
- รายงานผลการดำเนินงานตามแผนส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม และป้องกันการทุจริต รอบ 6 เดือนแรก ภายในวันที่ 1 เมษายน 2568 
- รายงานความเสียหายจากแผ่นดินไหว  

 

รับทราบและมอบหมาย 
- ร่วมกิจกรรมจิตอาสาของสำนัก
โภชนาการ เช่น การทำกิจกรรมจิต
อาสา ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคน
พิการบ้านราชาวดี เป็นต้น ในแบบ
รายงานผลการดำเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และป้องกันการทุจริต กรม
อนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.
2568 โดยมอบ รท.หญิง ณิชารัศม์ 
ปัญจจิตราพัฒน์ เป็นที่ปรึกษา 
 
 
 

4.7 (เอกสารเพื่อทราบ) ผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบตัิการ รายกลุ่มงานเดือนมีนาคม 2568 
โดย ทุกกลุ่มงาน (นำเสนอเฉพาะประเด็นปัญหาสำคัญหรือต้องการความร่วมมือ) 

รับทราบ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 (ร่าง) คําสั่งสํานัก
โภชนาการ เรื่อง 
แต่งตั้งคณะกรรมการ
และคณะทํางานพัฒนา
ระบบราชการ 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอ (ร่าง) คําสั่งสํานักโภชนาการ เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการและ
คณะทํางานพัฒนาระบบราชการ สํานักโภชนาการ (คําสั่งสํานักโภชนาการ) ประกอบด้วย 

1. คณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
2. คณะทำงานกำกับติดตามตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
3. คณะทำงานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ 
4. คณะทำงานติดตามและประเมินผลระบบควบคุมภายในและบริหารความเสี่ยง 
5. คณะทำงานส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 

รับทราบ และมอบหมายประธาน
คณะทำงาน/หัวหน้ากลุ่ม แจ้งรายชื่อ
ปรับเปลี่ยนคณะทำงาน ส่งให้กลุ่ม อก. 
ภายใน 17 เมษายน 2568 
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สํานักโภชนาการ 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อํานวยการ 

6. คณะทำงานพัฒนาสถานที ่ทำงานน่าอยู่น่าทำงานเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความสุขของคนทำงาน  (Healthy 
Workplace Happy for Life) 

7. คณะทำงานวิเทศสัมพันธ์ด้า นโภชนาการ 
8. คณะทำงานสร้างสรรค์และสื่อสารนวัตกรรม 
9. คณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคนสำนักโภชนาการ 

- ข้อเสนอแนะ 
1) ควรมีการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพการต้อนรับให้กับบุคลากรในสำนักโภชนาการ  
2) คณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และจัดการความรู้ (KM) ปรบัแก้ไขรายช่ือคณะทำงาน เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงบุคลากร 
3) คณะทำงานกำกับติดตามตัวช้ีวดัตามคำรับรองปฏบิัติราชการ เพิม่นางสาวทัศวรรณ์ คสักุล เป็นคณะทำงาน 
4) คณะทำงานพัฒนาระบบเฝ้าระวังทางโภชนาการ ปรับแก้ไขรายชือ่คณะทำงาน เนื่องจากมีการเปลีย่นแปลงบุคลากร  

เพิ่มนายแพทยธ์ารติ มงคล เป็นทีป่รึกษา 
5) คณะทำงานติดตามและประเมนิผลระบบควบคมุภายในและบริหารความเสี่ยง เพิ่ม รท.หญิง ณิชารศัม์ ปัญจจติราพัฒน์ เป็นที่ปรึกษา 
6) คณะทำงานส่งเสริมคณุธรรมและความโปร่งใส (ITA) เพิ่ม กลุม่ วต. เป็นคณะทำงาน และเพิ่ม รท.หญิง ณิชารัศม์ ปญัจจติราพัฒน์  

เป็นประธาน 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2568 วันที่ 1 พฤษภาคม 2568 
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 
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