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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 7/2568 
วันพุธที่ 6 สิงหาคม 2568 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
 
ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. รท.หญิงณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4. นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
5. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
6. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
9. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                 
2. นางกานต์ณัชชา  สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
8. นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9. นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
10. นางสาววริษา วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
11. นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
12. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
13. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
14. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
15. นางสาวลัดดา แท่นทอง นักวิชาการสาธารณสุข  
16. นางสาวพีรดา พูลหลำ ผู้ช่วยวิจัย  

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
     ขอบคุณทุกกลุ่มงานที่ร่วมกันขับเคลื่อนการดำเนินงานให้เกิดความสำเร็จ ดังนี้ 

- งานเปิดตัวกราฟการเพิ่มข้ึนของน้ำหนักหญิงตั้งครรภ์ไทย (ชุดใหม่) (กลุ่ม สป.) 
- การจัดนิทรรศการให้ความรู้ด้านโภชนาการ (กลุ่ม ทอ.) 
- การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพนักโภชนาการและภาคีเครือข่ายในการจัดการ 

โรคอ้วนในเด็ก” (กลุ่ม วร.) 

รับทราบ และมอบหมาย ทุกกลุ่มงาน
บูรณาการงบและกิจกรรมภายในสำนัก 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2568 วันจันทร์ที่ 7 กรกฎาคม 2568 
เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กรกฎาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนกรกฎาคม 2568 ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2568 งบประมาณท้ังสิ้น 12,578,457.14 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 11,3332,179.97 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 90.09 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 85) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 9,730,379.97 บาท คิดเป็นร้อยละ 88.65  

เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 85) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,601,800 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 87) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ไตรมาส 4 ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. ทุกกลุ่มงานเตรียมดำเนินการ 
เบิกจ่ายงบประมาณ เดือนสิงหาคม 
2568 ให้เป็นไปตามแผน 
2. งานประชุม TCN ให้สิทธิ์สมาชิก 
TCN ลำดับแรก และกำหนดโควต้าแต่
ละกลุ่มไม่เกินกลุ่มละ 2 คน (ขึ้นอยู่กับ
ขนาดกลุ่ม) โดยให้สิทธิ์คนที่ไม่เคย
อบรมก่อน 
3. กลุ่ม บย. เป็นแกน ในการประชุม
กับหัวหน้ากลุ่มอ่ืน ในการนำประเด็นที่
ได้จากการนิเทศมาเรียนรู้ร่วมกัน 
4. กลุ่ม วภ. นำเสนอสารอาหารที่ได้
จากการวิเคราะห์ใหม่เพ่ิมเติม เพื่อ
เพ่ิมเติมองค์ความรู้ใหม่ให้แก่บุคลากร
ในสำนัก 
5. กลุ่ม วร. ตรวจสอบวันว่างของ
ผู้บริหารเพ่ือจัดประชุมคณะกรรมการ/
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กรกฎาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนสิงหาคม - กันยายน 2568  

4. แผนการดำเนนิงานเดือนสิงหาคม - กันยายน 2568 (ต่อ) 

5. แผนการดำเนนิงานเดือนสิงหาคม - กันยายน 2568 (ต่อ) 

 
 
 

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกัน
และควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
6. กลุ่ม วต. กิจกรรมที่ 10 นิเทศ 
กำกับ ติดตามงาน เยี่ยมเสริมพลังการ
ดำเนินงานควบคุมและป้องกัน 
โรคขาดสารไอโอดีน ดำเนินการ
เบิกจ่ายภายในอาทิตย์ที่ 2 ของเดือน
สิงหาคม 2568 เพ่ือไม่ให้เกิดการ
ล่าช้า 



~ 4 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กรกฎาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 

6. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ  

ชี้แจงรายละเอียดในที่ประชุมเพ่ิมเติม 
- กลุ่ม ทอ. ยกเลิกกิจกรรมท่ี 9 จัดทำคู่มือแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุในรูปแบบไฟล์อิเล็กทรอนิกส์  

โดยจะมีการประชุมของคณะกรรมการฯ เพื่อพิจารณาจัดทำรูปแบบ E-book แทนการจดัทำคู่มือฯ ในเดือนกันยายน 2568 
- กลุ่ม วร. ประชุมคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนป้องกันและควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก นำไปสูผ่ลลัพธ์

แผนปฏิบัติการการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก ขับเคลือ่นในระยะ 3 ป ี
วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนกรกฎาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) 
ประกอบด้วย  
1) 14 - 15 กรกฎาคม 2568 นิเทศงานตามสายบังคับบัญชารองอธิบดีกรมอนามยั (นายปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์)  

ณ ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุร ี
2) 17 กรกฎาคม 2568 งานเปิดตัวมาตรฐานการเพิ่มนำ้หนักขณะตั้งครรภ์ของประเทศไทย (ชุดใหม่) ณ ห้องประชุมสัมพุทธ

เมตตาประชารักษ์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
3) 25 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมประชุมติดตามความกา้วหน้าการดำเนินงานบูรณาการความร่วมมือ 6 กระทรวง 
4) 29 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมประชุมและเป้นวิทยากรร่วมเสวนาแลกเปลีย่นความคดิเห็น ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ 

กรุงเทพมหานคร 
5) 30 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเพื่อพิจารณา (ร่าง) คู่มือแนวทางการดูแลทารกเกิดก่อนกำหนดสำหรับผู้ปกครอง 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 8 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทำงานพัฒนากำลังคนด้านอาหารและโภชนาการเพื่อเด็กและชุมชน ครั้งท่ี 2/2568  

ณ ห้องประชุมอุทัยพิศลยบุตร สำนักโภชนาการ และ Zoom Meeting 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- ประสานสำนักส่งเสริมสุขภาพเพ่ือ
พิจารณาบรรจุข้อมูลด้านโภชนาการลง
ในคู่มือการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย 
- ประสานกรมส่งส่งเสริมการปกครอง
ส่วนท้องถิ่นชี้กลุ่มเป้าหมายเด็กท่ีมี
ปัญหาด้านภาวะโภชนาการ เตี้ย อ้วน 
ผอม ในพ้ืนที่ที่ควรได้รับการสนับจาก
ทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา 
- นำข้อมูล GIS ตำแหน่งนักโภชนาการ 
เข้าประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
กลุ่ม ทอ.  
- พิจารณาเพิ่มทางเลือกให้แก่ร้านค้าที่
ไม่เข้าร่วมมาตรฐาน SAN เพ่ือเพ่ิม
จำนวนร้านค้าท่ีมีเมนูชูสุขภาพให้มาก
ขึ้น 
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ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
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กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) 17 กรกฎาคม 2568 ลงพื้นที่เกบ็ข้อมูลทดสอบความเข้าใจธงโภชนาการและข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีด ี
(เด็กวัยเรยีนและวัยรุ่น) ร่วมกับคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล ณ โรงเรียนวัดดอนยายหอม และโรงเรยีนพระ
ปฐมวิทยาลัย 2 จังหวัดนครปฐม 

3) 21 กรกฎาคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการ “สาธิตอาหารสุขภาพ หวานน้อย” ในกิจกรรมรณรงคส์ร้างกระแสและปราศจาก
นโยบายขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยและวัยเรยีน “Sandbox Model จังหวัดเดก็ฟันดี”  
ณ โรงเรียนพญาไท กรุงเทพมหานคร 

4) 21 - 24 กรกฎาคม 2568 ประชุมกำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู 
ณ จังหวัดสมุทรสงครามและจังหวดัพระนครศรีอยุธยา จำนวน 4 แห่ง 

การขับเคลื่อนการจัดการโรคอ้วนในเด็ก 
1) 30 กรกฎาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาศักยภาพนักโภชนาการและภาคีเครือข่ายในการจัดการโรคอ้วนในเด็ก” 

ณ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข และผ่านระบบ Zoom Meeting และ Facebook 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 23 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 3/2568 ณ กระทรวงศึกษาธิการ และผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 30 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 3/2568 ณ ห้องประชุมกระทรวงศึกษาธิการ และผา่นระบบ Zoom Meeting 
งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) เตรียมข้อมูลสัมภาษณเ์กี่ยวกับความมั่นคงด้านอาหาร ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับ 

- การเข้าถึงอาหารของเด็กนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มด้อยโอกาส 
- ปัญหาด้านโภชนาการและอาหารปลอดภัยมีการเช่ือมโยงกับโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) 

2) 1 กรกฎาคม 2568 ร่วมประชุมวิชาการวิจัยประชากรและสังคมระดับชาติ ครั้งท่ี 19 “ประชากรและสังคม 2568 :  
สู่ Real-World Impacts แลกเปลี่ยนมุมมองเชิงวิชาการและนโยบาย องค์ความรู้ทางวิชาการ และผลงานวิจัย  
มีประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องหัวข้อ “ENDING NCDs สุขภาพท่ีมาจากพฤติกรรมส่งเสริมร่วมกัน”  
ณ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหดิล 

3) ร่วมประชุม U.S. Dairy Nutrition Conference: New Frontiers in Dairy Protein Science for Southeast Asia’s 
Evolving Nutrition Needs ณ โรงแรม The Okura Prestige Bangkok ความสำคญัของคุณภาพโปรตีนต่อสุขภาพ 
บทบาทของโปรตีนนมต่อสุขภาพผู้สูงวัย ความต้องการโปรตีนในแตล่ะช่วงชีวิต การรับรู้ และพฤติกรรมของผู้บริโภค 
ในแต่ละประเทศเกี่ยวกับการบริโภคโปรตีนและแนวทางโภชนาการเพื่อสนับสนุนวิถีชีวิตที่เน้นโปรตีนโดยใช้โปรตีนนม 

4) 18 กรกฎาคม 2568 เข้ําร่วมประชุมคณะทำงานยกร่างกฎหมายและสนบัสนุนวิชาการที่เกีย่วกับการควบคุมการตลาด
อาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ร่วมกับกลุ่ม บย. 

- ตั้งเป้าหมายการพัฒนา Application  
Food4Health ให้ชัดเจนมากข้ึน เช่น 
ขยายผลอย่างไร/ถ่ายรูปอาหารลง 
Application ได้เมื่อไหร่ เป็นต้น 
- สร้างการรับรู้ให้ประชาชนรับรู้ว่า
สำนักโภชนาการเป็นส่วนหนึ่งในการ
ขับเคลื่อนเมนูทางเลือก 
- ต้ังเป้าหมายการการสื่อสารให้ชัดเจน 
สามารถวัดผลได้ เช่น ป้ายเมนูชู
สุขภาพ/เมนูทางเลือกในร้านอาหาร
เพ่ิมมากข้ึน จำนวนผู้ที่เข้าถึง 
Application เพ่ิมข้ึนในการสื่อสารแต่
ละครั้ง เป็นต้น 
- ตั้งเป้าหมายเมนูทางเลือกร่วมกับ
ศูนย์อนามัย ผลักดันการลดเค็มใน
อาหาร สะท้อนการทำงานของสำนัก
โภชนาการในการเปลี่ยนสังคมด้วย
มาตรการอ่ืนนอกเหนือจากมาตรการ
ภาษีโซเดียม 
กลุ่ม วต.  
- วางแผนนำการวิจัยไปขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในแผน ปี 69 เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการขาดสารไอโอดีนในพ่ืนที่ได้
จริง 
กลุ่ม บย.   
- ศึกษาข้อมูล API ที่ได้จาก HDC 
เพ่ิมเติมเพ่ือนำมาพัฒนาร่วมกับระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS) กำลังคน
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3. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง 
/Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) ประกอบด้วย   
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน  
1) 2 - 6 กรกฎาคม 2568 ร่วมจัดนิทรรศการงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ ณ เมืองทองธาน ี
2) 14 กรกฎาคม 2568 ประชุมหารือแนวทางผลักดันใหโ้รงพยาบาลทุกแห่งพัฒนาโรงอาหารให้เป็น Heathy Canteen  

โดยบูรณาการร่วมกับมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital ณ กรมอนามัย  
3) 14 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการสร้างเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพแห่งชาติ ณ กรมอนามัย 
4) 17 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการและคณะทำงานช้ีแจงและวางแผนการดำเนินงาน

ขับเคลื่อนการสร้างเสรมิสุขภาพคนวัยทำงานในสถานประกอบการสู่วิถียั่งยืน ณ กรมอนามัย 
5) 18 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมประชุมการจัดกจิกรรมรัฐสภาร่วมใจ รวมพลังสร้างสุขดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ  

ครั้งท่ี 5/2568 ณ กรมอนามัย 
6) 25 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมประชุมคณะทำงานแผนงานโรคไมต่ดิต่อ CCS NCD ณ กรมควบคมุโรค 
7) 29 กรกฎาคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการการขับเคลื่อนนโยบาย “โรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ และนโยบายหวานน้อย

สั่งได้” สำหรับโรงพยาบาลและภาคีเครือข่าย ในงาน “การจัดการสภาพแวดล้อมด้านอาหารโภชนาการ และการเฝ้าระวัง 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ” โรงแรมแอมบาสซาเดอรส์ุขุมวิท กรุงเทพมหานคร 

8) 31 กรกฎาคม 2568 ร่วมนำเสนอผลงานในการตรวจประเมิน (Site Visit) รางวัลเลิศรัฐ สาขาคณุภาพการบริหารจัดการ
ภาครัฐ 4.0 ประจำปี 2568 ณ โถงอาคาร 1 และห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ กรมอนามัย 

9) 31 กรกฎาคม 2568 ร่วมจดักิจกรรม Workshop และเข้าร่วมประชุมวิชาการคุ้มครองผู้บรโิภคด้านผลิตภณัฑ์สุขภาพ
แห่งชาติ ประจำปี พ.ศ. 2568 ณ ศูนย์การประชุม อิมแพ็คฟอรั่ม เมืองทองธาน ีจังหวัดนนทบุรี 

การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ  
1) 3 กรกฎาคม 2568 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริม 

และเฝ้าระวังภาวะโภชนาการผู้สูงอายุ ณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลชำผักแพว อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุร ี
2) 7 - 8 กรกฎาคม 2568 เข้าร่วมโครงการเสรมิสร้างความเป็นผู้นำของนักวิทยาศาสตร์ ด้านอาหารและบุคลากรสาธารณสุข

ด้านโภชนาการรุ่นใหม่ ปี 2568 (รุ่นที ่4) ณ โรงแรมคณู สุขุมวิท กรุงเทพมหานคร 
3) 14 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทำงานศูนยส์่งเสริมสุขภาพผูส้งูอายุ (Elderly Day Care Center)  

ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยผู้สูงอายุ 
4) 17 และ 24 กรกฎาคม 2568 จัดกิจกรรม Cooking Class สำหรับผูสู้งอายุ ณ บ้านรื่นรมย์กรมอนามัย 
5) 25 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสรมิสุขภาพ กลุ่มผู้สูงอายุ ครั้งท่ี 5/2568 
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการพระสงฆ ์
1) 2 กรกฎาคม 2568 งานสมัมนาวิชาการสานพลังผู้นำทางศาสนากบัการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วม ครั้งท่ี 2  

ณ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ราชวรมหาวิหาร กรุงเทพมหานคร 

ด้านโภชนาการ เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การคืนข้อมูลให้พ้ืนที่  
- นำประเด็นการลดเค็มมาเป็นประเด็น
สำคัญในการสร้าง HL 
กลุ่ม วภ. 
- รว่มกับกลุ่ม วร. สป. และ บย. นำผล
การตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ
ไปใช้ในการสื่อสารเพ่ือประกอบการ
พิจารณาเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ในโรงเรียน 
โดยเปรียบเทียบผลิตภัณฑ์อาหารตาม
เกณฑ์ที่กำหนด หากผลิตภัณฑ์ใดมีผล
การประเมินอยู่ในระดับดี สามารถนำ
ข้อมูลดังกล่าวไปสื่อสารและเสนอแนะ
ต่อโรงเรียน และนำผลการตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการเกี่ยวกับ
คุณค่าทางโภชนาการของอาหาร
ประจำจังหวัด (เน้นอาหารขึ้นชื่อของ
แต่ละจังหวัด พร้อมระบุปริมาณ
สารอาหาร) ไปใช้ในการสื่อสารและ
เผยแพร่ข้อมูลให้แก่จังหวัด เพ่ือสร้าง
ความรู้ความเข้าใจและเป็นประโยชน์
ต่อการดำเนินงานที่เกี่ยวข้อง 
- รวบรวมข้อมูลสินค้าเกษตรที่ผ่านการ
วิเคราะห์และลงระบบฐานข้อมูล และ
ประสานกลุ่ม บย. เพ่ือแจ้งต่อ
คณะกรรมการขับเคลื่อนด้านความ
มั่นคงอาหาร  
- การกำหนดเกณ์สารอาหาร เช่น 
โซเดียมสูง โพแทสเซียมสูง 
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2) 8 กรกฎาคม 2568 พัฒนาเมนูชูสุขภาพสำหรับทำบญุตักบาตรในวนัสำคัญทางศาสนา “สุขใจได้บุญ สุขภาพดดี้วยเมนูชู
สุขภาพ” 

4. นางสาวกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 15 และ 22 กรกฎาคม 2568 ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย “ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน

ของหญิงตั้งครรภ์ทีร่ับบริการฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลของรัฐในพ้ืนท่ีขาดสารไอโอดีน” ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

2) 16 กรกฎาคม 2568 ลงพื้นที่ทดสอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีน  
และตรวจคณุภาพเกลือบรโิภคเสรมิไอโอดีน ปี 2568 - 2570 ณ โรงเรียนสุเหร่าปากคลองลํารี ตําบลละหาร  
อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี 

3) 18 กรกฎาคม 2568 ประชุมทีมวิจัยเพื่อปรับแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑ์เสรมิ
ไอโอดีนและตรวจคณุภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ปี 2568 - 2570 ณ ห้องประชุมศูนย์การเรยีนรู้สํานักโภชนาการ 

4) จัดทําแบบรายงานส่วนแก้ไขเพิม่เติมตามมติคณะกรรมการฯ และรวบรวมรายชื่อหน่วยงานเข้าร่วมโครงการการศึกษา
สถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่มไีอโอดีนของประเทศไทย 
และได้ใบรับรองจริยธรรมการวิจัย  

5) จัดทําหนังสือขอความร่วมมือดําเนินงานโครงการ การศึกษาสถานการณร์ะดับไอโอดีนในปสัสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี 
และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่มีไอโอดีนของประเทศไทย ไปยังหน่วยงานต้นสังกัดของโรงเรียนทุกแห่งที่เข้าร่วม
ดําเนินงาน 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 1 กรกฎาคม 2568 ร่วมกิจกรรมให้ความรู้และคัดกรองความเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ณ ศพด.ชุมชนวัดปุรณาวาส 
2) 3 กรกฎาคม 2568 เป็นคณะกรรมการคัดเลือกสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง “ดีเด่น” ระดับเขตสุขภาพที่ 9 
3) 3 กรกฎาคม 2568 หนังสือถึง GPO เรื่อง ปรับรสชาติยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก 
4) 9 กรกฎาคม 2568 ประชุมหารือสื่อสาร “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” ผ่าน Line OA “9 ย่าง เพื่อสร้างลูก” 
5) 14 กรกฎาคม 2568 ถ่ายทําคลิป “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” ณ ศูนย์วัลลภ ไทยเหนือ 

ทุกกลุ่มงาน 
- จัดทำแผนสื่อสารประชาสัมพันธ์การ 
ส่งเสริมโภชนาการ ให้กับประชาชน 
รวมถึงสถานบริการสุขภาพ
โรงพยาบาล ศูนย์อนามัย ทีเ่หมาะสม
กับกลุ่มเป้าหมาย 
- ตั้งเป้าหมายการสื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านโภชนาการ
ในแต่ละครั้งที่จัดกิจกรรมสื่อสารให้
ความรู้ 
- การส่งผลงานวิชาการแต่ละครั้ง ควร
ให้ ผอ. รับทราบ และผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องควรได้รับส่วนร่วมในงาน
วิชาการนั้น 
- การคืนข้อมูลให้พ้ืนที่ให้ถือเป็นเรื่อง
สำคัญ และหากมีประเด็นสำคัญควร
จัดทำเป็นหนังสือ เพ่ือให้สามารถ
ติดตามประเด็นง่าย 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) 18 กรกฎาคม 2568 หนังสือถึง สปสช. เรื่อง ขออนุเคราะห์ผลการให้บริการยาเม็ดและคัดกรองภาวะโลหิตจางในรายการ PP-
Fee schedule 

7) 18 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทำงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ครั้งที ่2/2568 
8) 21 กรกฎาคม 2568 สื่อสนับสนนุ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” ส่งถึงศูนย์อนามัย 13 แห่ง 

- Poster 2 แผ่น เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 
- แผ่นพับ A5 เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็กสําหรับประชาชน 
- แผ่นพับ A4 คู่มือ Highlight ปี 2568 สําหรับบุคลากรสาธารณสุข 
- ปฏิทินแม่เหล็กเตือนกินยา 

9) แผนการดาํเนินงานเดือน กรกฎาคม 2568 
- 4 สิงหาคม 2568 ประชุมหารอืปรับรสชาติยานํ้ากับ GPO 
- 5 สิงหาคม 2568 ประชุมถ่ายทอดค่าเป้าหมายระหว่างหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค P1 โครงการพระราชดําร ิ
- 8 สิงหาคม 2568 นัดหมายหัวหน้ากลุ่ม ประชุมเตรียมการ “เด็กฉลาดสร้างได้ตั้งแต่แรกเกิด” ภายในสํานักโภชนาการ 

เวลา 13.30 – 15.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
- 14 สิงหาคม 2568 พิธีเปิดโครงการ “เด็กฉลาดสร้างไดต้ั้งแต่แรกเกิด” เวลา 14.00 น. ณ โถงอาคาร 3 ช้ัน 1  

ตึกสำนักปลัดกระทรวงสาธารณสขุ 
5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ 

(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้แผนปฏบิัติการด้านโภชนาการแห่งชาติ พ.ศ. 2566 - 2570 
- วิเคราะห์ข้อมลูการประเมินผลแผนปฏิบัติการดา้นโภชนาการแห่งชาติฯ ระยะครึ่งแผน พ.ศ. 2566 - 2568 
- ประชุมทบทวนแผนปฏิบตัิการดา้นโภชนาการแห่งชาติ ระยะที ่1 (พ.ศ. 2566 – 2570) ฉบับปรับปรุง ในช่วงครึ่งหลัง

ของแผน (พ.ศ. 2568 – 2570) (17 ก.ค.68) โดยขอความร่วมมอืหน่วยงานท้ังส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ดําเนินการ  
1. พิจารณาเสนอโครงสําคัญฯ ภายในวันท่ี 21 กรกฎาคม 2568 
2. ประเมินความพึงพอใจ รวมทั้งให้ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ ระบบสารสนเทศภมูิศาสตร์กําลังคนด้านโภชนาการ     

      (NUTRIGIS) ภายในวันท่ี 31 กรกฎาคม 2568 
การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
- 24 กรกฎาคม 2568 จดัประชมุคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเ์พื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการ  

สู่คุณภาพชีวิตที่ดี ครั้งท่ี 1/2568 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ กรมอนามัย 
2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 

- 18 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทํางานยกรา่งกฎหมายและสนบัสนุนวิชาการที่เกี่ยวกับการควบคุมการตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สํานักโภชนาการ กรมอนามยัและ
ผ่านระบบ Web Conference 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 

3) ประเด็นอื่นๆ 
- 22 กรกฎาคม 2568 ร่วมสมัมนาเชิงปฏิบัติการเพื่อรับฟังความคดิเห็น เรื่อง การพัฒนามาตรการทางภาษีเพื่อลดการ
บริโภคโซเดียม ผ่านกระบวนการคิดเชิงออกแบ (Design Thinking) ณ กรมสรรพสามิต 

4) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน ก.ค. 68 
- รายงานผลโครงการสําคญั “โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมประชาชน 
สู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ” ประจําเดือนกรกฎาคม 2568 ส่งกองแผนงาน  
เมื่อวันท่ี 25 กรกฎาคม 2568  

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
      สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 

1) โครงการววน. จัดซื้อ 48 ตัวอย่าง รายงาน 30 ตัวอย่าง สารอาหารที่วิเคราะห์ 100% สารอาหารหลกั (น้ำ โปรตีน ไขมัน 
ใยอาหาร) วิตามิน ( เอ อี เบต้า บี1 บี2 ซี) แร่ธาตุ ไอโอดีน น้ำตาลรวม โพลีฟีนอล 

2) โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคเด็กอายุ 6-12 ปี จัดซื้อและเตรียม 129 ตัวอย่าง 100% (ปลาเส้น สาหร่ายอบกรอบ 
ข้าวอบกรอบปรุงรส ถั่วอบ มะม่วงหินพานต์อบ มันฝรั่งแผ่น เครกเกอร์ บิสกิต เวเฟอร์ ผักและผลไมอ้บ เมล็ดฟักทองฯ) 
รายงาน 30 ตัวอย่าง สารอาหารที่วิเคราะห์ 100% โปรตีน ไขมัน แร่ธาตุ น้ำตาล ไอโอดีน 

ชี้แจงรายละเอียดในที่ประชุมเพ่ิมเติม 
- กรมอนามัยมีการบรูณาการร่วมกบักระทรวงมหาดไทยในการจัดทำฐานข้อมูล โดยให้ทางศูนย์อนามัยทำหนังสือถึงหน่วยงาน

ในกรมการปกครองส่วนท้องถิ่นให้กำกับติดตามตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องกบัเรื่องพัฒนาการและการเจรญิเตบิโต  
ข้อเสนอแนะจากที่ประชมุ 
- พิจารณาการปรับค่าเป้าหมายตัวช้ีวัด ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน เป็นการรณรงค์เพิ่มความสูง หรือพิจารณาบรรจุ

หลักสตูรดา้นโภชนาการลงในคู่มือการเรยีนการสอนเด็กปฐมวยั บูรณาการร่วมกับสำนักส่งเสรมิสุขภาพ 
- ปรับปรุงข้อมูลแพลตฟอรม์หมู่บ้านไอโดดีนใหเ้ป็นปัจจุบัน 

4.2 การขับเคลื่อน 
การดําเนินงานคณะทํา
งานพัฒนาวิชาการ 
(กพว.) และการจัดการ 
ความรู้ (KM) และคณะ 
กรรมการวิเทศสัมพันธ์  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ เดือนกรกฎาคม 2568 ดังนี้  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
1. มอบรองผู้อำนวยการสำนัก
โภชนาการ (พญ.วิสารัตน์ ธีระโกเมน 
และนางกุลนันท์ เสนคำ) ให้มีการ
หารือร่วมกับกองแผนงานเพื่อจัดทำ
ข้อเสนอแนะแนวทางท่ีเกี่ยวกับการจัด
ประชุมวิชาการฯ นำเสนอต่ออธิบดีเพื่อ
พิจารณาและกำหนดเป็นข้อสั่งการ
อย่างเป็นทางการ ทั้งนี้เพ่ือป้องกันมิให้
เกิดปัญหาในการคืนเงินภายหลัง 
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4.2 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) 
และคณะกรรมการ 
วิเทศสัมพันธ์ โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
(ต่อ) 

1) ความก้าวหน้าการเตรียมงานคณะกรรมการอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 18 

2) เสนอขอรับทุน ววน. พ.ศ. 2570 
- การศึกษาประสิทธิผลข้อปฏิบัตกิารกินเพื่อสุขภาพท่ีดีต่อพฤติกรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของประชาชนไทยกลุ่ม

วัยทํางานและสูงอาย ุ(โครงการตอ่เนื่องจาก ปี 2568) ระยะเวลา 1 ปี 
3) 25 กรกฎาคม 2568 ประชุมคณะทํางานพัฒนาวิชาการ (กพว). และการจัดการความรู้ KM เวลา 13.00 – 14.30 น.  

ณ ห้องอุทัยพิศลยบุตร สํานักโภชนาการ 
4) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการ 

- 15 - 17 กรกฎาคม 2568 ร่วมประชุม ASEAN HEALTH CLUSTER 1 ผ่านระบบออนไลน ์
- จัดทํา ASEAN FOOD AND NUTRITION SECURITY REPORT (AFNSR) (อินโดนีเซีย) 
- การพัฒนา GROUP MODEL BUILDING WORKSHOP ร่วมกับ UNIVERSITY OF BRISTOL 
- 21 - 22 สิงหาคม 2568 ประชุม ASEAN BREAST FEEDING FORUM 

5) แผนการดาํเนินงาน เดือนสิงหาคม 2568 
- 26 สิงหาคม 2568 จดัประชุมคณะกรรมการอำนวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

แห่งชาติ ครั้งที่ 18 ครั้งท่ี 2/2568  
- จัดทำข้อเสนอโครงการ สสส. 2569 
- เรียบเรียงเนื้อหาเล่ม FBDGS เพื่อจัดทำ E-book ในงบ ววน. 2568 
- 13 - 15 สิงหาคม 2568 จัดอบรสแพทย์ประจำบ้านเวชศาสตร์วิถชีีวิต  

2. งบประมาณสนับสนุนพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร วงเงินไม่เกิน 
2,000 บาทต่อคนต่อปี  
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4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2568 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2568 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ (ต่อ) 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนกรกฎาคม 2568 ดังนี้ 
การประชุมคณะทำงานฯ เม่ือวันท่ี 24 กรกฎาคม 2568 เวลา 14.00 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ประเด็นสำคัญ มีดังน้ี 
           1. ติดตามความกา้วหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าท่ีของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ  

- ตัวช้ีวัดที่ 2.2 ร้อยละของการเบกิจ่ายงบประมาณ ตดิตามและขอให้ทุกกลุ่มเร่งการเบิกจ่ายงบประมาณดำเนินงานให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว ้

- ตัวช้ีวัดที ่3.7 ประชากรอายุ 25 - 59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ และตัวช้ีวัดที ่3.17 จำนวน
ร้านอาหารผ่านการรับรองเมนูชูสขุภาพ/เมนูทางเลือก ปรับค่าเป้าหมายให้สอดคล้องกับการดำเนินงาน 

- ตัวช้ีวัดที ่3.16 ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ปรับแกไ้ขแผนเดือนสิงหาคม ให้เรียบร้อย 
           2. ทุกตัวช้ีวัดของสำนักโภชนาการ ขอให้เจ้าภาพติดตามการดำเนินงานตัวช้ีวัด เพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมาย  

3. ประมาณการคะแนน ตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัตริาชการปีงบประมาณพ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนหลัง 

4. ประมาณการคะแนน ตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัตริาชการปีงบประมาณพ.ศ. 2568 รอบ 5 เดือนหลัง (ต่อ) 
 

 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่ม บย. ทำหนังสือถึงกองแผน  
เพ่ือขอปรับตัวชี้วัด เด็กอายุ 6–14 ปี 
สูงดีสมส่วน โดยให้ระบุเหตุผลความ
จำเป็นและสถานการณ์ที่ชัดเจน เพ่ือให้
กองแผนพิจารณาส่งเรื่องต่อไปยัง
สำนักงบประมาณ 
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5. ผลคะแนนตัวชวี้ัดตามคา รับรองปฏิบัติราชการ 5 ปี ย้อนหลัง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 - 2568 

4.4 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานกลุ่มอํานวยการ 
เดือนมิถุนายน 2568 
โดย 
หัวหน้ากลุ่มอํานวยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนมิถุนายน 2568 ดังนี้  

1. เงินทดรองราชการ 
- ชำระหนี้เงินยืมเกิน 20% จำนวน 1 คน เนื่องจากประธานการประชุมเลื่อนการประชุมอย่างไมม่ีกำหนด 

2. Timeline การประเมินผลการปฏบิัติราชการ 

3.  (ร่าง) แนวทางการปรับขึ้นค่าจ้างเหมาบริการปี งบประมาณ 2569 
- การจัดทำแผนปรับขึ้นค่าจ้างสำหรับจ้างเหมาบริการที่มีประสบการณ์ ปฏิบตัิงานระยะเวลา 2 ปี ขึ้นไป  
แบ่งตามลักษะงาน 2 งาน ได้แก ่
1. งานบริการ (อก.) จำนวน 1 คน 
2. งานวิชาการ (กลุ่มวิชาการ) จำนวน 1 คน 
*ทั้งนี ้การปรับขึ้นค่าจ้างเหมาต้องไม่ส่งผลกระทบในภาพรวม สามารถบริหารจัดการจากวงเงินงบประมาณโครงการ 
ที่ได้รับจดัสรร 

- การปรับขึ้นค่าจ้างเหมาบริการประจำปี สามารถปรับขึ้นได้ไม่เกินรอ้ยละ ๕ คดิจากฐานค่าจ้างเหมารายเดือนปัจจุบัน 
- คณะกรรมการพัฒนากำลังคนร่วมกันพิจารณาตามเกณฑ์ระยะเวลาการปฏิบตัิงานของจ้างเหมาบริการปฏิบัติงาน 
มีผลงานเป็นที่ประจักษ์และเป็นมติที่ประชุมเห็นชอบ 

รับทราบ  
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 การถ่ายทอดแผน 
ปฏิบัติการกรมอนามัย  
ปี 2569 สู่การขับเคลื่อน 
งานสำนักโภชนาการ 
โดย กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอการถ่ายทอดแผนปฏิบัติการกรมอนามัย ปี 2569 สู่การขับเคลื่อนงานสำนักโภชนาการ ดังน้ี 

1. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ ์หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเดก็ปฐมวัย โครงการฯ/กิจกรรมสำคญั ประกอบด้วย 
- โครงการกลุม่ สป. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

- กิจกรรมสำคัญและเปา้หมาย 

- กิจกรรมสำคัญและเปา้หมาย (ตอ่) 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- ทุกกลุ่มงานพิจารณางบประมาณและ
กิจกรรมที่สามารถบูรณาการร่วมกันได้ 
เช่น กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
สื่อให้ความรู้ และกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการมอบป้าย/โล่ เป็นต้น 
- ทุกลุ่มงานพิจารณาหาเหตุผลเชิง
ประจักษ์ถึงความแตกต่างระหว่างการมี
กิจกรรมและการไม่มีกิจกรรม โดยต้อง
สามารถอธิบายให้เห็นผลลัพธ์ที่เป็น
รูปธรรมและสามารถวัดผลได้อย่าง
ชัดเจน 
- กลุ่ม ทอ.  
1. พิจารณาปรับงบประมาณใน
กิจกรรมที่ 1.2 ประชุมกำหนดค่า
มาตรฐานความหวานของประเทศ 
“หวานปกติ = หวาน 50%” และปรับ
กิจกรรมการสื่อสารเพ่ือให้เห็นภาพรวม
ที่ชัดเจน พร้อมหาสถานที่ต้นแบบที่
แสดงให้เห็นถึงการดำเนินการที่เป็นไป
ได้จริง โดยสามารถพิจารณาของ
งบประมาณเพ่ิมเติมจาก สสส. ได้ 
2. พัฒนารูปแบบการสื่อสารตำรับ
อาหารประชาชนวัยทำงาน ผู้สูงอายุ 
และพระสงฆ์ ให้มีความเหมาะสมกับ
บริบทและงบประมาณท่ีได้รับ พร้อม
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2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอกิจกรรมสำคญัขับเคลื่อนการจัดการ
อาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน : ลดอ้วน เพิ่มความสูง ดังนี ้
กิจกรรมหลักท่ี 1 เสรมิสร้างความเข้มแข็งภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพเพื่อยกระดับในสถานศกึษาและชุมชน  

1.1 ขับเคลื่อนระบบการส่งเสริมการจัดการอาหารและโภชนาการ : โรงอาหาร/ร้านค้าใส่ใจสุขภาพในสถานศึกษา 
1.2 ส่งเสริมการจัดอาหารกลางวนัโดยใช้โปรแกรม Thai School Lunch ให้มีคณุภาพตามมาตรฐานโภชนาการ 
1.3 พัฒนา (ร่าง) แนวทางในการควบคุมการตลาดอาหาร 
1.4 ประสาน สพฐ. เพื่อปรับปรุงเนื้อหาโภชนาการในการเรยีนการสอน 
1.5 เยี่ยมเสริมพลัง กํากับ ติดตาม และถอดบทเรียนการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 

กิจกรรมหลักท่ี 2 เสรมิสร้างสมรรถนะเด็กและเยาวชน ภาคีเครือข่ายให้เป็นผู้นําในการจัดการสุขภาพเด็กและเยาวชน 
2.1 พัฒนาสื่อความรูส้่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่เหมาะสมกับวัยและภาวะ

โภชนาการ 
2.2 งานรณรงค์วับไข ่วันเด็ก อ้วน วันนม 
2.3 เปิดตัว FBDG สาํหรับวัยเรียนและวัยรุ่น และ BMI for age 

กิจกรรมหลักท่ี 3 พัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านสุขภาพเด็กและเยาวชน และศักยภาพด้านการจัดการอาหารและโภชนาการ  
ในสถาน กษาและชุมชน สาหรับครูและเจ้าหน้าท่ี 

กิจกรรมหลักท่ี 4 พัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีในการส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน 
4.1 พัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ การคดักรองเด็กอ้วน 
4.2 ส่งเสริม ตดิตาม และประเมนิประสิทธิภาพการคดักรอง ส่งต่อ และการดูแลเด็กวัยเรียนและวัยรุน่ท่ีเป็นโรคอ้วนใน

ระบบบริการสุขภาพ 
กิจกรรมหลักท่ี 5 สร้างความเข้มแข็งและสนับสนุนการดําาเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี 

5.1 พัฒนา E-learning ด้านการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน สําหรับครูและเจา้หน้าท่ี 
5.2 พัฒนา (ร่าง) หลักสูตรการจดัการอาหารและโภชนาการของเดก็วัยเรียนวัยรุ่น 
5.3 พัฒนาแนวทางการเฝ้าระวังกํากับติดตาม การท่าการตลาดอาหารและเครื่องดื่ม ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุม่ส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอแผนการขับเคลื่อนงาน ปี 2569 ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 พัฒนาองค์ความรู้การส่งเสริมโภชนาการวยัทํางานและผู้สูงอาย ุ

1.1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลือ่นงานสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อพฤติกรรมการกินอาหารที่พึงประสงค์  
(เวทีถอดบทเรียน) 

1.2 ประชุมกําหนดมาตรฐานความหวานของประเทศ “หวานปกติ = หวาน 50%” 
1.3 ประชุมพัฒนาตํารับอาหารท้องถิ่น 4 ภาค เป็นเมนูชูสุขภาพ ลด NCDs (จัดประชุมรายภาค 4 ครั้ง) 
1.4 พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขด้านโภชนาการผู้สูงอายุ รปูแบบออนไลน ์

กิจกรรมที่ 2 รณรงค์ประชาสัมพนัธ์การส่งเสริมโภชนาการวยัทํางาน ผู้สูงอาย ุและพระสงฆ์  
2.1 จดักิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์การส่งเสริมโภชนาการวัยทํางาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ ์
      - ส่งเสริม “Healthy Canteen” ให้ขยายเพิ่มมากขึ้น ทั้งใน โรงพยาบาล และโรงเรียน 

ทั้งสามารถถ่ายทอดสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อ
กลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง 
3. ประสานกองแผนงานเพ่ือ
ดำเนินการในส่วนของกิจกรรมจ้าง
เหมาบำรุงรักษาแพลตฟอร์มดิจิทัลด้าน
โภชนาการ ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องและ
มีประสิทธิภาพ 
4. ประสานศูนย์อนามัยเพ่ือหารือ
เกี่ยวกับการกำหนดเป้าหมายของเมนู
ทางเลือก ให้มีหลักการและเหตุผลที่
ชัดเจน สามารถจดจำได้ง่าย 
- กลุ่ม วต. บูรณาการกิจกรรมที่ 4 
ขยายผลจำนวนสถานประกอบการสาว
ไทยแก้มแดงต้นแบบ ร่วมกับกลุ่ม ทอ.  
- กลุ่ม วภ. กำหนดแนวทางการสื่อสาร
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยด้าน
โภชนาการ ให้สอดคล้องกับการ
ยกระดับคุณภาพสารอาหารในประเทศ 
เพ่ือให้เกิดการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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2.2 จ้างเหมาบํารุงรักษาแพลตฟอร์มดิจิทลัด้านโภชนาการ 
2.3 จดัทําสื่อประชาสมัพันธ์การกนิอาหารสําหรับประชาชนวัยทํางาน ผู้สูงอายุและพระสงฆ ์
2.4 จดัซื้อวัสดุบริโภคและวัสดุงานบ้านงานครัว สําหรับพัฒนาตํารบั อาหารประชาชนวัยทํางาน ผูส้งูอายุ และพระสงฆ ์

กิจกรรมที่ 3 นิเทศติดตามงานและประเมินผลการดําเนินงาน 
3.1 ประเมินนโยบายนับคาร์บในคนไทย 
3.2 ติดตาม เสริมพลังและพัฒนาประสิทธิภาพการส่งเสริมโภชนาการ ผู้สูงอายุในชุมชน 
3.3 นิเทศติดตามงาน 

กิจกรรมที่ 4 จ้างเหมาตรวจวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ  
4.1 จ้างเหมาตรวจวิเคราะหค์ุณคา่ทางโภชนาการ 

4. นางสาวกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอแผนการดำเนินงาน (Action plan) ดังนี้ 
- แผนการดำเนินงาน โครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2569 

1. ขับเคลื่อนแผนปฏิบตัิการด้านการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ พ.ศ.2565 – 2570 
2. สนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 77 จังหวัด จังหวัดละ 10,000 บาท 
3. สนับสนุนการดำเนินงานเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กวัยเรียน (จังหวัดละ 35,000 บาท จำนวน 28 จังหวัด) 
4. ค่าบำรุงรักษาแพลตฟอรม์ไอโอดีน 
5. สนับสนุนการเฝ้าระวังคุณภาพเกลือในครัวเรือน 77 จังหวัด 
6. จัดประชุมชี้แจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะโดยรปูแบบ Cyclic monitoring system ของเด็กอายุ 6-12 ปี  

onsite และ online 
7. จัดประชุมชี้แจงการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน 4 ภาค ปี 2569 (onsite และ online)  (ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 

10 คน คนละ 35 บาท รวม 350 บาท 4 ครั้ง=1400) 
8. สนับสนุนค่าบรหิารจดัการ ใหจ้ังหวัดเฝ้าระวังระดับสารไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ 76 จังหวัด และการแก้ไขปัญหาใน

พื้นที่ขาดสารไอโอดีน 
9. จัดซื้ออุปกรณ์ตา่งๆ เฝา้ระวังระดับสารไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ์ 76 จังหวัด เด็กวัยเรียน จัดจ้างผลิตยาน้ำเสริมไอโอดีน 

ยาเม็ดเสริมธาตเุหล็ก  
10. สนับสนุนห้องปฏบิัติการ จดัซื้ออุปกรณ์วิทยาศาสตร์ (น้ำยาและสารมาตรฐาน) ฯลฯ 
11. จดัทำสื่อประชาสมัพันธ์ และสื่อสารประชาสัมพันธ์วันไอโอดีนแห่งชาติ 
12. เยี่ยมเสริมพลัง ตดิตามและประเมินผลการดำเนินงาน 

- แผนการดำเนินงาน โครงการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
1. จัดทำคูม่ือแนวทางการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
2. ขับเคลื่อนการพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหติจางจากการขาดธาตุเหล็ก ผ่านระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และ

สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (HDC) 
3. ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตเุหล็กและโฟลกิของประเทศไทย 
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4. ขยายผลจำนวนสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดงต้นแบบ 
- กิจกรรมรณรงคส์าวไทยแกม้แดง (สภ.ออนไลน/์ศอ.ออนไซต์) 
- สนับสนุนเวชภณัฑ์/โล่และเกียรติบัตร 

5. พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายเพื่อป้องกันป้องกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิก สู่การลดอตัรา
ทารกพิการแต่กำเนิด (Cluster แม่และเด็ก+ Cluster HL) 

6. สื่อสารประชาสมัพันธ์สิทธิการคัดกรองภาวะโลหติจางและบริการยาน้ำ/ยาเมด็เสริมธาตุเหล็ก ตามชุดสิทธิประโยชน์ 
7. เยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงาน 

5. นางกุลนันท ์เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอโครงการสำคญัของกรมและงบท่ีกลุ่ม บย. ได้รับปี 69 ดังนี ้
1) โครงการยกระดับคนไทยรอบรู้ สู้ NCDs งบประมาณ 446,100.- บาท 

กิจกรรมที่ 3 ยกระดับกลไกการขบัเคลื่อนการสรา้งความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
3.4 ขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน เพื่อลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition)  
3.5 พัฒนาองค์ความรู้ภาคเีครือข่ายในการสร้างความเชื่อมโยงอาหาร โภชนาการ สุขภาพ สู่การปฏิบตัิเพื่อประชาชนมี 
      ภาวะโภชนาการดีและอยู่ดมีสีุข ผ่านคณะกรรมการอาหารระดบัจังหวัด 
กิจกรรมที่ 4 พัฒนาศักยภาพภาคเีครือข่ายการสร้างความรอบรู้ และการปรับเปลีย่นพฤติกรรมด้านสขุภาพ 
4.2 ประชุมเชิงปฏิบตัิการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและสร้างความรอบรู้ เพื่อปรับเปลีย่น 
      พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนารูปแบบสื่อ และช่องทางการเข้าถึงข้อมูลด้านสขุภาพ 
5.5 ยกระดบักลไกรูปแบบการจัดการปัญหาโรคอ้วนในเด็กและเยาวชน 

2) โครงการสานพลังเครือข่ายมหศัจรรย์ 2,500 วัน ส่งเสริมการเกิดอย่างมีคุณภาพ เพื่อรากฐานทุนมนษุย์ท่ีมั่นคงตลอด
ช่วงชีวิต 
กิจกรรมย่อยที่ 1.3 ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงานส่งเสรมิการมีบตุรอย่างมีคุณภาพ ผ่านคณะกรรมการทุกระดับ 

3) โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนกฎหมายด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กิจกรรมที่ 2 การพัฒนากฎหมายและแนวทางการบังคับใช้กฎหมายด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
2.2 พัฒนากฎหมายและแนวทางการบังคับใช้ร่างกฎหมายควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ที่สง่ผลกรทบต่อ 
      สุขภาพเด็ก 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกลุ หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอโครงการและกิจกรรมสำคญั ดังนี้ 
โครงการสำคัญการพัฒนาระบบสบืค้นฐานข้อมูลคณุค่าทางโภชนาการของพืชเศรษฐกิจ (GI) และอาหารปรุงสดจากรา้น
สะดวกซื้อ/ริมบาทวิถีที่ประชาชนเข้าถึงง่ายและนิยมบริโภค 
กิจกรรมสำคญั 

1. จ้างเหมานักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 12 เดือนๆละ 15,000 บาท 
2. คัดเลือกรายการอาหารจากแหล่งข้อมูลอ้างอิงของสำนักงานเศรษฐกิจ และรายการอาหาร  ปรุงสดจากแอปฟลิเคชัน

ของร้านสะดวกซื้อ/ริมบาทวิถี  



~ 17 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3. จัดซื้อและเตรียมตัวอย่างจากแหล่งจำหน่าย 1-3 แหล่ง  
4. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตรส์ำหรับวิเคราะหส์ารอาหารทางห้องปฏิบัติการ  
5. บำรุงรักษาเครื่องมือวิทยาศาสตร ์

โครงการสำคัญการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีน (กิจกรรมรวมภายใต้กลุ่ม วต.) 
กิจกรรมสำคญั 

1. จ้างเหมานักวิทยาศาสตรส์ำหรบัวิเคราะห์ไอโอดีนในปสัสาวะ 12 เดือน ๆ ละ 15,000 บาท 
2. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุอุปกรณว์ิทยาศาสตร์ 

ประเด็นพิจารณา  
1. บูรณาการกิจกรรมที่ดำเนินการภายในสำนักโภชนาการ 

กิจกรรมที่สามารถบูรณาการได้ 
- กลุ่ม สป. กิจกรรมที่ 3 มหกรรม “อาหารแม่และลูก” สร้างเด็กปฐมวัยไทยสู่พลเมืองคุณภาพของชาติ  
- กลุ่ม สป. กิจกรรมที่ 4 พัฒนาองค์ความรู้ “ทักษะการจดัการอาหารสำหรับเด็กต่ำกว่า 2 ปี ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย” 
- กลุ่ม สป. กิจกรรมที่ 6 พัฒนาชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเองด้านการส่งเสริมโภชนาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย 

สำหรับครู ผูดู้แลเด็ก และบุคลากรในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
- กลุ่ม ทอ. กิจกรรมที่ 1.1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อพฤติกรรมการกินอาหารที่พึง

ประสงค์ (เวทีถอดบทเรียน)  
- กลุ่ม วต. กิจกรรมที่ 10 จัดทำสื่อสารประชาสมัพันธ์ และสื่อสารประชาสัมพันธ์วันไอโอดีนแห่งชาติ 
ข้อเสนอแนะจากที่ประชมุ 
- กลุ่ม วต. ปรับแกไ้ขระยะเวลาการดำเนินงานกิจกรรมขับเคลื่อนพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหติจางจากการขาดธาตเุหล็ก 

ผ่านระบบคลังข้อมลูด้านการแพทย์และสุขภาพกระทรวงสาธารณสขุ (HDC) เนื่องจากอาจดำเนินการไม่ทันในไตรมาสที่ 1 
5.2 การหารือเตรียมการ 
จัดงาน "เด็กฉลาด
สร้างได้ตั้งแต่แรกเกิด" 
โดย กลุ่ม วต. 

นางสาวกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ นำเสนอการเตรียมการจัดงาน 
"เด็กฉลาดสร้างได้ตั้งแต่แรกเกิด" ดังนี้ 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กลุ่ม วต. ดำเนินการสื่อสารภายใน
สำนักให้มีความเข้าใจตรงกัน สามารถ
ประสานงานกับผู้เข้าร่วมในวันจัดงาน
ได้อย่างราบรื่น 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

1. กิจกรรมช่วงพิธีเปิด 

2. กิจกรรมประจำบูธ 

3. แผนผังงาน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

ประเด็นพิจารณา 
บทบาทหน้าท่ีของทีมงานสำนักโภชนาการ 
- บูธอาหารเพื่อสมองดี เริ่มเลย ท่ี 6 เดือน : กลุ่ม สป. 
- ต้อนรับ อาคาร 1 : กลุม่ ทอ. 
- ต้อนรับ (พาเดินไปจดุต่าง ๆ) : กลุ่ม วภ. 
- ต้อนรับ (โถงภายในงาน พาประจำจุดที่น่ัง) : กลุ่ม บย. 
- ต้อนรับ (โถงภายในงาน แจกของที่ระลึกและอาหารวา่ง) : กลุ่ม อก. 
- ประสานนักข่าว (ภายในงาน) : กลุ่ม วร. 
- ดูแลความเรียบร้อยของ Script เปิดงาน : รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ฝ่ายวิชาการ 
ข้อเสนอแนะจากที่ประชมุ 
- ประสาน สล. เข้ามาช่วยในการต้อนรับแขก VVIP ณ ห้องรับรองเทวะเวสม ์
- ประสาน กรส. เข้ามาช่วยในการประสานงานติดต่อสำนักข่าว 

วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2568 วันที่ 8 กันยายน 2568 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 
 
 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                              นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.cc/yNlztfYl4 


