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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 8/2568 
วันจันทร์ที่ 8 กันยายน 2568 เวลา 13.00 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
3. นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
4. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
5. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ                 
2. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3. นางสาวแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  
4. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาววราภรณ ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นางอุษา กล่อมเอ้ียง เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
8. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
9. นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
10. นางสาววภิาศรี  สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
12. นางสาวกุลธิดา  รกักลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
13. นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
15. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
16. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
17. นางสาวพีรดา พูลหลำ ผู้ช่วยวิจัย  

ผู้ไม่เข้าประชุม (ติดราชการ) 
1. ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร) 
2. นพ.ธาริต   มงคล รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบูรณาการเครือข่ายและดิจิทัล) 
3. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 

เริ่มประชุม เวลา 13.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ขอขอบคุณทุกกลุ่มงานที่ร่วมกันขับเคลื่อนการดำเนินงานจนได้รับคะแนนตัวชี้วัดคำรับรองการปฏิบัติราชการของ

สำนักโภชนาการสูงสุดในรอบ 5 ปี 
- คะแนนตัวชี้วัดคำรับรองการปฏิบัติราชการสูงสุดเทียบกับปีงบประมาณที่ผ่านมา โดยผลการประเมินรอบ 5 เดือนหลัง 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 - 2568 ได้คะแนน 4.7493, 4.7118, 4.8623 และ 4.9351 ตามลำดับ 

รับทราบ  

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2568 วันพุธที ่6 สิงหาคม 2568  
เวลา 13.00 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
สิงหาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนสิงหาคม 2568 ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2568 งบประมาณท้ังสิ้น 12,898,457.14 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 12,268,994.58 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 95.12 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 93) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 10,667,194.59 บาท คิดเป็นร้อยละ 94.43 

เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 93) 
- เบิกจ่ายงบลงทุน เบิกจ่ายสะสม 1,601,800 บาท คิดเป็นร้อยละ 100 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

(เป้าหมายเบิกจ่ายงบลงทุน ร้อยละ 100) 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2568 ไตรมาส 4 ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้ทุกกลุ่มงาน
เร่งดำเนินการ เบิกจ่ายงบประมาณ 
เดือนกันยายน 2568 ให้เป็นไปตาม
แผน และดำเนินการให้เสร็จสิ้นภายใน 
19 กันยายน 2568 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
สิงหาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนกันยายน 2568  

4. แผนการดำเนนิงานเดือนกันยายน 2568 (ต่อ) 

5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนสิงหาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /FBDGs /Weight Gain) 
ประกอบด้วย  
1) 7 - 8 กรกฎาคม 2568 และ 2 สิงหาคม 2568 เข้าร่วมโครงการเสรมิสร้างความเป็นผู้นํา ของนักวิทยาศาสตร์ด้านอาหาร

และบุคลากรสาธารณสุขด้านโภชนาการรุ่นใหม่ ปี 2568 (รุ่นที่ 4) (นางสาวภาพิมล บุญอิ้ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ) 
2) 14 กรกฎาคม 268 - 1 สิงหาคม 2568 ฝึกอบรมหลักสูตรผู้บริหารการสาธารณสุขระดับต้น (ผ.บ.ต.) รุ่นที ่34 (ว.พ.บ.ยะลา) 

(นางสาววราภรณ ์จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ) 
3) 14 สิงหาคม 2568 เข้าร่วมประชุมและจัดนิทรรศการในการเปิดตวัโครงการ 'เด็กฉลาดสร้างไดต้ั้งแต่แรกเกิด'  

อย่างเป็นทางการ ช้ีธาตุเหล็กช่วยพัฒนาสมองลูกน้อย เสริมพัฒนาการ ณ สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
4) 16, 22 สิงหาคม 2568 เข้าร่วมกิจกรรมการป้องกันโรคไม่ติดต่อในชุมชน (NCDs Prevention) พืน้ท่ีกรุงเทพมหานคร 

“กินเป็น ไม่ป่วย สวยหล่อ อายุยืน” ทําสุขภาพดียั่งยืน ณ สถานีโทรทัศน์แห่งประเทศไทย และศูนย์พัฒนาเทคโนโลยีงานทาง
กรมทางหลวง 

5) 21 - 22 สิงหาคม 2568 เข้าร่วมประชุมและจดันิทรรศการในการประชุมวิชาการนานาชาติ ASEAN Breastfeeding 
Forum 2025 ณ อาคารอิมแพ็ค เอ็กซิบิช่ัน เซ็นเตอร์ จังหวัดนนทบุรี 

6) 22 สิงหาคม 2568 ตดิตามความก้าวหน้าโครงการการพัฒนานวตักรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอว้น ลดผอม เพิม่สูง” 
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบตุร 

7) 27 - 29 สิงหาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับการมีส่วนร่วมและกระชับมิตรเครือข่ายในภารกิจการส่งเสริมสุขภาพ
เพื่อประชาชนในระดับพื้นที ่ปี 2568 (Show & Share 2025 : Integrating Local Health Networks) ณ โรงแรมกรุงศรีรเิวอร์ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

8) งานอื่น ๆ 
- 6 สิงหาคม 2568 เข้าร่วมประชุมคณะอนุกรรมการและต้อนรับ การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 1/2568 ณ ห้องประชุมอาวุธ แสงกล้า อาคาร 4 ช้ัน 2 สำนักทันตสาธารณสุข 
- 22 สิงหาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเพื่อกำหนดตัวช้ีวัดจัดทำคำรับรองฯการปฏิบัติราชการของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (วาระชาติโรคอ้วน /FBDGs /การพัฒนาหลักสูตร) ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 25 - 29 สิงหาคม 2568 ลงพื้นที่กำกับติดตามการใช้หลักสูตรการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาสำหรับครู  

ณ โรงเรียนในจังหวัดกาญจนบุรี จำนวน 13 แห่ง 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- ผนวกประเด็นสุขาภิบาลอาหารและ
โภชนาการให้เป็นเนื้อหาเดียวกันใน
หลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
สำหรับครู  
- มอบแพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน 
รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
พิจารณาแนวทางการผลักดันประเด็น
โภชนาการเข้าสู่สถานศึกษา โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 แนวทาง ได้แก่ (1) การ
จัดทำเป็นสาระการเรียนรู้สำหรับ
นักเรียน และ (2) การส่งเสริมให้ครูนำ
หลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
สำหรับครูไปใช้ 
กลุ่ม ทอ.  
- นำนโนบายนับคาร์บมาต่อยอด โดย
สื่อสารประเด็นสำคัญ เช่น การนับ
คาร์บเท่ากับการลดหวาน 
กลุ่ม วต.  
- พัฒนาแพลตฟอร์มไอโอดีนให้
สามารถเข้าถึงบุคคลในระบบได้ เช่น 
การตรวจปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ พร้อม
ทั้งประสาน สอน. และกลุ่ม ทอ. 
เนื่องจากมีร้านค้าที่ได้รับการรับรอง 
SAN Plus ซึ่งมีปริมาณไอโอดีนที่
สามารถเชื่อมโยงกับแพลตฟอร์มได้ 
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การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 13 - 15 สิงหาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการตัดสินสื่อประชาสัมพันธุ์ในเรื่องของการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของ

กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ณ โรงแรมเลล่า บี จ.นนทบุรี 
2) 18 - 22 สิงหาคม 2568 กำกับ ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงาน ประจำปีบัญชี 2568 ของกองทุนเพื่อโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ณ จังหวัดพิษณุโลก พิจิตร กำแพงเพชร สุพรรณบุรี สิงห์บุรี ลพบุรี และอา่งทอง รวม 7 จังหวัด 
23 โรงเรียน 

งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) หนังสือแจ้งประชาสมัพันธ์ “คู่มือการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน พ.ศ. 2568” ให้กับสำนักสง่เสริมสุขภาพ  

ศูนย์อนามัย 1 - 12 สสม. และ ศอช. 
2) 1, 7 สิงหาคม 2568 หารือแผนปฏิบัติการ และการบูรณาการงานของกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น ประจำปี 2569  

ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพ สำนักทันตสาธารณสุข กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์
3) 5 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมประสานแผนและถ่ายทอดค่าเป้าหมายระหว่างหน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค กรมอนามัย 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ผ่านระบบ Web Conference 
4) 13 สิงหาคม 2568 ร่วมเป็นวิทยากรช้ีแจงแนวทางการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กวัยเรียน 6 - 12 ปี เรื่องหน่วยนับ

ปริมาณอาหารที่มีไอโอดีน และวิธีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะ ให้กับศูนย์อนามัยที ่4 สระบุรี 
5) ร่วมประชุมปรับปรุงเกณฑ์ โรงเรียน GSHPS 
6) 21 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมช้ีแจงเพื่อเตรียมความพร้อมในการดำเนินงานของคณะกรรมการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้าน

การจัดการอาหารของประเทศไทยระดับจังหวัด ครั้งที ่3-2/2568 
7) 22 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมเพื่อกำหนดตัวช้ีวัดจัดทำคำรับรองฯ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
8) 27 - 29 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดับการมีส่วนร่วมและกระชับมิตรเครือข่ายในภารกิจการส่งเสริม

สุขภาพเพื่อประชาชนระดับพื้นที่ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 (Show & Share 2025 :Integrating Local Health 
Networks) ณ โรงแรมกรุงศรีริเวอร์ จ.พระนครศรีอยุธยา 

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (โรงเรียนลด NCDs /FBDGs และธง 
/Food4Health /นักสร้างพลเมืองอาหาร /Sarcopenia) ประกอบด้วย   
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน  
1) 7 - 8 สิงหาคม 2568 ร่วมจัดนทิรรศการงานประชุมเชิงปฏิบตัิการวิชาการด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำ  

ณ โรงแรมมารวยการเ์ด้น กรุงเทพฯ 
2) 13 - 15 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนบูรรณาการวิจยัและนวัตกรรมดา้นส่งเสริมสุขภาพ 

และอนามัยสิ่งแวดล้อม ณ โรงแรมวันเดอรเ์มาท์เทน รสีอร์ท จังหวัดสระบุร ี
3) 14 สิงหาคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการงาน “LM KICK OFF 2025 พลิกโฉมสุขภาพไทยด้วยเวชศาสตร์วิถีชีวิต  

ณ โรงแรมริชมอนดส์ไตลิช คอนเวนช่ัน จังหวัดนนทบุรี 

กลุ่ม บย.   
- การนำเสนอ E-Poster ในการประชุม
วิชาการ IUNS-ICN 2027 ให้พิจารณา
ในประเด็นของ Food Science and 
Technology 
กลุ่ม วภ. 
- นำข้อเสนอแนะที่ได้จากการประชุม
ไปปรับใช้ในการทำสื่อให้ความรู้  
โดยยึดความต้องการของประชาชนเป็น
หลัก 
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4) 15 สิงหาคม 2568 ร่วมเปดิงานนับคาร์บ นำสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs ในพื้นที่เขตเมือง ณ NBT กรุงเทพฯ 
5) 20 สิงหาคม 2568  ร่วมพิธีเปิดโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒสิภา  

ณ กรมอนามยั 
6) 21 สิงหาคม 2568 ร่วมเปดิงานนับคาร์บ นำสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs ในพื้นที่เขตเมือง ณ กรมอุตุนิยมวิทยา 

กรุงเทพฯ 
7) 22 สิงหาคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการงาน “นับคาร์บ นำสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs ในพื้นที่เขตเมือง” ณ เขตสาทร 

กรุงเทพฯ 
8) 28 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมคณะกรรมาธิการสาธารณสุข สภาผู้แทนราษฎร ประเด็นเพื่อพิจารณาผลกระทบด้าน

สุขภาพของประชาชนจากการนำเข้าเนื้อสุกรที่มสีารเร่งเนื้อแดงจากต่างประเทศ ณ สภาผู้แทนราษฎร 
9) 1 กันยายน 2568 ร่วมจัดนิทรรศการงานท่ีระลึกครบรอบ 45 ปี การถึงแก่อนิจกรรม ศาสตราจารย์ นายแพทย์สมบรูณ์  

วัชโรทัย ณ กรมอนามัย 
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ  
1) 26 สิงหาคม 2568 คณะกรรมาธิการการสาธารณสุข สภาผู้แทนราษฎร เข้าเยี่ยมชมศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

บ้านรื่นรมย์ (Elderly Day Care Center) กรมอนามยั โดยไดร้่วมสาธิตการจดักิจกรรมส่งเสรมิโภชนาการ Cooking class 
สำหรับผู้สูงอายุ เมนู “ขนมมันทิพย์” 

การเป็นวิทยากรขับเคลื่อนงานสง่เสริมโภชนาการ 
1) 1 สิงหาคม 2568 กิจกรรมการจดัการอาหารสุขภาพและสิ่งแวดลอ้มภายในโรงอาหารเพื่อมุ่งสู่องค์กรสุขภาพ (Wellness) 

ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒสิภา 
2) 15 สิงหาคม 2568 สอน Cooking Class แพทย์ประจำบ้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต Part : Practice Culinary Skills to Ease 

Behavioral Change ณ กรมอนามัย 
3) 21 สิงหาคม 2568 แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ Scientific & Regulatory Workshop: “Science in Action – 

Reformulating Thailand’s Food Future” ณ โรงแรม The Westin Grande สุขุมวิท กรุงเทพฯ 
4) 21 สิงหาคม 2568 บรรยายให้ความรู้ อสส.ในหัวข้อ “นับคาร์บ นำสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค NCDs ในพื้นที่เขตเมือง”  

ณ กรมอุตุนยิมวิทยา กรุงเทพฯ 
5) 28 สิงหาคม 2568 ร่วมเสวนา การขับเคลื่อนนโยบายคนไทยห่างไกลโรคไมต่ิดต่อ “NCDs” ในการประชุมวิชาการสมาคม

สาธารณสุขแห่งประเทศไทย ปี 2568 ณ ศูนย์ประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติ 60 ปี จ.สงขลา 
4. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล และนางสาวกุลธิดา รักกลัด กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  

นำเสนอการประชุมคณะกรรมการ Iodine ชาติ/สาวไทยแก้มแดง ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) รวบรวมปญัหาที่พบในการประเมนิชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนและการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน จากศูนย์อนามัยที ่1-12 และ

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง เพื่อเตรียมจัดประชุมร่วมกบักองแผนงานและบริษัทในช่วงเดือนกันยายนเพื่อเตรียมความ
พร้อมการใช้งานต่อในป ี2569 
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2) คลีนข้อมูลร้านค้า รา้นอาหารไอโอดีน ศูนย์อนามัยที ่1- 5  เพื่อใหโ้ปรแกรมเมอร์ลงฐานข้อมูลรายจังหวัด เพื่อเตรยีมเปดิ 
เฟส 2 ร้านค้า ร้านอาหาร 

3) ร่วมเป็นวิทยากร กลุ่ม วร. และวภ. ในการประชุมช้ีแจงแนวทางการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะเด็กวัยเรียนอายุ  
6-12 ปี ของศูนย์อนามัยที่ 4 วันที ่13 สิงหาคม 2568 

4) ประสานงานกับกลุ่ม วภ. ศูนย์อนามัยที่ 4 และศูนย์อนามยัที ่8 ในการรับส่งตัวอย่างปัสสาวะเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ปี  
5) แผนการดำเนินงานเดือน กันยายน  2568 

- คลีนข้อมูลร้านค้า ร้านอาหารไอโอดีน ต่อของศูนย์อนามัยที ่ 6-12 และ สสม. เพื่อให้โปรแกรมเมอร์ลงฐานข้อมูลราย
จังหวัด เพื่อเตรยีมเปดิเฟส 2 ร้านค้า ร้านอาหาร 
- จัดประชุมร่วมกับกองแผนงานและทีมโปรแกรมเมอร์เพื่อหารือปัญหาที่พบจากการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน  
- 8-9 กันยายน 68 ลงพื้นที่จังหวัดอุตรดติถ์  ติดตามการขับเคลื่อนแก้ไขปัญหาขาดสารไอโอดีนพื้นที่นำร่อง และ การศึกษา
สถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์และพฤติกรรมการบริโภคไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนท่ีขาดสาร
ไอโอดีน 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 4 สิงหาคม 2568 ประชุมหารือกบั GPO เรื่องการพัฒนารสชาติยาน้ำเสรมิธาตุเหล็ก Ferrokid 
2) 6 สิงหาคม 2568 เป็นวิทยากรบรรยาย “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” แก ่บคก.สธ.สังกัด กทม. และ สสม. 
3) 14 สิงหาคม 2568 พิธีเปิดโครงการ “เด็กฉลาดสร้างได้ ตั้งแต่แรกเกิด” 
4) 20 สิงหาคม 2568 ร่วมพิจารณา (ร่าง) คู่มือการดูแลทารกเกิดก่อนกำหนด 
5) 26 สิงหาคม 2568 ร่วมประชุมพัฒนาศักยภาพในการดูแลเด็กปฐมวัยเพื่อป้องกันภาวะโลหิตจางและระบบเฝ้าระวัง 

กับศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 
6) 27 สิงหาคม 2568 เป็นวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการควบคุมและป้องกันโลหิตจาง IRON KIDS เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 
7) 29 สิงหาคม 2568 ดึงข้อมูล HDC ครั้งที ่3 สำหรับการประเมิน Campaign เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก 

- เด็ก 6 เดือน - 5 ปี ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก 
- เด็ก 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 
- เด็ก 4 ปี มีภาวะโลหิตจาง 

8) 29 สิงหาคม 2568 จัดทำ Content แผนการสื่อสาร “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 
- Line OA ก้าวย่างเพื่อสร้างลูก 12 สัปดาห์ 
- Facebook สำนักโภชนาการ 
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9) แผนการดาํเนินงานเดือน กรกฎาคม 2568 
- 1 กันยายน 2568 ร่วมจัดนิทรรศการ “สาวไทยแก้มแดง” งาน Our Power Our Future ณ ม.ธรรมศาสตร์ รังสติ 
- 10 กันยายน 2568 หารือเครื่อง Masimo ระหว่างอธิบดีกรมอนามัย + บริษัท Danon เวลา 13.30 น. ณ ห้องประชุมกำธร 
- 10 กันยายน 2568 ร่วมจัดนิทรรศการ “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” งานมหกรรมรณรงค์ ณ ศูนย์พฒันาเด็กเล็กชุมชนแสง

ธรรมคลองมณี กรุงเทพฯ 
- 15 กันยายน 2568 สรุปผลการประเมินสถานประกอบการสาวไทยแก้มแดง ปีงบประมาณ 2568 

5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ 
(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
- 1 สิงหาคม 2568 หารือทีมเลขานุการคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ เตรียมความพร้อมชี้แจงการดำเนินงาน 
คณะกรรมการอาหารจังหวัดฯ ค่าเป้าหมาย และประเด็นขอความรว่มมือจังหวัด เพื่อนำเสนอในวันท่ี 21 สิงหาคม 2568 

- จัดทำรายงานการประชุม คณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพือ่สร้างความเชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพ
ชีวิตที่ดี ครั้งท่ี 1/2568 เมื่อวันท่ี 24 กรกฎาคม 2568 

- วิเคราะห์ข้อมลูการประเมินผลแผนปฏิบัติการดา้นโภชนาการแห่งชาติฯ ระยะครึ่งแผน พ.ศ. 2566 - 2568  
ผลจากการหารือ คณะที่ 3 มีหน่วยงานส่งโครงการทีเ่กี่ยวข้องมาเพิม่เติม 

- จัดทำเล่มแผนปฏิบตัิการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที ่1 (พ.ศ. 2566 – 2570) ฉบับปรับปรุงในช่วงครึ่งหลังของแผน 
(พ.ศ. 2568 – 2570) แบบรูปเล่ม (TH/EN) 

2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
- 15 สิงหาคม 2568 ประชุมช้ีแจงและแลกเปลี่ยนข้อคดิเห็นต่อร่างแนวทางหลักเกณฑ์ วิธีการ และเง่ือนไขการพิจารณา

อาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ภายใต้ร่างกฎหมายฯร่วมกับภาคอุตสาหกรรม 
- 21 สิงหาคม 2568 สนับสนุนการจัดทำข้อมลูสำหรับการเข้าร่วมประชุม FIA 
- 24 สิงหาคม 2568 ตอบในราชกิจจานุเบกษา ในกระทู้ถามที่ 1303 ร. คำถามจาก นายณัฐวุฒิ บัวประทุม 

สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร พรรคประชาชน เรื่อง แนวทางการแก้ไขปัญหาอาหารและเครื่องดืม่ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก
และการผลักดันกฎหมายการควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 

- 29 สิงหาคม 2568 ประชุมหารือแนวทางการผลักดันร่างกฎหมายเพื่อปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่ม 
ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ร่วมกับสภาเด็กและเยาวชนแห่งประเทศไทย 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน ส.ค. 68 
- “โครงการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมประชาชนสู่วิถีชีวิตแห่งสุขภาวะและลดปัจจัยเส่ียงด้านสุขภาพ” 

ประจําเดือนสิงหาคม 2568 ส่งกองแผนงาน เมื่อวันท่ี 26 สิงหาคม 2568 
4) ประเด็นอื่นๆ 

- ร่าง TOR จ้างจัดงานประชุมวิชาการกรมอนามัย ร่วมกับคณะกรรมการร่างฯ และกลุ่ม อก. 
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- 14 สิงหาคม 2568  ทำหน้าทีต่้อนรับในงาน “เด็กฉลาดสร้างไดต้ั้งแต่แรกเกดิ” 
- ให้ความเห็นต่อ (ร่าง) แผนยุทธศาสตร์กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ พ.ศ. 2569 – 2573 
- ให้ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง) กรอบแผนปฏิบัติการฯ ป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
- เป็นแกนประสานการรายงานผลต่าง ๆ เช่น ขาวคาดแดง แผนปฏบิัติการด้านการพัฒนาสตรี ตัวช้ีวดัที่เกี่ยวข้อง 
- ความรู้ความสามารถที่จำเป็นตำแหน่งนักโภชนาการ (ใช้ประกอบการสรรหาบุคคลเขา้สู่ตำแหน่ง และพัฒนาบุคลากร) 

5) ผลงานวิจัย/วิชาการ 
- นำเสนอ E-Poster ในการประชุมวิชาการ IUNS-ICN 2025 ณ ประเทศฝรั่งเศส 
- ส่งผลงานวิจัยเพื่อนำเสนอในการประชุม TCN เรื่อง “ความรอบรูด้้านโภชนาการในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น:  

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ” 
6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 

สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ 2568 ข้อมูลเตรียมขึ้นระบบ ประกอบด้วย 
เป้าหมาย : ให้ข้อมูลความรู้ แร่ธาตุ น้ำตาล และวิตามิน จากข้อมูลตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการในรูปแบบที่เข้าถึงง่าย โดย

แบ่งแยกประเภท ดังนี้ ข้าว เกลือ ผัก ผลไม้ เป็นต้น *คาดว่าช่วงเดือนกันยายนจะนำเสนอเรื่อง “ข้าว” 
- รายการตัวอย่างที่วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ  ปี 2566 - 2568 เช่น อะโวคาโด (จ.เพชรบูรณ์) มะยงชิด (ต.พระราม 5) 

ถั่วงอก (ต.นนทบุรี) พริกหวานสีเขียว (ต.บางใหญ่) มะแขว่น (แห้ง) (จ.พะเยา) ผัดกะเพรากุ้ง เนื้อสันคอโคขุนโพนยางคำ  
(จ.สกลนคร) บ๊วยดองปรุงอาหาร (ตรามังกรคู่) ดอกดาหลา (จ.สระบุรี) เป็นต้น 

- ผลวิเคราะห์ไอโอดีนในปัสสาวะ เดือนสิงหาคม 2568 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 

ข้อเสนอแนะจากที่ประชมุ 
- กลุ่ม วภ. ข้อเสนอแนะสำหรับการให้ข้อมูลความรู้ที่ได้จากการวิเคราะห์คุณคา่ทางโภชนาการ ดังนี ้

1. แนะนำอาหารที่เหมาะกับผูป้่วยแต่ละโรค 
2. อาหารทีอุ่ดมไปด้วยสารอาหารชนิดนี ้เหมาะสำหรบัผู้ที่มีปญัหาดา้นใดบ้าง  
3. ปรับหน่วย 100 กรมั เป็น หน่วยทัพพี เพื่อให้ง่ายต่อการจดจำของประชาชน 
4. อธิบายคณุค่าทางโภชนาการของสารอาหารแต่ละชนิด พร้อมท้ังบ่งช้ีว่าปริมาณที่บรโิภคอยู่ในเกณฑ์ที่ร่างกายควรได้รบั

หรือไม ่
5. จัดอันดับเปรียบเทียบปรมิาณสารอาหารในอาหารชนิดเดียวกัน 

4.2 การขับเคลื่อน 
การดําเนินงานคณะทํา
งานพัฒนาวิชาการ 
(กพว.) และการจัดการ 
ความรู้ (KM) และคณะ 
กรรมการวิเทศสัมพันธ์  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ เดือนกรกฎาคม 2568 ดังนี้  

1) ความก้าวหน้าการเตรียมงานคณะกรรมการอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งที่ 18 
- ประชุมคณะกรรมการอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งที่ 18  

ครั้งที ่2 /2568 วันที่ 26 สิงสิหาคม 2568 เวลา 9.30 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย กรมอนามัย  
และระบบ Web Conference 

2) เผยแพรผ่ลงานวิชาการ 
- Dietary Patterns and Nutritional Determinants of Healthy Ageing Among Community-Dwelling Older 

Adults Author 1/Speaker: Narttaya Ungkanavin Poster Presentation 
- Study of the relationship between perception of the National Plan of Action on Nutrition Phase 1  

(B.E. 2566 - 2570) and the plan implementation by organization responsible for key projects Author 
1/Speaker: Kunlanant Senkham Poster Presentation 

- การศึกษาประสิทธิผลของหลักสตูรการส่งเสริมความรูด้้านโภชนาการเพื่อเป็นพลเมืองอาหารระดับจังหวัดในบุคลากร
สาธารณสุขของประเทศไทย Author: ภัทราพร เทวอักษร Oral Presentation 

- เผยแพรผ่ลงานวิชาการ การประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติครัง้ที่ 18 จำนวน 3 เรื่อง ได้แก่ 
1. ความรอบรู้ด้านโภชนาการในเด็กวัยเรยีนและวยัรุ่น : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
    Author: กุลนันท ์เสนคํา 
2. การประเมินนโยบายและการดาํเนินงานของโครงการ "สาวไทยแก้มแดง" Poster Presentation เพื่อการป้องกันภาวะ   
    โลหิตจางในสถานประกอบการของประเทศไทย Author: กุลธิดา รัดกลดั 
3. การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะและการบริโภคอาหารที่มไีอโอดีนของเด็ก อาย ุ3 - 5 ปี ใน 24 จังหวัด  
    ของประเทศไทย Author: วิภาศรี สุวรรณผล 

- เผยแพรผ่ลงานวิชาการ The 11th AHLA International Health Literacy Conference 
1. Environmental Empowerment: Enhancing Health Literacy Through Accessible Healthy Menus. 

รับทราบ และมอบหมายให้
คณะทำงานฯ ประสานงานกับ มสช. 
เพ่ือหารือด้านงบประมาณและข้อสรุป
ในการดำเนินการพัฒนา Group 
Model Building Workshop  
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4.2 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) 
และคณะกรรมการ 
วิเทศสัมพันธ์ โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Author: Phattraporn Thewaaksorn 
2. The Study of the effectiveness of the promotion on nutritional knowledge curriculum for provincial  
    food citizens among public health officer of Thailand. 
    Author: Phattraporn Thewaaksorn 

3) สํานักโภชนาการร่วมจัดงานประชุมวิชาการโภชนาการแห่งชาติครั้งที่ 18 วันท่ี 6 - 7 ตลุาคม 2568 
4) 13 - 15 สิงหาคม 2568 การสอนแพทย์ประจําบ้าน เวชศาสตร์วถิีชีวิต ปีท่ี 1 ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย 

เพื่อสุขภาวะ อาคาร 7 ช้ัน 6 กรมอนามัย 
5) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการ 

- จัดทํา ASEAN FOOD AND NUTRITION SECURITY REPORT (AFNSR) (อินโดนีเซีย) 
- การพัฒนา GROUP MODEL BUILDING WORKSHOP 
- จัดทํา SPEECH ในกิจกรรม SIDE EVENT 

6) แผนการดาํเนินงาน เดือนสิงหาคม 2568 
- การศึกษาดูงาน (Site Visit) ด้านอาหารศึกษา (Shokuiku) และระบบอาหารกลางวันในโรงเรียนของประเทศญี่ปุ่น 

ระหว่างวันท่ี 1 - 6 กันยายน 2568  
- จัดทำข้อเสนอโครงการ สสส. 2569 
- เรียบเรียงเนื้อหาเล่ม FBDGS เพื่อจัดทำ E-book ในงบ ววน. 2568 

7) รายงานการศึกษาดูงาน (Site Visit) ด้านอาหารศึกษา (Shokuiku) และระบบอาหารกลางวันในโรงเรยีน ณ เมืองเกียวโต 
ประเทศญี่ปุ่น ระหว่างวันท่ี 1 - 6 กันยายน 2568 
ผลการเรยีนรู้ที่ได้รับ 
- นโยบายด้านโภชนาการในสาขาสุขภาพแม่และเด็ก และสวัสดิการเด็ก เพื่อแก้ปัญหาเด็กขาดสารอาหาร และในภายหลัง

ปัญหาด้านอาหารและโภชนาการที่นําไปสู่โรค NCDs 
- การดำเนินการอาหารศึกษาผ่าน Basic Act on Shokuiku 2005 เพื่อให้เด็กได้รับการปลูกฝังทักษะ สร้างสุขนิสัยที่ดี  

มีความรู้ ดูแลสุขภาพด้านโภชนาการที่เป็นพ้ืนฐานได้ตลอดช่วงชีวิต 
- ระบบการจดัการโครงการอาหารกลางวันในประเทศญี่ปุ่นผ่าน “School Lunch Program Act 1954” ประกอบด้วย 

Nutriiton Standards และ Hygiene Management Standards โดยกระทรวงศึกษาเป็นผู้กําหนดนโยบายและ พัฒนา
มาตรการ และหน่วยงานระดับท้องถิ่นเป็นผู้ดําเนินการ รวมทั้งกํากบั ติดตามและประเมินผล 

- การดําเนินการโครงการอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย นักเรยีนระดับประถมศึกษา และมัธยมศกึษาตอนต้น โดยการมี 
on-site kitchen ในโรงเรียน หรอืดําเนินการโดย School Meal Center และกระจายส่งให้กับโรงเรยีน 

- การดําเนินงานในรูปแบบ On-site Kitchen และ Shokuiku ในโรงเรียนประถมศึกษา และศูนย์เด็กเล็ก (0-5 ปี) 
- การดําเนินงานในรูปแบบ School Meal Center 
ข้อเสนอต่อกรมอนามัย 
- เพื่อพัฒนามาตรฐานอาหารกลางวันในโรงเรียน และการสร้างความรอบรูสุ้ขภาพด้านอาหารและโภชนาการแก่เด็กและ

ครอบครัว กรมอนามัยสามารถกําหนดมาตรฐานและแนวทางสุขาภบิาลอาหารในสถานศึกษา (สอน.) และจัดทําเกณฑ์
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4.2 การขับเคลื่อนการ 
ดําเนินงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) 
และคณะกรรมการ 
วิเทศสัมพันธ์ โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
(ต่อ) 

คุณภาพอาหารกลางวัน ในสถานศึกษา (สภ.) ขับเคลื่อนนโยบายการสรา้งความรอบรู้สุขภาพฯ สนับสนุนโรงเรียนอย่าง
บูรณาการทั้งด้านพัฒนาการ โภชนาการ ออกกําลังกาย สุขภาพช่องปาก (สภ. สส. กกส. และ สท) 

ความร่วมมือระหว่างกระทรวง 
- การบูรณาการด้านโภชนาการในการเรยีนการสอน และการดําเนินการอาหารกลางวันให้มีคณุภาพทัง้ทางด้านโภชนาการ

และ สุขาภิบาลอาหารในสถานศึกษา รวมทั้งการกํากับ ติดตาม และประเมินผล (สพฐ. กรมอนามัย สสจ.)  
- การบริหารจัดการอาหารกลางวัน (Food procurement) ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและสถานศึกษาให้มีคุณภาพตาม

โภชนาการ และสุขาภิบาลอาหาร (กรม สถ. กรมอนามัย สสจ.)  
- การส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรในท้องถิ่นที่มีคุณภาพ และลดการปนเปื้อนจากสารพิษ (มกอช. สศก. กรมอนามัย) 
ความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- ประชุมหารือระหว่างกรมอนามยัและ JICA ในการขับเคลื่อนงานด้านอาหารศึกษาและคณุภาพอาหารกลางวันใน

สถานศึกษาต่อไป ความร่วมมือจาก JICA เช่น Training Program ประกอบด้วยกระทรวงศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 
Technical Advisors สาํหรับการวางแผน แผนดําเนินงานพัฒนาฯในประเทศไทย (Pilot Project)  

- กรมอนามัย โดยสํานักโภชนาการ ร่วมกับ JICA จัด Side Meeting ในงานประชุมวิชาการนานาชาต ิPMAC 2026  
ในประเด็น “การป้องกันและแก้ไขภาวะเด็กอ้วน” พร้อมท้ังเตรียม Site Visit การจัดอาหารกลางวันในสถานศึกษาของ
ประเทศไทย 

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2568 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนสิงหาคม 2568 ดังนี้ 

1. ปฏิทินการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ ของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

 
2. การประเมินตัวชี้วัดตามคำรับรองฯ ของหน่วยงานในสังกัดกรมอนามัยประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

ตัวช้ีวัดกลุ่มที ่3 ขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมหน่วยงานสายวิชาการ 

รับทราบ และมอบหมายให้ทุกกลุ่มงาน
กำหนดเป้าหมายการจัดทำตัวชี้วัดตาม
คำรับรองการปฏิบัติราชการ  
โดยคำนึงถึงความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ในการดำเนินงาน 
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4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2568 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ (ต่อ) 
 3. ตัวช้ีวัดคำรบัรองการปฏิบัติราชการ กลุ่มที ่3 สำนักโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ประสานกับ กกส. แล้ว คาดว่าจะร่วม joint ด้วย) 
2. ร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน (ประสานกับ กกส. แล้ว คาดว่าจะร่วม joint ด้วย) 
3. ประชากรวัยทำงาน อายุ 25 - 59 ปี มีพฤติกรรมการกินที่พึงประสงค์ (Joint กับคลัสเตอรส์่งเสริมสุขภาพ) 
4. ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหติจาง 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 การบริหาร
งบประมาณที่สำนัก
โภชนาการไดร้ับจัดสรร
ในปีงบประมาณ พ.ศ.
2569 โดย  
รองผู้อำนวยการ  
(ด้านยุทธศาสตร์) 
 
 
 

นางกุลนันท ์เสนคำ รองผู้อำนวยการ (ด้านยุทธศาสตร์) นำเสนอการบรหิารงบประมาณที่สำนักโภชนาการได้รับจดัสรร
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ดังน้ี 

1. สรปุงบประมาณสำนกัโภชนาการ ปี 2569 (รับจาก Cluster) งบประมาณสำนกัโภชนาการทีไ่ดร้ับ 10,967,450.00 บาท ดังนี ้
- Cluster กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ (สส) 

1. โครงการสานพลังเครือข่ายมหศัจรรย์ 2,500 วัน ส่งเสริมการเกดิอย่างมีคุณภาพ เพื่อรากฐานทุน 
มนุษย์ท่ีมั่นคงตลอดทุกช่วงชีวิต 

2. โครงการสร้างเสริมสมรรถนะดา้นสุขภาพของเด็กและเยาวชนในศตวรรษท่ี 21 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
3. โครงการส่งเสรมิสุขภาพวัยทำงานเตรียมพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุ 
4. โครงการยกระดับการดูแลส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายุแบบองค์รวมสู่การมีคณุภาพชีวิตที่ดี 
5. โครงการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนและภาวะโลหติจาง 

- Cluster กลุ่มสรา้งความรอบรู้และลดปัจจัยเสีย่งจากภัยสุขภาพ (HL) 
1. โครงการยกระดับความรอบรูด้า้นสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยงการเกิดโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) 

- Cluster กลุ่มกฎหมาย (Law) 
1. โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนกฎหมายด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ประเด็นพิจารณา  
- พิจารณางบประมาณขับเคลื่อนองค์กรของปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

 
 
 

รับทราบและเห็นชอบให้จัดสรร
งบประมาณขับเคลื่อนองค์กร  
ร้อยละ 30 ของงบดำเนินงาน ทั้งนี้ 
ขอให้แต่ละกลุ่มรับผิดชอบการ
ขับเคลื่อนตัวชี้วัดให้บรรลุตาม
เป้าหมายที่กำหนดในแต่ละไตรมาส
และวางแผนเตรียมความพร้อมรองรับ
การการดำเนินงานที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่
คาดหมาย นอกเหนือจากแผนการใช้
งบประมาณท่ีกำหนดไว้ 
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วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 โปรแกรม 
Nutrition ai+ 
วิเคราะห์โภชนาการ
ด้วยภาพ, แชทบอท
ด้านโภชนาการ โดย 
นายจักรพันธุ์ บุญชู 

นายจักรพันธุ์ บุญชู กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอโปรแกรม Nutrition ai+ วิเคราะห์โภชนาการด้วยภาพ,  
แชทบอทด้านโภชนาการ ดังนี้ 

รายการในโปรแกรม Nutrition ai+ 
1. แชทบอท “นิวนิว” แชทบอทผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการจากสำนักโภชนาการ กรมอนามัย (ใช้ฐานข้อมูลจากสำนัก

โภชนาการ)  
2. วิเคราะหภ์าพอาหาร อัปโหลดภาพอาหารของคุณ แล้ว AI จะช่วยวเิคราะห์และประเมินคณุค่าทางโภชนาการเบื้องต้นให้  
3. คำนวณ BMI ดัชนีมวลกาย (BMI: Body Mass Index) มีค่าเท่ากับ น้ำหนักเป็นกิโลกรัม หารด้วยส่วนสูงเป็นเมตรสองครั้ง 

ซึ่งดัชนีมวลกายปกติ คือ 18.5 - 22.9 
4. คำนวณ TDEE (Total Daily Energy Expenditure) ปรมิาณพลังงานท้ังหมดที่ร่างกายใช้ในแต่ละวัน ใช้ในการวางแผน

ควบคุมน้ำหนัก ลดน้ำหนัก เพิ่มนำ้หนัก หรือรักษาน้ำหนักให้คงท่ี 
5. คำนวณ BMR (Basal Metabolic Rate) อัตราการเผาผลาญพลังงานพ้ืนฐานของร่างกาย เป็นค่าพลังงาน (แคลอรี) ที่

ร่างกายต้องการใช้เพื่อรักษากระบวนการทำงานท่ีจำเป็นของชีวิตในขณะที่ร่างกายอยู่ในสภาวะพักผ่อนอย่างสมบูรณ์ 
6. วางแผนลดน้ำหนัก กรอกข้อมูลสว่นตัวและเปา้หมายของน้ำหนักที่ต้องการจะลด เพื่อให้ระบบสร้างแผนการลดน้ำหนัก

และคำนวณแคลอรี่ที่เหมาะสมให ้
* โดยข้อมูลอาจมีความคลาดเคลือ่นได้เนื่องจากอยู่ในช่วงพัฒนาระบบ 
ข้อเสนอแนะจากที่ประชมุ 
- เพิ่มการแนะนำการบริโภคที่เหมาะสมให้ประชาชน โดยอิงข้อมลูจากธงโภชนการที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัย 
- จัดทำคู่มือสำหรับการใช้งานระบบ Nutrition ai+ วิเคราะห์โภชนาการด้วยภาพ, แชทบอทด้านโภชนาการ 

รับทราบ และมอบหมาย กลุ่ม บย. ดังน้ี 
- วางแผนบูรณาการโปรแกรม 

Nutrition ai+ กับการดำเนินงาน
ปีงบประมาณ 2569 เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือสื่อสาร FBDGs และ 
แอปพลิเคชัน Food4Health ให้บรรลุ
เป้าหมายที่กำหนด 
- กำหนดเป้าหมายของการจัดทำระบบ 
Nutrition ai+ ให้สามารถพัฒนาได้
อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชน 

6.2 กำหนดการ 
ครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 9/2568 วันที่ 8 ตุลาคม 2568 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                              นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
 
 

 เอกสารประกอบการประชุม 
https://moph.cc/g2v2DlshV 


