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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่3/2569 
วันศุกร์ที ่4 ธันวาคม 2568 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. พญ.วิสารัตน ์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
3. ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
4. นพ.ธาริต   มงคล รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบูรณาการเครือข่ายและดิจิทัล)  
5. นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
6. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7. นายสุพจน์  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. นางสาวกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
2. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
4. นางสาวนฤมล ธนชินวัตร นักโภชนาการชำนาญการ  
5. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการชำนาญการ  
6. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7. นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนังงานธุรการชำนาญงาน  
8. นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
9. นางสาวนิสิตา ปลัดสิงห์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
10. นางสาวกุลธิดา  รกักลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11. นางสาวอัญชล ี ศิริกาญจนโรจน์ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
12. นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
13. นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14. นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
15. นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
16. นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
17. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          

ผู้ไม่เข้าประชุม (ติดราชการ) 
1. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
2. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
   

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- จากสถานการณ์อุทกภัยทางภาคใต้ของประเทศไทย ควรมีการสื่อสารเรื่องอาหารและโภชนาการในประเด็น 

ที่เก่ียวข้อง  
- สำนักโภชนาการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนงาน “หวานน้อย สั่งได้” ในงาน SEA GAMES 2025 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- มอบกลุ่มที่เก่ียวข้อง รวมถึง
คณะทำงาน NIU เตรียมข้อมูลและ
สื่อสารเรื่องอาหารและโภชนาการ
ในช่วงภัยพิบัติโดยปรับให้เข้ากับ
สถานการณ์น้ำท่วมและหลังน้ำลด 
- กลุ่ม ทอ. จัดทำสื่อโปรโมท  
“หวานน้อยสั่งได้” บนโซเชียลมีเดีย 
โดยใช้รูปป้ายภาษาอังกฤษที่ติดตั้ง 
ในร้านค้า ช่วงงานซีเกมส์ 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 2/2568 วันศุกร์ที ่7 พฤศจิกายน 2568 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2568 
โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนพฤศจิกายน 2568 ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2568 งบประมาณท้ังสิ้น 13,066,500 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ เบิกจ่ายสะสม 2,362,901.05 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 18.08 ไมเ่ป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 20) 
- เบิกจ่ายงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม 2,362,901.05 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.08 

ไมเ่ป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายงบดำเนินงาน ร้อยละ 20) 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม ทอ. 
- ปรับงบประมาณจากกิจกรรมที่เหลือ
จากการบูรณาให้กับกลุ่ม บย. เพื่อใช้
ในการจัดงานวิชาการสานพลัง
เครือข่าย “กินด ีโภชนาการดี ป้องกัน 
NCDs” KIN-D (Key Integration for 
Nutrition and Defeat NCDs) วันที ่
26 มกราคม 2569 
- กำหนดประเด็นในการประเมินผล
กิจกรรมที่มุ่งเน้นอนาคต (Forward-
looking) สามารถนำมาใช้ประโยชน์ใน
การขับเคลื่อนงานได้ 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2568 
โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 30 พฤศจิกายน 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
3. แผนการดำเนนิงานเดือนธันวาคม 2568 

  
4. แผนการดำเนนิงานเดือนธันวาคม 2568 (ต่อ) 

 

กลุ่ม บย. 
- เปรียบเทียบผลการเบิกจ่ายของแต่ละ
กลุ่มเทียบกับแผนที่กลุ่มวางไว้  
เพ่ือสะท้อนการเร่งรัดการทำงาน 
- ทุกกลุ่มงานเร่งดำเนินการ เบิกจ่าย
งบประมาณ เดือนธันวาคม 2568 ให้
เป็นไปตามแผน  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤศจิกายน 2568 
โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 

5. แผนการดำเนนิงานเดือนธันวาคม 2568 (ต่อ) 

 
6. แผนการดำเนนิงานเดือนธันวาคม 2568 (ต่อ) 

 
7. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 
ชี้แจงรายละเอียดเพ่ิมเติม 
- กิจกรรมที่ 2 ประชุมสร้างความรว่มมือภาคีเครือข่ายส่วนท้องถิ่นระดับกรมและระดับพื้นท่ี เพื่อจัดการและแกไ้ขปัญหาภาวะ

เตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวัย ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” ดำเนินการจัดเรียบร้อยแล้วและไม่ได้ใช้งบประมาณ จึงจะ
นำไปรวมกับกิจกรรมที่ 3 จ้างออกแบบและผลิตแนวทางการจัดการและแกไ้ขปัยหาภาวะเตี้ย ผอม และอ้วนในเด็กปฐมวยั
ผ่านรูปแบบ “พลัง 3 สร้าง” 

- บรูณาการกิจกรรมรณรงค์เมนูชูสุขภาพ เมนูทางเลือก และหวานปกติเท่ากับหวาน 50% จัดกิจกรรมในช่วงเดอืนกุมภาพันธ ์2569 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ  (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” 
/Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 6 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชมุเตรยีมความพร้อม “งานมหกรรม Play Day ครั้งท่ี 7” ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกาย

เพื่อสุขภาพ และผ่านระบบออนไลน ์
2) 12 - 14 พฤศจิกายน 2568 จัดนิทรรศการประชุมวิชาการนมแมแ่ห่งชาติ ครั้งที่ 9 "Breatfeed : Make it Happy"  

ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร 
3) 13 - 14 พฤศจิกายน 2568 ลงพื้นที่ติดตามการขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวยัในพ้ืนท่ีต้นแบบ

ความสําเร็จที่เป็นเลิศ (best practice) และการประเมินภาวะโภชนาการในหญิงญติั้งครรภ์ ณ ตําบลป่าแก่บ่อหิน  
อําเภอทุ่งหว้า จังหวัดสตลู 

4) 19 - 20 พฤศจิกายน 2568 ร่วมจัดนิทรรศการและเขา้ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทีมผู้ดูแลเดก็และครอบครัว 
เพื่อเสรมิพลังครอบครัวสู่การพัฒนาเด็กอย่างยั่งยืน (our children our future) ณ ศูนย์ประชุมอิมแพค เมืองทองธาน ี 
จังหวัดนนทบุร ี

5) 20 พฤศจิกายน 2568 เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การกําหนดตัวช้ีวัดที่สําคัญของโครงการสํารวจสถานการณ์
เด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS) พ.ศ. 2570 ณ สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย 

6) 19 - 21 พฤศจิกายน 2568 ลงพื้นที่ติดตามทดสอบการนาํ (ร่าง) นวัตกรรมและชุดความรู้ "อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง"
เพื่อเด็กปฐมวัยไทยสูงดสีมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจางไปใช้ในพื้นที่นําร่อง ณ จังหวัดสระแก้ว และจังหวัดปราจีนบรุ ี

7) 27 พฤศจิกายน 2568 กลุ่ม สป. ร่วมกับกลุ่ม วร. ลงพื้นที่ติดตามการจัดอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและเฝ้าระวังโภชนาการใน
สถานศึกษาของเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน 

8) 28 พฤศจิกายน 2568 เป็นวิทยากรโครงการพัฒนาศักยภาพครูและผูดู้แลเด็กภายใต้โครงการนําร่องขยายบริการรับเด็ก
อายุต่ำกว่า 2 ปี ณ โรงแรมอเล็กซานเดอร์ เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

9) งานอื่น ๆ 
- 18 พฤศจิกายน 2568 เป็นวิทยากรกิจกรรมการสร้างการรับรู ้ทักษะในการดูแลสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก  
  (โรงเรียนพ่อแม่ online) เรื่อง โภชนาการหญิงตั้งครรภ์และหญิงให้นมบุตร ณ ห้องประชุมกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก 
- 26 พฤศจิกายน 2568 เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลเด็ก เครือข่ายผู้ปกครอง  
  และเด็กปฐมวัย ศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือ ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ (4D) กิจกรรมโรงเรียนพ่อแม ่ 
  ครั้งที ่1/2569 ณ ศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือ 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม ทอ.  
- เตรียมข้อแนะนำเรื่องโภชนาการ
สำหรับป้องกันโรคกระดูกพรุนและ 
Sarcopenia เพ่ือป้องกันพลัดตกหกล้ม
ในผู้สูงอายุ เช่น ดื่มนม แคลเซียม 
โปรตีน เป็นต้น 
- รับผิดชอบเรื่องอาหารในการจัดงาน
วิชาการสานพลังเครือข่าย “กินดี 
โภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D 
(Key Integration for Nutrition and 
Defeat NCDs) วันที่ 26 มกราคม 
2569 ให้สะท้อนถึงความเป็นไทยและ
มีรสชาติอร่อย 
กลุ่ม วต.  
- จัดทำหนังสือทางการชี้แจงไปยังพื้นท่ี
เพ่ือเพ่ิมอัตราการคัดกรองธาตุเหล็ก/
โลหิตจาง 
กลุ่ม บย.   
- ร่วมกับกลุ่ม ทอ. ออกแบบป้าย
ประชาสัมพันธ์ “หวานน้อย สั่งได้”  
ในงาน SEA GAMES 
กลุ่ม วภ. 
- สรุปประเด็นการดำเนินงานหลัก 
(ฐานข้อมูล งานวิจัยสนับสนุน  
การวิเคราะห์ไอโอดีน) ในภาพรวมระยะ  
1-5 ปี ให้แสดงเห็นถึงความสำคัญของกลุ่ม 
- พิจารณาอำนวยความสะดวกในการ
ดึงข้อมูลฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ
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- 27 พฤศจิกายน 2568 เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุมขับเคลื่อนเครือข่าย “มหัศจรรย ์1,000 วนั Plus สู่ 2,500 วัน  
  และการจดัการแกไ้ขปัญหาทุพโภชนาการผ่านรูปแบบพลัง 3 สร้าง” เพื่อสร้างแม่และเด็กปฐมวยัไทยคุณภาพ  
  ณ จังหวัดราชบุรี  
- จัดจ้างออกแบบและสื่อสารการพัฒนาสมรรถนะความเชี่ยวชาญดา้นการส่งเสรมิโภชนาการอาหารตามวัย 
  และการเจริญเติบโตในเด็กปฐมวัย (ส่งมอบงาน 27 พฤศจิกายน 2568) 
- ถ่ายภาพอาหารกลางวันสําหรับเด็กปฐมวัย (เมนูอาหาร 4 สัปดาห)์ ในการนํานวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน  
  ลดผอม เพิม่สูง” ไปทดสอบการจัดอาหารกลางวันในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อสนับสนุนการดําเนนิงานด้านการจัดการ 
  อาหารกลางวันคุณภาพที่เหมาะสม 

2. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen ในสถานศึกษา) 
ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 17 พฤศจิกายน 2568 จัดประชุม “พิจารณาตัวช้ีวัดและระบบรายงานการเฝา้ระวังโรคอ้วนในเด็ก”  

เวลา 09.30 – 12.00 น. ณ ห้องประชุมสมบรูณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ช้ัน 2 กรมอนามยั 
การขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการวัยเรียน 
1) 27 พฤศจิกายน 2568 ลงพื้นที่เพื่อติดตามการจัดการอาหารกลางวันใหม้ีคุณภาพและการเฝ้าระวังโภชนาการใน

สถานศึกษาของเด็กปฐมวัยและเดก็วัยเรียน ณ โรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 10 พฤศจิกายน 2568 การประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน

ประถมศึกษา ครั้งท่ี 5/2568 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 13 พฤศจิกายน 2568 การประชุมคณะกรรมการบรหิารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 5/2568 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
3) 17 - 20 พฤศจิกายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำโครงร่างการวิจัยและวางแผนการลงพื้นท่ีเก็บข้อมูลการดำเนิน

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรยีนในพื้นที่พิเศษ เพื่อจัดทำข้อเสนอในการปรับค่าอาหารกลางวัน ณ โรงแรมรเิวอรไ์ซด์ 
กรุงเทพมหานคร 

การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น 
1) 13 พฤศจิกายน 2568 ร่วมเป็นวิทยากรการประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการขับเคลื่อนการดำเนินงานโรงเรยีน

ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) รูปแบบเสมือนจริง (Vitual Meeting) ณ ห้อง HL & Media Studio  
ตึก Data Center กรมอนามัย 

2) 25 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมจัดทำแนวปฏิบัติการประสานลงพื้นที่ของกรมอนามัยเพื่อติดตามการดำเนินงานตาม
โครงการพระราชดำริฯ ณ ห้องประชุมสำนักส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย 

 

บางรายการ เพ่ือสนับสนุนการใช้งาน
ของหน่วยงานภายนอก (เช่น 
โปรแกรม Thai School Lunch) 
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งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) เตรียมข้อมูล ตอบประเด็นความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับนมวัว ออกอากาศรายการ “Woody World” ช่องทาง youtube 

https://youtu.be/DqhHL7pULUo?si=ZSRnwzEyna41JaSR 
2) ทำหนังสือเสนอความเห็นต่อ สำนกัเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกระทรวงสาธารณสขุ เพื่อประกอบการ

พิจารณาของคณะรัฐมนตร ีเรื่อง แนวทางการอดุหนุนเป็นค่าอาหารกลางวันสำหรับนักเรยีนเอกชน จำนวน 200 วัน/ปีการศึกษา 
3) 5 พฤศจิกายน 2568 ให้สมัภาษณ์สำนักข่าว infoquest ตอบประเด็น 10 ความเชื่อเรื่องกินท่ีคาใจคนไทย  

เผยแพรผ่่านทางเว็บไซต์ youtube และช่องทาง social media ต่าง ๆ 
4) 7 พฤศจิกายน 2568 เข้าร่วมเปน็วิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการ ขับเคลื่อนงานส่งเสรมิสุขภาพเดก็และเยาวชน 

ในศตวรรษที ่21 วันท่ี ณ โรงแรมคลาสสิค คามโิอ อยุธยา หัวข้อ การส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
และการประยุกต์ใช้โปรแกรม Thai School Lunch 

5) 10 พฤศจิกายน 2568 ให้คำแนะนำการทำจลุนิพนธ์ท่ีปรึกษาในการให้ข้อมูลเพื่อจดัทำจุลนิพนธ์หัวข้อ “โครงการรณรงค์
ลดการกินอาหารจำเจในกลุม่นักศกึษาที่อาศัยอยู่หอพัก” นักศึกษาปริญญาตรมีหาวิทยาลัยศลิปากร 

6) 24 - 26 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาสมรรถนะบุคลากรกรมอนามัยด้านต่างประเทศในบริบท
สุขภาพโลก ณ โรงแรม เดอะ คาวาลิ คาซ่า รสีอร์ท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

7) ร่วมประชุมการควบคมุการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก 
8) 26 พฤศจิกายน 2568 หารือแนวทางการผลักดันร่างกฏหมายเพื่อปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผล

กระทบต่อสุขภาพ ร่วมกับภาคีเครือข่ายด้านคุม้ครองผู้บริโภค 
9) 27 พฤศจิกายน 2568 ร่วมเป็นวิทยากรชี้แจงการศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเดก็อายุ 6 - 12 ปี 

และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่มีไอโอดีนของประเทศไทย 
10) 28 พฤศจิกายน 2568 เข้าร่วมประชุมคณะทำงานยกรา่งกฎหมายและสนับสนุนวิชาการที่เกี่ยวกับการควบคุมการตลาด

อาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ครั้งท่ี 1/2569 
11) 27 - 28 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการช้ีแจงแนวทางการขับเคลื่อนการพัฒนางานอนามัยโรงเรียนและ

อนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียนในโครงการพระราชดำริฯ (กพด.) เขตสขุภาพท่ี 4 
3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 

นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ 
(ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
กิจกรรมขับเคลื่อนงานร่วมกบัภาคีเครือข่าย  
1) 3 พฤศจิกายน 2568 ลงพ้ืนท่ีเยีย่มโรงอาหารแห่งใหม่ของกรมสนบัสนุนบริการสุขภาพในการสนับสนุนและพัฒนาให้ผ่าน

เกณฑ์ Healthy Canteen 
2) 7 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชมุชี้แจงการใช้งานแอปพลิเคชันสมดุสุขภาพผู้สูงอายุ (Blue Book Application)  

ผ่านระบบออนไลน ์

https://youtu.be/DqhHL7pULUo?si=ZSRnwzEyna41JaSR
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3) 12 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมชี้แจงเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี ประจำปีงบประมาณ 2569 และทบทวนคำสั่ง 
แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี ประจำปีงบประมาณ 2569 ผา่นระบบออนไลน์ WebEx 

4) 12 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพกลุม่ผูสู้งอายุ ครั้งท่ี 1/2569
ผ่านระบบออนไลน ์

5) 18 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมหารือการพัฒนาหลักสตูรนักส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุด้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต ครั้งท่ี 1 
ผ่านระบบออนไลน ์

6) 20 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือร้านอาหารปลอดภัยในกระทรวงสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
ณ ห้องประชุม 1 สำนักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

7) 26 พฤศจิกายน 2568 ร่วม Workshop on Mainstreaming Gender, Equity and Rights, and Disabilities (GERD) 
to WHO Programs ณ โรงแรม Pullman King Power กรุงเทพมหานคร 

8) 27 พฤศจิกายน 2568 ประชุมเวทีสานพลัง สังคมคนร้านอาหารและมอบป้ายร้านอาหารต้นแบบลดหวาน มัน เค็ม  
และลดโรค NCDs ประจำปี 2568 ณ โรงแรมเอบิน่า เฮ้าส ์

9) จัดโดย สำนักงานกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
กิจกรรมสื่อสารประชาสัมพนัธ์ และสร้างความรอบรู้  
1) 10 พฤศจิกายน 2568 จัดส่งป้าย Healthy Canteen ให้กับศูนยอ์นามัยที ่1 - 12 และ สสม. เพื่อใช้ในการดำเนินงาน 

โรงอาหารปลอดภยัใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen)  
2) 14 พฤศจิกายน 2568 เผยแพรป่ระชาสมัพันธ์เมนูชูสุขภาพ “ก๋วยเตี๋ยวหมูสับเพิ่มผัก” ผา่น Facebook สำนักโภชนาการ 
3) 14 พฤศจิกายน 2568 ร่วมจดักจิกรรม “เบาหวาน เบาใจ วัยทำงาน” ณ MCC Hall เดอะมอลล์บางกะปิ เนื่องในวัน

เบาหวานโลกร่วมกับกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และกรมการแพทย ์
4) 17 พฤศจิกายน 2568 หารือการสื่อสารจานอาหารสุขภาพ (2 : 1 : 1+6 : 6 : 1) 
5) 13 พฤศจิกายน 2568 ประชุมจดัทำรายละเอียดการจัดทำป้ายหวานน้อยสั่งได้ และหวานน้อยสั่งไดร้ปู แบบภาษาอังกฤษ 

สำหรับเตรยีมใช้ในงานกฬีาซีเกมส์ ครั้งที ่33 
6) 17 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมหารือการเตรียมงานเปิดตัวกิจกรรมเมืองสุขภาพดีสุขอนามยัและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปลอดภัย พร้อมรับกฬีาซีเกมส์ ครัง้ที ่33 
7) 21 พฤศจิกายน 2568 ร่วมทีมประเมินความพร้อมด้านมาตรฐานอาหารและโภชนาการในการจดั event กรมอนามัย  

วันท่ี 4 ธันวาคม 2568 เพื่อรองรับกีฬาซีเกมส์ ณ โรงแรมปรินซ์ พาเลซ และโรงแรมเดอะแกรนด์โฟร์วิงส์ กรุงเทพมหานคร 
กิจกรรมการพัฒนามาตรฐานวิชาการ 
1) 11 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือขับเคลื่อนนโยบายมาตรฐานความหวานของเครื่องดื่มในประเทศไทย “หวานปกติ 

เท่ากับ หวาน 50%" ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
2) 21 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุมคณะทำงานพัฒนาหลักสูตรการให้บริการส่งเสริมสุขภาพสำหรับผู้ที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ ครั้งที ่1/2569 ณ โรงแรมไมด้า งามวงศ์วาน 
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กิจกรรมบริการวิชาการ 
1) 6 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชมุเชิงปฏิบัติการ (Workshop) Title : Active Plate : Better movement through 

Nutrition ในการประชุม SOUTH-EAST ASIA PHYCICAL ACTIVITY CONFERENCE 2025 (SEAPAC 2025)  
ณ โรงแรมเซ็นทารา เซ็นทรลัเวลิ์ด กรุงเทพมหานคร 

2) 7 พฤศจิกายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และวางแผนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงานและการ
สร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมสีุขภาพดี เขตสุขภาพท่ี 3 ณ โรงแรม 42C the chic hotel จังหวัดนครสวรรค ์

3) 13 พฤศจิกายน 2568 จัดกิจกรรม Cooking Class สำหรับผู้สูงอายุ ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย 
4) 25 พฤศจิกายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนักสง่เสริมสุขภาพในสถานการประกอบกิจการ  

ณ โรงแรมเอวาน่า กรุงเทพ โฮเทล แอนด์คอนเวนช่ัน เซ็นเตอร ์
5) 25 พฤศจิกายน 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานและส่งเสริมความเข้มแข็งเครือข่ายป้องกัน

ควบคุมโรคไมต่ิดต่อ Virtual NCD Forum และผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ครั้งท่ี 1 หัวข้อ “กินดีแบบมีสตอรี่ พิชิต NCDs  
แบบปังไม่ไหว” ผ่านระบบออนไลน์ 

นายธาริต มงคล หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 28 พฤศจิกายน 2568 จัดประชุมชี้เเจงโครงการวิจัยการศึกษาสถานการณร์ะดบัไอโอดีนในปสัสาวะของหญิงตั้งครรภ์ 

และการบริโภคไอโอดีนของหญิงตัง้ครรภ์ในพ้ืนท่ีขาดสารไอโอดีน : กรณีศึกษาและตดิตามความก้าวหน้าการดำเนินงาน
ควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดนีในพ้ืนท่ีนำร่อง 

2) จัดส่งเกยีรติบตัรพร้อมกรอบให้จังหวัดที่ดำเนนิงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดนีบรรลุเป้าหมายที่กำหนด ร้อยละ 70 จำนวน 15 จังหวัด 
3) จริยธรรมงานวิจัย เรื่อง การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6-12 ปี และพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่มีไอโอดีนของประเทศไทย โดยขอปรับขยายเวลาเพื่อดำเนนิงานวิจัยต่อในปี 2569 และปรบัรายช่ือหน่วยงานท่ีเข้า
ร่วมจาก ศอ. สสจ. สสอ. รพสต. และโรงเรียน 

4) จัดประชุมช้ีแจงการเฝ้าระวังระดบัไอโอดีนในปัสสาวะ โดยรูปแบบ Cyclic monitoring system ของเด็กอายุ 6 - 12 ปี 
จำนวน 28 จังหวัด เมื่อวันท่ี 27 พฤศจิกายน 2568  

5) จัดเตรียมอุปกรณเ์ก็บปัสสาวะสำหรับกลุม่ตัวอย่างเด็กวยัเรยีนอายุ 6 - 12 ปี และหญิงตั้งครรภ ์
6) แผนการดำเนินงานเดือน ธันวาคม 2568 

- 3 ธันวาคม 2568 จัดประชุมหารือเตรียมความพร้อมการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน ระยะที่ 2  
- 8 ธันวาคม 2568 จัดส่งอุปกรณ์เก็บปสัสาวะสำหรับกลุม่ตัวอย่างเด็กวัยเรยีนอายุ 6-12 ปี และหญิงตั้งครรภ์  

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) ตรวจรับ Ferrofolic งวดที ่1 = 4,000 กล่อง 
2) ตรวจรับ โล่/เกียรติบัตรสาวไทยแก้มแดง 
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3) 7 พฤศจิกายน 2568 วิทยากรบรรยาย “การควบคุมป้องกันภาวะโลหิตจางในหญิงวัยเจริญพันธุ์และโรคขาดสารไอโอดีน 
ในชุมชน” เขตสุขภาพที่ 3 

4) 11 พฤศจิกายน 2568 วิเคราะห์และสรุปเกียรติบัตรเด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก เพื่อให้รางวัล “สถานบริการดีเด่น รายเขต”  
(65 รางวัล) 

5) 13 พฤศจิกายน 2568 บันทึกเทป “โลหิตจางในเด็กวัยเรียน” โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) 
6) 19 พฤศจิกายน 2568 ร่วมจัดนิทรรศการ “อาหารตามวัย+เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” และพิธีมอบป้ายเครื่อง Masimo  

แก่ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในงาน Our Children Our Future 
7) 20 พฤศจิกายน 2568 จ้างจัดทำเกียรติบัตร 65 ใบ = 16,250 บาท 
8) 26 พฤศจิกายน 2568 สื่อสาร IDA World ร่วมกับเพจ Jones Salad (IG+Facebook+X+Tik Tok)  

กด Like 31,500 คน กด Share 2,000 คน  
9) 28 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก Ferdek 
10) ระบบ HDC “ร้อยละของเด็กอายุ 6 เดือน – 5 ปี ได้รับยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก” ได้ปรับการแสดงผลให้แล้ว โดยเพิ่มช่วงอายุ  

6 - 12 เดือน  
11) 25 พฤศจิกายน 2568 ทำหนังสือถึงกองแผนงาน ขอปรับค่าเป้าหมายตัวช้ีวัด ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 12 เดือน  

ได้รับการคัดกรองภาวะโลหิตจาง ตามข้อสั่งการปลัดกระทรวงสาธารณสุข ในการประชุมติดตามผลการดำเนินงานตามนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุข ครั้งที่ 23/2568 เมื่อ 18 พฤศจิกายน 2568 (จากร้อยละ 80 เป็น 100) 

12) Quick Win 69 

เด็กอายุ 6 - 12 เดือน ผลงาน ค่าเป้าหมาย 

เจาะเลือดคดักรอง 16.3 % 100 % 

ยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก 67.9% > 80% 

มีภาวะโลหติจาง 18.8% < 20 % 

13) แผนการดาํเนินงานเดือน พฤศจิกายน 2568 
- ตรวจรับเกยีรติบตัร เด็กฉลาดดว้ยธาตุเหล็ก 65 ใบ = 16,250 บาท 
- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม อ้วน ซีด ในเด็กปฐมวัย วันท่ี 22 - 24 ธันวาคม 2568 

ณ TK Palace  
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5. นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ 
(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
- 13 พฤศจิกายน 2568 ให้ข้อคดิเห็นต่อผลการศึกษาและทบทวนสถานการณ์ความมั่นคงทางด้านอาหารและโภชนาการ 
เพื่อยกร่างแผนปฏิบัติการด้านการจัดการดา้นอาหารแห่งชาติฯ ระยะที่ 2 

- 17 พฤศจิกายน 2568 ให้ข้อคดิเห็นต่อมาตรการสบัสนุนทางด้านภาษี เพื่อส่งเสริมการบริจาคอาหารส่วนเกิน เพ่ือนำไปสู่
การจัดตั้งธนาคารอาหารแห่งประเทศไทย (Thailand’s Food Bank) กิจกรรมภายใต้คณะที่ 1 ความมั่นคง 

- รวบรวมผลการดำเนินงานตามเป้าหมาย-ตัวช้ีวัดด้านอาหารศึกษา ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการจัดการอาหารแห่งชาตฯิ 
ประจำปี 2568 (อยูร่ะหว่างประสานขอข้อมูล) 

- แผนการดำเนินงาน 
- 4 ธันวาคม 2568 ปรึกษาหารอืฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ (กรมอนามยั อย. มกอช. ศสก.) 
- จัดทำหนังสือราชการ เพื่อการใช้ประโยชน์คณุค่าทางโภชนาการในสินค้าเกษตร ต่อเลขาธิการสำนกังานเศรษฐกิจ 
  สินค้าการเกษตร (กลุ่ม บย. ร่วมกับกลุ่ม วภ.) 

2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
- 18 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือแนวทางมาตรการปกป้องเดก็จากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบ 

ต่อสุขภาพเด็ก (ประเด็นหนังสือสมาคมอาหารนมไทย) ร่วมกับสำนกัส่งเสริมสุขภาพและกองกฎหมายกรมอนามยั 
- 26 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือแนวทางการสนับสนุนการผลักดันมาตรการปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและ

เครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก ร่วมกับกลุ่มคุ้มครองผู้บรโิภค 
- 26 พฤศจิกายน 2568 ประชุมคณะทำงานยกร่างกฎหมายควบคมุการตลาดอาหารและเครื่องดื่ม 

ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก (หารือสัญลักษณ์อยา่งง่ายและประเดน็ต่อเนื่องเรื่องกลุ่มอาหาร) 
- แผนการดำเนินการเดือนธันวาคม 2568 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะทำงานภาคีเครือข่าย เพื่อหารือแผนปฏบิัติการ Policy Advocacy ปี 2569 ณ โรงแรมอมารี 
ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพมหานคร 

3) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การทบทวนผลการดำเนินงานและปรับปรุงแผนปฏิบตัิการดา้นการปรับตัวต่อการ  
  เปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศดา้นสาธารณสุข ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2564 - 2573)” 

2. งานวิชาการสานพลังเครือข่าย “กินดี โภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration and Defeat) 
3. จัดทำรายงานประจำปี สำนักโภชนาการ พ.ศ. 2568 (คาดว่าจะแล้วเสร็จ 18 ธันวาคม 2568) 
4. จัดทำรายงานประจำปี กรมอนามัย พ.ศ. 2568 
5. การจดัทำรายงานประจำปี 2568 ระบบเฝ้าระวังการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
6. รายละเอียดรายการข้อมลูเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2569 
7. จัดทำ infographic จำนวน 3 เรื่อง (ส่งเสรมิการดื่มนม, โรคความดันโลหิต, โรคเบาหวาน) 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 

6. นางสาวสไบ อินทโชติ กลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. ผลการดำเนินงานเดือนพฤศจิกายน 2568  

- โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ 
1. จัดซื้อและเตรียมตัวอย่าง 16 ตัวอย่าง  
2. วิเคราะหส์านอาหารหลักและแร่ธาตุ จำนวน 5 ตัวอยา่ง  

- โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะ 
1. ช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์การเก็บปัสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ปี ให้กับกลุ่ม วต. ส่งพื้นที่ จำนวน 28 กล่อง 
2. ช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์การเก็บปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ ให้กับกลุ่ม วต. ส่งพ้ืนท่ี จำนวน 77 กล่อง 
3. จัดซื้อสารเคมีและวัสดุวิทยาศาสตร์ สำหรบัเตรียมน้ำยาให้กับศูนย์อนามัยเขต 12 ศูนย ์

- โครงการ ววน. 
1. ดำเนินการวิเคราะหส์ารอาหารเสร็จสิ้น (อยู่ระหว่างรอเพิ่มข้อมลูเข้าฐานระบบสืบค้นฯ) 
2. จัดทำรายงานฉบับสมบูรณ ์

- โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็ก 6 - 12 ปี 
1. วิเคราะห์ โปรตีน ได้ 90 ตัวอย่าง 
2. วิเคราะห์ ไขมัน ได้ 50 ตัวอยา่ง 
3. วิเคราะห์ แร่ธาตุ ได้ 40 ตัวอย่าง 
4. วิเคราะห์ น้ำ ได้ 90 ตัวอย่าง 

2. แผนการดำเนินงานเดือนธันวาคม 2568  
- โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ 

1. จัดซื้อและเตรียมตัวอย่าง 16 ตัวอย่าง 
2. วิเคราะห์วิตามินบี 1, 2, 9, C และโพลฟีนอล 
3. วิเคราะหส์ารอาหารหลัก แร่ธาตุ วิตามิน และโพลฟีนอล 

- โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะ 
1. เคลียรต์ัวอย่างปัสสาวะที่วิเคราะห์เสร็จสิ้นท้ิง 
2. จัดเตรียมน้ำยาและตัวอย่างควบคุมคุณภาพให้กับศูนย์อนามยั 12 ศูนย ์
3. ทดสอบน้ำยาและตัวอย่างควบคุมคุณภาพก่อน เพื่อความถูกต้องและแม่นยำก่อนส่งให้กับศูนย์อนามัยเขต 

- โครงการ ววน. 
1. ผู้รบัจ้างเพิ่มเติมข้อมลูในระบบสืบค้นฯ 

- โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็ก 6-12 ปี 
วิเคราะห์ โปรตีน ไขมัน แร่ธาตุ เถ้า อย่างละ 30 ตัวอย่าง 
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ HL เดือนพฤศจิกายน 2568 ดังนี้  

1) 21 พฤศจิกายน 2568 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาและขับเคลื่อนวิชาการ กรมอนามัย (กพว.) ครัง้ที่ 1/2568  
เวลา 09.00 – 14.00 น. ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามยั 
- รวบรวมการเผยแพร่ผลงานของกรมอนามัย ท่ีได้รับการตีพิมพ์ สำนักโภชนาการ 7 ผลงาน 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการไอโอดีนของเดก็ อายุ 3-5 ปี (2561) 
2. Assessment of the contribution of industrially processed foods to salt and iodine intake in Thailand (2564) 
3. ประสิทธผิลของโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ Food4Health ต่อสุขภาพของคนไทย วัยทำงานทีม่ีน้ำหนักเกนิและอ้วน (2568) 
4. การศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการรับรู้แผนปฏิบตัิการด้านโภชนาการแห่งชาติ ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 – 2570)  

กับการนำแผนไปสู่การปฏิบตัิ ของหน่วยงานท่ีรับผิดชอบโครงการสำคัญ (2568) 
5. Less-sweet drink policy and campaign—Thailand’s success story (2568) 
6. The healthy canteen initiative: Transforming workplace nutrition in Thailand (2568) 
7. Reframing Nutrition Policy for Under-Five Children in Thailand: Reframing Nutrition Policy for Under-Five 

2) Healthy plate 2:1:1 
- 17 พฤศจิกายน 2568 และ 2 ธันวาคม 2568 ประชุมหารือผูเ้ช่ียวชาญ สร้างความรับรู้และเน้นให้ปฏิบัตไิด้  

ณ จุดตดัสินใจ ใหจ้านอาหารดเูข้าใจง่ายขึ้น โดยใช้เอกสารมาตรฐานที่ต้องมีเป็นหลักของสำนักโภชนาการ นำมาตรการ 
2:1:1 มาใช้โดยเน้น Low calories จานอาหารสุขภาพ Ready to eat หวานน้อยสั่งได้ (มาตรฐานหวาน 50%) 
Shopping list ในตลาด Hypermarket และการตักอาหารใส่จาน กินอาหารเองที่บ้าน หรือกิน Buffet โรงแรม 

3) การเผยแพรค่วามรู้ นโยบายโภชนาการ- FBDGS-เมนูชูสุขภาพ-FOOD4HEALTH ในเวทีประชุม VIRTUAL NCD FORUM 2026 : DDC 
- 24 พฤศจิกายน 2568 กินดีแบบมีสตอรี่ พิชิต NCDs แบบปังไมไ่หว เวลา 08.30 – 16.30 น. 

4) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการ 
1. 25 – 27 พฤศจิกายน 2568 ร่วมประชุม Assessment and Analysis of Current Food System in ASEAN  
    ณ ประเทศมาเลเซีย ร่วมกับ FAO 

4) แผนการดำเนินงาน 
1. เรยีบเรยีงเนื้อหาเล่ม FBDGS เพื่อจัดทำ E-book ในงบ ววน. 2568 
2. เตรียมประชุมคณะกรรมการ FBDGs 
3. จัดทำแผนการสื่อสาร 2:1:1 ภายใต้ core content ของ FBDGs ชุดใหม ่
4. 3 ธันวาคม 2568 จัดทำข้อมลูเพื่อประกอบการเยีย่มคารวะของเอกอัครราชทูต สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
5. 4 ธันวาคม 2568 ให้ข้อคิดเห็นประเด็น Global health and Forienge Policy ในการปรชุมสหประชาชาต ิ(UNGA80) 
6. 11 ธันวาคม 2568 มีการประชุมจดัทำแผน ASEAN Health Cluster 1 Work Programme 2026-2030 ในประเด็นสขุภาพที ่1  
    การส่งเสริมวิถีชีวิตสุขภาพดี (Health Priority 7: ด้านโภชนาการ) 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- คณะทำงานฯ ควรสื่อสาร FBDGs ให้
ประชาชนรู้จักเป็นพ้ืนฐานเช่นเดียวกับ
อาหาร 5 หมู่ และสื่อสารให้ชัดเจนว่า
เหมาะสมสำหรับกลุ่มวัยใด 
- กลุ่ม บย. สื่อสารรายงานการประชุม 
Assessment and Analysis of 
Current Food System in ASEAN 
(25 - 27 พฤศจิกายน 2568)  
ณ ประเทศมาเลเซีย ให้คณะกรรมการ
บริหารสำนักโภชนาการใช้เป็นตัวอย่าง
ในการเขียนรายงานและส่งต่อให้
บุคลากรในกลุ่มทราบต่อไป 
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4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนพฤศจิกายน 2568 เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม 2568 เวลา 14.00 – 16.30 น. ดังนี ้

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.2 ร้อยละการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ณ เดือนพฤศจิกายน ยังไม่เป็นไปตามเป้าหมาย  
ขอให้ทุกกลุ่มงานเร่งเบิกจ่ายงบประมาณตามแผนเพื่อให้ร้อยละการเบิกจ่ายเดือนธันวาคม ผ่านเกณฑ์ เนื่องจากกรมปรับค่า
เป้าหมายไตรมาสที่ 1 จากเดิมร้อยละ 25 เป็นร้อยละ 33  
ตัวช้ีวัด 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ขอให้เพิ่มรายละเอียดของกิจกรรมให้ชัดเจน 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ ไดจ้ัดทำแผนขับเคลื่อนและรายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ให้แล้วเสร็จผ่าน Google Doc. 
และอัพโหลดขึ้นระบบ DOC4.0 ภายใน 8 ธันวาคม 2568 เวลา 12.00 น. 

รับทราบ และมอบหมายให้
ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด เร่งรัดการ
ดำเนินงาน และจัดทำแผนให้แล้วเสร็จ
เร็วขึ้นก่อนกำหนด 10 ธันวาคม 2568 
 

4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

๑. ผลการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน เมื่อวันท่ี 12 พฤศจิกายน 2568 
- การเสนอช่ือคนดีศรีอนามัย ประจำปี 2569 

กลุ่ม 1 ผู้บริหารระดับสูง พญ.ดร.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (สละสิทธิ) 
กลุ่ม 2 ข้าราชการ (ชก/ชพ) : นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
กลุ่ม 3 ข้าราชการ (ปก/ทั่วไป) : นางสาว กุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบตัิการ 
กลุ่ม 4 ลูกจ้างประจำ : นางสุนิสา เพิกแย้ม พนักงานธุรการ (ส 3) 
กลุ่ม 5 พนักงานราชการ/พนักงานกระทรวง :นางสาวสริิลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

- การจัดลำดับผู้เข้ารับการอบรม ผบต. ผบก. คลื่นลูกใหม ่
หลักสตูรฝึกอบรมผู้บริหารการสาธารณสุขระดับกลาง (ผบก.) 
1. นางกุลนันท์ เสนคาํ ตําแหน่ง นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
2. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู ตาํแหน่ง นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
3. นางสาววิสารัตน์ ธีระโกเมน ตาํแหน่ง นายแพทย์ชํานาญการ 
4. นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์ ตําแหน่ง นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 

- หลักสตูรฝึกอบรมผู้บริหารสาธารณสุขระดับต้น (ผบต.) 
1. นางสาวนาตยา อังคนาวิน ตําแหน่ง นักโภชนาการชํานาญการ 
2. นางแคทธิยา โฆษร ตําแหน่ง นักโภชนาการชํานาญการ 
3. นางสาวสุทธาศิน ีจันทร์ใบเล็ก ตําแหน่ง นักโภชนาการชํานาญการ 
4. นายภาสกร สุระผัด ตําแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
 

รับทราบ และมีมติ ดังนี้ 
- มอบหมายให้กลุ่ม อก. ประสาน 
เรื่องการรับโอนย้ายข้าราชการ  
โดยพิจารณารับผู้ที่สามารถย้ายได้ทันที 
(ลำดับ 2) ขึ้นมาก่อน เนื่องจากกรม
ชะลอการโอน 
- เปลี่ยนลำดับผู้เข้ารับการอบรม ดังนี้ 
หลักสูตรฝึกอบรมผู้บริหารสาธารณสุข
ระดับกลาง  
1. นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู 
2. นางกุลนันท์ เสนคำ 
3. นางสาววิสารัตน์ ธีระโกเมน 
4. นางสาวนาตยา อังคนาวิน 
5. นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธ์ 

หลักสูตรฝึกอบรมผู้บริหารสาธารณสุข
ระดับต้น 
๑. นางแคทธิยา โฆษร 

๒. นางสาวสุทธาศินี จันทร์ใบเล็ก 
๓. นายภาสกร สุระผัด  
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4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 

๒. ผลการคัดเลือกส่งผู้สมคัรร่วมโครงการอบรมหลักสตูรการพัฒนาผู้นำคลื่นลูกใหม่ (New Wave)  
- คณะกรรมการขับเคลื่อนระบบบรหิารกำลังคนคณุภาพมีมตเิลือก นายภาสกร สรุผดั นักวิชาการสาธารณสุชำนาญการ 

สำนักโภชนาการ ส่งเข้ารับการคดัเลือกเพื่อเข้ารบัการอบรม โดยต้องผ่านการทดสอบภาษาอังกฤษท่ี กพ.จัดสอบ 
๓. ผู้เข้ารับการอบรม โครงการตรยีมความพร้อมเป็นนักบริหาร วันท่ี 15 - 19 ธันวาคม 2568 

- สำนักโภชนาการ ส่งรายชื่อ รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ เข้ารับการอบรมโครงการเตรยีมความพร้อมเป็นนักบริหาร  
ณ โรงแรมเซ็นทารา ไลฟ์ ศูนย์ราชการและคอนเวช่ันเซ็นเตอร์แจ้งวัฒนะ 

4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
พฤศจิกายน 2568 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนพฤศจิกายน 2568 ดังนี้ 

1. งานพัสด ุ
- การดําเนินการ ตรวจสอบพัสดุประจําปี ครบกําหนดวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2568 ส่งสํานักงานตรวจเงินแผ่นดิน 1 ชุด 

และรายงานอธิบดีกรมอนามัย 1 ชุด เรียบร้อยแล้ว ขณะนี้อยู่ในระหว่างการดําเนินการตรวจสอบข้อเท็จจริงภายใน  
30 วันทําการ เพื่อพิจารณาการจาํหน่ายครภุัณฑ์ให้แล้วเสร็จภายใน 60 วัน 

- การติดตามสํารวจครุภณัฑ์ที่มีปญัหาทุกประเภท อยู่ระหว่างการดําเนินการติดตามครุภณัฑส์ํานักงานและออกเลขครุภณัฑ์ 
การตามหาครภุัณฑ์ ตู้ โตะ๊ เก้าอี ้ที่ไม่มีเลขครภุัณฑ์เป็นส่วนใหญ่ เครื่องสํารองไฟปี 2561 ตู้เหล็กบานเลื่อนแบบทึบ/
กระจก โตะ๊วางคอมพิวเตอร์ เก้าอีส้่วนใหญ่ ช้ันบางส่วน โดยการออกเลขต้องใช้การเทียบรุ่นวา่จัดซื้อในปีไหน 
*ขอความร่วมมือทุกท่านอัพเดทขอ้มูลครภุัณฑ์มนความรับผดิชอบของแต่ละคน โดยถ่ายรปูให้ชัดเจน หมายเลขครภุัณฑ์ 
ระบุคณุลักษณะ เพื่อตรวจสอบและออกเลขต่อไป 

2. งานเจ้าหน้าที ่
- ติดตามแบบรายงานผลการพัฒนาบุคลากร IDP3 ขอให้ข้าราชการ พนักงานราชการทุกท่าน เข้าไปดำเนินการจดัทำ

แผนการพัฒนา เพื่อจัดทำสรุปและนำส่งกองการเจ้าหน้าท่ี ภายในวันท่ี 9 ธันวาคม 2568 
- แจ้งการรับสมัครข้าราชการเขา้รับการประเมินบุคคลเลื่อนขึ้นแต่งตั้งให้ดํารงตําแหน่ง ระดับ เชี่ยวชาญ ชํานาญการพิเศษ 

ให้ส่งถึงกอง จ. ภายในวันท่ี 12 ธันวาคม 2568 เวลาราชการ (นายแพทย์เช่ียวชาญ 1882/ นักโภชนาการชํานาญการ
พิเศษ 1890 (บย.) นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชํานาญการพิเศษ 1916 (วภ.) 

3. การดำเนินงานองค์กรคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพระดับหน่วยงานกรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
4. กิจกรรมเสริมสร้างความรัก ความสามัคคลีดโลกร้อน (พอเพียง จิตอาสา กตัญญู) 
5. ขอเชิญเข้าร่วมกิจกรรมทำบุญตักบาตร กรมอนามัย ในวันที่ 25 ธันวาคม 2568 เวลา 07.45 – 08.45 น.  

ณ ลานอเนกประสงค์ กรมอนามยั 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- ทุกกลุ่มงาน อัปเดตข้อมูลครุภัณฑ์  
ในความรับผิดชอบให้เป็นปัจจุบัน 
(ถ่ายรูปหน้า/หมายเลข/คุณลักษณะ) 
เพ่ือให้กลุ่ม อก. สามารถตามหาและ
ออกเลขครุภัณฑไ์ด้ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  

-ไม่มี- -ไม่มี- 
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วาระท่ี 6 เร่ืองอ่ืนๆ 
6.1 งานวิชาการ 
สานพลังเครือข่าย  
“กินดี โภชนาการดี 
ป้องกัน NCDs” KIN-D 
(Key Integration for 
Nutrition and Defeat 
NCDs) 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการเตรียมความพร้อมงานวิชาการ 
สานพลังเครือข่าย “กินด ีโภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration for Nutrition and Defeat NCDs) 
ผลการดำเนินงาน 

- รวบรวมรายชื่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในการเข้าร่วมประชุม 
- ปรับโครงการ และจัดทำแผนจัดซือ้จัดจ้าง 
- ร่างระเบยีบวาระการประชุมและหนังสือเชิญประชุม 

แผนการดำเนินงาน 
- จัดส่งหนังสือเชิญ ประสานวิทยากร และติดตามผูเ้ข้าร่วมประชุม 
- ประสานออแกไนซ ์
- ประสานมูลนิธิ PMAC ในการดแูลวิทยากร 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- กลุ่ม บย. นำเรื่องงานวิชาการ 
สานพลังเครือข่าย “กินด ีโภชนาการดี 
ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration 
for Nutrition and Defeat NCDs) 
วันที่ 26 มกราคม 2569 เข้าที่ประชุมกรม 

6.2 กำหนดการคร้ังต่อไป นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2569 วันที่ 9 มกราคม 2568 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                              นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 
 
 

 เอกสารประกอบการประชุม 
https://moph.link/soJWtSJeX 


