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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 2/2569 

วันศุกรท่ี 7 พฤศจิกายน 2568 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร ช้ัน 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผูมาประชุม 

1. ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผูอำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2. พญ.วิสารัตน    ธีระโกเมน รองผูอำนวยการสำนักโภชนาการ (ดานวิชาการ)  
3. ร.ท.หญิงณิชารัศม  ปญจจิตราพัฒน รองผูอำนวยการสำนักโภชนาการ (ดานบริหาร)  
4. นพ.ธาริต   มงคล รองผูอำนวยการสำนักโภชนาการ (ดานบูรณาการเครือขายและดิจิทัล)  
5. นางกุลนันท เสนคำ รองผูอำนวยการสำนักโภชนาการ (ดานยุทธศาสตร)   
6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตรการแพทยชำนาญการพิเศษ  
7. นายสุพจน  รื่นเริงกลิ่น  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8. ดร.ปทมาภรณ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
9. นางสาววารีทิพย พ่ึงพันธ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
10. นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจาพนักงานธุรการอาวุโส  

ผูเขารวมประชุม  
1. นางสาวกานตณัชชา สรอยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  

2. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  

3. นางสาวภัทราพร  เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  

4. นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  

5. นางสาวนฤมล ธนชินวัตร นักโภชนาการชำนาญการ  

6. นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  

7. นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
8. นายมณฑล ตาลเยื้อน เจาพนังงานธุรการชำนาญงาน  
9. นางสาวสาวิตร ี พรอมโกสุม เจาพนังงานธุรการชำนาญงาน  
10. นางสาวกุลธิดา  รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  

11. นางสาวนิสิตา ปลัดสิงห นักวิทยาศาสตรการแพทยปฏิบัติการ  

12. นางสาววริษา  วงศวาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ  

13. นายจักรพันธุ บุญช ู นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ  

14. นางสาวสิริลักษณ วงศไพฑูรย  นักวิเคราะหนโยบายและแผน  
15. นางสาวทัศวรรณ คัสกุล นักโภชนาการ  
16. นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจาพนักงานธุรการ                          
17. นางสาวนงนุช ตราช ู นิติกร  
   
   

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
วาระพิเศษ พิธีลงนาม
คํารับรองตัวชี้วัดการ
ปฏิบัติราชการสํานัก
โภชนาการ ประจําป
งบประมาณ พ.ศ. 2569 

พิธีลงนามคํารับรองตัวช้ีวัดการปฏิบัติราชการสํานักโภชนาการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2569  
วันศุกรท่ี 7 พฤศจิกายน 2568 เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร ช้ัน 5 อาคาร 4  
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

 

วาระท่ี 1 
ประธานแจงเพ่ือทราบ                       

ดร. แพทยหญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผูอำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจงท่ีประชุมทราบ ดังนี้ 
1. การแตงตั้งขาราชการในตำแหนงผูบริหารระดับสูง  

ตำแหนง รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
1. นายแพทยภานุวัฒน ปานเกต ุ
2. นายแพทยโสภณ เอ่ียมศริิถาวร 
3. นายแพทยเอกชัย เพียรศรีวัชรา 
ตำแหนง ผูตรวจราชการกระทรวง สำนักงานปลัดกระทรวง 
1. นายแพทยธิติ แสวงธรรม 
2. นายแพทยวิทิต สฤษฎีชัยกุล 
3. นายแพทยอดสิรณ วรรธนะศักดิ์ 
ตำแหนง อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ไดแก นายแพทยภูวเดช สุระโคตร 

2. การขับเคลื่อนการดำเนินการของสำนักโภชนาการ 

- การประชุมวิชาการนานาชาติรางวัลสมเด็จเจาฟามหดิล 2026 (PMAC 2026)  
1. สำนักโภชนาการในนามของกรมอนามัย รวมกับ JICA จดั site event ในหัวขอ การจัดการโรคอวนในเด็ก 
2. จัดสัมมนาวิชาการใหแกผูท่ีไดรบัรางวัลสมเดจ็เจาฟามหิดลท่ีเก่ียวของกับงานดานโภชนาการ  

- SEA Games 2025 ครั้งท่ี 33 สำนักโภชนาการ (กลุมทอ.) รวมบูรณาการการสงเสรมิสุขภาพ 
3. ขอบคุณรองผูบริหาร (ดานวิชาการ) กลุม บย. และกลุม ทอ. สำหรบัการจัดเวที เรื่อง อาหารสำหรับผูท่ีสนใจดานการออก

กำลังกายในงานสัมมนาวิชาการดานกิจกรรมทางกายในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 2025 South-East Asia Physical 
Activity Conference 2025 (SEAPAC 2025) ซึ่งไดรับความสนใจอยางลนหลาม 

รับทราบ และมอบหมายให 
กลุม บย. 
- เปนแกนหลักในการจัดสัมมนา
วิชาการดานโภชนาการใหแกผูไดรับ
รางวัล Prince Mahidol Award 
รวมถึงจัดทำรายละเอียดงานพรอม
จัดตั้งคณะทำงาน 
กลุม ทอ.  
- สื่อสารอยางเปนระบบรวมกับ 
คณะจัดงาน SEA Game ถึงกิจกรรม 
ท่ีจะดำเนินการจัดกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพในงาน SEA Game 2025 
- นำนโยบายหวานปกติ = หวาน 50% 
เขาท่ีประชุมกรมอนามัยในเดือน
ธันวาคม 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชมุคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 1/2569 วันพุทธท่ี 8 ตุลาคม 2568  
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชมุ  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจาย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ตุลาคม 2568 โดย 
กลุมบริหารยุทธศาสตร 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท เสนคำ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร นำเสนอผลการเบิกจายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนตุลาคม 2568 ณ วันท่ี 31 ตุลาคม 2568 ดังนี้  

1. ขอมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2569 งบประมาณท้ังสิ้น 13,066,500.00 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจายงบประมาณป พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ เบิกจายสะสม 928,734.05 บาท 

คิดเปนรอยละ 7.11 ไมเปนไปตามคาเปาหมาย (เปาหมายเบิกจายภาพรวม รอยละ 8) 
- เบิกจายงบดำเนินงาน เบิกจายสะสม 928,734.05  บาท คิดเปนรอยละ 7.11 

ไมเปนไปตามคาเปาหมาย (เปาหมายเบิกจายงบดำเนินงาน รอยละ 8) 
2. ผลการเบิกจายงบประมาณป พ.ศ. 2568 ไตรมาส 1 ณ วันท่ี 31 ตุลาคม 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- ทุกกลุมงานเรงดำเนินการ เบิกจาย
งบประมาณ เดือนพฤศจิกายน 2568 
ใหเปนไปตามแผน  
กลุม ทอ.  
- จัดทำรางกิจกรรมรณรงค
ประชาสัมพันธการสงเสริมโภชนาการ
วัยทำงานและผูสูงอายุ 
กลุม วต.  
- พิจารณาการสื่อสารเรื่องการแจกยา
เม็ดเฟอโรฟลิก (FerroFolic)  
โดยผนวกไปกับการขยาย Healthy 
Canteen ในสถานประกอบการ 
ภายใตโครงการสาวไทยแกมแดง 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
3.1 ผลการเบิกจาย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ตุลาคม 2568 โดย 
กลุมบริหารยุทธศาสตร 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนพฤศจิกายน 2568  

4. แผนการดำเนนิงานเดือนพฤศจิกายน 2568 (ตอ) 

 
5. แผนการดำเนนิงานเดือนพฤศจิกายน 2568 (ตอ)  

6. เปาหมายการใชจายงบประมาณ  

ชี้แจงรายละเอียดเพ่ิมเติม 
- ปรับกิจกรรมกลุม ทอ. กิจกรรมท่ี 8 จัดกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธการสงเสริมโภชนาการวัยทำงานและผูสูงอายุ  

เลื่อนไปดำเนินการชวงเดือนธันวาคม โดยมีแผนนำกิจกรรมจางทำปายเมนูชูสุขภาพและปายสติ๊กเกอรลดหวาน มัน เค็ม  
มาดำเนินการกอนเพ่ือใชสำหรับงาน SEA Games 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
กลุม ทอ. กลุม วต.  
กลุม บย. และ กลุม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหนากลุมสงเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุมสงเสริมโภชนาการวัยเรียนวัยรุน กลุมสงเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผูสูงอายุ กลุมสงเสริมโภชนาการดานวิตามินและแรธาตุ กลุมบริหารยุทธศาสตร 
และกลุมวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนตุลาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาววารีทิพย พ่ึงพันธ หัวหนากลุมสงเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย 

นำเสนอคลัสเตอรสตรีและและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สราง /ชุดความรู “อาหารตามวัย” 
/Weight Gain) ประกอบดวย  
1) 15 ตลุาคม 2568 แลกเปลี่ยนเรยีนรูการดําเนินงานสงเสรมิโภชนาการและการเจริญเติบโตสาํหรับเดก็อายุต่ำกวา 2 ป  

ณ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ณ ศูนยเด็กวัลลภ ไทยเหนือ 
2) 16 ตุลาคม 268 ประชุมทบทวนคูมือการดําเนินงานจัดการและแกไขปญหาทุพโภชนาการเด็กปฐมวัยไทยภายใตรูปแบบ  

“พลัง 3 สราง สรางเด็กปฐมวัยไทยคุณภาพ แกไขปญหาเตี้ย ผอม อวน” ณ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
3) 21 - 22 ตลุาคม 2568 ลงพ้ืนท่ีติดตามการดําเนินงานสงเสรมิโภชนาการและการเจริญเติบโตสําหรบัเด็กอายุต่ำกวา 2 ป  

และการดําเนินงานสงเสริมโภชนาการและการประเมินภาวะโภชนาการหญิงตั้งครรภ ณ ศูนยอนามยัท่ี 3 นครสวรรค 
4) 26 - 29 ตลุาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานวัตกรรมและชุดความรู “อาหารลดอวน ลดผอม เพ่ิมสูง” เพ่ือให 

เด็กปฐมวัยไทยสูงดีสมสวน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง ครั้งท่ี 2 ณ โรงแรมเบสท เวสเทิรน พลัส แวนดา แกรนด จังหวัดนนทบุรี 
5) 30 ตลุาคม 2568 ประชุมทบทวนสมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน สำหรับเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล ครั้งท่ี 1 

ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
6) งานอ่ืน ๆ 

- จัดจางผลิตชุดความรูดานอาหารและโภชนาการเด็กปฐมวัย “หนังสือนิทาน มื้ออรอยของใบพลู” สำหรับสถานพัฒนาเด็ก 
  ปฐมวัยท่ัวประเทศ เพ่ือสงเสริมโภชนาการและเปนแนวทางการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย จำนวน 6,700 เลม 
- จัดทําวิดีโอสาธิตการตักอาหารสําหรับเด็กอายุ 2 - 5 ป ในการนํานวัตกรรมและชุดความรู “อาหารลดอวน ลดผอม เพ่ิมสูง” ไปทดสอบ 
  การจัดอาหารกลางวันในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานดานการจัดการอาหารกลางวันคุณภาพท่ีเหมาะสม 

2. นางสาวปทมาภรณ อักษรชู หัวหนากลุมสงเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุน นำเสนอคลัสเตอรวัยเรียนและวัยรุน 
และหมุดหมายสำคัญ (โรคอวนในเด็ก /FBDGs /คูมืออาหารกลางวันและ Healthy canteen ในสถานศึกษา) ประกอบดวย 
การขับเคลื่อนการปองกันและควบคุมปญหาโรคอวนในเด็ก 
1) 14 ตลุาคม 2568 ประชุมหารือการสงเสริมโภชนาการและกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

อาคาร 4 ช้ัน 5 รวมกับ สพฐ. กกส. 
การขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการวัยเรียน 
1) สื่อสารประชาสัมพันธการสงเสริมโภชนาการ ในวันไขโลก 2025 ตรวจสอบ Infographic ประชาสัมพันธใหความรูเก่ียวกับไข 
2) พัฒนาศักยภาพนักวิชาการท่ีรับผิดชอบงานวัยเรียนและวัยรุน ศอ.1-12 และ สสม. (ผานระบบ Webex) มีผูเขารวม 27 คน 
การขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการ รวมกับ สพฐ. 
1) 17 ตลุาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 4/2568 ผานระบบ Zoom Meeting 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุม สป. 
- เรงสื่อสารสิทธิประโยชน สปสช. (ยา/
คัดกรองซีด) โดยทำหนังสือถึง สถ. ลง
สูหนวยบริการ 
- ผนวกเรื่องเด็กกินผักเขากับกิจกรรม
การสื่อสารท่ีจะเกิดในชวงเดือน
ธันวาคม และเตรียมวัดผลการกินผัก 
- จัดทำคลิปวิดีโอสาธิตการกินผัก  
เพ่ือใชเปนแนวทางการจัดอาหาร 
- ประสานกลุม วร. เพ่ือเตรียมฐานขอมูล
เด็กอวน กอนการประชุมพิจารณา
ตัวชี้วัดและระบบรายงานการเฝาระวัง
โรคอวนในเด็ก 
กลุม วร. 
- กำหนดคาเปาหมายความสำเร็จให
ชัดเจน เชน การนำแบบประเมินกำกับ
ติดตามอาหารกลางวันไปใช 
- ดึงขอมูล/กิจกรรมการจัดการเด็กอวน
ท่ีเชื่อมโยงกับ OECD เพ่ือนำมาเสนอ
แนวทางในไทย 
- จัดทำโมเดล/คียเวิรดท่ีชัดเจน (เชน 
กินนม กินไข) เพ่ือสนับสนุนการจัดการ
เด็กอวนใหกับโครงการกองทุนอาหาร
กลางวัน 
กลุม ทอ.  
- หาแนวทางพัฒนา Nutri AI เชน 
ศึกษาความเปนไปไดในการถายรูป
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
กลุม ทอ. กลุม วต.  
กลุม บย. และ กลุม วภ. 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) 22 ตลุาคม 2568 การประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
ครั้งท่ี4/2568 ผานระบบ Zoom Meeting 

การขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการ รวมกับ กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น (สถ.) 
1) 29 ตลุาคม 2568 ประชุมกำหนดแนวทางการดำเนินงานและการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการดำเนินงาน

โครงการอาหารกลางวัน ณ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน 
การขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการ รวมกับ กลุมวัยเรียนวัยรุน และ กรส. 
1) 15 ตลุาคม 2568 ช้ีแจงเกณฑการประเมินผลตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัตริาชการของหนวยงานในสังกัดกรมอนามยั 

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ หองประชุมกำธร สุวรรณกิจ 
2) 17 ตลุาคม 2568 ประชุมหารือแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมเด็ก 

และเยาวชนในสถานท่ีคุมครอง ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ หองประชุมสำนักสงเสริมสุขภาพ 
3) 20 ตลุาคม 2568 การประชุมช้ีแจงการดำเนินงานขับเคลื่อนองคกรและชุมชนรอบรูดานสุขภาพ ปงบประมาณ  

พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือน ผานระบบ ZOOM Meeting 
4) 31 ตลุาคม 2568 การประชุมช้ีแจงขับเคลื่อนการดำเนินงานสรางเสรมิสมรรถนะดานสุขภาพของเดก็และเยาวชน 

ในศตวรรษท่ี 21 ปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ หองประชุมสำนักสงเสริมสุขภาพ และผานระบบ Webex 
งานอ่ืน ๆ ท่ีไดรับมอบหมาย 
1) จัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหขอมูลถึง สพฐ. เพ่ิมขอมูลตามรับสั่งสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ประเด็นการสนับสนุนเงินอุดหนุนคาอาหารกลางวันสำหรับโรงเรยีนมัธยมศึกษา  
และโอกาสในการจดัสรรงบประมาณ 

2) 9 ตุลาคม 2568 ประชุมหารือการดำเนินงานดานโภชนาการรวมกับมูลนิธิอายิโนะโมะโตะ ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

3) 20 ตลุาคม 2568 ประชุมถอดบทเรียนและจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายใหมีผลิตภัณฑอาหารทางเลือกสุขภาพในโรงเรียน
สังกัดคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ณ หองประชุมใหญ ช้ัน 10 อาคาร OSSC สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

4) 20 ตุลาคม 2568 เขารวมงานรณรงคเทิดพระเกียรต ิ๑๒๕ ป แหงการพระราชสมภพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  
ณ อิมแพ็ค เอ็กซิบิช่ัน เซนเตอรฮอลล เมืองทองธานี จ.นนทบุร ี

5) 22 ตุลาคม 2568 รวมประชุมเตรียมการเพ่ือจัดทำคูมือหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เช่ียวชาญ 
ดานโภชนาการ และการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารฯ จัดโดยกลุม ทอ. ณ หองประชุมอุทัย 
พิศลบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 

6) 24 ตุลาคม 2568 เขารวมเปนวิทยากรบรรยายในหัวขอ “โภชนาการเพ่ือปองกันและจัดการโรคอวนในเด็กวัยเรียนและวัยรุน” 
ณ โรงแรมควีนสแลนด กรุงเทพฯ จัดโดย มูลนิธิอายิโนะโมะโตะ 

7) 28 ตุลาคม 2568 จัดทำขอมูลและเขารวมประชุมคณะทำงานจัดทำแผนงาน/โครงการ และตัวช้ีวัดของกระทรวงสาธารณสุข  
ณ หองประชุมกองยุทธศาสตรและแผนงาน 2 อาคาร 6 ช้ัน 4 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

อาหารวาง/เบรก แลวแสดงแคลอรี 
เพ่ือยกระดับการนำเสนอตอผูบริหาร 
- รวมกับคณะทำงานกพว. จัดทำ
ตนแบบ 2:1:1 เพ่ือใหเปนแนวทาง
เดียวกันในการนำเสนอตอผูบริหาร 
- หาแนวทางการสื่อสารงานสำคัญท่ี
กำลังดำเนินการ เชน เมนูชูสุขภาพ/
2:1:1  
กลุม วต.  
- รวมกับกลุม บย. วางแผนงบลงทุน
ระยะยาว (5 ป) สำหรับแพลตฟอรม
ไอโอดีน เพ่ือปองกันปญหาการ
ปรับปรุงรายปท่ีอาจจะเกิดข้ึน 
- แจงศูนยอนามัยใหเรงใชยาเม็ดชุด
แรก เนื่องจากอาจมีปญหาเรื่องวัน
หมดอายุ 
กลุม บย.   
- ประสานกับกลุมอ่ืนๆ ท่ีมีแผนจัดทำ 
MOU กับหนวยงานอ่ืน เพ่ือเสนอเขาท่ี
ประชุมกรมฯ กอน 
กลุม วภ. 
- เตรียมขอมูลรายงานผลการวิเคราะห
สารอาหารสำหรับใชในการประชุม 
คณะอนุกรรมการ Huger ท่ีจะจัดข้ึน
ในเดือนธันวาคม 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
กลุม ทอ. กลุม วต.  
กลุม บย. และ กลุม วภ. 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นายสุพจน รื่นเริงกล่ิน หัวหนากลุมสงเสริมโภชนาการวัยทำงานและผูสูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอรวัยทำงานและผูสูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สรางสภาพแวดลอม /รางคูมือ อสม. เชี่ยวชาญ 
(ดานโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกติ = หวาน 50% /สงเสริมโภชนาการผูสูงอายุ) ประกอบดวย   
กิจกรรมขับเคลื่อนงานรวมกบัภาคีเครือขาย  
1) 2 ตุลาคม 2568 รวมงานเสวนาโปรตนีแพลนตเบส เสนทางแหงอนาคต ณ โรงแรม ASAI Bangkok สาทร กรุงเทพมหานคร 
2) 10 ตลุาคม 2568 รวมตอนรับคณะศึกษาดูงาน Healthy Canteen จากคณะสถาปตยกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ณ โรงอาหารกรมอนามัย 
3) 16 ตลุาคม 2568 จัดกิจกรรม Cooking Class สำหรับผูสูงอายุ ณ บานรื่นรมย กรมอนามัย 
4) 17 ตลุาคม 2568 สนับสนุนหนังสือ “เมนูคูครัว อาหารเจ สูสุขภาพ” 
5) 21 ตลุาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางการดำเนินงานสำคัญ ในการดูแลสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมผูสูงอายุ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมเซ็นจูรี่ พารค กรุงเทพมหานคร 
6) 29 ตลุาคม 2568 รวมตอนรับคณะศึกษาดูงานมาตรฐานวิชาการดานโภชนาการ จากคณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
7) 29 ตลุาคม 2568 รวมเสวนา Floor Discussion “โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร - บทเรียนและแนวทางการสรางมื้อ

สุขภาพในรานอาหาร” โครงการจบัคูอาหาร “Better Meal Better You มื้อน้ีดตีอใจ” ณ บริษัทอายโินะโมะโตะ  
อาคารศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมสื่อสารประชาสัมพันธ สรางความรอบรู  
1) 13, 24 ตุลาคม 2568 รวมเปนวิทยากรอบรมพัฒนาหลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ สำหรับเด็กและเยาวชนรองรับสังคมสูงวัย 

(Young – Care Manager) ณ โรงแรมไมดา ดอนเมืองแอรพอรต กรุงเทพมหานคร 
2) 21 ตุลาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางการดำเนินงานสำคัญ ในการดูแลสงเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมผูสูงอายุ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ โรงแรมเซ็นจูรี ่พารค กรุงเทพมหานคร 
3) 21 ตุลาคม 2568 พัฒนาตำรับเมนูชูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม 
4) 21 ตุลาคม 2568 จัดกิจกรรม "เทศกาลกินเจ" ณ โรงอาหารกรมอนามัย 
5) 31 ตุลาคม 2568 คำนวณขอมูลคุณคาทางโภชนาการ อาหารวาง สำหรับการประชุมผูบริหารระดับสูงกระทรวงสาธารณสุข 

ครั้งท่ี 11/2568 
กิจกรรมการพัฒนามาตรฐานวิชาการ 
1) 22 ตุลาคม 2568 ประชุมเตรียมการเพ่ือจัดทำคูมือหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม.) เช่ียวชาญ 

ดานโภชนาการ และการสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีพึงประสงคในโรงอาหาร  
ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 

2) 3 พฤศจิกายน 2568 หารือเตรียมการจัดทำคูมือหลักสูตร (อสม.) เช่ียวชาญ สาขาโภชนาการ ณ กองสนับสนุนสุขภาพ 
ภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
กลุม ทอ. กลุม วต.  
กลุม บย. และ กลุม วภ. 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. นายธาริต มงคล หัวหนากลุมสงเสริมโภชนาการดานวิตามินและแรธาต ุ 

นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแหงชาติ /สาวไทยแกมแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบดวย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) กิจกรรมเผาระวังการขาดสารไอโอดีนในกลุมเสี่ยง และความครอบคลุมเกลือเสริมไอโอดีนในชุมชน 

1) สนับสนุนคาบริหารจัดการใหจังหวัดเฝาระวังระดับสารไอโอดีนในกลุมหญิงตั้งครรภ 76 จังหวัด 
2) สนับสนุนคาบริหารจัดการใหจังหวัดขับเคลื่อนแกไขปญหาโรคขาดสารไอโอดีนในพ้ืนท่ีนํารอง 8 จังหวัด 
3) สนับสนุนหองปฏิบัติการ (สวนกลาง) ในการจัดซื้อน้ำยามาตรฐานตวัอยาง และอุปกรณตาง ๆ สําหรบัตรวจวิเคราะห 

ไอโอดีนในปสสาวะ 
2) การเฝาระวังระดับไอโอดีนในปสสาวะโดยรูปแบบ Cyclic monitoring system ของเด็กอาย ุ6 - 12 ป 

1) รวบรวมรายช่ือหนวยงานเขารวมโครงการการศึกษาสถานการณระดบัไอโอดีนในปสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ป  
และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่ีมีไอโอดีนของประเทศไทย เพ่ือขอจริยธรรมงานวิจัย ป 2569 

2) รวบรวมรายช่ือโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการการศึกษาสถานการณระดบัไอโอดีนในปสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ป  
และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่ีมีไอโอดีนของประเทศไทย เพ่ือทําหนังสือถึงหนวยงานตนสังกัด 

3) จัดซื้ออุปกรณเก็บปสสาวะของเดก็วัยเรียน 28 จังหวัด และหญิงตัง้ครรภ 77 จังหวัด 
3) การเฝาระวังระดับไอโอดีนในปสสาวะโดยรูปแบบ Cyclic monitoring system 

1) รวบรวมรายช่ือหนวยงานเขารวมโครงการการศึกษาสถานการณระดบัไอโอดีนในปสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ป  
และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่ีมีไอโอดีนของประเทศไทยเพ่ือขอจริยธรรมงานวิจัย ป 2569 

2) รวบรวมรายช่ือโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการการศึกษาสถานการณระดบัไอโอดีนในปสสาวะของเด็กอายุ 6 - 12 ป  
และพฤติกรรมการบรโิภคอาหารท่ีมีไอโอดีนของประเทศไทย เพ่ือทําหนังสือถึงหนวยงานตนสังกัด 

3) รวมนําเสนอโปสเตอรในการประชุมวิชาการโภชนาการแหงชาติ ครั้งท่ี 18 
4) พัฒนาชุมชนเปนฐานในการควบคมุและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนสูความยั่งยืน  

1) จัดทําเกียรติบัตรการดําเนินงานชุมชนหมูบานไอโอดีน 
2) จํานวนสะสมชุมชนหมูบานไอโอดนี 

5) แผนการดำเนินงานเดือน กันยายน  2568 
- ประชุมช้ีแจงการเฝาระวังระดับ ไอโอดีนในปสสาวะโดยรูปแบบ Cyclic monitoring system ของเด็กอาย ุ6 - 12 ป  
  28 จังหวัด (onsite และ online) 

อยูระหวางดำเนนิการ 
33,410 แหง 

(41.1%) 

ดำเนนิการ 
47,844 แหง 

(58.9%) 

ทอง 
12,221 แหง 
(15.0%) 

ทอง 
12,221 แหง 
(8.2%) 

ทองแดง 
27,790 แหง 
(34.2%) 

ไมผาน 
1,165 แหง 
(1.4%) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
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- ดําเนินการจดัทํา TOR จางดูแลระบบและปรับปรุงระบบแพลตฟอรมไอโอดีน  
- จัดสงเกียรติบัตรการดําเนินงานชุมชนหมูบานไอโอดีน 
- จัดสงอุปกรณเก็บปสสาวะเด็กวัยเรียน 28 จังหวัด และหญิงตั้งครรภ 77 จังหวัด 
- ประชุมช้ีแจงการขับเคลื่อนแกไขปญหาโรคขาดสารไอโอดีนในพ้ืนท่ีนํารอง 8 จังหวัด (onsite และ online) 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 2 ตุลาคม 2568 จัดประชุมช้ีแจงแบบสอบถามงานวิจัยเรื่องประสิทธิผลของการรณรงคการควบคุมและปองกันการขาดธาตุ

เหล็กเชิงรุกในเด็กปฐมวัย 
2) 6 - 7 ตุลาคม 2568 รวมนําเสนอผลงานวิชาการ TCN Poster presentation สาวไทยแกมแดง 
3) 24 ตลุาคม 2568 เปนวิทยากรบรรยาย “นโยบายภาวะโลหิตจาง” ใหเขตสุขภาพท่ี 8 อุดรธานี 
4) ขอลายเซ็นอธิบดี + จางจัดทําโล/เกียรติบัตร “สาวไทยแกมแดง” = 162,100 บาท (ภายใน 19 ธ.ค.68)  

โล จำนวน 147 โล /เกียรติบัตร จำนวน 32 ใบ 
5) วิเคราะหและสรุปรายช่ือผูไดรับโลรางวัล “เด็กฉลาดดวยธาตุเหล็ก” จํานวน 17 โล (งบวิชาการกรม) 
6) จัดซื้อ Ferrofolic 

งวดท่ี 1 = 4,000 กลอง (ภายใน 8 พ.ย.68 = 102,720 บาท) 
งวดท่ี 2 = 7,185 กลอง (ภายใน 22 ม.ค.69 = 184,510.8 บาท) 

7) 27 ตุลาคม 2568 วิทยากรบรรยาย “นโยบายภาวะโลหิตจาง” ใหเขตสุขภาพท่ี 4 สระบุรี 
8) 30 ตุลาคม 2568 รวมประชุมช้ีแจงแนวทางปฏิบัติในการขอรับคาใชจายเพ่ือบริการสาธารณสุข สิทธิหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ และสิทธิอ่ืน สิ่งท่ีเปลี่ยนแปลงปงบประมาณ 2569 (สปสช.) 
9) แผนการดาํเนินงานเดือน พฤศจิกายน 2568 

- ตรวจรับ Ferrofolic งวดท่ี 1 = 4,000 กลอง = 102,720 บาท ภายในวันท่ี 8 พฤศจิกายน 2568 
- ตรวจรับ โล/เกียรติบัตรสาวไทยแกมแดง = 162,100 บาท ภายใน 19 ธันวาคม 2568 
- วิเคระหขอมูลเด็กฉลาดดวยธาตุเหล็ก เพ่ือคัดเลือก 5 สถานบริการ รายเขต (65 รางวัล) ไดแก ยาน้ํา คัดกรอง และภาวะซีด 
- 19 พฤศจิกายน 2568 : IDA world ในงานประชุม “Our children Our future”  

1) บูธสํานักโภชนาการ อาหารตามวัย 
2) บูธบริษัท Danone มอบปายเครื่อง Masimo 
3) บูธบริษัท แปซิฟก ยาน้ําเสริมธาตุเหล็ก 

5. นางกุลนันท เสนคำ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร นำเสนอคลัสเตอร HL และหมุดหมายสำคัญ 
(คณะกรรมการอาหารแหงชาติ/แผนปฏิบัติการดานโภชนาการแหงชาติฯ /Food Marketing) ประกอบดวย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใตคณะกรรมการอาหารแหงชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใตคณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะท่ี 3) 
- พิจารณา (ราง) คูมือการปฏิบัติงาน คกก.ขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดานการจัดการดานอาหารของประเทศไทย ระดับจังหวัด 
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- หารือการพัฒนาระบบรายงานขอมูล ตัวช้ีวัดเปาหมายท่ี 5 เตี้ย ผอม อวน กับ อย. (เบ้ืองตน) โดยทีม อย.จะนำขอมลูไป
ปรึกษากับ สป. ในการพัฒนาระบบระดับจังหวัดตอไป  

- จัดประชุม “สานพลังขับเคลื่อนงานโภชนาการท่ัวไทย ปงบประมาณ พ.ศ. 2569”  เพ่ือเปนเวทีในการถายทอด 
แลกเปลีย่น และบูรณาการความรวมมือดานการสงเสริมโภชนาการทุกกลุมวัยระหวางกรมอนามัยและภาคีเครือขายระดับ
พ้ืนท่ี ผูเขารวมประชุมประมาณ 2,000 คน (21 ต.ค. 68) 

- แผนการดำเนินงาน: ประสานงานและจัดทำหนังสือเชิญประชุมคณะอนุกรรมการดานเปาหมายลดคนขาดแคลนอาหาร 
(Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) ครั้งท่ี 1/2569 ท่ีจะจัดข้ึนในเดือนธันวาคม 2568 

2) การพัฒนาและผลักดัน ราง พ.ร.บ. Food Marketing 
- เสนอรางพระราชบัญญตัิควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพเด็ก พ.ศ. .... ตอผูบริหารกระทรวง

สาธารณสุข (24 ตลุาคม 2568) ปจจุบันหนังสือถึง กองกฎหมาย กระทรวงสาธารณสุข พิจารณาความครบถวน 
ของเอกสารเสนอรางกฎหมาย 

- ตอบขอคำถาม กระทูถามในราชกิจจานุเบกษา ท่ี 1366 ร. ของนายณัฐวุฒิ บัวประทุม สมาชิกสภาผูแทนราษฎร พรรค
ประชาชน เรื่อง แนวทางการแกไขปญหาอาหารและ เครื่องดื่มท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพเด็กและการผลักดันกฎหมายฯ 

- รางการศึกษาวิจัยรวมกับ IPSR เรื่อง ภูมิทัศนอาหาร สถานการณคณุภาพโภชนาการ และแนวโนมปริมาณน้ำตาล ไขมัน
และโซเดียมของผลติภณัฑอาหารบรรจุหีบหอในประเทศไทย ภายใตฐานขอมูล Mintel GNPD สูการพัฒนาเกณฑจำแนก
โภชนาการสำหรับการควบคมุการตลาดเพ่ือปกปองสุขภาพเด็กไทย และตรวจสอบฐานการจัดฐานขอมูล mintel 

- Recheck ความถูกตองของกลุมอาหารของการจดัการขอมลูฐานขอมูล Mintel (IPSR) รวมกับ กพว. สำนักโภชนการ (รองวิชาการ) 
- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจกิายน 2568 

1) 18 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือแนวทางมาตรการปกปองเด็กจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มท่ีสงผลกระทบ
ตอสุขภาพเด็ก (ประเด็นหนังสือสมาคมอาหารนมไทย) รวมกับ สำนักสงเสริมสุขภาพ และกองกิจกรรมทางกาย 

2) 21 พฤศจิกายน 2568 ประชุมหารือแนวทางการสนับสนุนการผลักดันมาตรการปกปองเด็กจากการตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพเด็ก รวมกับกลุมคุมครองผูบรโิภค 

3) 26 พฤศจิกายน 2568 ประชุมคณะทำงานยกรางกฎหมายและสนับสนุนวิชาการท่ีเก่ียวกับการควบคุมการตลาด
อาหารและเครื่องดื่มท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพเด็ก (หารือสัญลักษณอยางงายและประเด็นตอเน่ืองเรื่องกลุมอาหาร) 

4) เตรยีมการจัดประชุมคณะทำงานภาคีเครือขาย เพ่ือหารือแผนปฏิบัติการ Policy Advocacy ป 2569  
ในวันท่ี 12 ธันวาคม 2568  

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร HL เดือน ตุลาคม 2568 
- สรุปผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ “โครงการสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนสูวิถีชีวิตแหง

สุขภาวะและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ” เพ่ือจัดทำรายงานประจำป 2568 สงกองแผนงาน เมื่อวันท่ี 24 ตลุาคม 2568 
4) ประเด็นอ่ืนๆ 

- เตรียมการประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม: ปรับคำสั่งคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการท่ี
เก่ียวของ และจัดทำโครงการ 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
กลุม ทอ. กลุม วต.  
กลุม บย. และ กลุม วภ. 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จัดรายงานประจำป กรมอนามัย 2568 โดยมีโครงการท่ีเก่ียวของ ดังน้ี 
1) โครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติ ป 2568 -วต. 
2) โครงการควบคุมและปองกันภาวะโลหติจาง ป 2568 -วต. 
3) โครงการการจัดการและแกไขปญหาภาวะเตีย้ ผอม และอวนในเด็กปฐมวัยไทย -สป.   
4) โครงการวัยทำงานมีสุขภาพและสุขภาวะท่ีดีดวยเวชศาสตรวิถีชีวิต*- (สท+กกส.+สภ)  
5) โครงการสงเสริมผูประกอบการดานอาหารเขาถึงและใชเทคโนโลยีโปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ - ทอ. 
6) โครงการสรางความรอบรูดานสุขภาพเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชนสูวิถีชีวิตแหงสุขภาวะและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ   
     (Cluster HL) - บย. 

- แจงแนวทางการทำบันทึกขอตกลงความรวมมือ (MOU) หากกลุมใดมีแผนท่ีจะจัดทำ MOU ขอใหจัดทำแผนและสงขอมูล
ตามแบบฟอรม 1 ให กผ. ภายในวันท่ี 25 ของทุกเดือน เพ่ือนำเขาท่ีประชุมกรมอนามัย 

- ประสานและติดตามการดำเนินงาน ตรวจสอบขอมลูผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดแผนยุทธศาสตรกรมฯ/จัดทำแนวทางการ
ดำเนินงาน สส. และ อวล.สำหรับพ้ืนท่ี ป 2569/รายละเอียดโครงการสำคญั กระทรวงสาธารณสุข/Timeline การเชิญ
ผูบริหารกระทรวงสาธาณสุข และอธิบดีเปนประธาน/รายงานผล Quick Win (สง กผ.) 

6. นางภัทธิรา ย่ิงเลิศรัตนะกุล หัวหนากลุมงานวิจัยอาหารเพ่ือโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบคนฐานขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 2569 ขอมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบดวย 

ผลการดําเนินงาน ตลุาคม 2568 
1) ซอมบำรุงเครื่องช่ัง 5 ตำแหนง เปนเงิน 29,500 บาท 
2) วิเคราะหโครงการสารอาหาร: โครง ววน. 

- Fat 11 sample (ครบ) 
- Protein 11 sample (ครบ) 
- Diet 4 sample (ครบ) 
- Ash 15 sample (ครบ) 
- Mineral 14 sample 
- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจกิายน 2568: วิเคราะหสารอาหาร Mineral 14 sample ครบถวน และเพ่ิมเติมขอมลู 
  เขาระบบสืบคนฐานขอมูลคณุคาทางโภชนาการ 

3) วิเคราะหโครงการสารอาหาร: โครงการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็กอายุ 6-12 ป 
- Moist 48 sample 
- Fat 9 sample 
- Protein 24 sample 
- Diet 4 sample 
- Ash 6 sample 
- Mineral 14 sample 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร 
โดย  กลุม สป. กลุม วร. 
กลุม ทอ. กลุม วต.  
กลุม บย. และ กลุม วภ. 
(ตอ) 

- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจกิายน 2568: วิเคราะหสารอาหาร Moist, Fat, Protein, Diet, Ash, Mineral (ครบ) และ  
  เพ่ิมเติมขอมลูเขาระบบสืบคนฐานขอมูลคุณคาทางโภชนาการ 

4) วิเคราะหโครงการสารอาหาร: ทำ PT รวมกับตางประเทศ 
Moist, Fat, Protein, Ash, Mineral 1 sample 
- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจกิายน 2568: สงผลการวิเคราะหใหกับอาจารยครรชิต 19 ธันวาคม 2568 

5) เตรียมตัวอยางโครงการ FCD 69 
- จัดซื้อและเตรียมตัวอยาง (ทอ.) 4 ตัวอยาง ไดแก ผัดไทกุงสด ขาวผัด กะเพราหมสูับ หมูกรอบ ขาวยํา 
- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจกิายน 2568: จัดซื้อและเตรียมตวัอยาง (ทอ.) 4-5 ตัวอยาง และวิเคราะหสารอาหารหลัก 
  ผัดไทกุงสด ขาวผัด กะเพราหมสูับ หมูกรอบ ขาวยํา 

6) จางพัฒนาระบบสืบคนฐานขอมูลฯ  
- ดําเนินการจางเพ่ิมเติมขอมูลสารอาหารตั้งแตป 2565-2568 
- เพ่ิมเติม สารอาหารโครงววน. และโครงสํารวจ 30 รายการกอนปดปรับปรุงระบบแอร 
- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจกิายน 2568: จางพัฒนาระบบ โดยเพ่ิมเติมขอมลูโครงววน. และโครงสํารวจท่ียังไมได 
  วิเคราะหใหครบทุกรายการ และเพ่ิมเติม Template Sugar, Vitamin B9 ,Vitamin B1 B2, Se, Amino acid,  
  Fatty acid, Polyphenol, CoQ10 

7) ผลลัพธ 
1) แผนโภชนาการชาต ิ2566-2570 บรรลุกลุมเปาหมาย 
2) สรางขอมลูสารอาหารเพ่ือเสรมิสราง HL ใหกับประชาชนทุกกลุมวัย 

4.2 การขับเคล่ือน 
การดําเนินงานคณะทํา
งานพัฒนาวิชาการ 
(กพว.) และการจัดการ 
ความรู (KM) และคณะ 
กรรมการวิเทศสัมพันธ  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน ผูแทนคณะทํางานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู (KM) และคณะ 
กรรมการวิเทศสัมพันธ นำเสนอความกาวหนาการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู (KM) คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ และ FBDGs ภายใตคลัสเตอร HL เดือนตุลาคม 2568 ดังนี้  

1) ความกาวหนาการเตรียมงานคณะกรรมการอํานวยการจัดงานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ครั้งท่ี 18 
- วันท่ี 30 ตุลาคม 2568 บริษัท บ๊ิกครีเอทีฟ สงงานงวดท่ี 1  
- แผนการดำเนินงานเดือนพฤศจิกายน: แกไขสัญญาจาง โดยขยายกรอบเวลาจนถึง 30 กันยายน 2569 โดยกลุมอำนวยการ

และคณะทำงานฯ และปรับคำสั่งคณะกรรมการจัดงานประชุมวิชาการฯ 
2) โครงการ การศึกษาประสิทธิผลขอปฏิบัติการกินเพ่ือสุขภาพท่ีดตีอพฤติกรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของประชาชน

ไทยทุกกลุมวัย: สํานักโภชนาการ 
แผนการดำเนินงาน 2 กิจกรรม 
1) กิจกรรมขับเคลื่อนงานไอโอดีน 11 จังหวัด ท่ีมีปญหาเสี่ยงขาดสารไอโอดีน 
2) จัดพิมพคูมือ FBDGS งวดท่ี 2 (พฤศจิกายน - ธันวาคม 2568) ไดแก แผนพับธงโภชนาการ ธงโภชนาการเด็กวัยเรียน 
    วัยรุน วัยทํางาน คูมือ E-BOOK แบง 5 เลม หญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตรและเด็กเล็ก วัยเรยีน วัยรุน วัยทํางาน ผูสูงอาย ุ
 

รับทราบ และมอบหมายให 
- คณะทำงาน กพว. รวมกับกลุม อก. 
ติดตามการแกไขสัญญาขยายกรอบ
ระยะเวลาจางจัดงานประชุมวิชาการฯ 
โดยปรึกษากองคลังและกลุมตรวจสอบ
ภายใน  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
4.2 การขับเคล่ือนการ 
ดําเนนิงานคณะทํางาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู 
(KM) 
และคณะกรรมการ 
วิเทศสัมพันธ โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
(ตอ) 
 
 

3) เผยแพรความรู 
- 28 ตลุาคม 2568 หลักสูตรนักบริหารระดับสูงดานเวชศาสตรวิถีชีวิต MINI LM 13  
- 29 ตลุาคม 2568 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล นักศึกษา ปริญญาเอก ดูงานสำนักโภชนาการ Lecture  

แนวทางการจัดทำ FBDGs/DRI 
- 6 พฤศจิกายน 2568 งานประชุม SEAPAC 2025 Workshop: Active Plate: Better Movement Through Nutrition 

4) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ สํานักโภชนาการ 
ASEAN Health Cluster 1 
- ASEAN FOOD AND NUTRITION SECURITY REPORT (AFNSR) (อินโดนีเซีย) 
- การพัฒนา GROUP MODEL BUILDING WORKSHOP 
- จัดทํา SPEECH ในกิจกรรม SIDE EVENT 
WHO SOUTH-EAST ASIA REGIONAL WORKSHOP ‘FROM STRATEGY TO ACTIONS: PRIORITIZING NCD 
PREVENTION AND CONTROL 
- เตรียมขอมูลการประชุม HEALTHY DIET: HEALTHY CANTEEN, เมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือก และพ.ร.บ. Food 

Marketing และกิจกรรมทางกาย (กาวทาใจ) 
แผนการดำเนินงาน: วันท่ี 25 - 27 พฤศจิกายน 2568  
- Meeting on Country-Specific Assessment and Analysis of Current Food System in ASEAN, Malaysia 
- ผูเขารวมประชุม: health, agriculture, education, social welfare and development. 

5) แผนการดาํเนินงาน เดือนพฤศจิกายน 2568 
- เรียบเรียงเน้ือหาเลม FBDGs เพ่ือจัดทำ E-book ในงบ ววน. 2568 
- เตรียมประชุมคณะกรรมการ FBDGs 
- หารือการสื่อสาร 2:1:1 ภายใต core content ของ FBDGs ชุดใหม 
- หารือรวมกับผูเช่ียวชาญ ดัชนีช้ีวัด พฤติกรรมดานอาหารลัโภชนาการ และความรอบรูดานโภชนาการ 

4.3 การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวช้ีวัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ป 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 

นางกุลนันท เสนคำ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร นำเสนอความกาวหนาการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนตุลาคม 2568 ดังนี้ 

1. ความกาวหนาการดําเนินงาน 
- ช้ีแจงตัวช้ีวัดตามภารกิจของหนวยงาน (KPI) ของสำนักโภชนาการ ดำเนินการขับเคลื่อนคำรับรองการปฏิบัตริาชการ 
- ผูรับผิดชอบตัวช้ีวัดคํารับรองปฏิบัติราชการ นําเสนอแผนขับเคลื่อนการดําเนินงานตาม Template ท่ีกําหนด 
- ผูรับผิดชอบตัวช้ีวัดคำรับรองฯ จัดทำแผนขับเคลื่อนฯ และรายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแลวเสร็จผาน Google Doc. 

และอัพโหลดข้ึนระบบ DOC4.0 ภายในวันท่ี 8 ธันวาคม 2568 เวลา 12.00 น. 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให
ผูรับผิดชอบตัวชี้วัดเรงรัดการ
ดำเนินงาน จัดทำแผนใหแลวเสร็จและ
นำข้ึนระบบภายในวันท่ี 10 ธนัวาคม 2568 
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4.3 การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวช้ีวัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ป 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ (ตอ) 
 

2. ข้ันตอนการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรบัรองฯ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตลุาคม 2568 - กุมภาพันธ 2569) 

3. ตัวช้ีวัดคำรบัรองการปฏิบัติราชการสำนักโภชนาการ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
กลุมท่ี 2 ขับเคลื่อนองคกรคคณุภาพและมสีมรรถนะสูง 

2.1 ระดับความสาํเร็จของการดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) 
2.2 รอยละของการเบิกจายงบประมาณ 
2.3 ประสิทธิภาพการบริหารจัดการแผนและผลการปฏิบัติการระดบัหนวยงาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

กลุมท่ี 3 ขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมหนวยงานสายวิชาการ 
3.1 ประชากรวัยทำงาน อาย ุ25-59 ปมีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุดานสุขภาพท่ีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
3.10 รอยละของเด็กอาย ุ0 - 5 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน 
3.11 รอยละเด็กอายุ 6-14 ป มภีาวะเริ่มอวนและอวน 
3.12 รอยละของเด็กอายคุรบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง 

4.4 การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 
 
 
 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม ปญจจิตราพัฒน ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความกาวหนา 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี ้

๑. แผนสำนักโภชนาการ ตามการกำหนดตำแหนงในสายงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ดำเนินการสงขอมูลใหกองการเจาหนาท่ี
ตามท่ีกำหนดในแผนปท่ี 1 ปงบประมาณ 2569 จำนวน 6 ตำแหนง 
1. เลขท่ีตำแหนง 1908 ตำแหนง นักโภชนาการ 
2. เลขท่ีตำแหนง 1893 ตำแหนง นักโภชนาการ 
3. เลขท่ีตำแหนง 1909 ตำแหนง นักโภชนาการ 
4. เลขท่ีตำแหนง 1899 ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุข 
5. เลขท่ีตำแหนง 2345 ตำแหนง นักวิชาการคอมพิวเตอร 
6. เลขท่ีตำแหนง 2344 ตำแหนง นักวิชาการคอมพิวเตอร 

๒. การประเมินผลงานเลื่อนระดับของบุคลากร 
- บุคลากรท่ีมคีุณสมบัติครบตามเง่ือนไข สามารถเลื่อนระดับได   
- ผูท่ีอยูระหวางลาศึกษา หากมคีุณสมบัติครบสามารถเลื่อนระดับในระหวางลาศึกษาได  

รับทราบ และมอบหมายให 
- รองผูอำนวยการ (ดานบริหาร) 
รวมกับกลุม อก. หาขอมูลเรื่องการ
ชะลอการรับโอนเพ่ิมเติม เพ่ือหา
แนวทางในการดำเนินงานตอ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
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4.4 การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 

- การเลื่อนระดับเมื่อคุณสมบัติครบตามเง่ือนไข จะเปนประโยชนในเสนทางสายอาชีพ การคำนวณฐานเงินเดือน และอ่ืนๆ ตอไป 
๓. สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขชะลอการรับโอนขาราชการ ตามหนังสือสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ดวนท่ีสุด 

ท่ี สธ 0208.02/ว7894 ลงวันท่ี 16 ตลุาคม 2568 เรื่อง แนวทางการบริหารอัตราวางของสำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขเปนการเฉพาะคราวประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 ใหชะลอการรับโอนขาราชการ เพ่ือใหการดำเนินการเปนไป
ตามนัยพระราชบัญญัติวินัยการเงินการคลังของรัฐ พ.ศ. 2561 

๔. การจดัทำแผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล (รอบการพัฒนา : ปงบประมาณ 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตลุาคม 2568 - กุมภาพันธ 2569)  
- แผนพัฒนาบุคลากร ภาพรวมหนวยงาน สงภายในวันท่ี 9 ธันวาคม 2568 
- รายงานผลการพัฒนาบุคลากร ภาพรวมหนวยงาน 2 รอบ (รอบ 5 เดือนแรก ภายในวันท่ี 10 กุมภาพันธ 2569   

รอบ 5 เดือนหลัง ภายในวันท่ี 10 กรกฎาคม 2569 (หนังสือ ท่ี สธ 0902.04/ว8995 ลงวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2568) 
๕. แผนการดำเนินงานตอไป ไดแก การบริหารตำแหนงวาง, การเลื่อนระดับ, แผน IDP, การสงบุคลากรรบัการอบรมตางๆ  

(ผบต. ผบก. คลื่นลูกใหม เปนตน) 

4.5 การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานกลุม
อำนวยการ เดือน
ตุลาคม 2568  
โดย หัวหนากลุมอำนวยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหนากลุมอำนวยการ นำเสนอความกาวหนาการดำเนินงานกลุมอำนวยการ  
เดือนตุลาคม 2568 ดังนี ้

1. 29 ตลุาคม 2568 ปฐมนิเทศขาราชการใหม เวลา 10.30 – 12.00 น. ณ หองประชุมศูนยการเรยีนรูสำนักโภชนาการ 
ประกอบดวยขอมลูบทบาทภารกิจของหนวยงาน โครงสรางการบรหิารงานของหนวยงาน ระเบียบการลา การประเมินผล
การปฏิบัตริาชการ ความกาวหนาในสายงาน วินัยและจรรยาขาราชการ และกฎระเบียบการปฏิบัติงานในหนวยงาน 

2. 3 พฤศจิกายน 2568 กิจกรรมจิตอาสาเน่ืองในงานทอดกฐิน รวมกับชมรมจริยธรรมสำนักโภชนาการ และคณะทำงาน ITA 
จัดกิจกรรมจิตอาสาในชวงเทศกาลงานทอดกฐิน โดยรวมจัดเลี้ยงผลไมและขนม ณ โรงทานวัดพุทธปญญา จังหวัดนนทบุรี 

3. งานการเจาหนาท่ี 
- สงขอมูลการกำหนดตำแหนงในสายงานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีจำนวน 6 คน ไดแก ลักษณิน (แคทธิยา, ภาสกร, 

วิภาศร,ี กุลธิดา, วริษา, จักรพันธุ (สงเอกสารไมครบถวน) กองการเจาหนาท่ี แจงใหเลื่อนไปอยูในแผนรอบถัดไป 
- สงเอกสารประเมินผลงานเลื่อนระดับ จำนวน 2 คน วริษา, กุลธิดา (อยูระหวางดำเนินการ) 
- บริหารจัดการตำแหนงวาง ประเภทวิชาการ ระดับชำนาญการพิเศษ 2 ตำแหนง (1890 นักโภชนาการ บย., 1916

นักวิทยาศาสตรการแพทย วภ.) ระดับเช่ียวชาญ 1 ตำแหนง (1882 นายแพทย) โดยการประกาศคัดเลือก 
- เลื่อนระดับนักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ลักษณิน 1907 (เลขตำแหนง 1908 นักโภชนาการ ปก/ชก วาง) 
- แนวทางการบริหารอัตราวางสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ประจำปงบประมาณ 2569 แจงชะลอการรับโอนขาราชการ 
- แนวทางการบริหารอัตราวางกรมอนามัย ประจำปงบประมาณ 2569 ชะลอการใชตำแหนงวางทุกกรณีลงนามแจงเวียน 

เมื่อวันท่ี 22 ตุลาคม 2568 
- ชะลอการจางพนักงานราชการ ประจำปงบประมาณ 2569 เมื่อวันท่ี 29 กันยายน 2568 
- แนวทางการพัฒนาบุคลากรกรมอนามยั ประจำปงบประมาณ 2568 จัดทำแผนพัฒนาระดับบุคคล สงใหงานการเจาหนาท่ี

กลุม อก. ภายใน 28 พฤศจิกายน 2568 เพ่ือรวบรวมสงใหกองการเจาหนาท่ี (นำเขาประชุม คกก.พัฒนากำลังคน  
วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2568) 

รับทราบ 



~ 16 ~ 

  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให 
ท่ีประชุมพิจารณา  
5.1 (ราง) กรอบการ
จัดทำรายงานประจำป 
พ.ศ. 2568 โดย  
ผูแทนกลุมบริหาร
ยุทธศาสตร 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน กลุมบริหารยุทธศาสตร นำเสนอ (ราง) กรอบการจัดทำรายงานประจำป พ.ศ. 2568 ดังน้ี 
1. (ราง) กรอบรายงานประจำป 2568 สำนักโภชนาการ 

2. ประเด็นการเขียนผลการดำเนินงานสำคัญ (เน้ือหาไมเกิน 3 หนา) 
1. ความสำคัญ/ท่ีมาของโครงการ 
2. ผลการดำเนินงานโครงการ : เปาหมาย-ผลลัพธ และผลการดำเนินงาน 
3. งานวิจัย/นวัตกรรม (ถามี) 
4. ปญหาอุปสรรค/ความทาทาย 
5. ปจจัยความสำเร็จ 
6. ภาพกิจกรรม พรอมบรรยายใตภาพ 

3. Timeline การจัดทำรายงานประจำป 2568 

ประเด็นพิจารณา  
- ใหขอคิดเห็นตอกรอบรายงานประจำป 2568 
- เสนอช่ือผูประสานงาน (กลุมงาน/คณะทำงาน NIU และ กพว.) 

รับทราบและมอบหมายให 

- แตละกลุมงานจัดทำสรุปประเด็น

สำคัญท่ีตองการเนนย้ำ พรอมสรุปผล

ความสำเร็จในรูปแบบประเด็นยอ 

ท่ีชัดเจน 

- เพ่ิมเรื่องเอกสารเผยแพร

ภาษาอังกฤษ และงานวิจัยท่ีไดรับการ

ตีพิมพ 3 เรื่อง (หวานนอย, Healthy 

Canteen, 2,500 วัน) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติท่ีประชุม 
วาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 (ราง) กำหนดการ 
"สารพลังเครือขาย กิน
ดี อยูดี ปองกัน NCD" 

นางกุลนันท เสนคำ หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร นำเสนอ (ราง) กำหนดการ "สารพลังเครือขาย กินดี อยูดี 
ปองกัน NCD" ดังนี้ 

รับทราบและมอบหมายให 

- กลุม บย. เปลี่ยนชื่อการประชุมเปน

สานพลังเครือขาย “กินดี อยูดี ปองกัน 

NCDs” เพ่ือนำเสนอผูบริหารตอไป 

- กลุม บย. ประสานหองประชุม และ

จัดทำรางวาระการประชุม พรอมท้ัง

กลุมเปาหมาย 

- กลุม บย. รวมกับกลุม วต. รับผิดชอบ

หนังสือเชิญประชุม 

- กลุม บย. รวมกับกลุม ทอ. 

รับผิดชอบเรื่องจางออแกไนซ  

- รองผูอำนวยการ (ดานบริหาร) 

รับผิดชอบผังท่ีนั่งของผูบริหารระดับสูง 

6.2 กำหนดการ 
ครั้งตอไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งท่ี 3/2569 วันท่ี 4 ธันวาคม 2568 
เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ หองประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยตอไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ คัสกุล                              นางกุลนันท เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผูจดรายงานการประชุม                         ผูตรวจรายงานการประชุม 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.link/rnJ1dc7ss 
 


