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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่4/2569 
วันศุกร์ที ่9 มกราคม 2569 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2.  ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3.  นพ.ธาริต   มงคล รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบูรณาการเครือข่ายและดิจิทัล)  
4.  พญ.วิสารัตน์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
5.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
6.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8.  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9.  นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  
10.  นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการชำนาญการ (แทน หัวหน้ากลุ่มส่งเสริม

โภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น) 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นางสาวกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
2.  นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3.  นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4.  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการ  
5.  นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  
6.  นางสาวนฤมล ธนเจริญวัตร นักโภชนาการชำนาญการ  
7.  นายภาสกร  สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
8.  นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
9.  นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10.  นางสาวกุลธิดา รัดกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
12.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
13.  นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
14.  นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
15.  นางสาวนงนุช ตราชู นิติกร  

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- กล่าวสวสัดีปีใหม่ และขอให้บุคลากรในสำนักโภชนาการดำเนินงานในปีน้ีได้อย่างเต็มที่  
- มูลนิธิพัฒนากรมอนามัย จัดกิจกรรมการแข่งขันกอล์ฟการกุศล ประจำปี 2569 ในวันเสาร์ที ่ 

14 กุมภาพันธ ์2569เวลา 09.30 – 20.00 น. ณ สนามกอล์ฟ บางไทร คันทรีคลับ จ.พระนครศรอียุธยา 
- งานสำคัญสำนักโภชนาการ ในไตรมาสที่ 2 ประจำปีงบประมาณ 2569 ได้แก่  

1) วันท่ี 26 มกราคม 2569 งานวิชาการ “สานพลังเครือข่ายกินดี โภชนาการดี ป้องกัน NCDs”  
2) วันท่ี 27 มกราคม 2569 Side Meeting PMAC  
3) วันที่ 11 กมุภาพันธ์ 2569 การขับเคลื่อนงานมาตรฐานความหวานในเครื่องดื่มของประเทศไทย “หวานปกติ = หวาน 50%”  
4) วันท่ี 4 มีนาคม 2569 วันโรคอ้วนโลก  
5) วันท่ี 16 - 18 มีนาคม 2569 งานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ครั้งท่ี 18  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- ทุกกลุ่มงาน ร่วมกันขับเคลื่อน 
การดำเนินงานในช่วงไตรมาสที่ 2  
ให้บรรลุตามเป้าหมาย 
- กลุ่ม อก. หาเครือข่ายร่วมสนับสนุน
กิจกรรมเพ่ือสมทบทุนเข้ากองทุน
มูลนิธิพัฒนากรมอนามัย 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 3/2569 วันที่ 4 ธันวาคม 2568  
เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ธันวาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนธันวาคม 2568 ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2568 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2568 งบประมาณท้ังสิ้น 13,274,500.00 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ  

ผลการเบิกจ่ายภาพรวมและงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม (GFMIS) เบิกจ่ายสะสม 4,552,490.38 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 34.30 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 33) 

- ไม่มีงบลงทุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 1 ณ วันที่ 31 ธนัวาคม 2568 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- นำเรื่อง วันโรคอ้วนโลก เข้าที่ประชุม 
กรมอนามัย ในเดือนกุมภาพันธ์ 2569 
พร้อมเริ่มวางแผนการจัดงานให้สอดคล้อง
กับเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
กลุ่ม ทอ. 
- นำเรื่อง “หวานปกติ = หวาน 50%” 
เข้าท่ีประชุมกรมอนามัย ในเดือน
กุมภาพันธ์ 2569 
- เร่งรัดการจัดทำคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ
ให้ทันเปิดตัวในวันอาสาสมัคร
สาธารณสุขแห่งชาติ และเตรียมถวาย
ในงานประชุมวิชาการกรมฯ วันที่  
16 มีนาคม 2569 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
ธันวาคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนมกราคม 2569 

  
4. แผนการดำเนนิงานเดือนมกราคม 2569 (ต่อ) 

 
5. แผนการดำเนนิงานเดือนมกราคม 2569 (ต่อ) 

6. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 
 

- ยกเลิกกิจกรรมในแผนการดำเนินงาน
เดือนมกราคม กิจกรรมที่ 9 
ประเมินผลการดำเนินงานสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมการบริโภคท่ีดี  
(เมนูชูสุขภาพ เมนูทางเลือก หวาน
น้อยสั่งได้) โดยปรับงบประมาณให้อยู่
ภายใต้โครงการของกลุ่ม บย. 
- ทุกกลุ่มงานเร่งดำเนินการ เบิกจ่าย
งบประมาณ เดือนมกราคม 2569  
ให้เป็นไปตามแผน  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนธันวาคม 2568 ดังนี้ 
1. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย 

และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 1 - 3 ธันวาคม 2569 ลงพื้นที่เพื่อติดตามทดสอบการนำ (ร่าง) นวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง”  

เพื่อเด็กปฐมวัยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจางไปใช้ในพื้นที่นำร่อง ณ จังหวัดเชียงราย และจังหวัดพะเยา 
2) 16 - 17 ธันวาคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสร้างขีดความสามารถเป็น NODE ด้านการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี  

ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร 
3) 16 ธันวาคม 2569 ประชุมหารือเกี่ยวกับการจัดทำพัฒนา UNICEF Country Programme (2027 - 2031) ณ องค์การยูนิเซฟ 

ประเทศไทย 
4) 15 และ 17 ธันวาคม 2569 ถ่ายทำวิดีโอสื่อสารพัฒนาสมรรถนะความเช่ียวชาญด้านส่งเสริมโภชนาการอาหารตามวัยและ 

การเจริญเติบโตในเด็กสมวัย ณ อาคาร 8 DOH Data Center 
5) 23 ธันวาคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการ “มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม อ้วน ซีด ในเด็กปฐมวัย” ณ โรงแรมทีเค 

พาเลซ แอนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร และผ่านระบบออนไลน์ 
6) 23 ธันวาคม 2569 เป็นวิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการ การประเมินภาวะโภชนาการ และการวางแผนโภชนบำบัด เพื่อลดปัญหา

ภาวะทุพโภชนาการในเด็ก  และลดภาวะโลหิตจางในเด็กและหญิงตั้งครรภ์ ณ ห้องประชุมสุพรรณิการ์ ศูนย์อนามัยที่ 3 
นครสวรรค ์

7) 25 ธันวาคม 2569 ประชุมพิจารณาสมุดบันทึกสุขภาพนักเรียนสำหรับเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนระดับอนุบาล 
ณ ห้องประชุม พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

8) งานอื่น ๆ 
- 7 - 9 ธันวาคม 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจดัทำคู่มือหลักสตูรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)   
  เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ ณ โรงแรมวันเดอร์ เม้านเ์ทน รีสอร์ท จังหวัดสระบุรี 
- 16 - 17 ธันวาคม 2568 ร่วมเป็นวิทยากร การประชุมเชิงปฏิบัตกิารหลักสูตรการส่งเสริมสุขภาพดา้นโภชนาการ 
  เพื่อเป็นนักสร้างพลเมืองอาหาร ณ โรงแรม เซ็นเตอร์ พ้อยท์ เทอรม์ินอล 21 โคราช จังหวัดนครราชสีมา 
- 23 ธันวาคม 2568 ร่วมเป็นวทิยากรในการจัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร เพื่อพัฒนาต้นแบบการดำเนินงานอนามยั 
แม่และเด็ก ณ โรงแรม แรมแบรดท์ โฮเตล็ กรุงเทพมหานคร  

- 26 ธันวาคม 2568 ร่วมเป็นวทิยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏบิัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ให้บริการคลินิกเด็ก
สุขภาพดตีามมาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็กในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 4 ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยที่ 4 สระบรุี ผ่านระบบ 
Zoom Meeting 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- เร่งรัดการจัดทำนวัตกรรมและ 
ชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม 
เพ่ิมสูง” เพ่ือเด็กปฐมวัยสูงดีสมส่วน 
และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง เพ่ือเตรียม
ถวายในงานประชุมวิชาการกรมฯ วันที่ 
16 มีนาคม 2569 
- ทำ AAR หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม 
อ้วน ซีด ในเด็กปฐมวัย” เพ่ือจัดทำ
เป็นข้อมูลในการวางแผน 
การดำเนินงานครั้งถัดไป 
- ประสานกับศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 
เพ่ือยืนยันความชัดเจนของการจัด
ประชุมที่เก่ียวข้องกับหญิงตั้งครรภ์  
ซึ่งมีการนำเสนอกราฟโภชนาการของ
หญิงตั้งครรภ์ (Vallop curve 2) และ
ให้พิจารณานำบุคลากรที่มีความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับกราฟดังกล่าวเข้า
ร่วมการประชุมด้วย 
กลุ่ม วร. 
- จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการ
ดำเนินการจัดการอาหารและ
โภชนาการในวัยเรียนวัยรุ่น”  
ขอให้ตัดช่วงวิดีโอที่ไม่ได้รับการ
อนุญาตให้เผยแพร่ออก และนำวิดีโอ
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen ในสถานศึกษา) 
ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
1) รณรงค์สื่อสารประชาสัมพันธ์การขับเคลื่อนนโยบายการป้องกัน ควบคุมโรคอ้วน และการส่งเสริมโภชนาการในเด็กวัยเรียน

และวัยรุ่น จัดจ้างออกแบบและผลิตสื่อเพื่อส่งเสริมความรอบรูด้้านโภชนาการในวันเด็กแห่งชาติ จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่  
ชุดนิทรรศการและของที่ระลึก, ชุดโมเดลอาหารกลางวันโรงเรียน, แผ่นพับแนวทางการจัดการโรคอ้วนในเด็ก 
สำหรับสถานบริการสาธารณสุข และแผ่นพับแนวทางการจัดการภาวะโภชนาการเกินในเด็กสำหรับสถานศึกษา  
และวิดีทัศน์เพื่อป้องกันและควบคมุปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 

การขับเคลื่อนการจัดอาหารและโภชนาการวัยเรียน 
1) 19 ธันวาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการ “พัฒนาศักยภาพเจ้าหนา้ที่ในการดำเนินการจัดการอาหารและโภชนาการ 

ในวัยเรียนวัยรุ่น” ผ่านระบบ Zoom Meeting และ Facebook Live สำนักโภชนาการ 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการของเด็กวัยเรียนและวัยรุ่นร่วมกับ สพฐ. 
1) 3 ธันวาคม 2568 ประชุมคณะอนุกรรมการดำเนินการกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 6/2568 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 18 ธันวาคม 2568 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 6/2568 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการร่วมกับคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น 
1) 24 ธันวาคม 2568 ประชุมหารอืการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรยีน เนื่องในงานฉลองวันเด็กแห่งชาติ  

ประจำปี 2569 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 23 - 24 ธันวาคม 2568 ร่วมประชุมและเป็นวิทยากรบรรยาย เรื่อง การส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียนวัยรุ่น จากรอบรั้ว

โรงเรียนสู่ระบบบริการสุขภาพ “ลดอ้วน เพิ่มสูง ห่างไกล NCDs” เขตสุขภาพที่ 9 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
ณ โรงแรมเซนเตอร์พอยต์เทอร์มนิอล 21 อ.เมือง จ.นครราชสีมา 

3) 24 ธันวาคม 2568 ประชุมหารอืการจัดการส่งเสริมสุขภาพให้กับเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 8 - 9 ธันวาคม 2568 ร่วมประชมุเชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) 

เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ ณ โรงแรมวันเดอร์ เม้านเ์ทน รีสอร์ท จังหวัดสระบุร ี
2) 16 ธันวาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของตนเองตามหลักสุขบัญญตัิ

แห่งชาติ “พฤติกรรมตามสุขบญัญตัิสกัด NCDs” ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
 

ส่วนที่เหลืออัพโหลดลง youtube  
ของสำนักโภชนาการ 
- เป็นแกน ในการหารือจัดทำแนวทาง
อาหารกลางวันของโรงเรียนตำรวจ
ตระเวนชายแดน รวมถึงจำนวน
งบประมาณท่ีต้องการขอเพ่ิมเพ่ือจัดซื้อ
เครื่องมือการตรวจประเมินภาวะ
โภชนาการ 
กลุ่ม ทอ.  
- ร่วมกับรองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
หาแนวทางนำเสนอเครื่องมือส่งเสริม
การกินรายบุคคล ให้สอดคล้อง
นโยบายส่งเสริมการออกกำลังกายลด 
NCDs ของกรมอนามัย 
กลุ่ม วต.  
- ร่วมกับรองผู้อำนวยการด้านบริหาร 
เร่งดำเนินการจัดทำแผนการประชุม
คณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ 
ที่เก่ียวข้อง โดยไม่ต้องรอคำสั่ง
เปลี่ยนแปลงคณะอนุกรรมการฯ  
เพ่ือเตรียมข้อมูลสำหรับรณรงค์สื่อสาร
ประชาสัมพันธ์ วันไอโอดีนแห่งชาติ 
- นำโครงการวิจัย เรื่องการศึกษา
สถานการณ์ระดับไอโอดีนของหญิง
ตั้งครรภ์ในพ้ืนที่ขาดสารไอโอดีน  
ในความก้าวหน้ารายงานการประชุม
ครั้งถัดไป 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ 
(ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน  
1) 7 - 9 ธันวาคม 2568 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำคู่มือหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) เชี่ยวชาญ

ด้านโภชนาการ ณ โรงแรมวันเดอร์ เม้าน์เทน รสีอร์ท จังหวัดสระบรุี 
2) 16 ธันวาคม 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพของตนเองตามหลักสุขบัญญัติ

แห่งชาติ สกัด NCDs 
3) 16 - 17 ธันวาคม 2568 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในเรือนจำและสถานท่ีควบคุมเด็ก

และเยาวชน ด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ประจำปี 2569 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพฯ 
4) 17 ธันวาคม 2568 ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานจงัหวัดอาหารปลอดภัย ครั้งท่ี 1/2569 ณ สำนักส่งเสรมิ

และสนบัสนุนอาหารปลอดภัย สำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
5) 19, 21 ธันวาคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการและเสวนาในงานมหกรรมผลติภณัฑ์ทางเลือกสุขภาพ เพื่อลดความเสี่ยง 

โรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) ประจำปีงบประมาณ 2569 (FDA – Healthier Choice for Better Living) ณ อิมแพ็ค  
เอ็กซิบิช่ัน ฮอลล์ 8 เมืองทองธานี 

6) 23 ธันวาคม 2568 เป็นวิทยากรการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการส่งเสริมโภชนาการดี เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงการเกดิ 
โรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง 

7) 23, 25 ธันวาคม 2568 พัฒนาตำรับอาหารเมนูชูสุขภาพ ลดหวาน มัน เค็ม (เมนูตา้นหวัด และเมนวูันคริสตม์าส) 
8) 25 ธันวาคม 2568 ร่วมจดันิทรรศการงานประชุมเชิงปฏิบัติการผลักดันข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะในการจัดการ

อาหารริมบาทวิถี เพื่อส่งเสริมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะ ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ท 
9) 26 ธันวาคม 2568 ร่วมงานประชุม SIAM DIET INTIATIVE “บูรณาการภูมิปญัญาอาหารไทยสู่การป้องกันและ 

ควบคุมโรค NCDs” ณ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุ  
1) 12 ธันวาคม 2568 ประชุมขับเคลื่อนและติดตามการดำเนินงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุครั้งท่ี 1/2569  

ณ ห้องประชุมนภัทร อาคาร 2 ช้ัน 3 
2) 16, 23 ธันวาคม 2568 เป็นวิทยากรอบรมฟื้นฟูศักยภาพ care manager เขตสุขภาพท่ี 4 ประจำป ี2569 รุ่น 1  

และรุ่น 2 ผ่านระบบออนไลน ์
3) 18 ธันวาคม 2568 จัดกิจกรรม cooking class สำหรับผู้สูงอายณุบ้านรื่นรมย์กรมอนามัย เมนเูกี๊ยวต้มไส้ไก ่
4) 25 ธันวาคม 2568 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านโภชนาการผู้สูงอายุ “โภชนาการเพื่อสมองดี  

กินด ีกล้ามเนื้อดี มีแรงเดิน” ผ่านระบบ zoom meeting และ Facebook live สำนักโภชนาการ 
5) 26 ธันวาคม 2568 ประชุมหารอืเตรียมการบริการตรวจคดักรองโรคกระดูกพรุนสำหรับสตรีวัยหมดประจำเดือน 

ในระบบหลักประกันสุขภาพผ่านระบบ zoom meeting 

- ติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงาน
ตามเป้าหมายภาวะซีด และการปรับ 
Template 
กลุ่ม บย.   
- ร่วมกับกลุ่ม วร. หาข้อสรุปในการ
ระบุผู้รับผิดชอบการเก็บข้อมูลประเด็น
ความรอบรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
เพ่ือให้มีระยะเวลาเพียงพอในการ
เตรียมการ และได้ข้อมูลด้านความรอบ
รู้รองรับอย่างชัดเจนในปี 2570 
กลุ่ม วภ. 
- ร่วมกับรองผู้อำนวยการด้านบริหาร 
สรุปประเด็นสำคัญที่ต้องการสื่อสารให้
ประชาชนจากผลการวิเคราะห์
สารอาหาร เพ่ือพัฒนารูปแบบการ
สื่อสารให้ครอบคลุมและเข้าใจง่าย 
- วิเคราะห์สารอาหารตามคำแนะนำ 
FBDGs เพ่ือนำมาใช้เป็นข้อมูลในการ
ส่งเสริมการสื่อสารแนวทางการบริโภค
ที่ดีต่อสุขภาพ  
ทุกกลุ่มงาน 
- วางแผนการจัดกิจกรรมในอนาคต
โดยให้ความรู้ที่หลากหลาย 
นอกเหนือจากเรื่องอาหาร เพ่ือให้
ประชาชนมีความเข้าใจภาพรวม 
ของปัญหาทางโภชนาการที่เกิดขึ้น 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
1) 15 - 17 ธันวาคม 2568 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพสู่การเป็นองค์กรขับเคลื่อนด้วยข้อมูล  

(Data-Driven organization)  
4. นายแพทย์ธาริต มงคล รองผู้อำนวยการด้านบูรณาการเครือข่ายและดิจิทัลและ 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 3 ธันวาคม 2568 ประชุมหารือเตรียมความพร้อมการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีนระยะที่ 2 
2) 4 ธันวาคม 2568  เป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อ “วิธีการดำเนินงานการศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอเด็นในปัสสาวะ 

ของเด็กอายุ 6 - 12 ปี” “พฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่มไีอโอดีนของประเทศ” และ “วิธีการเก็บตวัอย่างปัสสาวะ 
ของเด็กอายุ 6 - 12 ปี” เขตสุขภาพท่ี 4  

3) 11 ธันวาคม 2568 เป็นวิทยากรบรรยายการอบรมเชิงปฏิบัติการพฒันาศักยภาพผู้นำเข้าข้อมูลในแพลตฟอร์มไอโอดีน 
การใช้ชุดตรวจไอโอดีนวิธีการเก็บปัสสาวะหญิงตั้งครรภ์ เขตสุขภาพที ่9 

4) 29 ธันวาคม 2568 เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องการอบรมพัฒนาศักยภาพผูร้ับผดิชอบงานควบคุมและป้องกัน 
โรคขาดสารไอโอดีนเขตสุขภาพท่ี 8 

5) ภาพรวมชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนข้อมูล ณ วันท่ี 6 มกราคม 2569  

 
6) แผนการดำเนินงานเดือนมกราคม 2569  

- อัพเดทข้อมูลองค์ความรูแ้พลตฟอร์มไอโอดีน  
- 14 มกราคม 2569 เป็นวิทยากรประชุมช้ีแจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กวัยเรียนและ 

ขอความร่วมมือเก็บข้อมูลในรูปแบบ cyclic monitoring system เขตสุขภาพท่ี 12  
- 22 มกราคม 2569 เป็นวิทยากรประชุมช้ีแจงการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีนให้แก่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบรุี  

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 1 ธันวาคม 2568 ประกาศราชกิจจานุเบกษา 1 ธันวาคม 2568 (เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก รายการที ่27 - 28) 
2) 2 , 19 ธันวาคม 2568 เป็นวิทยากร “นโยบายและแนวทางการดำเนินงานควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจางในประเทศไทย” 

(เด็กฉลาดด้วยธาตเุหล็ก + สาวไทยแก้มแดง) ให้แก ่สสจ.นนทบรุ ี
1) 26 ธันวาคม 2568 วิทยากร เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก + สาวไทยแก้มแดง ให้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
2) 22 - 24 ธันวาคม 2568 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง มหัศจรรย์พลัง 3 สร้าง ลดเตี้ย ผอม อ้วน ซีด ในเด็กปฐมวัย 
3) 17 ธันวาคม 2568 อัดคลิปรายการ TODAY (ภายใน Workpoint Online) เรื่อง “IDA ภัยเงียบที่ขโมยอนาคตเด็กไทย” 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) 29 ธันวาคม 2568 อัดคลิปรายการ จับมาคุย เรื่อง “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 
5) รายงาน Quick win ประจำเดือน ธันวาคม 2568 ระบบ Dashboard กองแผนงาน 

 
6) แผนการดาํเนินงานเดือน มกราคม 2569 

- ปรับ Template เด็กอายุ 6 – 12 ปี มภีาวะซดี และประสานงานกับสำนักส่งเสรมิสุขภาพ 
- ตรวจรับ Ferrofolic งวดที่ 2 จำนวน 7,185 กล่อง  
- 12 มกราคม 2569 ศึกษาขั้นตอนการให้บริการยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลบางเลน 
- เป็นวิทยากร เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก+สาวไทยแก้มแดง ให้แก ่ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบรุี และศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

5.  นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ 
(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ /Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
- 4 ธันวาคม 2568 ปรึกษาหารอืฝ่ายเลขานุการคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ (กรมอนามยั + อย. + มกอช. + ศสก.) 
- อยู่ระหว่างรวบรวมข้อมูลรายงานค่าเป้าหมายและผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการด้านการจดัการด้านอาหาร 
ของประเทศไทย ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 - 2570) ประจำปี 2568 

2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
- 16 ธันวาคม 2568 ประชุมสรา้งความร่วมมือภาคีเครือข่ายสนบัสนุนการผลักดันร่างกฎหมายปกปอ้งเด็กจากการตลาด

อาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ร่วมกับ UNICEF และสมาคมเครือข่ายโรคไม่ติดต่อแหง่ประเทศไทย 
- ประชุมหารือประเด็นการศึกษา Economic Impact ร่วมกับ UNICEF และ HITAP 
- แผนการดำเนินการเดือนมกราคม 2569 

- สรุปเวียนแผน Policy Advocacy ปี 2569 ต่อภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง  
- จัดทำ Data Bank ข้อมูลสำคัญที่เกี่ยวกับมาตรการ 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน ธันวาคม 2568 

- ติดตามและรายงานผลการดำเนนิงานโครงการสำคัญ “โครงการยกระดับความรอบรูด้้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยง   
  การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” ประจำไตรมาสที่ 1 ส่งกองสง่เสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ  
  เมื่อวันท่ี 24 ธันวาคม 2568 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1. เตรียมการจัดงานวิชาการสานพลังเครือข่าย “กินด ีโภชนาการด ีป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration  

for Nutrition and Defeat NCDs) วันท่ี 26 มกราคม 2569 
2. 26 ธันวาคม 2568 เข้าร่วมประชุมคณะกรรมการจัดประชุมนานาชาติรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล มูลนิธิรางวลั 

สมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล ในพระบรมราชูปถัมภ ์
3. จัดทำรายงานประจำปี สำนักโภชนาการ พ.ศ. 2568 
4. 15 ธันวาคม 2568 อบรมพฒันาทักษะด้านเทคโนโลยีปญัญาประเดิษฐ์ด้านการรักษามั่นคงปลอดภัยสารสนเทศ  
5. ดำเนินการตรวจสอบภายใน เอกสารเบิกคา่ใช้จ่ายเดินทาง  อบรม  ประชุมราชการ และการบริหารงบประมาณ 
7. 17 ธันวาคม 2568 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมาธิการการคุม้ครอง ผู้บริโภคในคณะกรรมาธิการ การพัฒนาการเมือง  

การมีส่วนร่วมของประชาชน สิทธิมนุษยชน สิทธิ เสรภีาพ และการคุ้มครองผู้บริโภค วุฒิสภา ครั้งท่ี 29/2568 
8. รายงานประจำปี 2568 ระบบเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัย ดาวน์โหลดได้ท่ี  

https://shorturl.asia/yckA0 
9. รายละเอียดรายการข้อมลูเฝ้าระวังการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย พ.ศ. 2569 ดาวน์โหลดได้ที่  

https://shorturl.asia/7Q6gA 
6. นางสาวสไบ อินทโชติ กลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 

สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ  

2. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะ 

 

https://shorturl.asia/yckA0
https://shorturl.asia/7Q6gA
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 

3. โครงการ ววน. (ตัวอย่างท้ังหมด 48 ตัวอยา่ง) 

 
4. โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็ก 6 - 12 ปี (ตัวอย่างทั้งหมด 129 ตัวอย่าง) 

 
4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ HL เดือนธันวาคม 2568 ดังนี้  

1) ความก้าวหน้าการเตรียมจดังานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมครั้งท่ี 18  
วันจัดงานประชุม: วันท่ี 16 - 18 มีนาคม 2569  
- สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีเสด็จพระราชดำเนนิเป็นองค์ประธาน 

การประชุมในวันจันทร์ที่ 16 มีนาคม 2569 เวลา 09:00 น.  
- ธีมงาน สร้างสุขภาพยั่งยืนภายใต้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก Building sustainable wellness under climate change  
- ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน กรุงเทพ   
- เป้าหมายผู้เข้าร่วมงานออนไซดจ์ำนวน 800 คน และออนไลน์จำนวน 1000 คน 
- คณะทำงานภายในสำนักโภชนาการ 

1. คณะทำงานกำกับประสานงาน 
2. คณะทำงานบริหารจัดงานและการเงิน 
3. คณะทำงานประชาสัมพันธ์และประเมินผล 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- คณะทำงาน กพว. หาแนวทาง 
การสื่อสารกล้วยน้ำว้าพระราชทานฯ 
ให้สอดคล้องกับแนวทางการบริโภค
อาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ 
- คณะทำงานประชาสัมพันธ์และ
ประเมินผล จัดทำหนังสือเชิญงาน
ประชุมวิชาการกรมฯ และจัดทำ
รูปแบบการประเมินผลงงานประชุม
วิชาการกรมฯ ร่วมกับกองแผนงาน 
- คณะทำงาน กพว. บูรณาการงาน
เปิดตัว FBDGs ร่วมกับกิจกรรมอ่ืน 
เช่น งานวิชาการ “สานพลังเครือข่าย 
กินดี โภชนาการดี ป้องกัน NCDs” 
งานประชุมวิชาการกรมฯ และการ
เปิดตัวผ่านช่องทาง Facebook live 
พร้อมทั้งควรกำหนดตัวชี้วัด
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2) โครงการ การศึกษาประสิทธิผลขอ้ปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพท่ีดตี่อพฤติกรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของประชาชน
ทุกกลุ่มวัย ความก้าวหน้าการดำเนินโครงการภาพรวมฯ ร้อยละ 80 

3) ความก้าวหน้าคู่มือ FBDGs 

5) MATERIAL FOR FBDGS COMMUNICATION ได้แก่ คลิปวิดีโอแนะนำ FBDGs, Backdrop วัยทำงาน วัยสูงอาย ุ
6) แผนการดำเนินงาน 

1. 21 มกราคม 2569 เตรียมจัดประชุมวิชาการกรมอนามัยฯ ครั้งที่ 18 ประชุมคณะกรรมการอำนวยการ ครั้งที ่1/2569   
2. เรยีบเรยีงเนื้อหาเล่ม FBDGs เพื่อจัดทำ E-book เตรยีมข้อมูลสำหรับ Nutri AI (FBDGs) 
3. เตรียมงาน PMAC 

ความสำเร็จในกระบวนการทำงาน 
ที่ต้องการให้พ้ืนที่นำไปปฏิบัติ 
 

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ 
สำนักโภชนาการ ประจำเดือนธันวาคม 2568 เมื่อวันที่ 5 มกราคม 2569 เวลา 13.30 – 16.30 น. ดังนี ้

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.1 ระดบัความสำเรจ็ของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปรง่ใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA) 
ปรับปรุงข้อมูลวันเผยแพร่ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 
ให้เป็นปัจจุบัน (ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 
ตัวช้ีวัด 2.2  ผลการเบิกจ่าย ไตรมาสที ่1 เป้าหมายร้อยละ 33 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 34.295 (ณ วันที ่5 มกราคม 69)  
เป็นไปตามเป้าหมาย และในช่วงเดือน มกราคม - กุมภาพันธ์ 2569 คาดว่าผลการเบิกจ่ายของสำนักยังคงผ่านเกณฑ ์ 
โดยขอให้ทุกกลุ่มดำเนินการให้เป็นไปตามแผน (ทุกกลุ่มรับทราบ) 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ รายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแ้ล้วเสร็จผา่น Google Doc. และอัพโหลดขึ้นระบบ 
DOC4.0 ภายใน 9 มกราคม 2569 เวลา 12.00 น. 

รับทราบ  
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4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

ผลการประชุมคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน เมื่อวันท่ี 30 ธันวาคม 2568 
- หนังสือด่วนที่สุด ที ่กค (กวจ) ๐๔๐๕.๒/ว๘๗๗ ลงวันท่ี ๘ ธันวาคม ๒๕๖๘ จากคณะกรรมการวินจิฉัยปัญหาการจัดซื้อ 
  จัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ กรมบัญชีกลาง 
- สร้างความเข้าใจงานจ้างเหมาบริการ (บุคคลธรรมดา) ตามพระราชบัญญัติการจัดซื้อจดัจ้างและการบริหารพสัด ุ
  ภาครัฐ พ.ศ. ๒๕๖๐ 
- แก้ไขความเข้าใจผดิและปรับปรงุแนวทางปฏิบัติของหน่วยงานรัฐ ในการ “จ้างเหมาบริการบุคคลธรรมดา” 
- สำนักโภชนาการสรุปแนวทางปฏิบัติงานจ้างเหมาบริการ 4 ประเด็น (ตามหนังสือ ว877) 

๑) แนวปฏิบัติ: การทำสัญญาจ้างเหมาบริการ  

 
- ฉบับใหม่: จัดทำร่างสัญญาขึ้นใหมใ่ห้สอดคล้องกับหลักการ “มุ่งผลสำเร็จของงาน” 
- ฉบับเดิม: แกไ้ขสัญญาตามมาตรา 97 แห่ง พ.ร.บ. จัดซื้อจัดจ้างฯ 

๒) ข้อสรุปของคณะกรรมการ เรื่อง “แนวทางปฏิบัติการจ้างเหมาบริการ” 
- การปฏิบัติงานมุ่งเน้นความสำเร็จของงานเป็นไปตามระยะเวลาการปฏิบัติงานของหน่วยงาน ทั้งนี ้หมายรวมถึง 

การปฏิบัติงานของหน่วยงานท้ังในและนอกสถานท่ี 
- กรณไีม่สามารถมาปฏิบตัิงานได้ตอ้งหาคนมาทดแทน หรือหากไม่มาจะถือว่า “ส่งมอบงานไม่ครบ” หรือไมต่รงตาม 

กำหนดผู้ว่าจา้งสามารถคิดคา่ปรับในอัตราร้อยละ 0.10 ของราคาจา้ง แต่ต้องไม่น้อยกว่าวันละ 100 บาท 
- กรณีปฏิบัติงานนอกเวลาการปฏิบตัิงานของหน่วยงาน ถือเป็นการปฏิบัติงานตามสญัญาจ้าง ซึ่งไม่สามารถเบิก 

ค่าล่วงเวลาได ้
- ในการปฏิบัติงานตามข้อ 1 ผู้ว่าจา้งต้องสามารถติดต่อประสานงานกับผู้รับจ้างได้ตามความประสงค์ของผู้ว่าจ้าง 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- คณะกรรมการฯ ปรับข้อความ
แนวทางปฏิบัติการจ้างเหมาบริการให้
สอดคล้องกับแนวปฏิบัติการทำสัญญา
จ้างเหมาบริการ 
- ทุกกลุ่มงาน มอบหมายงานของจ้าง
เหมาบริการให้ชัดเจน 
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
สร้างสรรค์สื่อสาร
นวัตกรรม  
โดย ประธานคณะทำงานฯ 

นางสาวภัทราพร เทวอักษร ประธานคณะทำงานสร้างสรรค์สื่อสารนวัตกรรม (NIU) นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการสร้างสรรค์สื่อสารนวัตกรรม ดังนี้ 

1. ผลการดำเนินงานการตอบโต้ความเสี่ยงในระบบสาสุขชัวร์ (RRHL) ปีงบประมาณที่ผ่านมา (ตุลาคม 2567 - กันยายน 2568) 

 
2. ผลการดำเนินงานการตอบโต้ความเสี่ยงในระบบสาสุขชัวร์ (RRHL) ไตรมาสที่ 1 ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 
3. การเข้าร่วมงานระดับกรม 

- คณะทำงานสื่อสารสุขภาพ: ทำบทความตอบข่าว บทสัมภาษณ์ ให้สัมภาษณ์ ตรวจสอบความถูกต้องของสื่อ 
- คณะทำงานขับเคลื่อนอนามัยโพล: ประเมินความต้องการด้านสุขภาพของประชาชน ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็น 
  ที่เป็นกระแส 
- คณะทำงานตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ (RRHL): ควบคุมระบบ และรวบรวมประเด็นข่าวเพื่อตอบโต้ความเสี่ยงด้านสุขภาพ 

4. ปัญหา/อุปสรรค 
- ประเด็นการคัดกรองข่าวจากต้นทาง เช่น กระทรวงดิจิทัล และกอง HL ทำให้ต้องเกิดการประสานงานการอย่างสมำ่เสมอ 

5. ข้อเสนอแนะ 
- ขอให้ผู้แทนกลุ่มงานตรวจสอบการเขียนบทความและการตอบโต้ขา่วของบุคลากรในกลุ่มก่อนนำส่งอย่างสม่ำเสมอ 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- คณะทำงานฯ ช่วยสื่อสารฐานข้อมูล
การวิเคราะห์คุณค่าสารอาหารให้
สอดคล้องกับ FBDGs และเป็นรูปธรรม
มากขึ้น 
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4.6 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
ธันวาคม 2568 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนธันวาคม 2568 ดังนี้ 

1. แจ้งเวียนประกาศกรมอนามยั 3 เรื่อง ได้แก ่
- หลักเกณฑ์และวิธีการการประเมินผลการปฎิบตัิราชการกรมอนามยัระดับหน่วยงาน  
- หลักเกณฑ์และวิธีการการประเมินผลการปฎิบตัิราชการกรมอนามยัระดับบุคคล  
- หลักเกณฑ์และเง่ือนไขการเลื่อนเงินเดือนเลื่อนคา่ตอบแทนเลื่อนขั้นค่าจ้างของบุคลากรกรมอนามัย 

2. งานเจ้าหน้าที ่
- หนังสือกรมอนามยัที่ 0902.03/ว2661 ลงวันท่ี 22 ธันวาคม 2568 แจ้งการยุบเลิกอัตราว่างการจ้างการเกษียณอายุ

ของข้าราชการพลเรือนสามญัเมื่อสิ้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 จำนวน 1 ตำแหน่ง ตำแหน่งเลขท่ี 1888 เจ้าพนักงาน
ธุรการปฏิบตัิงานหรือชำนาญงานกลุ่มอำนวยการ  

- คำสั่งกระทรวงสาธารณสุขท่ี 2442/2568 ลงวันท่ี 22 ธันวาคม 2568 เรื่อง เลื่อนขั้นข้าราชการ  
ร้อยโทหญิงนิชารตัน์ ปัญจจติราพฒัน์ นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ด้านโภชนาการ)  
ตั้งแต่วันท่ี 15 พฤษภาคม 2568 เป็นต้นไป 

3. คืนเงินเกิน ร้อยละ 20 
- เงินยืมราชการ มผีู้คืนเงินยมืราชการเกิน ร้อยละ 20 จำนวน 4 ราย เนื่องจากเกิดเหตุอุทกภัย และการคงเหลือ 

ของปริมาณน้ำมันเชื้อเพลิงเตม็ถังในรถยนต์ราชการก่อนการเดินทาง 
4. ขอความร่วมมือเจ้าหน้าที่ยืมเงินราชการปฏิบัตติามแนวทางการส่งใช้เงินยืมราชการและเงินยมืทดลองราชการล่วงหน้า 

อย่างน้อย 5 วันทำการ 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- ทุกกลุ่มงาน วางแผนและควบคุมการ
ดำเนินงานให้มีประสิทธิภาพและรัดกุม 
เพ่ือป้องกันการคืนเงินงบประมาณเกิน
ร้อยละ 20 
- กลุ่ม อก. พิจารณาจัดระบบการ
ทำงานให้มีความต่อเนื่อง กำหนด
ผู้รับผิดชอบหลักและผู้รับผิดชอบรอง 
เพ่ือให้การดำเนินงานอ่ืน ๆ ไม่มี
ผลกระทบ กรณีท่ีผู้รับผิดชอบหลักลางาน 
- กลุ่ม อก. ร่วมกับรองผู้อำนวยการ
ด้านบริหาร ศึกษารายละเอียดการ
ประเมินสมรรถนะนำมาปรับใช้ในการ
ทำงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพการทำงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  

-ไม่มี- -ไม่มี- 

วาระท่ี 6 เร่ืองอ่ืนๆ 
6.1 งานวิชาการ 
สานพลังเครือข่าย  
“กินดี โภชนาการดี 
ป้องกัน NCDs” KIN-D 
(Key Integration for 
Nutrition and Defeat 
NCDs) 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการเตรียมความพร้อมงานวิชาการ 
สานพลังเครือข่าย “กินด ีโภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration for Nutrition and Defeat NCDs) 
ผลการดำเนินงาน 

1) ประสานห้องประชุมใหญ่ ช้ัน 10 อาคารศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบ็ดเสร็จ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
2) จัดส่งหนังสือเชิญเข้าร่วมงานวิชาการฯ ภายในกระทรวงฯ และหน่วยงานภายนอก 
3) ร่างระเบยีบวาระการประชุมและหนังสือเชิญประชุม 
4) ปรับโครงการ และจัดทำแผนจัดซือ้จัดจ้าง 
5) (ร่าง) คำกล่าวเปิด และกล่าวรายงาน (EN) 
6) (ร่าง) สไลด์เสวนาของอธิบดี (TH) 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม บย.  
- กำหนดผู้รับผิดชอบในการติดตาม
ผู้เข้าร่วมงานวชิาการสานพลังเครือข่ายฯ 
เพ่ือให้มีผู้เข้าร่วมงานเป็นไปตาม
เป้าหมาย 
- จัดทำ Infographic งานวิชาการ 
สานพลังเครือข่ายฯ และ
ประชาสัมพันธ์งานดังกล่าวผ่านทุก
ช่องทางที่เกี่ยวข้อง 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 6 เร่ืองอ่ืนๆ 
6.1 งานวิชาการ 
สานพลังเครือข่าย  
“กินดี โภชนาการดี 
ป้องกัน NCDs” KIN-D 
(Key Integration for 
Nutrition and Defeat 
NCDs) (ต่อ) 

แผนการดำเนินงาน 
1) ประสานวิทยากร และตดิตามผู้เขา้ร่วมประชุม 
2) ประสานออแกไนซ ์
3) จัดทำหนังสือขอ อย. ร่วมจดับูธ 
4) ประสานขอภาพการทำงานประกอบการแนะนำวิทยากร 
5) 14 มกราคม 2569 ประชุมเตรยีมการร่วมกับทีมสำนักโภชนาการ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
6) 16 มกราคม 2569 ประชุมคณะทำงานหนักพิธีพระราชทานรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล ประจำปี 2568 
7) จัดทำผังที่น่ังผู้เข้าร่วมงานวิชาการ 

- ร่วมกับกลุ่ม ทอ. จัดเตรียมอาหารว่าง
และอาหารกลางวันให้เหมาะสม 
กลุ่ม ทอ. 
- จัดทำฉลากคุณค่าสารอาหารทาง
โภชนาการ 
รองผู้อำนวยการด้านบริหาร 
- ต้อนรับและดูแลผู้บริหาร ให้เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย 

6.2 กำหนดการคร้ังต่อไป นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2569 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2569 
เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                              นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.link/0n7zCpK34 


