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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่5/2569 
วันศุกร์ที ่6 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2.  ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร) 
3.  พญ.วิสารัตน์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ) 
4.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)  
5.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
6.  ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
7.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
8.  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
9.  นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
10.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  

(แทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ) 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
2.  นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
3.  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 
4.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
5.  นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ 
6.  นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 
7.  นางสาวกุลธิดา รัดกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ 
8.  นางสาวณัฐนิช อินทร์ขำ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
9.  นางสาวภาพิมล บุญอ้ิง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
10.  นางสาวนิสิตา ปลัดสิงห์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
11.  นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
12.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
13.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 
14.  นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ 
15.  นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                         
16.  นางสาวนงนุช ตราชู นิติกร 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ช่ืนชมการจัดงานวิชาการสานพลังเครือข่าย “กินด ีโภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration for Nutrition 

and Defeat NCDs) วันจันทร์ที ่26 มกราคม 2569 นำโดยกลุ่ม บย.  
- ช่ืนชมการจัดงาน  PMAC Side meeting :Tackling Childhood Obesity through Multisectoral Approaches and 

Inclusive Health Systems amid Global Demographic Shifts นำโดยกลุม่ วร. และรองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
- แสดงความยินด ี

1. นางสาวนาตยา อังคนาวิน ได้รบัการเลื่อนระดบัในตำแหน่ง นักโภชนาการชำนาญการพิเษ  
2. ผูผ้่านการสัมภาษณ์ คนดีศรีอนามัย รอบ 1 ได้แก่ นายสุพจน์ รืน่เริงกลิ่น และนางสาวสิรลิักษณ์ วงศ์ไพฑูรย ์

- นายแพทย์ปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย มีข้อสั่งการจากการประชุมหารือเตรียมการบรูณาการขับเคลื่อน 
NCDs กรมอนามัย ให้กองแผนงานรวบรวมข้อมลูรายงานการดำเนนิงานเกี่ยวกับ NCDs ของแต่ละหน่วยงาน เมื่อวันท่ี  
6 กุมภาพันธ์ 2569 ให้ครอบคลมุ 3 ประเด็น ได้แก่ ตอบโจทยเ์ชิงนโยบาย กลไกการดำเนินงาน และการจัดเก็บระบบ
ข้อมูลภาพรวมการจดัการปญัหา NCDs ให้เห็นประเด็นที่สำนักให้ความสำคญั เช่น กลุ่มวัยเด็ก เน้นการจัดการปัญหาโรคอ้วน
ในเด็ก พ.ร.บ.ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องที่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพเด็ก กลุม่วัยทำงาน มุ่งสร้างสภาพแวดล้อม 
ให้เอื้อต่อการบรโิภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพ หวานปกติ = หวาน 50% เมนูชูสุขภาพ เมนูทางเลือก Healthy canteen กลุ่ม
ผู้สูงอายุ sarcopenia เป็นต้น ใหม้ีข้อมูลกลไกการสื่อสารไปสูร่ะดับพื้นที่ สสอ. รพสต. อสม. หน่วยงานภายในกระทรวงฯ 
และหน่วยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวข้อง (สบส. สส. กกส. และสพด.) 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร.  
- จัดทำรายงาน PMAC Side 
meeting และคณะทำงานวิเทศ
สัมพันธ์ ประชาสัมพันธ์งานดังกล่าว 
กลุ่ม บย.  
- จัดทำรายงานงานวิชาการสานพลัง
เครือข่าย “กินดี โภชนาการดี ป้องกัน 
NCDs” KIN-D (Key Integration for 
Nutrition and Defeat NCDs) 
- เป็นแกนรวบรวมงาน NCDs จากแต่ละ
กลุ่มงานส่งกองแผนงาน ภายในวันที่ 
12 กุมภาพันธ์ 2569 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 4/2569 วันที่ 9 มกราคม 2569  
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มกราคม 2568 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนมกราคม 2569 ณ วันที่ 31 มกราคม 2569 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2569 งบประมาณท้ังสิ้น 13,274,500.00 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ  

ผลการเบิกจ่ายภาพรวมและงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม (GFMIS) เบิกจ่ายสะสม 5,486,360.46 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 41.33 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 41) 

- ไม่มีงบลงทุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- กิจกรรมจ้างออกแบบและผลิต
หลักสูตรการจัดการอาหารและ
โภชนาการสำหรับสถานศึกษา  
ควรมีกลุ่มเป้ามหมายที่ชัดเจน  
และมีการเก็บข้อมูลผู้เข้าอบรม  
เพ่ือยกระดับการรายงานแก่ผู้บริหาร 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มกราคม 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 

 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 2 ณ วันที่ 31 มกราคม 2569 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 
3. แผนการดำเนนิงานเดือนกุมภาพันธ์ 2569 

  
4. แผนการดำเนนิงานเดือนกุมภาพันธ์ 2569 (ต่อ) 

 

5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

กลุ่ม ทอ. 
- ขยายผล Healthy canteen  
ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพที่ดูแล
สถานประกอบกิจการส่งเสริมสุขภาพ  
กลุ่ม วต.  
- ส่งข้อมูลสถานประกอบการสาวไทย
แก้มแดงให้กับกลุ่ม ทอ. เพื่อขยายผล 
Healthy canteen ให้มากขึ้น 
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ  
- หาแนวทางการนำ FBDGs สู่การ
พัฒนาหลักสูตร สสอ. 
- ทุกกลุ่มงานเร่งดำเนินการ เบิกจ่าย
งบประมาณ เดือนกุมภาพันธ์ 2569  
ให้เป็นไปตามแผน  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนมกราคม 2569 ดังนี้ 
1. นางสาวนงนุช โพธิ์สุข กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย 

และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 5 มกราคม 2569 ประชุมปรึกษาหารือประเด็นการขับเคลื่อนการดำเนินงานเพื่อลดภาวะทุพโภชนาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่ 3 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
2) 8 มกราคม 2569 ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานการส่งเสริมโภชนาการ การจัดส่งอาหารกลางวัน การเฝ้าระวัง

การเจริญเติบโต และพัฒนาการเด็กปฐมวัย ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
3) 12 - 13 มกราคม 2569 การลงพื้นที่เพื่อติดตามทดสอบการนำ (ร่าง) นวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง” 

เพื่อเด็กปฐมวัยสูงดีสมส่วน และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจางไปใช้ในพื้นที่นำร่อง ณ จังหวัดสงขลา ยะลา และปัตตานี 
4) 20 มกราคม 2569 เข้าร่วมงานและจัดบูธนิทรรศการงานมหกรรม Play Day ครั้งที่ 7 รณรงค์สร้างกระแสส่งเสริมกิจกรรม 

ทางกายในเด็กปฐมวัย ณ การเคหะชุมชน อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
5) 23 มกราคม 2569 วิทยากรประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวทางจัดสภาพแวดล้อมภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (3S) และ

หลักสูตรการการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี แบบองค์รวม (3:3) ณ ห้องประชุมลำดวน ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุร ี
6) 26 มกราคม 2569 งานประชุมวิชาการ “สานพลังเครือข่าย กินดี โภชนาการดี ป้องกัน NCDs” ณ ห้องประชุมใหญ่ ช้ัน 10 

อาคารศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบ็ดเสร็จ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
7) งานอื่น ๆ 

- 14 มกราคม 2568 วิทยากรในการสร้างการรับรู้ ทักษะในการดูแลสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก (ร.ร. พ่อแม่ ออนไลน์) 
  ณ ห้องประชุมกลุ่มอนามัยแม่และเด็ก อาคาร 7 ช้ัน 2 กรมอนามัย 
- 26 มกราคม 2568 เข้าร่วมประชุมกับกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผูสู้งอายุ เพื่อพัฒนาแนวทางการส่งเสริม   
  โภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ ณ หอ้งประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
- 23 มกราคม 2568 ร่วมเป็นวิทยากรในการจดัอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร เพื่อพัฒนาต้นแบบการดำเนินงานอนามยั 
แม่และเด็ก ณ โรงแรม แรมแบรนดท์ โฮเต็ล กรุงเทพมหานคร  

- 26 มกราคม 2568 ร่วมเป็นวทิยากรและเข้าร่วมประชุมเชิงปฏบิัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ให้บริการคลินิกเด็ก
สุขภาพดตีามมาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็กในพื้นที่เขตสุขภาพท่ี 4 ณ ห้องประชุมศูนย์อนามัยที่ 4 สระบรุี ผ่านระบบ 
Zoom Meeting 

 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- ชื่นชมการใช้ระบบข้อสั่งการผ่าน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ชัดเจน
และทำให้เกิดผลในทางปฏิบัติ และให้
รายงานข้อมูลส่วนนี้ประกอบการส่ง
กองแผนงาน เพ่ือสะท้อนการสื่อสารสู่
ระดับพ้ืนที่อย่างเป็นรูปธรรม 
- ควรจัดทำสรุปผลการนิเทศงานคืน
ข้อมูลให้ศูนย์อนามัยทุกครั้งอย่างเป็น
ระบบ เพื่อกำกับและติดตามการ
ดำเนินงานให้เป็นมาตรฐาน 
กลุ่ม วร. 
- นำเสนอกิจกรรมในรูปแบบภาพรวม 
เช่น การพัฒนาองค์ความรู้  
การดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย  
การสื่อสารด้านโภชนาการถึง
กลุ่มเป้าหมายอย่างไร เป็นต้น  
- ดึงประเด็นสำคัญจากช่องว่างของ 
การสื่อสารในระดับพ้ืนที่ เพ่ือหาแนวทาง 
การแก้ไขในรูปแบบข้อสั่งการในการ
ขับเคลื่อนงานให้กับพ้ืนที่ต่อไป 
- ร่วมกับกลุ่ม บย. จัดทำข้อมูลนัก
โภชนาการในชุมชน รวมถึงพิจารณา
ขอบเขตของคำนิยามให้ครอบคลุม 
เพ่ือนำข้อมูลเข้าที่ประชุม
คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง คณะที่ 3  
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ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
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(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen ในสถานศึกษา) 
ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
1) 7 มกราคม 2569 ประชุมพิจารณาตัวช้ีวัดเพื่อใช้ในการเฝ้าระวังและการจัดการข้อมูลในการป้องกันและควบคมุปัญหา 

โรคอ้วนในเด็ก ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย 
การขับเคลื่อนโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 8 มกราคม 2569 ลงพื้นที่เพ่ือตดิตามการจัดการอาหารกลางวันให้มีคุณภาพและการเฝ้าระวังโภชนาการในสถานศึกษา 

ของเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
2) 10 มกราคม 2569 ร่วมจดังานวันเด็กแห่งชาติประจำปี 2569 ภายใต้แนวคิด “New Gen Health ตามแบบอย่าง 

พระพันปีหลวง” ร่วมกับหน่วยงานสังกัดกรมอนามัย ณ กระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
3) 12 - 13 มกราคม 2569 (รุ่นที่ 1) และ 15 - 16 มกราคม 2569 (รุ่นที่ 2) เป็นวิทยากรอบรมในการประชุมเชิง

ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพครูฝึกอาสาสมัครสาธารณสุขพินิจในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และศูนย์อบรมเด็ก
และเยาวชน 

4) 14 มกราคม 2569 วิทยากรอบรมในการประชุมช้ีแจงการเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพที ่12 
ในหัวข้อ การส่งเสรมิโภชนาการและการจัดเมนูชูสุขภาพ สำหรับเดก็และเยาวชนในสถานควบคุม ผา่นระบบ Webex 

5) 26 - 27 มกราคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานโรงเรียน ส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)  
ณ โรงแรมเดอะเลค็กาซี ่จ.นนทบรุี 

6) 29 มกราคม 2569 อนามัยสิ่งแวดล้อมและส่งเสรมิสุขภาพสำหรบัเด็กและเยาวชนในสถานท่ีควบคมุ (JHA Smart Web) 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับ สพฐ. 
1) 6 มกราคม 2569 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 4/2568 ผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 21 - 23 มกราคม 2569 ประชุมคณะกรรมการปรับปรุงรายงานตัวช้ีวัด ประจำปีบญัชี 2568 ของกองทุนเพื่อโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ กทม. 
งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 9 มกราคม 2569 เยีย่มโรงเรียนในโครงการโรงเรียนต้นแบบด้าน อาหารโภชนาการ S.M.A.R.T.S Model school  

ภายใต้โครงการ “อายิโนะโมะโตะ๊ โภชนาการเพื่อ เด็กไทย ก้าวไกลสร้างชาต”ิ ณ โรงเรยีนบ้ำนห้วยกวำงจริง จ.เพชรบุร ี
2) 12 มกราคม 2569 ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการขับเคลื่อน กระทรวงต่าง ๆ ให้ทำงานสร้างเสริมสุขภาพ 

และป้องกัน  NCDs: กรณีศึกษาความสำเร็จของการยกระดับการทำงาน หลายภาคส่วนด้วยวิธีการทำงานแบบใหม ่
(User oriented Comprehensive Integrated Knowledge  Translation : UCIKT) ณ โรงแรม Best Western จตจุักร 
กรุงเทพมหานคร 

 
กลุ่ม ทอ.  
- ควรกำหนดกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน 
รวมถึงระบุบทบาทศูนย์อนามัยในการ
ขับเคลื่อนและติดตามผล และสื่อสาร
ความคืบหน้าของเครื่องมือที่ใช้
สนับสนุนการดำเนินงาน เช่น  
แอปพลิเคชัน wannoianamai เป็นต้น 
- สื่อสารผลการดำเนินงานงานที่ได้รับ
มอบหมายต่าง ๆ เช่น FBDGs วัยทำงาน 
หวานปกติ = หวาน 50% เพ่ือให้เห็น
ความก้าวหน้าอย่างเป็นรูปธรรม 
กลุ่ม วต.  
- จัดทำ Infographic Zero Anemia 
แสดงตัวเลขคัดกรอง การได้รับยา  
และสถานการณ์ซีดเพ่ือนำเสนอ
ความก้าวหน้าเป็นระยะ  
กลุ่ม บย.   
- เตรียมข้อมูลการขับเคลื่อนการลด 
Hunger & malnutrition ที่เชื่อมโยงกับ 
SDGs โดยเฉพาะประเด็น Climate 
Change ที่เชื่อมโยงภาคเกษตร  
พร้อมทั้งนำเสนอประเด็นเพ่ือทราบ 
ที่สำนักกำลังขับเคลื่อนอยู่ 2 ประเด็น 
ได้แก่  FBDGs ใหม ่และ ร่าง พ.ร.บ. 
ควบคุมการตลาดฯ  
- ร่วมกับรองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 
กรณรีูปเล่มของ FBDGs แล้วเสร็จทัน 
ให้เสนอเข้าวาระเพ่ือทราบ ในการ
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
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3) 27 มกราคม 2569 เตรียมงานและจัดงาน Side Meeting หัวข้อย่อย SMB 218:“Tackling Childhood Obesity  
through Multisectoral Approaches and Inclusive Health Systems amid Global  Demographic Shifts”  
ในงานประชุมวิชาการ PMAC ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ บางกอก คอนเวนชัน เซ็นเตอร์ แอท เซ็นทรัลเวิลด์ กรุงเทพมหานคร 

4) 28 มกราคม 2569 ร่วมประชุมให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในหลักสูตรโรงเรียนต้นแบบด้านอาหารโภชนาการ 
S.M.A.R.T.S Model school ภายใต้โครงการ “อายิโนะโมะโต๊ะ โภชนาการเพื่อเด็กไทย ก้าวไกลสรา้งชาต”ิ  
ณ โรงแรมไอบิส สไตล์ กรุงเทพมหานคร   

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ 
(ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการวัยทำงาน ผู้สูงอายุ และพระสงฆ์ 
1) 7 - 9 มกราคม 2569 ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนาหลักสตูรนักส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายดุ้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต  

ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอรต์ จ.ปทมุธานี 
2) 15 มกราคม 2569 การประชุมหารือความร่วมมือในการดำเนินงานพัฒนาตลาดสุขภาพกรมอนามยั เพื่อเป็นต้นแบบ 

ตลาดสุขภาพระดบัประเทศ ณ หอ้งประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ 
3) 15 มกราคม 2569 จัดประชุมเตรียมการเปดิตัวมาตรฐานความหวานใหม่ของเครื่องดื่มชงในประเทศไทย “หวานปกติ = 

หวาน 50%” ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ กรมอนามัย 
4) 16 มกราคม 2569  ตรวจประเมินมาตรฐานโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ณ โรงอาหาร

สำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
5) 22 มกราคม 2569 เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทักษะบุคลากร และภาคีเครือข่ายในการส่งเสรมิ 

ความรอบรูด้้านกิจกรรมทางกายผูสู้งอายุ พระสงฆ์ และสุขอนามัยการนอนหลับที่ดี ปี 2569 ณ โรงแรม ทีเค พาเลซ  
แอนด์คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร 

6) 26 มกราคม 2569 ร่วมประชุม จัดนิทรรศการในงานวิชาการ "สานพลังเครือข่าย กินด ีโภชนาการด ีป้องกัน NCDs"  
ณ ห้องประชุมใหญ่ชั้น 10 อาคารศูนย์บริการผลิตภัณฑ์สุขภาพเบด็เสร็จ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา  
กระทรวงสาธารณสุข 

7) 27 มกราคม 2569 ประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนการดำเนินงานสง่เสริมสุขภาพและอนามยั กลุ่มผู้สงูอายุ กรมอนามัย  
ครั้งท่ี 1/2569 ณ ห้องประชุมสำนักอนามัยผูสู้งอายุ กรมอนามยั 

8) พัฒนาตำรับอาหาร ในหัวข้อ วันเด็กแห่งชาติ ได้แก่ “สปาเก็ตตี้ซอสแดงคลาสสิก” ให้ตรงตามเกณฑเ์มนูชูสุขภาพ 
การสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ : การขับเคลื่อนงานร่วมกับภาคีเครือข่าย  
1) 6 - 8 มกราคม 2569 เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำกรอบการวิจัยและนวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดล้อม ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 

ประชุมคณะกรรมการเฉพาะเรื่อง 
คณะที่ 3 เพ่ือให้เกิดการนำไปใช้
ประโยชน์ แต่หากยังไม่แล้วเสร็จให้
รายงานความก้าวหน้าของการ
ดำเนินงานให้ที่ประชุมทราบ 
กลุ่ม วภ. 
- ปรับแนวทางการวิเคราะห์สารอาหาร
เครื่องดื่มสำเร็จรูปเป็นการวิเคราะห์
วัตถุดิบพ้ืนฐานจากสูตรของเครื่องดื่มนั้น 
เช่น กาแฟ นม น้ำตาล 
ทุกกลุ่มงาน 
- นำกระบวนการนิเทศติดตามงาน 
ในระดับพ้ืนที่มาเป็นหนึ่งในกลไก 
ที่สื่อสารข้อมูลกลับให้เกิดการ
ดำเนินงานในภาพใหญ่ 
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2) 12 มกราคม 2569 ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการขับเคลื่อนกระทรวงต่าง ๆ ให้ทำงานสร้างเสริมสุขภาพ 
และป้องกัน NCDs: กรณีศึกษาความสำเร็จของการยกระดับการทำงานหลายภาคส่วนด้วยวิธีทำงานแบบใหม่ (UNIKT)  
ณ โรงแรมเบสท์เวสเทิร์น จตุจักร กรุงเทพมหานคร 

3) 14 มกราคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษา เพื่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตามประเด็นสำคญั 
ครั้งท่ี 1 ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

4) 14 มกราคม 2569 เข้าร่วมประชุมเพื่อร่วมขับเคลื่อนการดำเนินโครงการ “ปฏิบัติการเพื่อยกระดับการทำงาน 
หลายภาคส่วนท่ีมีประสิทธิผลปฏบิัติได้และยั่งยืน เพื่อการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคไม่ตดิต่อเรื้อรงั”  
ณ โรงแรมเบสท์เวสเทิร์น จตุจักร กรุงเทพมหานคร 

5) 16 มกราคม 2569 เข้าร่วมประชุมและให้ข้อเสนอแนะ เรื่องการจดัการขยะอาหาร ณ ห้องประชุมทรวง เหลี่ยมรังสี  
สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

6) 21 - 23 มกราคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการเฝ้าระวังและการพยากรณ์พฤติกรรมสุขอนามยั ณ กรมอนามัย 
7) 23 มกราคม 2569 ร่วมประชุมปรึกษาหารือแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพบุคลากรของกองบัญชาการตำรวจ

ตระเวนชายแดนด้วยแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต ณ ห้องประชุมสำนกัอนามัยผูสู้งอายุ กรมอนามยั 
8) 27 มกราคม 2569 เข้าร่วมประชุมและให้ข้อเสนอแนะการทำ TOR โครงการจ้างดูแลระบบและปรบัปรุงระบบแพลตฟอร์ม

ไอโอดีน กรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ 2569 ณ ห้องประชุม KM สำนักโภชนาการ 
9) 27 มกราคม 2569 เข้าร่วมประชุมปรับปรุงคู่มือแนวทางการอบรมหลักสูตรพระคลิานุปัฏฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสริม

สุขภาพประจำวัด-อสว.) 70 ช่ัวโมง ผ่านระบบ Zoom Meeting 
10) 29 มกราคม 2569 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานและขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี ประจำป ี2569  

ครั้งท่ี 1/2569 ผ่านระบบ Video Conference 
11) 29 มกราคม 2569 จัดกิจกรรม Cooking Class เมน ู“ขนมโคน้ากะทิโรยงาใส่ธญัพืช” สำหรับผู้สูงอายุ  

ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย  
12) จัดทำสื่อความรู้ “โภชนาการสำหรับพระสงฆ์” ร่วมกับสำนักอนามยัผู้สูงอาย ุ
การพัฒนาศักยภาพบุคลากร : การบริการความรู้วิชาการ/วิทยากร  
1) 14 - 15 มกราคม 2569 ร่วมประชุมและจัดนิทรรศการในการประชุมวิชาการระดับชาติด้านเวชศาสตร์และวิถีชีวิต 

ณ โรงแรม มิราเคิล แกรนด์คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร  
2) 23 มกราคม 2569 ร่วมเสวนาและจัดบูธนิทรรศการในงาน "ชวนเด็กไทย ใส่ใจวัยเกา๋" ประจำปี 2569  

ณ ศูนย์การค้าเดอะสเฟียร์ เพชรเกษม อ้อมน้อย สมุทรสาคร 
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4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 14 มกราคม 2569 วิทยากรบรรยาย “ประชุมช้ีแจงการเฝา้ระวังไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 12”  

ณ ห้องประชุม Creative room ศูนย์อนามัยที ่12 ยะลา และผ่านระบบ Cisco webex meeting 
2) 22 มกราคม 2569 วิทยากรบรรยาย “การประชุมเชิงปฏิบตัิการเฝ้าระวังสถานการณ์โรคขาดสารไอโอดีน 

ในประชาชนทุกกลุ่มวัย” ณ ห้องประชุม 3 สำนักงานสาธารณสุขจงัหวัดนนทบุรี  
3) 27 มกราคม และ 3 กมุภาพันธ์ 2569 ประชุมหารือเตรียมความพร้อมการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีนระยะที่ 2  

ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  
4) 29 มกราคม 2569 วิทยากรบรรยาย “ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานป้องกันการขาดสารไอโอดีน ในหญิงตั้งครรภ์ 

เขตสภุาพที ่8” ณ ห้องประชุมทองต้น ช้ัน 3 ศูนย์อนามัยที ่8 อุดรธานี 
5) 30 มกราคม 2569 วิทยากร การประชุมเชิงปฏิบัติการแกไ้ขปัญหาขาดสารไอโอดีนในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 8   

ณ ห้องประชุมทองกวาว ช้ัน 3 ศูนย์อนามัยที ่8 อุดรธาน ี
6) 30 มกราคม 2569 วิทยากรบรรยาย “การสื่อสารสร้างความรอบรู้ในสังคม” ณ โรงแรม ทีเค. พาเลซ แอนด์ คอนเวนช่ัน 

และผา่น Zoom meeting 
7) ภาพรวมชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนข้อมูล ณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ ์2569  

 
8) แผนการดำเนินงานเดือนกมุภาพนัธ์ 2569  

- จ้างผลิตนำ้เสริมไอโอดีนและธาตุเหล็ก  
- 13 กุมภาพันธ ์2569 ร่วมเป็นวทิยากรประชุมชี้แจงไอโอดีนในปัสสาวะเด็กวัยเรียนของศูนย์อนามัยที่ 1  
- วิเคราะห์ข้อมูลระดับไอโอดีนในปสัสาวะและพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มไีอโอดีนของเด็กอายุ 3 - 5 ปี  

และผูสู้งอายุ 77 จังหวัด  
 
 
 
 
 
 

อยู่ระหว่างดำเนินการ 
32,561 แห่ง 
(40.1%) 

ดำเนนิการ 
48,693 แห่ง 
(59.9%) 

ทอง 
12,208 แห่ง 
(15.0%) 

ทอง 
6,682 แห่ง 
(8.2%) 

ทองแดง 
28,589 แห่ง 
(35.2%) 

ไม่ผ่าน 
1,214 แห่ง 
(1.5%) 
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ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 26 - 27 มกราคม 2569 ปรับ Template เด็ก 6 - 12 เดือน ซีด และประสานงานกับ HDC กำหนดวันประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 
2) ตรวจรับ Ferrofolic งวดที ่2 จำนวน 7,185 กล่อง 
3) 12 มกราคม 2569 ลงพื้นที่ดูงานขั้นตอนการให้บริการยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก รพ.สต.บางเลน จ.นนทบุรี 
4) 16 มกราคม 2569 วิทยากร เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก+สาวไทยแก้มแดง ให้แก ่ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี  

และศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
5) 29 มกราคม 2569 กลุ่ม วต. ร่วมกับกลุ่ม สป. ร่วมประชุม MCH Board ณ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า จ.นนทบุรี 
6) ประกาศและจัดส่งรางวัล ผู้โชคดี กิจกรรม “เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” ผ่าน Facebook สำนักโภชนาการ 
7) รายงาน Quick win ประจำเดือน มกราคม 2569 ผ่านระบบ Dashboard กองแผนงาน

 

 
1) แผนการดาํเนินงานเดือน กุมภาพนัธ ์2569 

- 9 - 13 กุมภาพันธ์ 2569 สื่อสารรณรงค์สาวไทยแก้มแดงออนไลน์ ผ่าน Facebook สาวไทยแกม้แดง  
  (Clip สั้น 5 ตอน, Infographic 5 เรื่อง) 
- ศอ./สสจ. ร่วมสื่อสารและจัดกิจกรรมสาวไทยแกม้แดงในระดับพื้นที่ 
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- 13 กุมภาพันธ ์2569 จดักิจกรรมสาวไทยแก้มแดง ณ โรงอาหารกรมอนามัย เวลา 11.00 - 13.00 น. 
- ประสานงานกับ HDC เพื่อขอสทิธ์ิการเข้าถึงข้อมูลหลังบ้าน (เด็กซีด) กับหัวหน้ากลุ่ม HDC 

5.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ 
HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ/ 
Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
- รายงานค่าเป้าหมายและผลการดำเนินงาน ตามแผนปฏิบตัิการด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที ่1  
(พ.ศ. 2566-2570) ประจำปี 2568  

- เตรียมการประชุมคณะอนุกรรมการด้านเปา้หมายลด Hunger & Malnutrition ประสานวาระ/ผู้เชีย่วชาญ/ 
หัวข้อบรรยาย/จัดทำหนังสือเชิญประชุม 

แผนการดำเนินงานเดือนกมุภาพนัธ์ 2569 
- 5 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมนำเสนอผลการศึกษาการศึกษาและทบทวนสถานการณ์แผนการจัดการด้านอาหารฯ 
- 9 กุมภาพันธ์ 2569 ประชาพิจารณ์การศึกษาและทบทวนสถานการณ์การศึกษาและทบทวนสถานการณ ์

แผนการจดัการด้านอาหารฯ 
- 19 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมหารือสร้างความเข้มแข็งการดำเนินงานภายใต้ คกอช. 
- 24 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการด้านเปา้หมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ 

(Malnutrition) ครั้งท่ี 1/2569 
- 26 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการความมั่นคงด้านอาหาร 

2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
- 12 มกราคม 2569 เข้าร่วมเวทีวิชาการและสื่อสารสาธารณะ “ยกระดับแนวทางความร่วมมือ: การพัฒนานโยบาย

มาตรการทางภาษีในสินค้าทำลายสุขภาพ” ณ โรงแรมเเบสท์ เวสเทิร์น จตุจักร กรุงเทพมหานคร โดย มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 
ร่วมมือกับ The Centre of Addiction and Mental Health (CAMH) 

- จัดทำแผนการสนับสนุนการผลักดันร่างกฎหมายฯ Policy Advocacy Strategic Plan 
- หารือจัดตั้งคณะภาคีเครือข่ายหลัก (Coalition) ของ Thai NCDs Alliances (ปัจจุบันไดร้ับการสนับสนุนงบประมาณ 

จาก IDLO เรียบร้อยแล้ว) 
- แผนการดำเนินการเดือนกุมภาพันธ์ 2569 

- จัดเตรยีมเอกสารเสนอร่างพระราชบัญญัติควบคมุการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก พ.ศ. ....     
  ต่อผู้บริหารกรมอนามัย และการติดตามแผนการดำเนินการของ Thai NCDs Alliances ต่อการสนบัสนุนร่างฯ 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน มกราคม 2569 

- ติดตามและรายงานผลการดำเนนิงานโครงการสำคัญ “โครงการยกระดับความรอบรูด้้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยง   



~ 11 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

  การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” ประจำเดือนมกราคม 2569 ส่งกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ  
  เมื่อวันท่ี 21 มกราคม 2569 

4) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1. ไดร้ับทดแทนและจัดสรรครภุณัฑ์คอมพิวเตอร์ จำนวน 44 เครือ่ง 

- เครื่องคอมพิวเตอร์ All in One สำหรับสำนักงาน จำนวน 2 เครื่อง 
- เครื่องคอมพิวเตอร์ สำหรับงานประมวลผล จำนวน 1 เครื่อง  
- เครื่องคอมพิวเตอร์ สำหรับงานสำนักงาน จำนวน 13 เครื่อง  
- เครื่องคอมพิวเตอร์โนต้บุ๊ก สำหรับงานสำนักงาน จำนวน 3 เครื่อง  
- เครื่องพิมพ์ Multifunction เลเซอร์ หรือ LED ขาวดำ จำนวน 10 เครื่อง  
- เครื่องสำรองไฟ ขนาด 800 VA จำนวน 14 เครื่อง  
- คอมพิวเตอร์แท็บเลต็ จำนวน 1 เครื่อง 

2. 26 มกราคม 2569 จัดงานวิชาการสานพลังเครือข่าย “กินด ีโภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration 
for Nutrition and Defeat NCDs)  

3. แผนงาน/กจิกรรมสำนักโภชนาการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ประสาน รวบรวม วิเคราะหข์้อมูลจากกลุม่งาน
ออกแบบตารางนำเสนอในภาพรวมของสำนักโภชนาการ เสนอผู้อำนวยการนำเรียนรองอธิบดีกรมอนามยั (นพ.ปรกรณ์ ตุงคะเสรีรักษ)์ 

4. รายงานผลผูต้รวจสอบภายในประจำหน่วยงาน ไตรมาสที ่1 ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2569  (เดอืนตลุาคม - ธันวาคม 2568) 
ร่วมกับคณะกรรมการตรวจสอบภายในของสำนักโภชนาการ 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล กลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ 
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2. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะ 

 
3. โครงการ ววน. (ตัวอย่างท้ังหมด 48 ตัวอยา่ง) ดำเนินกิจกรรมครบถ้วน และปิดโครงการ ววน. 
4. โครงการสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็ก 6 - 12 ปี (ตัวอย่างทั้งหมด 129 ตัวอย่าง) 

 
4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ HL เดือนมกราคม 2569 ดังนี้  

1) ความก้าวหน้าการเตรียมจดังานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมครั้งท่ี 18 

  
5) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการสูงอาย ุ

- 22 มกราคม 2569 ประชุมจัดทํา Nutrition Surveys and Routine Data Systems: Key Indicators, Data  
  Collection, and Quality Assurance 
- 2 กุมภาพันธ์ 2569 Side meeting แสดงท่าทใีนการเข้าร่วม World Obesity Federation (WOF) 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
คณะทำงานกพว. 
- พิจารณาจัดพิมพ์รูปเล่ม FBDGs  
3 - 5 เล่ม เพ่ือใช้จัดแสดงในวัน
ประชุมวิชาการกรมฯ 
- เร่งประสานบูธสำหรับสนับสนุนงาน
ประชุมวิชาการกรมฯ ของสำนัก  
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- Agenda 25. Maternal, infant and young child nutrition จดัทํา Intervention โดยเน้นประเด็นสำคญั ได้แก่  
  life-course approach prioritizing prevention, breastfeeding, complementary feeding, integrating nutrition  
  supplements into UHC 

6) แผนการดำเนินงาน 
1. 24 กุมภาพันธ์ 2569 เตรียมจัดประชุมวิชาการกรมอนามัยฯ ครั้งที ่18 ประชุมคณะกรรมการอำนวยการ ครั้งที ่2/2569   
2. เรยีบเรยีงเนื้อหาเล่ม FBDGs เพื่อจัดทำ E-book  

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 

นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำเดือนมกราคม 2569  
เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ดังนี้ 

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.1 ระดบัความสำเรจ็ของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปรง่ใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)  
นำ Infografhics ที่ประชาสัมพันธ์ในไลน์สำนักฯ เผยแพร่บนเว็บไซต์สำนักฯ (ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 
ตัวช้ีวัด 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่าย ประจำเดือนมกราคม เป้าหมายร้อยละ 41 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 
41.202 (ณ วันที่ 3 ก.พ. 69) เป็นไปตามเป้าหมาย และในช่วงเดือน ก.พ. 69 คาดว่าผลการเบิกจ่ายของสำนักยังคงผ่านเกณฑ์ 
โดยขอให้ทุกกลุ่มดำเนินการให้เป็นไปตามแผน (ทุกกลุ่มรับทราบ) 
ตัวช้ีวัด 3.10  ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วน ปรับเลื่อนแผนการดำเนินงานกิจกรรมที่ 7 จัดจ้างออกแบบชุด
ความรู้ด้านโภชนาการและอาหารสนับสนุนการจัดบริการดูแลเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี (ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ รายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแ้ล้วเสร็จผา่น Google Doc. และอัพโหลดขึ้นระบบ 
DOC4.0 ภายใน 9 กุมภาพันธ ์2569 เวลา 12.00 น. 

รับทราบ  
 

4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

๑) ผู้ไดร้ับการเสนอช่ือ “คนดีศรีอนามัย” เข้ารับการพิจารณา รอบท่ี 2 เพื่อพิจารณาคดัเลือกเป็นคนดีศรอีนามัยระดับกรม 
- นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพเิศษ 
- นางสาวสิรลิักษณ์ วงไพฑรูย์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

๒) ผู้เข้ารับการอบรมโครงการพัฒนาผู้นําคลื่นลูกใหม่ในราชการไทย (New wave Leader) ปีงบประมาณ 2569 รุ่นที ่31 
- นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ เข้ารับการอบรมระหว่างวันที่ 27 มกราคม - 12 มีนาคม 2569 

ณ สํานักงาน กพ. สถานท่ีราชการ/เอกชนใน กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด 
๓) แผนพัฒนาบุคลากรรายบุคคล (รอบที ่1) 

- กำหนดรายงานผลภายในวันท่ี 10 กุมภาพันธ์ 2569 การพัฒนา 2-8 เรื่อง/คน หลักสูตรด้านทักษะทางคอมพิวเตอร์ 
การวิจัย การเงิน การบริหาร การคิดวิเคราะห์ ภาษา และการสื่อสาร คิดเป็น การอบรม ร้อยละ 53 เรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ร้อยละ 44 และมอบหมายโครงการ ร้อยละ 3 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- บุคลากรทุกท่านเข้าร่วมการอบรม 
หลักสูตรการจัดการภาวะฉุกเฉินด้าน
การแพทย์และสาธารณสุข (PHEM 
Academy - ICSeoo) ให้แล้วเสร็จ
ภายในวันที่ 13 มีนาคม 2569 
- กลุ่ม บย. ตรวจสอบรายชื่อผู้ที่มี
บทบาทในระบบ ICS พร้อมแจ้งรายชื่อ
ในไลน์สำนัก เพ่ือเป็นข้อมูล
ประกอบการลงทะเบียนสมัครอบรม  
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
มกราคม 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนมกราคม 2569 ดังนี้ 

1. การเงิน : หลักเกณฑ์การเบิกจ่ายค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม 
๑.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการใช้และการตกแต่งสถานท่ีฝึกอบรม ให้เบิกจ่ายได้เท่าท่ีจ่ายจริง ตามความจำเป็น 

เหมาะสมและประหยดั ๒.  ค่าใช้จ่ายในพิธีเปิด-ปิดการฝึกอบรม 
๓.  ค่าวัสดุ เครื่องเขียน และอุปกรณ ์
๔.  ค่าประกาศนยีบัตร 
๕.  ค่าถ่ายเอกสาร ค่าพิมพ์เอกสารและสิ่งพิมพ์ 
๖.  ค่าหนังสือสำหรับผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม 
๗.  ค่าใช้จ่ายในการติดต่อสื่อสาร 
๘.  ค่าเช่าอุปกรณต่าง ๆ ในการฝึกอบรม 
๙.  ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
๑๐.  ค่ากระเปา๋/สิ่งที่ใช้บรรจุเอกสารสำหรับผูเ้ข้ารับการฝึกอบรม ใบละไม่เกิน 300 บาท 
๑๑.  ค่าของสมนาคณุในการดูงาน เบิกเท่าที่จ่ายจริง แห่งละไม่เกิน 1,500 บาท 
๑๒.  ค่าสมนาคณุวิทยากร เบิกจ่าตามหลักเกณฑ์และอัตราตามที่กำหนดไว ้

ในระเบียบ ๑๓.  ค่าอาหาร 
๑๔.  ค่าที่พัก 
๑๕.  ค่าพาหนะ 

2. งานพัสดุ ขอให้ส่งคืนครุภณัฑ์คอมพิวเตอร์เดมิ สำหรับผู้ทีไ่ดร้ับเครื่องใหม่ทดแทนทุกรายการ ให้ทุกกลุม่จัดทำหนังสือส่งคืน
ครุภณัฑ์ แจ้งเลขครุภณัฑ์เครื่องท่ีส่งคืนและหากกลุ่มใดประสงค์ที่ใช้เครื่องเดิมต่อให้แจ้งความประสงคแ์ละช่ือผู้รับผิดชอบ
ให้แก่งานพัสดุ เพื่อดำเนินการในสว่นท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

3. งานเจ้าหน้าที ่คำสั่งกรมอนามัย ท่ี 233/2569 เลื่อนข้าราชการ นางสาวนาตยา อังคนาวิน ตำแหน่งที่ 1892  
นักโภชนาการชำนาญการ กลุม่บรหิารยุทธศาสตร์ เลื่อนขึ้นดำรงตำแหน่ง นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
ตำแหน่งเลขที่ 1912 กลุ่มส่งเสรมิโภชนาการผูสู้งอายุ 

4. งานสารบรรณ ประชาสมัพันธ์กำหนดจัดแลกเปลี่ยนเรียนรู้การเขียนหนังสือราชการ วันอังคารที ่17 กุมภาพันธ ์2569  
ณ ห้องประชุมอุทัยพิศลยบุตร สำนักโภชนาการ ขอเชิญหัวหน้ากลุม่ ผู้รับผิดชอบจัดทำหนังสือราชการของกลุ่ม และผูส้นใจ
เข้าร่วมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
กลุ่ม อก.  
- ดูแลและจัดเก็บกล่องและครุภัณฑ์
คอมพิวเตอร์ที่ได้รับการทดแทน 
เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ทุกกลุ่มงาน 
- หากมีประเด็นหารือเกี่ยวกับการเงิน
หรือพัสดุ ให้แจ้งหัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการทราบทุกครั้ง เพ่ือให้การ
ดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
- กำหนดผู้รับผิดชอบอย่างน้อย 1 คน
ต่อกลุ่ม เข้ารับการอบรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การเขียนหนังสือราชการ  
เพ่ือลดภาระงานและเพ่ิมความถูกต้อง
ของเอกสาร 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 กิจกรรม 
วันโรคอ้วนโลก โดย 
หัวหน้ากลุ่มส่งเสริม
โภชนาการวัยเรียนและ
วัยรุ่น 

ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอกิจกรรมที่ดำเนินการ 
ในวันโรคอ้วนโลก ภายใต้ธีม “World Obesity Day 2026 is a call to action for all 8 billion of us. Together, 
we can change the story of obesity” ดังนี้ 

มีนาคม 2569  
- MOU กับมหาวิทยาลัยรังสิต ในการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีด่ี (Healthy canteen) 

ณ โถงอาคาร 1 กรมอนามยั 
- ประชาสมัพันธ์ประกวดคลิปกิจกรรมลดอ้วน ลดเสี่ยง NCDs ระดับองค์กรหรือหน่วยงาน (สัปดาห์ที ่1 - 4 และประกาศผล

เดือน เมษายน 2569)  
- สื่อสารเป็นซรีีย์ ระยะเวลา 1 เดือน 

สัปดาห์ที่ 1 : เข้าใจโรคอ้วนให้ถูกต้อง (เพื่อช้ีให้เห็นโรคอ้วนคือโรคเรื้อรัง ไม่ใช่เพียงปัญหารูปร่าง) 
สัปดาห์ที่ 2 : โรคอ้วนส่งผลกระทบมากกว่าที่คิด (เพื่อให้เห็นความสำคัญของการป้องกัน) 
สัปดาห์ที่ 3 : สิ่งแวดล้อมรอบตัวมีความสำคัญต่อการเกดิโรคอ้วน (เพื่อให้ความสำคญัของบทบาทโรงเรียนและชุมชน)  
สัปดาห์ที่ 4 : ร่วมเปลี่ยนวันน้ีเพื่อสุขภาพดีที่ยั่งยืน (การมีส่วนร่วมของครอบครัว โรงเรียน สังคม ในการลดโรคอ้วน) 

เมษายน 2569 
- Event การดำเนินงาน 4 เปลีย่นลดโรคอ้วน ณ โถงสำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข มีกิจกรรม ดังนี ้

1. แถลงข่าว 
2. คลิปผลการดำเนินงาน 4 เปลี่ยน 
3. เปิดตัวการเปลี่ยน FBDGs ทุกกลุม่วัย 
4. เยี่ยมชมนิทรรศการการขับเคลื่อน 4 เปลี่ยน FBDGs ธงโภชนาการ และผูป้ระกอบการ 

- อบรมพัฒนาศักยภาพผู้เกี่ยวข้อง (สัปดาห์หลังการจดั Event) 
สัปดาห์ที่ 1 : การเลือกอาหารจำหน่ายในโรงเรียน การจดัอาหารกลางวัน และ healthy canteen ในโรงเรียน  
                 และการส่งเสริมกิจกรรมทางการ (กลุม่เป้าหมาย ครู ผู้บริหารโรงเรียน บุคลากรทางการศึกษา) 
สัปดาห์ที่ 2 : การสื่อสารสร้างความรอบรู้ FBDGs หวานปกติ = หวาน 50% เมนูทางเลือก  
                 (กลุ่มเป้าหมาย ประชาชน เจ้าหน้าท่ี) 

ประเด็นเพ่ือพิจารณา 
- ธีมการสื่อสารวันโรคอ้วนโลก “World Obesity Day 2026 is a call to action for all 8 billions of us. Together, 

we can change the story of obesity” โรคอ้วน = เรื่องของทกุคน เริ่มวันนี้ สร้างสังคมเอื้อต่อสุขภาพดี เปลี่ยนโรคอว้นไปดว้ยกนั 
- การรณรงค์สื่อสารสร้างความรู้และความตระหนักโรคอ้วนในเดือน มีนาคม 2569 จดังานสร้างกระแสและสรา้งความร่วมมือ 

(MOU) กับมหาวิทยาลัยรังสิต ในการพัฒนา Healthy canteen 
- การจัด Event การดำเนินงาน 4 เปลี่ยน และ FBDGs และแผนการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย 

ที่ประชุมเห็นชอบและมีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- ธีมการสื่อสาร วันโรคอ้วนโลก ให้มี
ความกระชับและครอบคลุมเรื่อง NCDs  
- ร่วมกับกลุ่ม บย. ผนวก (ร่าง) พ.ร.บ. 
ควบคุมการตลาดฯ เข้าไปในการ
รณรงค์สื่อสารสร้างความรู้ฯ 
- สรุปผลการดำเนินงานในช่วงที่จัด 
Event 4 เปลี่ยน และ FBDGs ใน
เดือนมีนาคม ให้เห็นถึงกิจกรรมที่
ดำเนินการ และผลการเปลี่ยนแปลง 
ในระดับโรงเรียน ระบบบริการสุขภาพ 
และในระดับสังคม เพ่ือใช้นำเสนอ 
ในกิจกรรมที่จัดเดือนเมษายน 
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5.2 การจัดงานเปิดตัว 
"หวานปกติ = หวาน 
50%" โดย หัวหน้ากลุ่ม
ส่งเสริมโภชนาการวัย
ทำงานและผู้สงูอาย ุ

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอการจัดงานเปิดตัว  
"หวานปกต ิ= หวาน 50%" ดังนี้ 

นโยบาย “หวานปกต ิเท่ากับ หวาน 50%” ปรับสภาพแวดล้อมเพื่อสุขภาพ การกำหนดให้ “ความหวานปกติ” ของร้านค้า 
เท่ากับระดบัความหวาน 50% ของสูตรเดิม คือ กลยุทธ์ Nudge (สะกิด) เพื่อลดปรมิาณนำ้ตาลโดยที่ผู้บริโภคยังมีความพึงพอใจ 
“ลดหวานได้ สุขภาพดี”  
ในวันพุธท่ี 11 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ หอ้งโถงรัฐสภา โซน C ช้ัน B2 อาคารรัฐสภา ถ่ายทอดสดผ่าน 
Facebook กรมอนามัย  
ประธานในพิธี : นายแพทย์สมฤกษ์ จึงสมาน ปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมมือกับภาคีเครือข่าย สมาคมกาแฟไทย อินทนิล คาเฟ่ อเมซอน กลุ่มซีพี ออลล์ แบล็คแคนยอน พนัธุ์ไทย  
ชาวดอย และอินเตอร์คอฟ 
ประเด็นเพ่ือพิจารณา 
- มอบหมายแต่ละกลุ่มในวันงาน 

1. ทีมต้อนรับ/ดูแลแขกผู้ใหญ่ (ภาครัฐและเอกชน) ส่งป้ายบนเวที กลุ่ม สป. และกลุ่ม วภ. 
2. จัดผู้ร่วมงานลงที่น่ัง กลุ่ม วร. และกลุม่ วต. 
3. ลงทะเบยีน แจกคูปองรับเครื่องดื่ม กลุ่ม อก. และกลุ่ม วต. 
4. ดูแลบูธนิทรรศการ LM และบธูเครื่องดื่ม กลุม่ ทอ. 
5. ดูแลความเรียบร้อยของงานในภาพรวม (ลำดับงาน คลิปเปิดงาน script คำกล่าว ฯลฯ) กลุ่ม ทอ. 

ที่ประชุมเห็นชอบและมอบหมายให้
กลุ่ม ทอ. จัดทำร่างสื่อสารภายในวันที่ 
8 กุมภาพันธ์ 2559 เพ่ือปรับปรุงก่อน
นำเสนอในที่ประชุมกรมอนามัยในวันที่ 
9 กุมภาพันธ์ 2569 โดยเพิ่มโลโก้หวาน
ปกติ = หวาน 50% และปรับแก้เวลา
เป็น 15.00 น. เพื่อป้องกันการสับสน  

5.3 การสื่อสารงาน
สำนักโภชนาการ 
โดย หัวหน้ากลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร ์

นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอการสื่อสารงาน
สำนักโภชนาการ ดังนี้ 

ประชาสมัพันธ์งานสำนักโภชนาการ เช่น กระประชุม ลงพ้ืนท่ี ผลงาน และกิจกรรมข่าวสารต่าง ๆ เปน็ต้น  
ผ่าน Facebook : ประชาสมัพันธ์ สำนักโภชนาการ กรมอนามยั 
https://www.facebook.com/share/1D1EymHBGG/?mibextid=wwXIfr 
รูปแบบการนำเสนอ 
1. วันท่ี เวลา 
2. ผู้อำนวยการ 
3. ผู้รับมอบหมาย 
4. ช่ืองาน รายละเอียด 
5. อ่านเพิ่มเติม (url) 
ประเด็นเพ่ือพิจารณา 
- เห็นชอบต่อช่องทางและรูปแบบการประชาสัมพันธ์งานสำนักโภชนาการทาง Facebook Page 
- มอบ admin แตล่ะกลุม่มสี่วนร่วมดำเนินการ กลุ่มละ 1 คน 

ที่ประชุมเห็นชอบและมอบหมายให้ 
ทุกกลุ่มงานแต่งตั้ง admin Facebook 
Page กลุ่มละ 1 คน และคัดกรอง
ความเหมาะสมของเนื้อหาให้ชัดเจน 
ตรงประเด็น ไม่เกินขอบเขต 

https://www.facebook.com/share/1D1EymHBGG/?mibextid=wwXIfr
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วาระท่ี 6 เร่ืองอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการคร้ังต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2569 วันที่ 9 มีนาคม 2569 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                              นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.link/RFDM3iCtb 


