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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่6/2569 
วันจันทร์ที ่9 มีนาคม 2569 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2.  ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3.  พญ.วิสารัตน์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
5.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7.  ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
9.  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
10.  นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
2.  นางสาวลักษณิน รุ่งตระกูล นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3.  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4.  นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  
5.  นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการชำนาญการ  
6.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7.  นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
8.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9.  นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
10.  นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
11.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
12.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
13.  นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
14.  นางสาวศิริขวัญ       ทองศิริ                      เจ้าพนักงานธุรการ                          
15.  นางสาวนงนุช ตราชู นิติกร  

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ช่ืนชมการจัดงานวิชาการสานพลังเครือข่าย “กินดี โภชนาการดี ป้องกัน NCDs” KIN-D (Key Integration for Nutrition and 

Defeat NCDs) ซึ่งถือเป็นงานกินดี Ep. ปฐมฤกษ์ 
- ช่ืนชมการจัดงาน กินดี Ep. 1 Balance: กินอย่างสมดลุ (งานเปิดตัวหวานปกติ = หวาน 50%)  
- ช่ืนชมการจัดงาน กินดี Ep. 2 Environment: กินดี ลดอ้วน เริ่มทีส่ภาพแวดล้อมดี (ขับเคลื่อน Healthy Canteen: 

ส่งอาหารที่ดีถึงผู้บริโภค: หวานปกติ = หวาน 50%) 
- จัดเตรียมการดำเนินงาน กินดี Ep. 3 (งานเปิดตัว FBDGs) 
- ขอให้ทุกกลุ่มงานร่วมจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 18 ให้เกิดความสำเร็จและลุล่วงไปด้วยดี 
- มอบหมายนางสาวบังเอิญ ทองมอญ ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้ากลุม่ส่งเสรมิโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ 
- แสดงความยินดีกับผู้ทีไ่ดร้ับรางวัลคนดีศรีอนามยั ประจำปี 2568 

ระดับดีเด่น: นางสาวสริิลักษณ์ วงศ์ไพรฑรู กลุ่มที่ 5 พนักงานราชการ/พนักงานกระทรวงสาธารณสุข 
ระดับกรม: นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น กลุ่มที่ 2 ข้าราชการประเภทวิชาการระดับชำนาญการ/ชำนาญการพิเศษ และข้าราชการ
ประเภททั่วไประดับอาวุโส/ทักษะพิเศษ 
ระดับหน่วยงาน: นางสาวกุลธดิา รักกลัด กลุ่มที่ 3 ข้าราชการประเภทวิชาการระดับปฏิบตัิการ และข้าราชการทั่วไปประเภท
ปฏิบัติงาน/ชำนาญงาน 

รับทราบ  
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 5/2569 วันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2569  
เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2568  
โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนกุมภาพันธ์ 2569 ไตรมาส 2 ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 ดงันี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2569 งบประมาณท้ังสิ้น 13,574,500.00 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ  

ผลการเบิกจ่ายภาพรวมและงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม (GFMIS) เบิกจ่ายสะสม 6,574,890.06 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 48.44 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 47) 

- ไม่มีงบลงทุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม ทอ. 
- ควรมีการสื่อสารแนวทางการ
ดำเนินงานกิจกรรมที่จะเกิดขึ้น 
เข้าสู่ที่ประชุมกรมเพ่ือให้ผู้อำนวยการ
ศูนย์อนามัยได้รับทราบ  
- ทบทวนหัวข้อการจัดประกวดตำรา
อาหารให้มีความจำเพาะ และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักท่ีตั้งต้น 
ทุกกลุ่มงาน 
- การวางแผนงบประมาณในครั้งถัดไป 
ควรมีการร่วมกันวางแผนการ



~ 3 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 2 ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 ในภาพรวมของสำนัก ดังน้ี 

 
3. แผนการดำเนนิงานเดือนมีนาคม 2569 

  
4. แผนการดำเนนิงานเดือนมีนาคม 2569 (ต่อ)

 
 
 

ดำเนินงานและกำหนดกิจกรรมสำคัญ 
โดยมีกลุ่ม บย. คอยกำกับติดตามการ
ดำเนินงาน 
- เร่งดำเนินการ เบิกจ่ายงบประมาณ 
เดือนมีนาคม 2569 ให้เป็นไปตามแผน  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
กุมภาพันธ์ 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 

5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

วาระท่ี 4 เร่ืองเพ่ือทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนกุมภาพันธ์ 2569 ดังนี้ 
1. นางสาววราภรณ์ จิตอารี กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย 

และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 10 กมุภาพันธ ์2569 เข้ารว่มประชุมพัฒนาปรับปรุงแนวทางการดำเนนิงานเกณฑก์ารประเมินมาตรการหรอืกิจกรรมเพื่อสนับสนุน

การยกระดับคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) ณ ห้องประชุมสํานักส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย 
2) 13 - 18 กุมภาพันธ ์2569 ถ่ายภาพอาหารกลางวันเพื่อประกอบนวัตกรรมและชุดความรู้ “อาหารลดอ้วน ลดผอม เพิ่มสูง  

และลดเสี่ยงภาวะโลหิตจาง” สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ณ สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
3) 17 กุมภาพันธ ์2569 ร่วมประชุมเตรียมความพร้อมรับเสด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมารี ณ ห้องประชุมแมจิก 2 ช้ัน 2 โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนช่ัน หลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
4) 24 - 25 กุมภาพันธ์ 2569 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรการจัดการกจิกรรมและการประเมินผลกิจกรรม

โรงเรียนพ่อแม่แบบผสมผสาน ณ ห้องประชุมแซฟไฟร์ 107 อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม เมืองทองธานี 
5) 24 กุมภาพันธ ์2569 เข้าร่วมกิจกรรมวันสุขภาพช่องปากโลก: No Smile Left Behind และโครงการความร่วมมือการรณรงค์ 

“พบหมอฟัน ห่างไกลฟันผุ” 2569 ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบ้านนททภูมิ อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
6) งานอื่น ๆ 

- 14 กุมภาพันธ ์2569 วิทยากรประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสำหรับการให้บริการโรงเรียนพ่อแม่ 
  ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 7 กรมอนามัย 
- 17 กุมภาพันธ ์2569 เข้าร่วมประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู้เกี่ยวกับการเขียนหนังสือราชการ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบตุร 
- สนับสนุนชุดสาธิตและสื่อความรูใ้ห้กับกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลตำบลพิมาย จังหวัดนครราชสมีา  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- เผยแพร่ผลงานหรือกิจกรรมที่
ดำเนินงานแล้วผ่านเว็บไซต์หรือ 
Facebook Page ของสำนัก เพ่ือให้
เกิดการรับรู้แก่และเข้าถึงข้อมูลได้ 
กลุ่ม ทอ.  
- ติดตามผลการดำเนินงานหลังจาก
การเปิดตัว หวานปกติ = หวาน 50% 
- ปรับการใช้ชื่อ “KIN-D” เป็น  
“กินดี”  
กลุ่ม วต.  
- เริ่มวางแผนและเตรียมสำหรับการจัด
รณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ พร้อมทั้ง
สื่อสารในการประชุมคณะกรรมการที่
เกี่ยวข้อง และบูรณาการร่วมกับ
เครือข่าย 
- ปรับเป้าหมายรายงานผลคัดกรองการ
เจาะเลือดสะสมของเด็กอายุ 6 – 12 เดือน 
ให้อยู่ในรูปแบบรายไตรมาส 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen ในสถานศึกษา) 
ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนงานโภชนาการวัยเรียนร่วมกับงานส่งเสริมสขุภาพวยัเรียน 
1) 27 กุมภาพันธ ์2569 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานโรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)  

ครั้งท่ี 2 ณ โรงแรม เดอะเล็คกาซี ่จังหวัดนนทบุรี 
การขับเคลื่อนโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 3 - 4 กุมภาพันธ์ 2569 ลงพื้นที่เพ่ือทดลองใช้แบบติดตามการจดัอาหารกลางวันให้มีคณุภาพและถอดบทเรียนการ

ดำเนินงานด้านโภชนาการของเด็กวัยเรียน ณ โรงเรียนบ้านยือโร๊ะ อ.รามัน และโรงเรียนอนุบาลยะลา อ.เมือง จ.ยะลา 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับ สพฐ. 
1) 18 - 20 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมคณะทํางานเพื่อวางแผน ศึกษาและวิเคราะหส์ภาพปญัหา จดัทําคู่มือ สื่อการฝึกอบรม 

และออกแบบติดตามในการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนร่วมกับหน่วยงานอ่ืนของกองทุนเพื่อโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับตชด. 
1) 18 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมช้ีแจงแนวทางการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน  

“ภารกิจพิชิต 3 วายร้าย (ฟันผุ เหา ของหวาน)” ผ่านระบบ ZOOM Meeting 
2) 24 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมสำรวจพื้นที่ เพื่อเตรียมความพร้อมในการรับเสด็จ ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ์
งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 11 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมงานเปิดตัวมาตรฐานความหวานใหม่ของเครื่องดื่มชงในประเทศไทย ภายใต้นโยบาย “หวานปกติ

เท่ากับหวาน 50%” เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดความเสี่ยงกลุ่มโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs) 
ณ อาคารรัฐสภา สํานักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 

2) 13 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมเป็นวทิยากร (นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ) บรรยายในหัวข้อ “หน่วยนับปรมิาณการกินอาหารที่มี
ไอโอดีน” ในการประชุมช้ีแจงการศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กอายุ 6-12 ปี และพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารทีม่ไีอโอดีนของประเทศไทย ณ ศูนย์อนามยัที ่1 เชียงใหม ่ผ่านระบบ online 

3) 20 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมหารือร่วมกับ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ เตรยีมการจัดกิจกรรมร่วมกัน ภายใต้ theme 
“Stop Fat Start Fit ลดอ้วน เพิ่มสูง” เพื่อมุ่งเน้นการลด NCDs โดยการส่งเสริมพฤติกรรมการบรโิภคอาหารและกิจกรรม
ทางกาย ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลบุตร 

4) 24 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมและนําเสนอในประเด็น “ผลักดนัให้มีนักโภชนาการชุมชนเพียงพอ” ในการประชุม 
คณะอนุกรรมการด้านเป้าหมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition)  
ณ ห้องประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

กลุ่ม วภ. 
- จัดทำข้อมูลภาระงาน กระบวนการ
ทำงาน ผลกระทบหากไม่ได้รับการ
สนับสนุนบุคลากร หารือร่วมกับกลุ่ม 
วต. เพื่อหาแนวทางและข้อเสนอต่อไป 
ทุกกลุ่มงาน 
- สร้างความเข้าใจ FBDGs แก่บุคลากร
ภายในและภายนอกหน่วยงานให้เกิด
ความเข้าใจหลักการของ FBDGs  
ตามกลุ่มวัย ให้เกิดการรับรู้และเกิด
การขับเคลื่อนงานให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) 24 กุมภาพันธ์ 2569 เข้าร่วมมหกรรมลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงบริการส่งเสรมิสุขภาพช่องปากในกลุ่มเปราะบางเนื่อง
ในวันสุขภาพช่องปากโลก: No Smile Left Behind ณ สถานคุ้มครองและพัฒนาคนพิการบา้นนนทภูม ิ

6) 25 กุมภาพันธ์ 2569 เข้าร่วมประชุมเตรียมความร่วมมือในการพฒันา Healthy Canteen มหาวิทยาลัยรังสิต และดู
สถานท่ี Canteen ณ มหาวิทยาลยัรังสิต 

7) 26 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมเป็นวทิยากร บรรยายในหัวข้อ “โภชนาการอาหารเพิ่มความสูงในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น”  
ในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพในเด็กวัยเรียนวัยรุ่นประจำปี 2569 ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ ในรูปแบบออนไลน์ 

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ 
นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ 
(ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการ วัยทำงานและผู้สูงอาย ุ
1) 2 กุมภาพันธ ์2569 ร่วมประชุมหารือการพัฒนาโรงอาหารต้นแบบด้านการป้องกันขยะอาหารและการจัดการขยะอาหาร 

ณ สำนักสุขาภิบาลอาหารและนำ้ 
2) 5 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมติดตามความก้าวหน้าการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพบุคลากรของกองบัญชาการตำรวจ

ตระเวนชายแดนด้วยแนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต ครั้งท่ี 2/2569 
3) 11 กุมภาพันธ์ 2569 จัดกิจกรรม KIN-D Ep.1 Balance : สมดลุกาย-ใจ “หวานปกติ = หวาน 50%” ณ อาคารรัฐสภา 

เขตดสุิต กรุงเทพมหานคร 
4) 12 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมชี้แจงเกณฑ์การประเมินจังหวัดอาหารปลอดภัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
5) 16 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมและร่วมเป็นคณะทำงานขับเคลือ่นการพัฒนาแนวทางให้บริการและจัดจำหน่ายอาหาร

ของธุรกิจรถพุ่มพวง (ออนไลน์) 
6) 17 กุมภาพันธ์ 2569 พัฒนาตำรับอาหาร เมนู “ข้าวอบจักรพรรด”ิ เนื่องในวันตรุษจีน 
7) 18 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ตามประเด็นสำคัญ  

ณ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
8) 18 กุมภาพันธ ์2569 ร่วมออกอากาศรายการ “วันใหม่วาไรตี้” ประเด็น “การขับเคลื่อน หวานปกติ= หวาน 50%” 

ณ Thai PBS 
9) 19 กมุภาพันธ์ 2569 จดัประชุมหารือผู้ประกอบการเพื่อพัฒนาร้านเครื่องดืม่ชงกรมอนามัยให้เปน็รา้นหวานปกต ิ= หวาน 50% 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ 
10) 23 - 24 กุมภาพันธ ์2569 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาเกณฑม์าตรฐานเมืองสุขภาพดีปี 2570  

และการใช้เครื่องมือสนับสนุนการขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี (ครั้งท่ี 1) ณ โรงแรมเดอะ เล็คกาซี ่อ.เมือง จ. นนทบุรี 
11) 24 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มประสิทธิภาพการดำเนินงานและส่งเสริมความเข้มแข็งเครือข่ายป้องกัน 

ควบคุมโรคไมต่ิดต่อ “Virtual NCDs Forum” ณ กรมควบคมุโรค 
12) 25 กุมภาพันธ์ 2569 ลงพ้ืนท่ีม.รังสิตชี้แจงการขับเคลื่อน Healthy Canteen กับมหาวิทยาลัยรังสติ และเตรียมการงาน 

Kin–D Ep.2 Environment : กินดีลดอ้วน เริ่มที่สภาพแวดล้อมดณี มหาวิทยาลัยรังสิต 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13) 26 กุมภาพันธ์ 2569 จัดประชุมช้ีแจงการขับเคลื่อนมาตรฐานความหวานใหม่ของประเทศไทย “หวานปกติ = หวาน 50%” 
ระดับเขตสุขภาพ 

14) 27 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมจัดทำแผนปฏิบัติงานร่วมเพื่อลดโรคไม่ติดต่อ NCD Ecosystem ณ สำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ 

15) 4 มีนาคม 2569 จัดงานวันโรคอ้วนโลก ภายใต้แนวคิด Kin–D Ep.2 Environment : กินดีลดอ้วน เริ่มที่สภาพแวดล้อมดี"
ขับเคลื่อน Healthy Canteen : ส่งอาหารที่ดีถึงผู้บริโภค : หวานปกติ = หวาน 50%" ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน  
และประชาสังคม 

การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการร่วมกับภาคีเครือข่าย  
1) 2 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการศาสนสถานส่งเสริมสุขภาพและผู้นำทางศาสนาด้านสุขภาพ  

ครั้งท่ี 1/2569 ณ สำนักอนามัยผู้สูงอาย ุ
2) 12 - 13 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการจดัทำแผนยทุธศาสตร์การส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มผูสู้งอายุ ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2570 - 2572) ณ โรงแรม ไมด้า ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพมหานคร 
3) 23 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมขับเคลื่อนและตดิตามการดำเนินงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ (Elderly Day Care) 
การพัฒนาศักยภาพบุคลากร : การบริการความรู้วิชาการ/วิทยากร  
1) 9 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมประชุมและจัดนิทรรศการในการประชุมวชิาการระดบัชาติด้านเวชศาสตร์และวิถีชีวิต 

ณ โรงแรม มิราเคิล แกรนด์คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร  
2) 13 กุมภาพันธ์ 2569 ร่วมเสวนาและจดับูธนิทรรศการในงาน "ชวนเด็กไทย ใส่ใจวัยเก๋า" ประจำปี 2569  

ณ ศูนย์การค้าเดอะสเฟียร์ เพชรเกษม อ้อมน้อย สมุทรสาคร 
3) 20 กุมภาพันธ์ 2569 สมัภาษณเ์รื่อง “หวานปกติ=หวาน 50%” ผ่านรายการวิทยุ “ดูดี มีสง่า” FM 106 MHz สทร. 

(ออนไลน์) 
4) 25 กุมภาพันธ์ 2569 สมัภาษณ์ รายการ “เก็บเบีย้ใต้ถุนร้าน” FM 92.5 MHz เรื่องกรมอนามัยปรบัเกณฑ์ความหวานใหม่

ของเครื่องดื่มชง “หวานปกติ = หวาน 50%” (สัมภาษณส์ดทางโทรศัพท์) 
5) 25 กุมภาพันธ์ 2569 เป็นวิทยากร อบรมพัฒนาเมนูชสูุขภาพเมนทูางเลือก และการใช้แอพลิเคช่ัน F4H ให้กับประกอบการ 

ณ สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) สถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะ ปี 2566 - 2568 

 
 
 

2) 13 กุมภาพันธ ์2569 เป็นวิทยากร “ประชุมชี้แจงการเฝ้าระวังไอโอดีนในปัสสาวะของเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพท่ี 1”  
ผ่านระบบออนไลน์ Cisco Webex Meeting 

3) 4 มีนาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการติดตามประเมินผลการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ ฯ ณ ห้องประชุมสำนัก
ส่งเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์  

4) ภาพรวมชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนข้อมูล ณ วันท่ี 3 กุมภาพันธ ์2569  

 
5) แผนการดำเนินงานเดือนมีนาคม - มิถุนายน 2569  

- จ้างผลิตนำ้เสริมไอโอดีนและธาตุเหล็ก  
- 24 มีนาคม 2569 จดัประชุมคณะอนุกรรมการเฝา้ระวังและตดิตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง  
- จัดประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสูส่าธารณะและผลักดันนโยบายสาธารณะ 
- จัดกิจกรรมรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ 

 
 

อยู่ระหว่างดำเนินการ 
32,122 แห่ง 
(39.5%) 

ทอง 
12,409 แห่ง 
(15.3%) 

เงิน 
6,659 แห่ง 
(8.2%) 

ทองแดง 
28,813 แห่ง 
(35.5%) 

ไม่ผ่าน 
1,251 แห่ง 
(1.5%) 

ดำเนินการ 
49,132 แห่ง 
(60.5%) 

หญิงตั้งครรภ์ เด็กอาย ุ3 – 5 ป ี ผู้สูงอาย ุ
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 9 - 13 กุมภาพันธ ์2569 สื่อสารรณรงค์สาวไทยแก้มแดงออนไลน์ ผ่าน Facebook สาวไทยแก้มแดง (Clip สั้น 5 ตอน, 

Infographic 5  เรื่อง) 
2) ศูนย์อนามัย/สาธารณะสุขจังหวัด ร่วมสื่อสารและจัดกิจกรรมสาวไทยแก้มแดงในระดับพื้นที่ 
3) 13 กุมภาพันธ์ 2569 กิจกรรมสาวไทยแก้มแดง ณ โรงอาหารกรมอนามัย 
4) ผู้รับผิดชอบงานเทคโนโลยีสารสนเทศประสานงาน HDC เพื่อสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูลเด็กที่มีภาวะซีด 
5) รายงาน Quick win ประจำเดือน กุมภาพันธ ์2569 ผ่านระบบ Dashboard กองแผนงาน 

 

 
6) การคัดกรองความเสี่ยงซีด ด้วยเครื่อง Masimo ระหว่างเดือน ตุลาคม – ธันวาคม 2568 (รับสนับสนุนมา 9 เครื่อง) 

 
7) แผนการดาํเนินงานเดือน กุมภาพนัธ ์2569 

- 10 มีนาคม 2569 ร่วมลงพื้นที่นำร่องจ่ายยาน้ำเสรมิธาตเุหล็ก + เจาะเลือดคัดกรองภาวะโลหติจาง ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลบางพดู จ.นนทบุร ี
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคล่ือนการดำเนินงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ. 
(ต่อ) 
 
 
 

- 10 - 31 มีนาคม 2569 แลกเปลี่ยนการดำเนินงานควบคมุและป้องกันภาวะโลหติจางให้กับนักศกึษาปริญญาเอก จาก
ประเทศภูฏาน (Visit Study) และปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหิดล 

- ปรับ Template เด็กอาย ุ6 - 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง ร่วมกบัผู้รับผิดชอบงานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
- บริษัท เทคโนเมดดิคัล (เครื่องเจาะเลือดปลายนิ้ว HemoCue) ร่วมกับ สถานทูตประเทศสวีเดน หารือ Model การลงพื้นที่

สร้างความตระหนักเรื่องภาวะโลหติจางในเด็ก ในสถานบริการสังกัด กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงสาธารณสุข โดย
อาจเชิญกรมอนามัยมสี่วนร่วมต่อไป 

5.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ 
HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ/ 
Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
1. 9 กุมภาพันธ์ 2569 ให้ข้อคิดเห็นประชาพิจารณ์การศึกษาและทบทวนสถานการณ์แผนการจัดการด้านอาหารฯ ระยะที ่2 
2. 19 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมหารือสร้างความเข้มแข็งการดำเนินงานภายใต้ คกอช. ระหว่าง 4 หน่วยงาน 
3. 24 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการด้านเปา้หมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพ

โภชนาการ (Malnutrition) 
4. 26 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการความมั่นคงด้านอาหาร  
แผนการดำเนินงานเดือนมีนาคม 2569 
- 19 มีนาคม 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสริมการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย  

(ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ - อนุกรรมการ) 
- สรุปรายงานการและแจ้งเวียนรายงานประชุมคณะอนุกรรมการด้านเป้าหมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger)  

และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 
- ปรึกษาหารือฝ่ายเลขานุการ 4 หน่วยงาน 2 ประเด็นงาน ดังนี ้

- การจัดทำ (ร่าง) แผนปฏิบัติการดา้นการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที ่2 (พ.ศ. 2571 - 2575)  
พิจารณาความสอดคล้อง เพื่อใช้เป็นกรอบในการกำหนดทิศทางแผนปฏิบัติการโภชนาการ ฯ 

- การจัดทำระบบสารสนเทศ เพื่อใช้การรายงานผลการดำเนินงานของคณะกรรมการอาหารระดับจังหวัด 
2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 

- ร่วมเสนอ ของบประมาณวิจยั สสส. ของ IPSR มหาวิทยาลัยมหิดล (ทีม ดร.สิรินทรย์า พูลเกดิ) “โครงการการวิเคราะห์
นโยบายควบคมุการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กในประเทศไทย: สถานการณผ์ลติภณัฑ์อาหาร
แนวทางการดำเนินนโยบาย และผลประโยชน์ทางสุขภาพและเศรษฐกิจ” 

-  จัดทำเอกสาร proposal และ budget plan เพื่อขอรับการสนับสนุนจาก WHO Thailand  
- แผนการดำเนินการเดือนมีนาคม 2569 
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1. เวียนแผนการสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายสนับสนุนการผลักดันร่างกฎหมายปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและ
เครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพ (Policy Advocacy Plan) 

2. 16 มีนาคม 2569 หารือแผนผลกัดันร่วมกับคณะทำงาน Thai NCD Aliiance 
3. เตรียมเอกสารเสนอร่างกฎหมาย (คาดการณ์เสนอเดือน เม.ย. 69) 
4. ร่วมกับรองวิชาการ กลุม่ วร. ทอ. พัฒนา proposal ของบประมาณ สสส. ประเด็นที่เกี่ยวข้อง “การขบัเคลื่อน

กิจกรรม Policy Advocacy Plan และเครื่องมือประเมิน NPM สำหรับ รร.” 
5. เสนอ proposal และ budget เพื่อขอรับการสนับสนุนจาก WHO Thailand และหารือ WHO หรือ IHPP ร่วมจัดทำ

ข้อมูล Policy Brief  
6. Recheck การจดักลุม่อาหารจากฐานข้อมูล Mintel ตามเกณฑ์ WHO-SEARO / WHO-WEPRO / NPM-DOH ฉบับ

วิชาการ จากทีม IPSR เพื่อเตรียมข้อมูลสำหรับการวิเคราะห ์
3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน กุมภาพันธ ์2569 

ติดตามและรายงานผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ “โครงการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยง   
การเกิดโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (NCDs)” ประจำเดือนกุมภาพันธ ์2569 ส่งกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ  
เมื่อวันท่ี 20 กุมภาพันธ ์2569 

4) ด้านข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
รวมข้อมูลการอบรมด้านโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
- กลุ่มแม่และเด็ก 2 หลักสตูร รวม 4,395 คน 
- กลุ่มเด็กวัยเรยีนและวัยรุ่น 1 หลกัสูตร รวม 2,760 คน 
- กลุ่มวัยทำงาน 1 หลักสตูร รวม 156 คน 
- กลุ่มผูสู้งอายุ 2 หลักสตูร รวม 4,243 คน 
อัพเดทข้อมูลระบบ NutriGIS ข้อมูลการอบรมดา้นโภชนาการจากข้อมูลของทุกกลุ่ม ในระดับเขตสุขภาพ และระดับจังหวัด 
https://nutrigis.keancode.com/index.php 

 
ขอความร่วมมือทุกกลุ่ม เพิ่ม จังหวัด และหน่วยงานราชการ/เอกชน ในแบบตอบรบัเข้าร่วมอบรมด้านโภชนาการ  
เพื่อความสะดวกในข้ันตอน Data Cleansing 
 
 
 

https://nutrigis.keancode.com/index.php
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5) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1. แผนการจัดกิจรรมนักศึกษาฝึกงาน/ดูงานสำนักโภชนาการ 

- 10 - 31 มีนาคม 2569 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบณัฑติ (หลักสตูรนานาชาติ) (มหาวิทยาลัยมหดิล ฝึกงาน) 
- 27 มีนาคม 2569 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรภาคปกติและภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหดิล 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล กลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ 

 
2. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะและสำรวจพฤติกรรมการบรโิภคฯ 
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย 
ประธานคณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) 
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ HL เดือนกุมภาพันธ์ 2569 ดังนี้  

1) ความก้าวหน้าการเตรียมจดังานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมครั้งท่ี 18  
จำนวนผู้ลงทะเบียน ทั้งหมด 1,380 คน 

  
รอบและคิวรถ วันท่ี 16 มีนาคม 2569 เริ่มเวลา 05.30 – 8.00 น. และวันท่ี 17 – 18 มีนาคม 2569 เริ่มเวลา 
07.00 – 09.30 น. 
- ภารกิจภายในงานของสำนักโภชนาการ 

- 17 มีนาคม 2569 เวลา 14.30 – 16.00 น. กินอย่างรู้คดิ สุขภาพดี โลกยั่งยืน Think Food Think Future 
- จุดอำนวยการ บริหารของที่ระลึกในแต่ละ Session 

2) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการ 
๑. การดำเนินงานภายใต้กรอบ ASEAN Health Cluster 1 (AHC 1) ประเด็น Health Priority 7 (HP7): Promotion of 

good nutrition and healthy diet 
- พัฒนา ASEAN GUIDELINES ON HEALTHY PLATE CONCEPT (กลุ่ม ทอ.) เพิ่มเตมิข้อมูลประเทศไทย  

ได้แก่ หน่วยช่ังตวงครัวเรือน ตัวอย่าง Healthier Meals/Alternative Food 
- จัดทำ ASEAN Food and Nutrition Security Report 2026  
- แผนการดำเนินงาน 9 มีนาคม 2569 จัดทำ Work Programme 2026-2030 AHC 1 เวลา 13.00 – 16.00 น. 

๒. ข้อเสนอความร่วมมือโครงการ APEC Self-funded Project : Development of the APEC Strategy to Combat 
the Rising Obesity Burden 

๓. แผนความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่างไทย - เปรู ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2569 - 2571) สาขาการสาธารณสุข 
๔. 3 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมร่วมกับ TICA ศรป. เรื่อง ความร่วมมอืไทย - ลาว TICA  

3) แผนการดำเนินงาน 
1. งานประชุมวิชาการกรมอนามัยฯ ครั้งที ่18 วันที่ 16 – 18 มีนาคม 2569   
2. เรยีบเรยีงเนื้อหาเล่ม FBDGs เพื่อจัดทำ E-book  
3. เตรียมงาน KIN-D Ep.3 : FBDGs กินป็น สุขภาพด ี

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- คณะทำงานฯ ดำเนินการอย่างเต็มท่ี
เพ่ือให้งานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
และผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกท่านมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น 
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4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 

นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวช้ีวัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำเดือนกุมภาพันธ์ 2569  
เมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ดังนี้ 

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.1 ระดบัความสำเรจ็ของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปรง่ใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)  
ขอให้ทุกกลุ่มงานให้ความร่วมมือในกิจกรรม “ลดโลกร้อน หิ้วปิ่นโต โชว์เมนูผัก” 
ตัวช้ีวัด 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่าย ประจำเดือนกุมภาพันธ์ เป้าหมายร้อยละ 47 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 
48.436 (ณ วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569) เป็นไปตามเป้าหมาย และในช่วงเดือน กุมภาพันธ์ 2569 คาดว่าผลการเบิกจ่าย 
ของสำนักยังคงผ่านเกณฑ์ โดยขอให้ทุกกลุ่มดำเนินการให้เป็นไปตามแผน (ทุกกลุ่มรับทราบ) 
ตัวช้ีวัด 3.10  ร้อยละของเด็กอายุ 0 - 5 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ปรับแก้ไขหมายเหตุ การเปลี่ยนวันใช้ข้อมูลในระบบ HDC 
ให้เหมาะสม (ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ รายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแ้ล้วเสร็จผา่น Google Doc. และอัพโหลดขึ้นระบบ 
DOC4.0 ภายใน 9 มีนาคม 2569 เวลา 12.00 น. 

3. ประมาณการผลคะแนนตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ และผลคะแนนตัวช้ีวดัตามคำรับรองฯ 5 ปี ย้อนหลัง 

 

รับทราบ  
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4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

๑) ความก้าวหน้าเรื่องแผนการกำหนดตำแหน่งในสายงานวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีที่มีลักษณะงานวิจยัและพัฒนา  
หรืองานลักษณะอื่นท่ีมีคุณค่าเทียบได้กับลักษณะงานวิจยัและพัฒนา 
- ปี 2569 : 6 ตำแหน่ง (นักโภชนาการ 1908, 1909, 1893 นักวิชาการสาธารณสุข 1899 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 2344, 2345) 
- ปี 2570 : 1 ตำแหน่ง (นักโภชนาการ 1905) 
- ปี 2571 : 3 ตำแหน่ง (นักวิชาการสาธารณสุข 1898 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 1922 นักโภชนาการ 1913) 

๒) บุคลากรที่อยูร่ะหว่างการอบรมหลักสูตรต่าง ๆ 
- นางสาวบังเอิญ ทองมอญ หลักสูตร มินิ นบส. ระยะเวลา 6 มกราคม – 24 มีนาคม 2569 
- นายภาสกร สุรผัด หลักสูตรการพัฒนาผู้นําคลื่นลูกใหม่ในราชการไทย ปีงบประมาณ 2569 (New Wave Leader) ระยะเวลา 

27 มกราคม – 12 มีนาคม 2569 
๓) หลักสตูรแนะนำสำหรับการพัฒนารอบที่ 2 ปีงบประมาณ 2569 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
คณะกรรมการบริหารฯ 
- ควรจัดทำแนวทางการสมัครอบรม
และประชาสัมพันธ์ให้แก่บุคลากรที่
ได้รับการคัดเลือกเข้ารับการอบรมเพ่ือ
ดำเนินการได้ทันท่วงที  
และป้องกันการเกิดปัญหาซ้ำ 
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
กุมภาพันธ์ 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนกุมภาพันธ์ 2569 ดังนี้ 

1. Timeline รอบที่ 1/2569 

 
2. ขอให้ดำเนินการจดัทำแบบมอบหมายงานในระบบบุคลากร 

 
3. ประชาสมัพันธ์การรับสมัคร HiPPS ถึงวันท่ี 20 มีนาคม 2569 โดยมีคุณสมบตัิ ดังนี ้

- เป็นข้าราชการระดับปฏิบัติการ หรือระดบัชำนาญการ บรรจุและแตง่ตั้งด้วยวุฒิปริญญาตรี หรือคณุวุฒิอย่างใดอย่างอื่น
ที่เทียบเท่า และมีอายุราชการไม่น้อยกว่า 2 ปี กรณีบรรจุด้วยวุฒิปริญญาโท หรือปริญญาเอก ต้องมีอายุราชการไม่น้อยกว่า 
1 ปี และหากเป็นวุฒิที่ตรงตามคณุสมบัติเฉพาะสำหรับตำแหน่งเพิม่ขึ้น ต้องมีอายุราชการไม่น้อยกว่า 1 ปี 

- ต้องปฏิบัติหน้าท่ีราชการในกรมอนามัยต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 1 ป ี
4. 17 กุมภาพันธ์ 2569 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการเขียนหนังสือราชการ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
5. แจ้งหลักเกณฑ์การเบิกจ่ายเงินจากคลัง เนื่องจากอยู่ระหว่างรอการโอนเงินงวด 2 มีกรอบเวลาส่งใช้ ดังนี้ 

- ยืมเพื่อใช้ราชการทั่วไป ต้องส่งใบสำคัญและเงินเหลือจ่าย ภายใน 30 วัน นับจากวันท่ีไดร้ับเงินยืม 
- ยืมเพื่อใช้เดินททางไปราชการ ต้องส่งใช้ภายใน 15 วัน นับจากววันที่กลับจากไปราชการ 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
- ผู้ที่มีความสนใจสมัคร HiPPS  
เร่งดำเนินการภายในวันที่  
20 มีนาคม 2569 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 (ร่าง) แผนปฏิบัติ
การด้านการจัดการ
ด้านอาหารของ
ประเทศไทย ระยะที่ 2 
พ.ศ.2571-2575 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอ (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของ
ประเทศไทย ระยะที่ 2 พ.ศ. 2571 - 2575 ดังนี้ 

(ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการด้านอาหารของประเทศไทย ระยะที ่2 พ.ศ. 2571 - 2575 

 

 

 

 
 
 

เห็นชอบและมีมติ ดังนี้ 
- เสนอเป้าหมายด้านโภชนาการคงเดิม 
6 ค่าเป้าหมาย 
- ค่าเป้าหมายด้านโภชนาการของเด็ก
อายุ 0 - 5 ปี คงเดิม 
- ปรับวิสัยทัศน์ให้มีความครอบคลุม
ด้านโภชนาการเพ่ิมมากข้ึน 
- นำร้อยละของเด็กอายุ 6 - 14 ปี  
มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน เข้าเป็น
ตัวชี้วัดโครงการ “กินเป็น อยู่รอด” 
พร้อมบูรณาการคู่มือที่มีอยู่ โดยให้ 
สพฐ. และสถานศึกษาร่วมให้ข้อคิดเห็น 
- นำชุดความรู้ที่มีอยู่ในสำนัก
โภชนาการ เป็นตัวชี้วัดในเรื่อง Food 
Literacy เช่น FBDGs พร้อมทั้ง
กำหนดกลุ่มเป้าหมายและเครื่องมือที่
ใช้ในการประเมิน 
และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- จัดทำข้อมูลสนับสนุนการคงตัวชี้วัดที่
เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งทบทวนความ
สอดคล้องของเป้าหมายและกิจกรรม 
กลุ่ม บย. 
- ปรับวิสัยทัศน์ให้ครอบคลุมด้าน
โภชนาการ 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 (ร่าง) แผนปฏิบัติ
การด้านการจัดการ
ด้านอาหารของ
ประเทศไทย ระยะที่ 2 
พ.ศ.2571-2575 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการ Bigrock จากท้ังหมด 10 โครงการ (โครงการที ่5 เกี่ยวขอ้งด้านโภชนาการ) 

 
ความเชื่อมโยงแผนปฏิบัติการฯ ระยะที่ 1 (2566 - 2570) และระยะที่ 2 (2571 - 2575) 

 
ตัวช้ีวัดหลักของแผน (Key KPIs) ตาม 6 เปา้หมายของกรอบระบบอาหาร (เป้าหมายที่ 2 และ 3 ที่เกี่ยวข้องด้านโภชนาการ) 

- KPI 2.3 จำนวนประชากรอายุ 15 ป ีขึ้นไป ที่บรโิภคผักและผลไมเ้พียงพอตามเกณฑ์ (400 กรมัต่อวนั) ไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 50  
- KPI 2.4.1 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะเตี้ย <5%  
- KPI 2.4.2 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะแคระแกร็น <2%  
- KPI 2.4.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน <5%  
- KPI 3.6 จำนวนของประชากรที่มีความรอบรู้ทางด้านอาหาร (Food Literacy) เพิ่มขึ้นร้อยละ … ต่อป ี

แผนการดำเนินงาน 

 

ทุกกลุ่มงาน 
- ร่วมให้ข้อคิดเห็นต่อแผนปฏิบัติการ
ด้านการจัดการฯ ระยะที่ 2 ตาม
แบบฟอร์มของกลุ่ม บย. และส่งภายใน
วันที่ 13 มีนาคม 2569 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 (ร่าง) แผนปฏิบัติ
การด้านการจัดการ
ด้านอาหารของ
ประเทศไทย ระยะที่ 2 
พ.ศ.2571-2575 
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 

ประเด็นเพ่ือพิจารณา 
- วิสัยทัศน์ ขาดความเชื่อมโยงด้านอาหาร  และพันธกิจ 
- KPI 2.3 จำนวนประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไป ท่ีบริโภคผักและผลไม้เพียงพอตามเกณฑ์ (400 กรัมต่อวัน) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 

50 ข้อมลูการรายงานผลมาจากการสำรวจ ไมไ่ดด้ำเนินการเก็บข้อมูลทุกปี 
- KPI 2.4.1 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะเตี้ย <5% KPI 2.4.2 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมภีาวะแคระแกร็น 

<2% และ KPI 2.4.3 ร้อยละของเด็กอายุ 0 – 5 ป ีมีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน <5% มีข้อเสนอแนะใหก้ารกำหนดค่า
เป้าหมายควรพิจารณาสถานการณ์ประเทศไทย ณ ปัจจุบันร่วมด้วย 

- KPI 3.6 จำนวนของประชากรที่มีความรอบรู้ทางด้านอาหาร (Food Literacy) เพิ่มขึ้นร้อยละ … ต่อป ี
- ตัวช้ีวัดประเด็น 5.4 จำนวนประชากรที่ไม่สามารถจ่ายค่าอาหารทีด่ีต่อสุขภาพ (Healthy Diet) < รอ้ยละ 20 
- กิจกรรม 5.2.1 ส่งเสรมิและสนับสนุนการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมด้านอาหารเชิงจูงใจ (กรมอนามยั) 5.2.2 ยกระดับ

มาตรการคุ้มครองเด็กและเยาวชนจากการตลาดอาหารเสี่ยงสุขภาพ (กรมอนามัย) และ 5.3.1 สนับสนุนการจัดกิจกรรม 
“กินเป็น อยู่รอด” ในโรงเรยีน (สพฐ.) 

- โครงการ Bigrock “กินเป็น อยู่รอด” ในโรงเรียน มีข้อเสนอแนะให้ ขยายพื้นที่การดำเนินงานให้ครอบคลุมตามตัวช้ีวัด
แผนงานหลัก 

วาระท่ี 6 เร่ืองอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการคร้ังต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2569 วันที่ 9 เมษายน 2569 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น.  

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                              นางกุลนันท์ เสนคำ 
     นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

เอกสารประกอบการประชุม 
https://moph.link/RFDM3iCtb 


