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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่7/2569 
วันศุกร์ที ่3 เมษายน 2569 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2.  ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3.  พญ.วิสารัตน์    ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านวิชาการ)  
4.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านยุทธศาสตร์)   
5.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6.  ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    
8.  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9.  นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  
10.  นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  

(แทนหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ) 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
2.  นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3.  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
5.  นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6.  นางสาวพรหมชนก จูเปีย เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน  
7.  นางสาวกุลธิดา รกักลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
8.  นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9.  นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10.  นางสาวนิสิตา ปลัดสิงห์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
11.  นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
12.  นางสาวอันธิกา หน่วงเหนี่ยว นักวิชาการเงินและบัญชี  
13.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
14.  นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
15.  นางสาวนงนุช ตราชู นิติกร  

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
- ช่ืนชมผลการดำเนินงานของสำนักโภชนาการในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ได้แก่  

1. ผลการประเมินตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก ได้รับ 5 คะแนนเต็ม  
2. บทบาทสำคัญในฐานะเจ้าภาพจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งท่ี 18  
    เมื่อวันท่ี 16 - 18 มีนาคม 2569 ที่ผ่านมา 

- ทบทวนแนวทางการทำงานรอบ 6 เดือนหลัง ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง วางแผนงานให้มีประสิทธิภาพ  
ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และเน้นกิจกรรมทีส่ามารถขยายผลในวงกว้าง เช่น การขยายผลการดำเนินงาน 
หวานน้อย = หวาน 50% เข้าสู่โรงเรียน ปรับรูปแบบการสื่อสารให้สามารถต่อยอดในทางปฏิบตัิ โดยอาศัยเครื่องมือท่ีมีอยู่
และขยายกลุ่มเป้าหมายเข้าสู่โรงเรียนเอกชน เนื่องจากมีปัญหาภาวะด้านโภชนาการในเด็ก 

- นโยบายสำคัญของกระทรวง (7+1) และแนวทางการทำงานแบบคลัสเตอร์ในภาพของกระทรวงสาธารณสุข โดยมอบหมาย
ให้กรมอนามัยเป็นหน่วยหลักด้าน “สุขภาพดีตลอดช่วงชีวิต” และเตรียมบูรณาการการดำเนินงานร่วมกับกรมต่าง ๆ ในทุกช่วงวัย 
พร้อมท้ังใช้จังหวะนโยบายปัจจุบนัผลักดันและเชื่อมโยงงานของหน่วยงานให้สอดคล้องและเกดิผลเปน็รูปธรรม 

รับทราบ  
 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 6/2569 วันที่ 9 มีนาคม 2569  
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2568  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงานโครงการสำคัญ  
สำนักโภชนาการ เดือนมีนาคม 2569 ไตรมาส 2 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2569 งบประมาณท้ังสิ้น 13,574,500.00 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ  

ผลการเบิกจ่ายภาพรวมและงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม (GFMIS) เบิกจ่ายสะสม 6,894,600.06 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 50.79 ไมเ่ป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 55) 

- ไม่มีงบลงทุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วต.  
- ร่วมกับรองบริหาร ปรับกิจกรรมและ
บริหารเงินงบประมาณภายในกลุ่ม 
พร้อมทั้งพิจารณาข้อมูลและความ
เหมาะสมของการคงไว้และการตัด
กิจกรรมนั้น ๆ 
- ร่วมกับกลุ่ม บย. พิจารณาประเด็น
สำคัญของการคงอยู่ของแพลตฟอร์ม
ไอโอดีน เช่น การบำรุงรักษาระบบ 
การบริหารจัดการระบบ ความ
ปลอดภัย และความคุ้มค่าในการใช้งาน
ในระยะยาว  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 2 ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี ้

 
3. แผนการดำเนนิงานไตรมาส 3 – 4 (เดือนเมษายน – กันยายน 2569) 

  
4. แผนการดำเนนิงานไตรมาส 3 – 4 (เดือนเมษายน – กันยายน 2569) (ต่อ) 

 
 

- ทุกกลุ่มงานเร่งดำเนินการเบิกจ่าย
งบประมาณ เดือนเมษายน 2569  
ให้เป็นไปตามแผน  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ดำเนินงานไตรมาส 3 – 4 (เดือนเมษายน – กันยายน 2569) (ต่อ) 

 
6. ดำเนินงานไตรมาส 3 – 4 (เดือนเมษายน – กันยายน 2569) (ต่อ) 

 
7. ดำเนินงานไตรมาส 3 – 4 (เดือนเมษายน – กันยายน 2569) (ต่อ) 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
มีนาคม 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 

8. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

วาระที่ 4 เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรแีละเดก็ปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนมีนาคม 2569 ดังนี้ 
1. นางสาววราภรณ์ จิตอารี กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอคลัสเตอร์สตรีและและเด็กปฐมวัย 

และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 6 มีนาคม 2569 จัดประชุมบูรณาการภาคเีครือข่ายพัฒนาชุดความรู้และนวัตกรรมด้านการส่งเสริมโภชนาการและการจัดอาหารกลางวัน

สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและโรงเรียนอนุบาล ณ ห้องประชุมกตร. สถ. อาคาร 4 ช้ัน 3 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น 
2) 11 - 13 มีนาคม 2569 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การออกแบบการสำรวจ (Survey Design Workshop)  

โครงการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS) พ.ศ. 2570 ณ โรงแรมดี วารี จอมเทียนบีช พัทยา จังหวัดชลบุรี 
3) 12 - 13 มีนาคม 2569 ลงพืน้ทีต่ดิตามเยีย่มเสริมพลังการดำเนนิงานการส่งเสรมิโภชนาการ การจดัอาหารกลางวนัและเฝ้าระวัง

การเจรญิเติบโตของเด็กปฐมวัย ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรปา่ละอู จ.ประจวบครีีขันธ ์
4) 20 มีนาคม 2569 เข้าร่วมประชุมติดตามและประเมินผลสมุดบันทกึสุขภาพแม่และเด็ก ณ ห้องประชุมสำนักส่งเสริมสุขภาพ 

ช้ัน 3 อาคาร 7 กรมอนามัย 
5) 26 มีนาคม 2569 เยี่ยมเสรมิพลังและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนนิงานการส่งเสริมโภชนาการ การจดัอาหารกลางวันและการเฝา้ระวัง

การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ณ องค์การบริหารส่วนตำบลรางจรเข้ อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 
6) งานอื่น ๆ 

- 10 มีนาคม 2569 เข้าร่วมประชุมปรึกษาหารือเตรียมการประชุมพัฒนาศักยภาพแกนนำผู้นำดูแลเด็ก ณ ห้องประชุม
สำนักส่งเสรมิสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย 
- 18 มีนาคม 2569 เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการใช้ที่น่ังนิรภัยสำหรับเด็ก โครงการ 100 โรงพยาบาล 100 
ธนาคาร ท่ีนั่งนิรภัย ร้อยดวงใจผูกพัน ณ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี แขวงพญาไท กรุงเทพมหานคร 
- 23 มีนาคม 2569 ประชุมคณะทำงานอ้างอิงทางวิชาการเพื่อการศึกษา ครั้งที่ 2 โครงการความเปน็ไปได้เชิงนโยบายการ
ขยายสิทธิลาคลอดและลาเลี้ยงดูบตุรที่ได้รับค่าจ้างในประเทศไทย ณ ห้องประชุมใหญ่ องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย  

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม สป. 
- สรุปภาพรวมการขับเคลื่อนงานด้าน
โภชนาการนำเสนอในที่ประชุมกรม 
บูรณาการแนวทาง FBDGs เข้ากับการ
ดำเนินงานของคณะกรรมการอาหาร
ระดับจังหวัด พร้อมทั้งสรุปแนว
ทางการปฏิบัติและพัฒนาเครื่องมือให้
ศูนย์อนามัยและหน่วยงานในพ้ืนที่
นำไปแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
กลุ่ม วร. 
- รวบรวมประเด็นปัญหาและข้อค้นพบ
จากการลงพ้ืนที่โรงเรียน ตชด. จัดทำ
เป็นข้อเสนอเชิงปฏิบัติ อิงตามแนวทาง 
FBDGs พร้อมระบุปัญหาที่พบบ่อยและ
แนวทางแก้ไขที่ชัดเจน (เช่น การชงนม 
การจัดสัดส่วนอาหาร และการเพิ่ม
โปรตีน) เพ่ือใช้สื่อสารในที่ประชุมกรม
และให้ศูนย์อนามัยนำไปขยายผลในพ้ืนที่ 
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- 27 มีนาคม 2569 เข้าร่วมการประชุมปรึกษาหารือแนวทางในการขยายการอบรมหลักสตูรองค์รวม  
โดยใช้ blended learning ผา่นระบบออนไลน ์

2. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู หัวหน้ากลุ่มกลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอคลัสเตอร์วัยเรียนและวัยรุ่น 
และหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen ในสถานศึกษา) 
ประกอบด้วย 
การขับเคลื่อนการป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
1) สื่อสารสรา้งความตระหนักเกีย่วกบัโรคอ้วนในเด็ก เนื่องในวันโรคอว้นโลก หัวข้อ “โรคอ้วนในเด็ก: มากกว่าแค่คำว่า น่ารัก” 

และ “เช็คด่วน! พฤติกรรมพาอ้วนในเด็ก” เผยแพรผ่่านทาง Facebook สำนักโภชนาการ 
การขับเคลื่อนโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 5 มีนาคม 2569 วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “การประเมินการเจริญเติบโตและการแก้ไขปญัหาโภชนาการในเด็กและเยาวชน” 

ในการประชุมพัฒนาทักษะดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อมใน ครู ผู้ดูแลเด็กและเยาวชนในกลุ่มเปราะบาง
กลุ่มด้อยโอกาสทางสังคม โรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) สถานศกึษาเฉพาะเด็กพิการ สถานพินิจเด็กและเยาวชน  
และศูนยฝ์ึกอบรมเด็กและเยาวชน ในรูปแบบออนไลน์ ครั้งท่ี 1 ศูนย์อนามัยที่ 12 จังหวัดยะลา 

2) 6 มีนาคม 2569 ประชุมเตรยีมงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นประจำปี พ ศ 2569  
ร่วมกับกลุม่วัยเรยีนวัยรุ่น สำนักสง่เสริมสุขภาพ สำนักทันตสาธารณสุข สำนักอนามัยเจรญิพันธ์ุ และกองกิจกรรมทางกาย
เพื่อสุขภาพ ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ  

การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับ สพฐ. 
1) 25 มีนาคม 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการการดำเนินการกองทนุเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

ครั้งท่ี 1/2569 ณ กระทรวงศึกษาธิการ และผ่านระบบ Zoom Meeting 
2) 31 มีนาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนประถมศึกษา  

ครั้งท่ี 2/2569 ณ กระทรวงศึกษาธิการ และผ่านระบบ Zoom Meeting 
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับตชด. 
1) 12 - 13 มีนาคม 2569 ติดตามการดำเนินงานจดักิจกรรมการเรยีนรู้ “ภารกิจพิชิต 3 วายร้าย (ฟันผุ เหา ของหวาน)”  

ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดนนเรศวรป่าละอู อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  
งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 4 มีนาคม 2569 ร่วมกิจกรรมเนือ่งในวันโรคอ้วนโลก World Obesity Day 2026 ภายใต้แนวคดิ Kin-D Ep.2 

Environment กินดี ลดอ้วน เริ่มที่สภาพแวดล้อมท่ีดี “ขับเคลื่อน Healthy Canteen : ส่งอาหารทีด่ีถึงผู้บริโภค :  
หวานปกติ = หวาน 50%” เพื่อแก้ปัญหาโรคอ้วนของประเทศไทย ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ  

2) 5 มีนาคม 2569 เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพด้านวิชาการนักวิจัยกรมอนามัย ครั้งที ่1 ณ โรงแรมเอเชีย 
แอร์พอร์ท อ.ลำลูกกา จ.ปทมุธาน ี

- จัดทำสื่อ/เครื่องมือสนับสนุน (เช่น 
Infographic, ตารางสัดส่วน, QR 
Code) และติดตามการนำไปใช้ 
ในโรงเรียน ตชด. รวมทั้งประสาน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนา
เมนูอาหารท้องถิ่นและฐานข้อมูล
โภชนาการ เพื่อยกระดับคุณภาพ
อาหารและภาวะโภชนาการของเด็ก
อย่างเป็นรูปธรรม 
กลุ่ม ทอ.  
- เร่งรัดการดำเนินกิจกรรมพัฒนา
เครื่องมือสื่อความรู้ส่งเสริมโภชนาการ
ผู้สูงอายุ ภายในเดือนพฤษภาคม 
- เร่งรัดการจัดทำร่างคู่มือผู้สูงอายุให้
แล้วเสร็จก่อนเดือนกรกฎาคม 
- ปรับแนวทางการจัดทำ SML ให้
เข้าใจง่าย โดยออกแบบร่วมกับร้านค้า
และเครือข่ายที่มีอยู่ 
- เร่งจัดเตรียมเนื้อหา Healthy Break 
for Healthy Meetings  
เข้าคณะรัฐมนตรี พร้อมเตรียมรูปเล่ม
ให้เพียงพอสำหรับประกอบการเสนอ 
- จัดลำดับความสำคัญของงาน  
เร่งขับเคลื่อนงานที่สอดคล้องกับ
จังหวะเชิงนโยบายในช่วงคณะรัฐมนตรี
เริ่มจัดตั้ง เพ่ือให้งานเกิด impact 
กลุ่ม วต.  
- กำหนดทิศทางการรณรงค์วันไอโอดีน 
โดยเน้นเรื่องความครอบคลุมเกลือ
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3) 6 มีนาคม 2569 วิทยากรอบรม หัวข้อ : โภชนาการเพื่อการป้องกนัและจัดการปญัหาโรคอ้วนในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น  
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการโครงการพัฒนาโรงเรียนต้นแบบด้านอาหารและโภชนาการในโรงเรียน S.M.A.R.T.S Model 
school รุ่นที่ 2 ประจำปี 2568 ณ โรงแรมควีนแลนด์ กรุงเทพมหานคร  

4) 16 - 18 มีนาคม 2569 ร่วมเปน็คณะกรรมการและคณะทำงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม
แห่งชาติ ครั้งที่ 18 Building Sustainable Wellness under Climate Chang “สร้างสุขภาวะยั่งยนื ภายใต้การ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก” ณ โรงแรมมริาเคลิ แกรนด์ ถนนวิภาวดีรังสิต เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร  

5) 19 มีนาคม 2569 เข้าร่วมประชุมเตรยีมความพร้อมสรุปผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย 

6) 23 มีนาคม 2569 วิทยากรบรรยายในหัวข้อ 4-Change Measures for Addressing Childhood Obesity ให้แก่
นักศึกษาภูฏานจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ณ ห้องประชุมศูนย์การเรียนรู้ สำนักโภชนาการ 

7) 24 มีนาคม 2569 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวังและตดิตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง  
ครั้งท่ี 1/2569 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ  

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอคลัสเตอร์วัยทำงานและ
ผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ (ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน 
หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
การดำเนินงานสื่อสารประชาสมัพันธ์และสร้างความรอบรู้ 
1) 12 มีนาคม 2569 พัฒนาตำรับอาหารและจัดทำสื่อเผยแพร่ เนื่องในวันไตโลก นำเสนอเมนู สันในไก่อบวุ้นเส้น เผยแพร่

ผ่านช่องทาง Facebook สำนักโภชนาการ 
2) 20 มีนาคม 2569 จดับูธนิทรรศการงานอาสาสมัครสาธารณสุขแหง่ชาติ ประจำปี พ.ศ. 2569 ร่วมกับสำนักส่งเสรมิ

สุขภาพ ณ รงแรมเอเชีย แอร์พอรท์ 
การดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการร่วมกับภาคีเครือข่าย  
1) 6 มีนาคม 2569 ประชุมการพัฒนาโรงอาหารต้นแบบด้านการป้องกันและการจัดการขยะอาหารอย่างเป็นระบบและยั่งยืน  
2) 10, 19 มีนาคม 2569 ประชุมหารือแนวทางทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพบุคลากรของกองบัญชาการตำรวจตระเวน

ชายแดนด้วยแนวทางเวชศาสตร์วถิีชีวิต 
3) 12 มีนาคม 2569 กิจกรรม Cooking Class สำหรบัผูสู้งอายุ ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามยั 
4) 13 มีนาคม 2569 ประชุมปรับปรุงคู่มือแนวทางการอบรมหลักสตูรพระคิลานุปฏัฐาก (พระอาสาสมัครส่งเสรมิสุขภาพ

ประจำวัด – อสว.) 70 ช่ัวโมง ครัง้ที่ 1/2569 ผ่านระบบออนไลน ์
5) 13 มีนาคม 2569 ประชุมประชาพิจารณ์ (รา่ง) เกณฑ์มาตรฐานปริมาณโซเดียม สำหรบัผลิตภณัฑ์อาหารประเภทต่าง ๆ 

ของประเทศไทย 
6) 16 มีนาคม 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการการขับเคลื่อนด้านอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพท่ีดี วุฒิสภา ครั้งที่ 2/2569 
7) 19 มีนาคาม 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาและส่งเสรมิการใช้สัญลักษณ์โภชนาการอย่างง่าย ครั้งท่ี 1/2569  

ณ สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล 

เสริมไอโอดีน สื่อสารให้น่าสนใจ  
และดำเนินงานให้เชื่อมโยงกับการเปิด
แพลตฟอร์มเพ่ือรองรับการเก็บข้อมูล
ดังกล่าวอย่างเป็นระบบ  
- งานวิจัยที่ได้ถ่ายทอดสู่พ้ืนที่ ควรเร่ง
สรุปผลให้ทันต่อการใช้ประการประชุม
คณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิด
ขับเคลื่อนการดำเนินงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
- ปรับระบบการติดตามข้อมูลให้
สะท้อนสถานการณ์ซีดก่อนคลอดอย่าง
ชัดเจน พร้อมผลักดันให้การคัดกรอง
และการรักษาครอบคลุมตามเป้าหมาย 
และทบทวนแนวทางการดำเนินงานให้
เป็นมาตรฐานเดียวกันในทุกพ้ืนที่ 
- รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลการ
ดำเนินงานด้านการให้ยาเสริมธาตุ
เหล็กในพื้นที่ พัฒนาระบบติดตาม
ข้อมูลให้ชัดเจน และประสานศูนย์
อนามัยเพ่ือสนับสนุนข้อมูลและการ
ดำเนินงานอย่างเป็นระบบ 
กลุ่ม วภ. 
- จัดทำข้อมูลสื่อสารเปรียบเทียบ
ผลกระทบต่อสุขภาพระหว่าง 
การไม่เติมน้ำตาลทรายกับการใช้
น้ำตาลทางเลือกเพ่ือใช้เป็นแนวทาง 
ในการเลือกบริโภค 
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8) 19 มีนาคาม 2569 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเด็นการพัฒนาและนำเสนอยุทธศาสตรม์าตรการการเงินการคลัง 
ประเด็นภาษสีรรพสามติในเครื่องดื่ม (ภาษีความหวาน) ครั้งท่ี 1 

9) 19 มีนาคาม 2569 ประชุมเตรยีมความพร้อมสรุปผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
10) 20 มีนาคม 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนีมือแรงงานทางทะเล ครั้งท่ี 1/2569 ณ กรมพฒันามือแรงงาน 

กระทรวงแรงงาน  
11) 25 มีนาคม 2569 ประชุมปรึกษาหารือแนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมและการพัฒนาชุดกิจกรรมเสรมิสร้างสมรรถนะผู้สูง

วัยให้แข็งแรง (Sarcopenia Box) ของชมรมผู้สูงอายุ ณ ห้องประชุมสำนักอนามยัผูสู้งอาย ุ
12) 26 มีนาคม 2569 ประชุมผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องของโครงการรถพุ่มพวง ครั้งท่ี 2 ผ่านระบบออนไลน ์
13) 27 มีนาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการความร่วมมือดา้นต่างประเทศ ครั้งท่ี 1/2569 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ 
14) 1 เมษายน 2569 มหกรรมสร้างชุมชนเฝ้าระวังทันตสุขภาพวัยทำงานภายใต้หัวข้อ มหกรรมการสร้างชุมชนระวังทันต

สุขภาพในสถานประกอบการ Smile Workplace Smile Sinsakhon ณ จ.สมุทรสาคร 
การพัฒนาศักยภาพบุคลากร : การบริการความรู้วิชาการ/วิทยากร  
1) 9 มีนาคม 2569 สัมภาษณร์ายการ Smart Lift Smart Idea วิทยุ 90.5 MHz.  
2) 19 มีนาคม 2569 วิทยากรบรรยายหัวข้อ กินอย่างไร ห่างไกลโรค You are What you eat กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ภายในสำนักงานคณะกรรมการปอ้งกันและปราบปรามการทุจริตในภาครัฐ ผา่นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
3) 30 มีนาคม 2569 วิทยากรบรรยายหัวข้อ กินอย่างไร ห่างไกลโรค ณ กองบัญชาการตำรวจตระเวนชายแดน 

4. นางกานต์ณัชชา สร้อยเพชร กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  
นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) สถานการณ์ระดับไอโอดีนในปัสสาวะ ปี 2566 - 2568 

 
 
 

หญิงตั้งครรภ์ เด็กอาย ุ3 – 5 ป ี ผู้สูงอาย ุ
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2) 4 มีนาคม 2569 รวมประชุมคณะกรรมการการติดตามประเมินผลดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ  
ณ ห้องปรุมสำนักส่งเสรมิสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 3 กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน ์

3) 24 มีนาคม 2569 จดัประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝ้าระวังและตดิตามการขาดสารไอโอดีนในกลุ่มเสี่ยง  
ครั้งท่ี 1/2569 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 

4) 27 มีนาคม 2569 วิทยากร ประชุมชี้แจงแนวทางการเก็บข้อมูล โครงการวิจัย เรื่องศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีน 
ของหญิงตั้งครรภแ์ละการบริโภคไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่ขาดสารไอโอดีน กรณีศึกษาจังหวัดอตุรดติถ์ ผา่นระบบออนไลน์  

5) ภาพรวมชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนข้อมูล ณ วันท่ี 2 เมษายน 2569  

 
6) แผนการดำเนินงานเดือนเมษายน - มิถุนายน 2569  

- จ้างผลิตนำ้เสริมไอโอดีนและธาตุเหล็ก  
- 9 เมษายน 2569 จัดประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดันนโยบายสาธารณะ 
- ประชุมชี้แจงและการใช้งานแพลตฟอร์มไอโอดีน 4 ภาค ปี 2569 
- จัดกิจกรรมรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 10 มีนาคม 2569 ลงพื้นที่นำร่องจ่ายยาน้ำเสริมธาตุเหล็ก เจาะเลือดคัดกรองภาวะโลหิตจาง และให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง  

ณ รพ.สต. บางพูด จ.นนทบุรี  
2) จัดทำประเด็นข้อเสนอนโยบาย แผนงานสำคัญ ร่วมกับสำนักส่งเสริมสุขภาพ เรื่อง “การป้องกันการคลอดก่อนกำหนดเพื่อการ

ตั้งครรภ์ทุกครรภ์มีคุณภาพ แม่ลูกปลอดภัย และเด็ก Zero Anemia” 
3) จัดทำ Template ตัวช้ีวัดโครงการพระราชดำริสำหรับ DoH Dashboard 
4) ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ขออนุเคราะห์ยืมเครื่อง Masimo ในประชุมวิชาการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพในงานอนามัยแม่และเด็ก 

เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2569 ณ จ.พระนครศรีอยุธยา 
5) แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักศึกษาปริญญาเอกและนักศึกศาปริญญาโท ม.มหิดล 
6) หารือเพื่อตรวจสอบตัวช้ีวัดใน HDC ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมีภาวะโลหิตจาง และร้อยละหญิงคลอดที่มีภาวะโลหิต

จางในขณะตั้งครรภ์ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 
 
 
 
 

อยูร่ะหว่างดำเนินการ 
31,335 แห่ง 
(38.6%) 

ทอง 
12,770 แห่ง 
(15.7%) 

เงิน 
6,698 แห่ง 
(8.2%) 

ทองแดง 
29,168 แห่ง 
(35.9%) 

ไม่ผ่าน 
1,283 แห่ง 
(1.6%) 

ดำเนินการ 
49,919 แห่ง 
(61.4%) 
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7) รายงาน Quick win ประจำเดือน มีนาคม 2569 ผ่านระบบ Dashboard กองแผนงาน  

 
8) แผนการดาํเนินงานเดือน เมษายน 2569 

- 10 เมษายน 2569 ร่วมลงพื้นที่นำร่องจ่ายยาน้ำเสรมิธาตุเหล็ก + เจาะเลือดคัดกรองภาวะโลหติจาง ณ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลวัดเต็มรัก จ.นนทบุร ี

- จัดทำโครงการประชุมเชิงปฏิบตักิาร เรื่องพัฒนาระบบเฝ้าระวังภาวะโลหติจาง (HDC) วันท่ี 26 – 27 พฤษภาคม 2569 
- ปรับ Template เด็กอายุ 6 - 12 เดือน, หญิงตั้งครรภ์ มภีาวะโลหิตจาง ร่วมกับคณะทำงานเฝ้าระวังด้านโภชนาการ  

สำนักโภชนาการ 
- 28 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมและนำเสนอวาระ เด็กฉลาดสร้างไดด้้วยธาตุเหล็ก ในการประชุม MCH Board  

ณ ศาลาว่าการกรุงเทพ 2 ดินแดง 
5.  นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอคลัสเตอร์ 

HL และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ/ 
Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
1. ขับเคลื่อนงานคณะอนุกรรมการด้านเป้าหมายลดคนขาดแคลนอาหาร (Hunger) และภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) 

- จัดทำรายงานและแจ้งเวียนใหค้ณะอนุกรรมการพิจารณา  
หากมีแก้ไขขอให้แจ้งกลับฝ่ายเลขานุการ ภายในวันท่ี 9 เมษายน 2569  

- จัดทำหนังสือขอข้อมูล รายละเอียดกิจกรรม/โครงการ ในการขับเคลื่อนมาตรการสำคัญ - อยู่ระหว่างดำเนินการ 
2. 11 มีนาคม 2569 ประชุมพิจารณา (ร่าง) แผนปฏิบตัิการด้านการจัดการดา้นอาหารของประเทศไทย ระยะที ่2  

(พ.ศ. 2571 - 2575) รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มงาน เพื่อปรับแผนการจัดการฯ และประชุมพิจารณาค่าเป้าหมาย  
ตัวช้ีวัด วันท่ี 3 เมษายน 2569 

3. 30 มีนาคม 2569 ปรึกษาหารือมาตรการรองรับความมั่นคงอาหารในภาวะวิกฤติสงครามตะวันออกกลาง  
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แผนการดำเนินงานเดือนมีนาคม 2569 
- วิเคราะห์ รวบรวมกจิกรรม/โครงการ เพื่อลดคนขาดแคลนอาหารและภาวะทุพโภชนาการ นำเสนอเป็นวาระเพื่อทรา 
- วาระเพื่อพิจารณา  

1) (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านการจัดการดา้นอาหารฯ  
2) ประกาศเกณฑ H์CL  

- จัดทำหนังสือเชิญประชุม กำหนดประชุมต้น เดือน พ.ค. 69 (รอผลการดำเนินงานคณะอนุกรรมการ HCL) 
2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 

- 13 มีนาคม 2569 ร่วมประชุม “การจัดตั้งแนวร่วมภาคประชาสงัคมเพื่อคุ้มครองเด็กจากการตลาดอาหาร 
และร่วมวางแผนงาน” ณ ห้องประชุม Balcony ช้ัน 5 โรงแรม Best Western เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 
เพื่อหารือแนวคิดและความจำเป็นในการจัดตั้ง “แนวร่วมภาคประชาสังคม” แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาท  
พันธกิจ และทิศทางการดำเนินงานของแนวร่วม และหารือแนวทางการดำเนินงานและกลไกการประสานงานร่วมกัน 
ของภาคีเครือข่าย 

- จัดเตรยีมเอกสารเพื่อเสนอร่างพรบ.ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเด็กต่อผู้บริหาร
กระทรวงสาธารณสุข หลังจากท่ีได้รับการโปรดเกลา้แต่งตั้งครม. ชุดใหม่ (ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 143  
ตอนพิเศษ 86 ง ลว 31 มีนาคม 2569) 

- จัดทำข้อมูลเพื่อใช้ในการนำเสนอผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข ในกรณีที่มีการเรยีกพบ 
- แผนการดำเนินการเดือนเมษายน 2569 

1. สรา้งเครือข่ายใหม้ีความชัดเจน โดยพัฒนา TOR ให้ยืดหยุ่น/ MOU พัฒนา key message โดยจดัจ้างทีมสื่อสารเฉพาะ  
 วางแผนการสำรวจการรับรูม้าตรการฯ (อยู่ระหว่างการกำหนดวันหารือ) 

2. เสนอร่าง พรบ. ต่อผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข 
3. จัดประชุมภาคีเครือข่ายภาคประชาสังคม 
4. จัดประชุมเชิงปฏิบตัิการสร้างความเข้าใจเกี่ยวข้องกับการปกป้องเด็กไทยจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่ม 
    ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน เมษายน 2569 

- ติดตามและรายงานผลการดำเนนิงานโครงการสำคัญ “โครงการยกระดับความรอบรูด้้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยง   
  การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” ประจำเดือนมีนาคม 2569  
- ให้ข้อมูลคำของบประมาณประจำปี พ.ศ. 2570 (กลุ่มเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ผลลัพธ์) โครงการยกระดับความรอบรู ้
  ด้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยงการเกดิโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs)  
*ส่งกองส่งเสริมความรอบรู้และสือ่สารสุขภาพ เมื่อวันท่ี 25 มีนาคม 2569 

4) ด้านข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ  
- 23 มีนาคม 2569 เข้าร่วมประชุมจัดทำแผนปฏิบัติการดิจิทลั กรมอนามัย ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2571-2575)  

ณ ห้องประชุมกองแผนงาน กรมอนามัย 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 

- แผนการดำเนินงานต่อไป ทบทวนข้อมูลแผนงานและโครงการเพื่อใช้ประกอบการจัดทำแผนปฏบิัติการดิจิทัล กรมอนามัย 
ระยะ 5 ปี (พ.ศ.2571-2575) ให้มีความชัดเจน ครบถ้วน และเปน็ปัจจุบัน (กำหนดส่งกองแผนงานภายในวันท่ี  
3 เมษายน 2569) 

5) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1. การจดักิจรรมนักศึกษาฝึกงาน/ดูงานสำนักโภชนาการ 

- 10 - 31 มีนาคม 2569 หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบณัฑติ (หลักสตูรนานาชาติ) (มหาวิทยาลัยมหดิล ฝึกงาน) 
- 27 มีนาคม 2569 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรภาคปกติและภาคพิเศษ) มหาวิทยาลัยมหดิล 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล กลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ  

 
- อาหารที่ให้พลังงานสูง ได้แก่ เกลด็มะพร้าว 
- อาหารที่ให้โปรตีนสูง ได้แก่ กรีกโยเกิร์ต กราโนล่า แป้งมะพร้าว อัลมอนต์ผง 
- อาหารที่มีไขมันสูง ได้แก่ กราโนลา่ เกล็ดมะพร้าว อัลมอนต์ผง 
- อาหารที่มีน้ำตาลสูง ได้แก่ กรีกโยเกิร์ต อาซาฮิบดแช่แข็ง กาแฟเอสเปรสโซ 

2. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะและสำรวจพฤติกรรมการบรโิภคฯ 
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของ
คณะทำงานพัฒนาวชิาการ (กพว.) และการจัดการความรู ้(KM) และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ 
HL เดือนมีนาคม 2569 ดังนี้  

1) งานประชุมวิชาการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ครั้งท่ี 18 วันท่ี 16 – 18 มีนาคม 2569 

  
2) AAR การจัดประชุมวิชาการส่งเสรมิสุขภาพและอนามยัสิ่งแวดล้อม ครั้งท่ี 18 วันท่ี 16 – 18 มีนาคม 2569 

- ภาพรวมการจัดงาน ผูล้งทะเบียน 1,408 คน (เพิ่มขึ้นจาก 3 ปีท่ีผา่นมา) 
- ผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวม 93.43%  

1. ความรู้และความเชี่ยวชาญของวิทยากร 94.36% 
2. เทคนิคการถา่ยทอดของวิทยากร 94.02% 
3. การได้รับความรู้นำไปใช้ประโยชน์ 93.51% 

3) 26 มีนาคม 2569 ประชุมตดิตามความก้าวหน้างานวิจัยและนวตักรรม ครั้งท่ี 3/2569 
โครงการ การศึกษาประสิทธิผลขอ้ปฏิบัติการกินเพื่อสุขภาพท่ีดตี่อพฤติกรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของประชาชน
ไทยทุกกลุ่มวัย: สํานกัโภชนาการ 

 
4) การเผยแพร่งานวิชาการ 

Adults วารสาร JPEN ฉบับ มิถุนายน - ธันวาคม 2569 การศึกษารูปแบบการกินอาหารและปัจจัยกาํหนดสุขภาพ 
ด้านโภชนาการต่อสุขภาวะของผูส้งูอายุในชุมชน Diet Patterns and Nutritional Determinants of Healthy Ageing 
among Thai Community -Dwelling Older Adults 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
กลุ่ม วต. 
- ร่วมกับรองบริหาร นำข้อมูลผลการ
ดำเนินงาน intervention งานวิจัยใน
ระดับพ้ืนที่ รวมถึงผลลัพธ์ของช่องทาง
สื่อสารต่าง ๆ เช่น เสียงตามสาย คลิป 
เข้าพิจารณาในการประชุมคณะสื่อสาร 
เพ่ือประเมินผลการดำเนินงาน และ
ปรับแนวทางให้สอดคล้องต่อไป  
คณะทำงาน กพว. 
- ประสานอาจาร์สง่า เพ่ือหาแนวทาง 
การสื่อสารสำหรับงานแถลงข่าว 
FBDGs  
- เร่งจัดทำโครงร่างวิจัยเพื่อยื่นขอทุน 
สวรส. ภายในกำหนดเวลา โดย
พิจารณาประเด็นสำคัญที่สอดคล้องกับ
สถานการณ ์เช่น MMS และ DHA  
ในหญิงตั้งครรภ์ ควบคู่กับข้อมูล
พฤติกรรมการบริโภคและการตรวจ
ชีวเคมี เพ่ือให้เกิดหลักฐานเชิง
ประจักษ์และต่อยอดได้ในอนาคต 
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 

5) คณะทํางานวิเทศสัมพันธ์ สํานักโภชนาการ 
๑. การดำเนินงานภายใต้กรอบ ASEAN Health Cluster 1 (AHC 1)  

- 16 มีนาคม 2569 ประชุมพัฒนาโมเดล Multisectoral Approach to Sustaib System (กลุม่ บย.)  
- 30 มีนาคม 2569 ประชุมปรึกษาหารือการจดัทำแผน Work Programme 2026-2030 (กลุ่ม บย.) 
- ประชุม ASEAN Nourish: Healthy School Meals and Nutrition for Human Capital Development  

and Resilient Food System 
- ASEAN Healthy Plate Guidelines รวมจัดทำ Guideline (ทอ. คุณภัทราพร) Quarter-Quarter-Half (QQH) 

๒. กรอบความร่วมมือ APEC ประเดน็ Development of the APEC Strategy to Combat the Rising Obesity 
Burden  

๓. กรอบความร่วมมือ ไทย - เปรู ระยะ 3 ปี (พ.ศ. 2569 - 2571) สาขาการสาธารณสุข ประเด็น Reducing health 
problems and malnutrition in under 5 years old 

6) แผนการดำเนินงาน 
1. เตรียมงานการสื่อสาร FBDGs กินเป็น สุขภาพดี   
2. จัดทำ E-book FBDGs และพมิพ์เล่ม 
3. Defend คกก. พิจารณากลั่นกรองโครงการเสนอ สสส. 17 ลบ. 
4. ประชุมขับเคลื่อนโภชนาการ ความร่วมมือไทย-ลาว TICA 26- 29 เม.ย. 69 ณ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
5. ประชุมหารือผูเ้ช่ียวชาญ เพือ่เขียนโครงร่างงานวิจัยขอรับทุน สวรส. 

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 
 
 
 

นางกุลนันท์ เสนคำ รองผู้อำนวยการด้านยุทธศาสตร์และหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอความก้าวหน้าการ
จัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำเดือนมีนาคม 2569  
เมื่อวันที่ 3 มีนาคม 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ดังนี้ 

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.1 ระดบัความสำเรจ็ของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปรง่ใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)  
เข้าร่วมกิจกรรมคลินิก PSDG ครั้งที ่2/2569 วันที ่3 เมษายน 22569 เนื่องจากมีการช้ีแจงการปรับปรุง Template 
ตัวช้ีวัด 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่าย ประจำเดือนมีนาคม เป้าหมายร้อยละ 55 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 
57.775 (ณ วันที่ 31 มีนาคม 2569) เป็นไปตามเป้าหมาย และในช่วงเดือน เมษายน 2569 คาดว่าผลการเบิกจ่าย 
ของสำนักยังคงผ่านเกณฑ์ โดยขอให้ทุกกลุ่มดำเนินการให้เป็นไปตามแผน (ทุกกลุ่มรับทราบ) 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ รายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแ้ล้วเสร็จผา่น Google Doc. และอัพโหลดขึ้นระบบ 
DOC4.0 ภายใน 9 มีนาคม 2569 เวลา 12.00 น. 
 
 
 

รับทราบ  
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4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 

3. Timeline การรายงานผล รอบที่ 2 

 
4. ผลคะแนนตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ และผลคะแนนตัวช้ีวัดตามคำรับรองฯ 5 ปี ย้อนหลัง 

 
4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

๑) บุคลากรที่เข้ารับการอบรมหลักสตูร ผบก.  
- นางกุลนันท์ เสนคำ (สละสิทธิ์) 
- นางสาวปัทมาภรณ์ อักษรชู 29 มิถุนายน – 24 กรกฎาคม 2569 
- นางสาววิสารัตน์ ธีระโกเมน 
- นางสาวนาตยา อังคนาวิน 
- นางสาววารีทิพย์ พึ่งพันธุ์ 

๒) บุคลากรที่เข้ารับการอบรมหลักสตูร ผบก.  
- นางสาวแคทธิยา โฆษร 16 มีนาคม – 3 เมษายน 2569 
- นางสาวสุทธาศินี จันทร์ใบเล็ก 18 พฤษภาคม – 5 มิถุนายน 2569 
- นายภาสกร สุระผัด 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- กำหนดหลักเกณฑ์การพิจารณาและ
จัดลำดับผู้เข้ารับการอบรม พิจารณา
จากความเหมาะสมของหลักสูตร 
ศักยภาพรายบุคคล พร้อมทบทวนและ
จัดทำบัญชีรายชื่อให้เป็นระบบมากขึ้น 
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
สร้างสรรค์สื่อสาร
นวัตกรรม สำนัก
โภชนาการ (NIU)  
โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 

นางสาวภัทราภรณ์ เทวะอักษร ประธานคณะทำงานสร้างสรรค์สื่อสารนวัตกรรม นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะทำงานสร้างสรรค์สื่อสารนวัตกรรม สำนักโภชนาการ (NIU) ดังนี้ 

1) ผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือนทีผ่่านมา (ตลุาคม 2568 - มีนาคม 2569) 

 
การกระจายข่าวให้กลุม่งาน 

 
2) ข้อค้นพบ 

- การมอบหมายจัดทำงานด่วนที่ต้องการภายใน 1 วัน ควรมอหมายนักวิชาการมากว่า 1 คน เพื่อค้นหาข้อมูลได้รวดเร็วยิ่งขึ้น 
- การมอบหมายผู้แทนแตล่ะกลุ่มช่วยตรวจสอบข้อมูลก่อนส่งงาน ช่วยให้งานมีประสิทธิภาพมากขึ้นและลดข้อผดิพลาด 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
- จัดทำสื่ออินโฟกราฟิกให้ความรู้เรื่อง
แหล่งโปรตีนจากพืชและถั่วเมล็ดแห้ง 
เช่น ถั่วชนิดต่าง ๆ ฮัมมุส เมล็ดพืช 
พร้อมจัดกลุ่มและอธิบายคุณค่าทาง
โภชนาการอย่างเข้าใจง่าย และอ้างอิง
ข้อมูลจากฐานข้อมูลด้านโภชนาการ
ของสำนักโภชนาการ 
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4.6 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
มีนาคม 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ  
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนมีนาคม 2569 ดังนี้ 

1. การดำเนินการเป็นงค์กรคุณธรรมต้นแบบและองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ สำนักโภชนาการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/moralmodel69 

2. การรายงานผลการด าเนินงานตามแผนปฏิบตัิการส่งเสริมคณุธรรม จริยธรรม และปัองกันการทุจริต (รอบ 6 เดือนแรก)
https://shorturl.asia/hFYHM 

3. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ลงวันท่ี 11 มีนาคม 2569 เรื่อง มาตรการลดการใชพลังงาน พ.ศ.2569 คณะรัฐมนตร ี
มีมติใหส้่วนราชการและหน่วยงานของรัฐดำเนินมาตรการลดการใช้พลังงานและปรับรูปแบบการปฏิบตัิงานเพื่อลด 
การเดินทางของบุคลากร และประชาชนอย่างเคร่งครัด 17 มีนาคม 2569 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการเขียน 
หนังสือราชการ ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
ทุกกลุ่มงาน 
- จัดทำรายงาน Work from Home 
เป็นไฟล์ รวบรวมเป็นรายเดือนส่งให้
กลุ่ม อก. และผู้ที่ทำ Work from 
Home ขอให้เน้นผลสัมฤทธิ์ของงาน
เป็นหลัก ติดตามงานได้ และพร้อมรับ
งานเร่งด่วนตลอดเวลา 

https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/moralmodel69
https://shorturl.asia/hFYHM
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  

- ไม่มี - - 

วาระที่ 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2569 วันที่ 8 พฤษภาคม 2569 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                           นางสาวนาตยา อังคนาวิน 
      นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.link/8NHyIcRk4 


