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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่8/2569 
วันอังคารที ่5 พฤษภาคม 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2.  ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4.  นางสาววารีทิพย์ พ่ึงพันธ์  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
5.  ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
6.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    
7.  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
8.  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
9.  นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
2.  นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3.  นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  
4.  นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร นักโภชนาการชำนาญการ  
5.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6.  นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
7.  นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
8.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9.  นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร นักโภชนาการปฏิบัติการ  
10.  นางสาวจุฑารัตน์ สุภานุวัฒน ์ นักโภชนาการปฏิบัติการ  
11.  นางสาวสไบ อินทโชติ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
12.  นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
13.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
14.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
15.  นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
16.  นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ เจ้าพนักงานธุรการ  
17.  นางสาวนงนุช ตราชู นิติกร  

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
1. แสดงความยินดีและกล่าวต้อนรับบุคลากรที่ได้รับการดำรงตำแหน่งหัวหน้ากลุ่ม จำนวน 2 ท่าน ดังนี้ 

1. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ดำรงตำแหน่งหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการ
ด้านวิตามินและแร่ธาตุ 
2. นางสาวนาตยา อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ดำรงตำแหน่งหัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 

2. การดำเนินงานของสำนักโภชนาการเข้าสู่รอบ 6 เดือนหลัง มอบหมายให้กลุ่ม บย. เป็นแกนในการจัดทำ 
แบบมอบหมายงาน เพ่ือให้แต่ละกลุ่มสามารถนำไปถ่ายทอดและมอบหมายต่อให้ทีมงานภายในกลุ่มได้อย่างชัดเจน 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
กลุ่ม บย. เป็นแกนจัดทำแบบ
มอบหมายงานรอบ 6 เดือนหลัง  
ให้แต่ละกลุ่มงานสามารถกระจายงาน
ภายในกลุ่มได้อย่างชัดเจน 

วาระท่ี 2 
รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 7/2569 วันที่ 3 เมษายน 2569  
เวลา 09.30 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
เมษายน 2568  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงาน 
โครงการสำคัญสำนักโภชนาการ เดือนเมษายน 2569 ไตรมาส 3 ณ วันที่ 30 เมษายน 2569 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2569 งบประมาณท้ังสิ้น 11,926,200.00 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ  

ผลการเบิกจ่ายภาพรวมและงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม (GFMIS) เบิกจ่ายสะสม 7,598,588.25 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 63.71 ไมเ่ป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 62) 

- ไม่มีงบลงทุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 2 ณ วันที่ 31 เมษายน 2569 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี ้

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
รองบริหาร 
- กำกับติดตามและเร่งรัดกระบวนการ
จัดซื้อจัดจ้างของกิจกรรมที่ 9  
ซื้อสารเคมี Column SB สำหรับ
วิเคราะห์วิตามินบี 9 
ทุกกลุ่มงาน 
- เร่งดำเนินการเบิกจ่ายงบประมาณ 
เดือนพฤษภาคม 2569  
ให้เป็นไปตามแผน  
- หากมีกิจกรรมที่ไม่สามารถ
ดำเนินการได้ตามแผน ให้ปรับรูปแบบ
กิจกรรมเพ่ือให้สามารถดำเนินงานและ
เบิกจ่ายได้ทันตามระยะเวลา 
- กรณีท่ีมีการจัดทำสื่อและคู่มือ  
ให้จัดทำแผนการสื่อสารและ
ประชาสัมพันธ์ควบคู่ไปด้วย โดยแจ้งให้
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

 
 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
เมษายน 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนพฤษภาคม 2569 

  
4. แผนการดำเนนิงานเดือนพฤษภาคม 2569 

 
5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 

บุคลากรภายในสำนักรับทราบ  
เพ่ือช่วยเผยแพร่และขยายผลการ
ดำเนินงาน 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระที่ 4 เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แทนกลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มวิจัย
อาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนเมษายน 2569 ดังนี้ 
1. นางสาววราภรณ์ จิตอารี กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอผลการดำเนินงานคลัสเตอร์สตรี

และและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 16 เมษายน 2569 จดัประชุมเตรียมความพร้อมและจัดทําแบบสอบถามการดําเนินงานส่งเสริมโภชนาการในสตรี 

และเด็กปฐมวัย ในระดับพื้นท่ี ตามแผนความร่วมมือเพื่อการพัฒนาไทย -ลาว ระยะ 3 ปี ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน ์

2) 18 เมษายน 2569 ร่วมเข้าเฝ้ารบัเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี ในการเสด็จราชดําเนินไปทรงเปิดอาคารทันตกรรมพระราชทาน (คลีนิกฟันดี) ณ โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน
นเรศวรป่าละอู จ.ประจวบครีีขันธ ์

3) 21 เมษายน 2569 ความก้าวหน้าของคู่มือการจัดการอาหารกลางวันในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (อายุต่ำกว่า 2 ปี)  
ถ่ายภาพอาหารฮาลาลเพิ่มเติม ณ สำนักโภชนาการ กรมอนามยั 

4) 26 - 29 เมษายน 2569 เข้าร่วมการประชุมและลงพื้นที่นําร่องภายใต้โครงการ Model Development of Integrated 
Nutrition Service and Community Engagement ภายใต้แผนความร่วมมือ เพื่อการพัฒนาไทย -ลาว สาขาสาธารณสุข  
3 ปี (2569-2571) ณ บ้านนากลาง และบ้านหนองหลวง เมืองหินเหิบ แขวงเวียงจันทร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

5) งานอื่น ๆ 
- 8 เมษายน 2569 สนับสนุนวทิยากรอบรมหลักสตูรโค้ชเพื่อการเปลีย่นวิถีชีวิต รุ่น สสส. ณ โรงแรมเบส เวสเทิร์น นาดา ดอนเมือง 
- 10 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมหารือการวจิยัสำรวจภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ หญิง ใหน้มบุตร 0 - 5 ปี  
และมาตรการ MMS ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

- 20 เมษายน 2569 สนับสนุนวิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ให้บรกิารคลินิกเด็กสุขภาพดี 
ณ ห้องประชุมนรพัฒน์ สำนักอนามัยเจริญพันธุ ์

- 30 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมมอบนโยบายสำคญัด้านสาธารณสุข พ.ศ. 2569 – 2573  
โดย รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 

- เข้าร่วมประชุมเตรียมงานประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพคร ูผู้ดูแลเด็ก และผู้ที่เกีย่วข้อง 
  ในการพัฒนาคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) รูปแบบออนไลน ์
- สนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพถดถอยในทารกแรกเกิดในประเทศไทย แก่กระทรวงการต่างประเทศ 
- ร่วมเป็นคณะกรรมการคัดเลือกต้นแบบการยกระดับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ (4D) เขตสภุาพที่ 11  
ประจำปีงบประมาณ 2568 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม วร. 
- พิจารณาจุดแข็งของประเทศไทย เช่น 
การสนับสนุนงบประมาณอาหาร
กลางวันโดยภาครัฐ การใช้โปรแกรม 
Thai School Lunch ในการวางแผน
เมนูอาหาร เป็นต้นแบบให้อาเซียน 
และนำจุดแข็งมาบูรณาการกับแนวทาง 
Food Safety ของอาเซียน  
เพ่ือผลักดันการพัฒนาระบบอาหาร
กลางวันในประเทศ โดยเฉพาะประเด็น 
“ครัวกลาง” 
กลุ่ม ทอ.  
- ปรับรูปแบบการสื่อสารสื่อ
ประชาสัมพันธ์สำหรับผู้สูงอายุใน
รูปแบบการ์ตูน หรือ AI ที่เข้าใจง่าย 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุเข้าถึงข้อมูลได้ดีขึ้น 
กลุ่ม วต.  
- ร่วมกับ กลุ่ม บย. พัฒนาระบบข้อมูล
ด้านไอโอดีนให้เป็นรูปธรรม  
ทั้งในรูปแบบฐานข้อมูล หรือ
เอกสารอ้างอิงกลาง และระบบคืน
ข้อมูลให้พ้ืนที่ให้สามารถเข้าถึงข้อมูล
รายพื้นที่ได้สะดวก 
- เตรียมประเด็นสำคัญที่จะหารือ
ร่วมกับ HDC ให้ชัดเจน เช่น เป้าหมาย
รายงานผลการเจาะเลือดคัดกรอง
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรช ูหัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอผลการดำเนินงานคลัสเตอร์ 
วัยเรียนและวัยรุ่นและหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen  
ในสถานศึกษา) ประกอบด้วย  
การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับ สพฐ. 
1) 2 - 6 เมษายน 2569 ประชุมเชงิปฏิบัติการจดัทำคู่มือการดำเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ประจำปีการศึกษา 2569 

และปรับปรุงหลักเกณฑแ์ละวิธีการคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับประเทศ ณ โรงแรมริเวอร์ไซด์ 
กรุงเทพมหานคร 

2) 21 – 24 เมษายน 2569 ร่วมเป็นคณะกรรมการตดัสินการประกวดสื่อประชาสัมพันธ์ ในประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการตดัสินประกวดสื่อประชาสัมพันธ์ของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีนปฐมศึกษาคณะกรรมการ
จัดทำร่างของขอบเขตงาน ณ โรงแรมเบลล่าบี จ.นนทบุร ี

3) 28 เมษายน – 1 พฤษภาคม 2569 ร่วมเป็นคณะทำงานเพื่อวางแผน และจดัทำหลักสูตรฝึกอบรม การประชุมคณะทำงาน
โครงการศึกษาแนวทาง พัฒนานวัตกรรม เพื่อแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนของกองทุนเพื่ออาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา ณ โรงแรมเบลล่าบี จ.นนทบรุี 

การขับเคลื่อนการจัดการอาหารและโภชนาการ ร่วมกับตชด. 
1) 17 - 18 เมษายน 2569 ร่วมเขา้เฝ้ารับเสด็จฯ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ในการเสดจ็ราชดําเนินไปทรงเปิดอาคารทันตกรรมพระราชทาน (คลีนิกฟันดี) ณ โรงเรยีนตำรวจตระเวนชายแดน
นเรศวรป่าละอู จ.ประจวบครีีขันธ ์ 

งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) 1 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมเวทีบูรณาการเครือข่ายอาหาร ครั้งท่ี 4 ประจำปี 2569 Food for Health Forum 

2026 ภายใต้แนวคิด “การบริโภคอาหารสมดลุเพื่อสุขภาวะอย่างยั่งยืน” ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ และผา่นระบบ
ออนไลน์  

2) 7 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมนานาชาติว่าด้วยอาหารเพื่อสุขภาพสำหรับโรคไมต่ิดต่อ (NCD SMART Food) ปี 2026 
International Symposium on NCD SMART Food 2026 ผ่านระบบออนไลน ์

3) 9 เมษายน 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดันนโยบายควบคุมและป้องกนัโรคขาดสารไอโอดีน 
ครั้งท่ี 1/2569 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ  

4) จัดทำบทสัมภาษณผ์ู้บรหิาร (ดร.พญ.สายพณิ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ) ให้กับมลูนิธสิาธารณสุขแห่งชาติ 
(มสช.) ประเด็นการศึกษาวิจยัการทำงานโดยใช้ความรู้ขับเคลื่อนนโยบายสุขภาพเพื่อการป้องกันและควบคุมโรคไมต่ิดต่อ  

5) 20 เมษายน 2569 จดัทำ Summary Sheet เพื่อขอยื่นรับงบประมาณสนับสนุนจาก JICA ในปี 2570 และเข้าร่วม
ประชุม Briefing Session for the Annual Needs Survey for Japan’s Technical Cooperation (towards FY2027) 
ผ่านระบบออนไลน ์

สะสมของเด็กอายุครบ 9 เดือน  
ให้เป็นไปในรูปแบบของรายเดือนหรือ 
รายไตรมาส และการเชื่อมโยงข้อมูล
เข้าสู่ระบบ HDC เพ่ือให้สะท้อน 
การดำเนินงานของพ้ืนที่ได้ชัดเจนขึ้น 
และลดปัญหาการตกหล่นของข้อมูล 
- ทบทวนหลักการใช้เครื่อง Maximo 
ให้เชื่อมโยงกับระบบบริการจริง  
เน้นการสร้างความตระหนักและ
กระตุ้นให้เด็กท่ีคัดกรองพบความเสี่ยง
ภาวะซีด เข้ารับการคัดกรองเพ่ิม 
- ติดตามและอัปเดตข้อมูลสาวไทย
แก้มแดงอย่างต่อเนื่อง ประสานข้อมูล
จาก สปสช. วางแนวทางให้เข้าถึงหญิง
วัยทำงานมากขึ้น 
กลุ่ม วภ. 
- นำข้อมูลการวิเคราะห์คุณค่าทาง
สารอาหารมาพัฒนาสื่อ เช่น นม
ทางเลือก วิปครีม ให้ประชาชนเข้าใจ
ง่าย สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
และสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน  
กลุ่ม อก. 
- จัดเตรียมและปรับปรุงคำของบลงทุน
สำหรับปรับปรุงห้องประชุมของสำนัก
ใหม่ โดยศึกษาแนวทางจากหน่วยงาน
ที่ได้รับอนุมัติงบประมาณ ปรับลด
ขอบเขตงานให้เหมาะสม และเร่งจัดทำ
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) 21 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมพิจารณากลั่นกรองทางวิชาการโครงการยกระดับมาตรการป้องกนั NCDs ในเด็กและ
เยาวชน เพื่อนำเสนอโครงการต่อคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิฯ สสส. ผ่านระบบออนไลน์ 

7) 21 เมษายน 2569 ร่วมประชมุหารือการจดังานประชุมวิชาการสง่เสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นประจำปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2569 ผ่านระบบออนไลน ์

8) 26 – 29 เมษายน 2569 เป็นวิทยากรและเข้าร่วมประชุม ASEAN-ID Nourish: Forum on Healthy School Meals 
and Nutrition for Human Capital Development and Resilient Food System ณ เมือง Samarang ประเทศอินโดนีเซีย 

9) 29 เมษายน 2569 เข้าร่วมประชุมพิจารณาการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมด้านการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาวะ 
ในเด็ก 6 – 14 ปี ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอผลการดำเนินงาน 
คลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ  
(ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
การดำเนินงานขับเคลื่อนงานการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี 
1) 20 เมษายน 2569 ตรวจประเมนิมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงอาหาร Healthy Canteen ณ โรงอาหารรัฐสภา  

ฝั่งสภาผู้แทนราษฎร  
2) 22 เมษายน 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาเกณฑ์มาตรฐานเมืองสุขภาพดี ปี 2570 และการใช้เครื่องมือ

สนับสนุนการขับเคลื่อนเมืองสุขภาพดี (ครั้งท่ี 2) 
3) 27 เมษายน 2569 ประชุมหารอืความร่วมมือระหว่างสำนักโภชนาการ กรมอนามยั กับบริษัท The Coffee Club 

Thailand ในเครือ Minor ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
4) 29 เมษายน 2569 ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนด้านอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพที่ดี วุฒิสภา ครัง้ที่ 3/2569 ณ ห้อง

ประชุมกรรมาธิการ CA 334 ช้ัน 3 อาคารรัฐสภา (ฝั่งวุฒิสภา) 
การดำเนินงานขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
1) 1 เมษายน 2569 จัดบูธนิทรรศการ แนวทางการสร้าง “เมืองสุขภาพดี” ควบคู่ขยายมาตรการ “หวานปกติ = หวาน 50%”  

เนื่องในวันอนามัยโลก (World Health Day) 
2) 7, 24 เมษายน 2569 ประชุมหารือจัดบริการคลินิก LM กรมอนามัย ครั้งที่ 1/2569 และครั้งที่ 2/2569 
3) 14 เมษายน 2569 พัฒนาตำรับอาหาร เมนูปลาทับทิมนึ่งมะนาว และทำเป็นอินโฟกราฟิกเพื่อใช้เผยแพร่ในวันครอบครัว 
4) 23 - 24 เมษายน 2569 ร่วมงานมหกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านสุขภาพ “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า” พร้อมจัดบูธนิทรรศการ

ด้านโภชนาการ ณ โรงแรมแกรนด ์ราชพฤกษ์ จ.นนทบุรี 
5) 27 เมษายน 2569 ร่วมจัดทำข้อมูลสำหรับสื่อสารประเด็น ธงโภชนาการกับภาวะมวลกลา้มเนื้อนอ้ย (Sarcopenia)  

ในผู้สูงอาย ุ

เอกสารให้ครบถ้วนเพื่อเสนอพิจารณา
ให้ทันรอบกำหนดเวลา 
- พิจารณาติดตั้งอุปกรณ์ในห้องประชุม
ให้เหมาะสมระหว่างห้องประชุม KM 
และห้องประชุมกินตามแม่ เพ่ือใช้เป็น
ห้องประชุมสำรองของสำนัก  
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6) 30 เมษายน 2569 ร่วมจัดบูธนทิรรศการในงานมหกรรมสร้างกระแส Be Healthy More Productivity ณ ศูนยป์ระชุม 
อิมแพ็ค เมืองทองธานี อาคารอิมแพ็ค ฟอรั่ม ช้ัน 2 จ.นนทบุร ี

กิจกรรมพัฒนามาตรฐานวิชาการ/องค์ความรู้  
1) 10 เมษายน 2569 ประชุมหารอืสื่อสารธงโภชนาการตามกลุม่วัย และการเปิดตัว FBDGs ในช่วงเดอืนพฤษภาคม 2569  
2) 28 - 29 เมษายน 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพนกัส่งเสริมคณุภาพสุขภาพผูสู้งอายดุ้านเวชศาสตร์วิถีชีวิต 

(ครู ก.) ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ ฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต 
งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย  
1) 7 เมษายน 2569 อบรมเสรมิสรา้งศักยภาพผู้บริหารสาธารณสุขอำเภอระดับสูง รุ่นท่ี 3 ปีงบประมาณ 2568 ครั้งท่ี 1 
2) 23 เมษายน 2569 ประชุม APEC Strategy to Combat the Rising Obesity Burden Session 1 ในรูปแบบออนไลน์  
3) 23 – 24 เมษายน 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนผลการวจิัยสู่การปฏิบัติ: การประยุกต์ใช้แบบประเมินการบริหาร

ความเสีย่งยุทธศาสตร์ด้านสุขภาพ ประเด็นการป้องกันโรคไมต่ิดต่อเรื้อรัง (NCDs) ณโรงเรมไมด้า งานวงศ์วาน จ.นนทบุรี 
4) 28 – 29 เมษายน 2569 ประชมุเชิงปฏิบัติการจัดทำแผนปฏิบัติการด้านการสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาวะการป้องกันและ

ควบคมุปจัจัยเสีย่งคกุคามสุขภาวะแห่งชาติ พ.ศ. 2571 – 2575 ณ โรงแรมเบสท์ เวสเทิรน์ พลัส แวนด้าน แกรนด์ จ.นนทบรุ ี
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  

นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) 9 เมษายน 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสู่สาธารณะและผลักดันนโยบายควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน ครั้งที ่1/2569 
2) ปรับโครงการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2569 
3) ประสานงานกับบริษัทและเตรียมเอกสารจัดจ้างผลิตน้ำเสรมิไอโอดนี 
4) ประสานงานกับบริษัทและเตรียมเอกสารจัดจ้างดูแลระบบและปรับปรุงระบบแพลตฟอร์มไอโอดีน 
5) จัดประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับกองแผนงาน เพื่อปรับ TOR จัดจ้างดูแลระบบและปรับปรุงระบบแพลตฟอร์มไอโอดีน 
6) ภาพรวมชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนข้อมูล ณ วันท่ี 29 เมษายน 2569  

 
 
 

อยู่ระหว่างดำเนินการ 
30,683 แห่ง 
(37.8%) 

ทอง 
12,858 แห่ง 
(15.8%) 

เงิน 
6,709 แห่ง 
(8.3%) 

ทองแดง 
29,653 แห่ง 
(36.5%) 

ไม่ผ่าน 
1,351 แห่ง 
(1.7%) 

ดำเนินการ 
50,571 แห่ง 
(62.2%) 
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7) แผนการดำเนินงานเดือนเมษายน - มิถุนายน 2569  
- จ้างผลิตนำ้เสริมไอโอดีน  
- จัดจ้างจ้างดูแลระบบและปรับปรุงระบบแพลตฟอร์มไอโอดีน 
- ดำเนินการปรับปรุงระบบร่วมกับทีมโปรแกรมเมอร์ ตาม TOR 
- เตรียมกิจกรรมรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาติ 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 10 เมษายน 2569 ร่วมลงพื้นทีก่ับ สสจ.นนทบรุี นำร่องจ่ายยานำ้เสรมิธาตเุหล็ก เจาะเลือดคดักรองภาวะโลหิตจาง  

และให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดับตำบลวัดเต็มรัก จ.นนทบรุี  
2) เตรียมการประชุมเชิงปฏิบตัิการ เรื่องพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังภาวะโลหติจาง (HDC) วันท่ี 26 - 27 พฤษภาคม 2569 
3) ศูนย์นามัยที ่6 ชลบรุี ขออนุเคราะห์ยืมเครื่อง Masimo ใช้ในการลงพื้นที่ 

- ศพด.แพรกษาใหม่ จ.สมุทรปราการ 
- ศพด.อบจ.สระแก้ว จ.สระก้ว 
- ศพด.วัดท่าเกษม อ.เมืองสระแกว้ จ.สระแก้ว 
- ศพด.ใน อ.เมืองสระแก้ว จ.สระแก้ว 

4) บริษัท Danone ยินดีขยายระยะเวลาการสนับสนุนเครื่อง Masimo จำนวน 9 เครื่อง ให้กรมต่อไป (ไม่มีกำหนดคืน)  
เพื่อให้พื้นที่ได้นำไปใช้เป็น Gimmick ในการสร้าง awareness คดักรองซีดในเด็กต่อไป 

5) รายงาน Quick win ประจำเดือน เมษายน 2569 ผ่านระบบ Dashboard กองแผนงาน  
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6) ผลการคัดกรองความเสี่ยงซีด ด้วยเครื่อง Masimo 

 
7) 28 เมษายน 2569 ประชุมคณะกรรมการพัฒนางานอนามัยแม่และเด็กกรุงเทพมหานคร (MCH Board) นำเสนอโครงการ 

“เด็กฉลาดด้วยธาตุเหล็ก” 
8) 30 เมษายน 2569 ร่วมจัดนิทรรศการ “สาวไทยแก้มแดง” งานมหกรรมรณรงค ์“Be Healthy More Productivity” ร่วมกับ

กลุ่ม ทอ. ณ อิมแพค เมืองทองธานี 
9) ร่วมวิจัยเรื่อง “การประเมินเชิงพัฒนาของระบบสนับสนุนปัญญาประดิษฐ์และการให้คำแนะนำด้านโภชนาการตามข้อปฏิบัติการ

กินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี เพื่อจัดการภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์ (Formative Evaluation of an 
Artificial Intelligence - Supported System and FBDGs-Based Intervention for the Management of Iron 
Deficiency Anemia among Pregnant Women)” 

10) ร่วมวิจัยเรื่อง “นวัตกรรมระบบสำรวจและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการขาดสารอาหารจำเพาะ ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์  
หญิงให้นมบุตร และเด็ก 0–5 ปี ผ่านระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ: การศึกษาความเป็นไปได้และผลลัพธ์ในพื้นที่นำร่อง 
(Innovative Model for Nutrition and Micronutrient Deficiency Survey and Surveillance within Primary Health 
Delivery System: A Pilot Feasibility and Outcome Study)” 

11) แผนการดาํเนินงานเดือน พฤษภาคม 2569 
- 26 – 27 พฤษภาคม 2569 จดัประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องพัฒนาระบบข้อมลูเฝ้าระวังภาวะโลหิตจาง (HDC) 

1) ร้อยละเด็กอายุครบ 12 เดือน ในเขตรับผดิชอบ มีภาวะโลหติจาง 
2) ร้อยละเด็กอายุครบ 5 ปี ในเขตรับผดิชอบ มีภาวะโลหติจาง 
3) ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบมภีาวะโลหติจาง 
4) ร้อยละของหญิงคลอดทีม่ีภาวะโลหติจางในขณะตั้งครรภ์ในเขตรับผิดชอบ 
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5.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการดำเนินงานคลัสเตอร์ HL  
และหมุดหมายสำคัญ (คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ/ 
Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
1. เตรียมประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ด ี

(คณะ3) วันที ่19 พฤษภาคม 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ  
ประธาน นายแพทย์สุวรรณชัย วันายิ่งเจริญชัย 

แผนการดำเนินงานเดือนพฤษภาคม 2569 
- ประชุมคณะกรรมการบริหารจัดการ (คณะ4) เดือนมิถุนายน 2569 
- ประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ เดือนกรกฎาคม 2569 

2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
- 20 เมษายน 2569 ประชุมความก้าวหน้าของกิจกรรมแนวร่วมภาคประชาสังคมเพื่อคุ้มครองเด็กจากการตลาดอาหาร 
- ปรับแก้ไขเอกสารเสนอร่าง พรบ.ฯ ต่อผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข 
- แผนการดำเนินการเดือนพฤษภาคม 2569 
1. เสนอร่าง พรบ. ต่อผู้บริหารกระทรวงสาธารณสุข  
2. จัดประชุมภาคีเครือข่ายภาคประชาสังคม เพื่อร่วมสื่อสารผลการดำเนินการและแผนการดำเนินการ 
3. จัดจ้างสร้างความเข้าใจเกี่ยวข้องกับการปกป้องเด็กไทยจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน เมษายน 2569 
- ติดตามและรายงานผลการดำเนนิงานโครงการสำคัญ “โครงการยกระดับความรอบรูด้้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยง   
  การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” ประจำเดือนเมษายน 2569 ส่งกองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ เมื่อวันที่    
  22 เมษายน 2569 

4) การขับเคลื่อนนโยบายสำคญักระทรวงสาธารณสุข  
- ร่าง คำสั่งกระทรวงสาธารณสุข แต่งตั้งคณะกรรมการ/คณะอนุกรรมการขับเคลือนนโยบายป้องกันและควบคุมโรค NCDs 

เพื่อสร้างคนไทยสุขภาพดีในเมืองสุขภาวะ และ ร่าง คำสั่งแต่งตั้งคณะทำงานของกรมอนามยั (อยู่ระหว่างการปรับรา่ง
คำสั่งให้ครอบคลุม) 

- ประชุมหารือเรื่องการขับเคลื่อนงาน NCDs ของกรมอนามัย เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2569 ณ ห้องประชุม สวช. อาคาร 4 
ช้ัน 2 ร่วมกับ สส. และ กกส. โดยมี นพ.ปกรณ์ ตุงคะเสรรีักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัย เป็นประธาน 

- จัดทำ ร่าง Content เรื่อง NCDs The Series ทุกช่วงวัย ใน Primary Care System โดย Approach ตาม Setting  
ของแต่ละกลุม่วัย ตามกรอบ NCD Health Promotion and Prevention 
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- จัดทำคลิปผลงาน NCDs The Series 3 นาที สำหรับการประชุมตดิตามผลการดำเนินงานรอบ 6 เดอืน 
5) ด้านข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

- เตรียมการจัดประชุมระบบข้อมลูเฝา้ระวังด้านโภชนาการ (Health Data Center : HDC) ครั้งท่ี 1  
  ระหว่างวันท่ี 6 - 7 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 

6) การเตรียมการงบลงทุน 2571 กำหนดส่งวันท่ี 26 มิถุนายน 2569 

 
7) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

1. พิจารณาการประเมินความรอบรู้และพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาวะในเด็กอายุ 6 - 14 ปี ประชุมวันท่ี 
29 เมษายน 2569  

2. จัดทำข้อมูลสำหรบัผู้บริหารนำเสนอเในงานเวที Food for Health Forum 2026 วันท่ี 1 เมษายน 2569  
ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ฯ จ.นนทบุรี 

3. จัดทำแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2571 - 2575)  
เพื่อเป็นข้อมูลนำเข้าในภาพรวมของสำนัก ในวันท่ี 7 - 8 พฤษภาคม 2569 ณ เอ็กซิบิช่ัน เมืองทองธาน ี

คณะทำงานวิเทศสัมพันธ์ สำนักโภชนาการ 
1) ASEAN Health Cluster 1 (AHC 1) ประชุมปรึกษาการือการจัดทำแผน Work Programme 2026-2030 ระหว่างวันท่ี  

20 - 23 เมษายน 2569 ณ มาเลเซีย 
2) Workshop เตรียมการประชุมสมชัชาอนามัยโลก WHA79  

- เตรียมการระดับกระทรวง วันท่ี 27 - 28 เมษายน 2569 ณ ตึก OSSC อย. /เตรียมการกรมอนามัย 1 พฤษภาคม 2569 
- เตรียมการประชุม ข้อมูล ประเดน็ ท่าทีของไทยในการประชุม 
- เรียนรู้แนวทางการทำงานด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ Global Health Diplomacy  
- Agenda items ที่เกี่ยวข้องกับสำนัก จำนวน 2 เรื่อง ได้แก่ Accelerating efforts for preventing micronutrient  
  deficiencies and their consequences, including spina bifida and other neural tube defects, through safe  
  and effective food fortificatio และ Maternal, infant and young child nutrition 
- Co-host the Breakfast Dialogue on World Obesity Federation & UHC on 21 May 2026  
  เตรียม statement ให้ท่านอธิบดีกล่าวในการหารือ 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 

3) 20 เมษายน 2569 ประชุมกรอบความร่วมมือ JICA Briefing Session for the Annual Needs Survey for Japan’s 
Technical Cooperation (towards FY2027)  

4) 24 เมษายน 2569 ประชุมกรอบความร่วมมือ APEC Development of the APEC Strategy to Combat the Rising 
Obesity Burden  

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. โครงการพัฒนาระบบสืบค้นฐานขอ้มูลคณุค่าทางโภชนาการ  

 
- ผลการคำนวณพลังงานของน้ำตาลอิริทริทอล ซึ่งแมม้ีค่าคาร์โบไฮเดรตสูง แตเ่มื่อคำนวณตามสูตรแล้วให้ค่าพลังงานเป็น 

0 แก้ไขข้อมูลการรายผลน้ำตาลหล่อฮังก๊วยใช้หลักการคำนวณเดียวกัน จึงถือว่าไม่มีค่าพลังงานเช่นกนั 
- เครื่องดื่มกาแฟ ค่าพลังงานมีความใกล้เคียงกัน กาแฟคั่วบดกลาง เป็นข้อมูลของผลติภณัฑ์ในรูปผงแห้งก่อนการชง จึง

อาจแตกต่างจากปริมาณที่ไดร้ับจริงหลังการชงบริโภค 
- นมอัลมอนด์ มสีัดส่วนแคลเซียมตอ่ฟอสฟอรัสประมาณ 2:1 ซึ่งช่วยให้การดูดซมึแคลเซียมดีขึ้น 
- ชาไทย มีสัดส่วนแคลเซียมต่อฟอสฟอรัสประมาณ 1:2 ไม่แนะนำให้ดื่มประจำ เพราะอาจรบกวนการดูดซมึแคลเซียมได ้

2. โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะและสำรวจพฤติกรรมการบรโิภคฯ 

 



~ 13 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล รองประธานคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) นำเสนอ
ความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวชิาการ (กพว.) และการจัดการความรู ้(KM) และคณะกรรมการวเิทศ
สัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ HL เดือนเมษายน 2569 ดังนี้  

1) 10 เมษายน 2569 ประชุมหารอืการวิจัยสํารวจภาวะโภชนาการในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบตุร ทารกและเด็กเล็ก 0-5 ปี 
และมาตรการเสริมวติามินและแรธ่าตุรวมหลายชนิด (Multiple Micronutrient Supplementation: MMS) 

2) การ Defend งบประมาณ สสส. โครงการ: ยกระดับมาตรการป้องกนั NCDs ในเด็กและเยาวชน  
งบประมาณ 17,044,700 บาท ระยะเวลา 18 เดือน ปรับข้อเสนอโครงการตามคำแนะนำของคณะกรรมการ  
และส่งภายใน 5 พฤษภาคม 2569 

3) การของบทุนวิจัย สวรส. โครงการนวัตกรรมระบบสํารวจและเฝ้าระวังภาวะโภชนาการและการขาดสารอาหารสําคญั  
ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบตุร และเด็ก 0–5 ปี ประกาศผล การพิจารณาเบื้องต้น 1 กรกฎาคม 2569 

4) ขับเคลื่อนงานวิจัย AI & Anemia in Pregnancy (with FBDGs) การประเมินเชิงพัฒนาของระบบสนบัสนุนปัญญาประดิษฐ์
และการใหค้ำแนะนำด้านโภชนาการตามข้อปฏิบัติการกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี เพื่อจัดการภาวะโลหติจางการขาดธาตุ
เหล็กในหญิงตั้งครรภ ์

 
5) ความร่วมมือ ไทย-ลาว ผ่าน TICA  

- 26 – 29 เมษายน 2569 โครงการ Model Development of Integrated Nutrition Service and Community  
  Engagement ณ นครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว 

รับทราบ  
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 
 
 

8) ขับเคลื่อน FBDGs – จานอาหารสมดุล 5 เมษายน 2569 ประชุมหารือสื่อสาร FBDGs เพิ่มเนื้อหาจานสมดลุในเลม่ FBDGs 

 
9) แผนการดำเนินงาน 

1. ประชุมคณะทำงาน กพว. เพื่อเตรียมงานการสื่อสารวัดผล FBDGs    
2. สรปุผลงาน ววน. 2568 
3. ขับเคลื่อนงานวิจัย AI & Anemia in Pregnancy (with FBDGs) 
4. เตรียมยื่น EC ในส่วนท่ีเกี่ยวกบัการแปลผลข้อมลูงบ สสส. (วัยเรียน) 
5. ประชุม WHA เจนีวา 

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล ผู้แทนคณะทำงานกำกับติดตามตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำเดือนเมษายน 2569  
เมื่อวันที่ 3 เมษายน 2569 เวลา 13.30 - 16.30 น. ดังนี้ 

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.1 ระดบัความสำเรจ็ของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปรง่ใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)  
นำประเด็นการปรับ Template ตัวช้ีวัด เข้าที่ประชุมคณะกรรมการ ITA (ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 
ตัวช้ีวัด 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่าย ประจำเดือนเมษายน เป้าหมายร้อยละ 62 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 
63.713 (ณ วันที่ 30 เมษายน 2569) เป็นไปตามเป้าหมาย และในช่วงเดือน พฤษภาคม 2569 คาดว่าผลการเบิกจ่าย 
ของสำนักยังคงผ่านเกณฑ์ โดยขอให้ทุกกลุ่มดำเนินการให้เป็นไปตามแผน (ทุกกลุ่มรับทราบ) 
ตัวช้ีวัดที่ 3.11 ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี มีภาวะเริ่มอ้วนและอ้วน ตรวจสอบความถูกต้องของการรายงานแผนของตัวช้ีวัด และ
ปรับแก้ไขให้เป็นปัจจุบัน (ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ รายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแ้ล้วเสร็จผา่น Google Doc. และอัพโหลดขึ้นระบบ 
DOC4.0 ภายใน 6 พฤษภาคม 2569 เวลา 12.00 น. 

 

 

 

รับทราบ  
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4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
ในการดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

๑) การบริหารจัดการตำแหน่งว่าง  

 
๒) บุคลากรช่วยราชการ 

 
๓) รักษาการในตำแหน่ง 

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม อก.  
- ติดตามความชัดเจนเรื่องแนว
ปฏิบัติการรับโอน การรักษาการ  
และการย้ายบุคลากรกับหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้อง และเร่งดำเนินการประสาน
รับโอนบุคลากรที่ผ่านการสัมภาษณ์
แล้ว เพ่ือให้เข้ามาเรียนรู้งานภายใน
สำนักโดยเร็ว 
- ตำแหน่งนักโภชนาการปฏิบัติการ/
ชำนาญการ (1984) ที่ดำเนนิการรับโอน 
ให้ปฏิบัติงาน ณ กลุ่ม บย. ตามเลขที่
ของตำแหน่งก่อน และพิจารณาตาม
ภาระหน้าที่และความเหมาะสมอีกครั้ง 
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
เมษายน 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ  
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนเมษายน 2569 ดังนี้ 

1. การใช้เงินยืมราชการและเงินทดรองราชการ 

 
2. 29 เมษายน 2569 การประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนคณุธรรมและความโปร่งใส ในการดำเนินงานของกรออนามัย  

ครั้งท่ี 2/2569 มีข้อสรุป ดังนี้ 
- สำนักงาน ป.ป.ช. ดำเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างและจดัส่งช่องทางการตอบแบบวัด IIT และแบบวัด EIT ไปยังผู้ที่ไดร้ับ 
  การคัดเลือกโดยตรง ผ่านช่องทางอิเล็กทรอนิกส์หรือดำเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยการลงพื้นที่ภาคสนาม หรือช่องทางอื่น    
  ระหว่างวันท่ี 2 มีนาคม – 30 กันยายน 2569  
- (ร่าง) กรอบเวลาการดำเนินงานตอบแบบตรวจการเปดิเผยข้อมูลสาธารณะ (OIT) 

 
 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมายให้ 
คณะทำงาน ITA  
- ติดตามและแจ้งรายละเอียดการเก็บ
ข้อมูลการตอบแบบสอบถามของ 
ป.ป.ช. เมื่อมีความชัดเจน ให้จัดทำ
แนวการเตรียมพร้อมแก่บุคลากร 
ในสำนัก 



~ 17 ~ 
  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 แนวทางการ
ติดตามงานส่งเสริม
โภชนาการในพื้นที่แบบ
บูรณาการ  
ปงบประมาณ 2569 
โดย หัวหนากลุมสงเสริม
โภชนาการวัยทํางาน
และผูสูงอายุ 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ เสนอแนวทางการติดตามงานส่งเสริม
โภชนาการในพ้ืนที่แบบบูรณาการ ปงบประมาณ 2569 ดังนี้ 

1) แนวคิดการบูรณาการ 

 
2) รูปแบบการดำเนินงาน 

 
ประเด็นเพ่ือพิจารณา 
1. เห็นชอบรูปแบบแนวทางการติดตามงานส่งเสริมโภชนาการในพ้ืนที่แบบบูรณาการ 
2. เห็นชอบให้เริ่มดำเนินการอย่างเป็นทางการในปีงบประมาณ 2569 
3. มอบหมายโครงสร้างการทำงาน  
    - รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ เป็นหัวหน้าทีม  
    - กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ เป็นฝ่ายเลขานุการฯ 

เห็นชอบในหลักการ และมอบหมายให้ 
ทุกกลุ่มงานที่ลงพ้ืนที่ส่งข้อมูลผลนิเทศ
ติดตามให้ กลุ่ม บย. เพื่อวิเคราะห์
ปัญหาโภชนาการในแต่ละพ้ืนที ่
และใช้เป็นข้อมูลร่วมในการออกแบบ 
การดำเนินงานร่วมกันต่อไป  
เน้นการแลกเปลี่ยนข้อมูลและประสาน 
การทำงานรว่มกันก่อน ทั้งนี้ยังไม่จำเป็นต้อง 
ลงพื้นที่พร้อมกันทั้งหมดทันที 
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5.2 การเตรียมการจัด
งาน กินดี EP.3 FBDGs 
ทุกกลุ่มวัย: กินเป็น 
สิ่งแวดล้อมดี สุขภาพดี 
การขับเคลื่อน
โภชนาการระดับชาติ 
จากเกณฑ์มาตรฐาน 
(FBDGs) : สู่พื้นที่
ต้นแบบ (Healthy 
Canteen) รฐัสภา โดย 
หัวหนากลมุสงเสริม
โภชนาการวัยทํางาน
และผูสูงอายุ 

นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ เสนอการเตรียมการจัดงาน กินดี 
EP.3 FBDGs ทุกกลุ่มวัย: กินเป็น สิ่งแวดล้อมดี สุขภาพดี การขับเคลื่อนโภชนาการระดับชาติ จากเกณฑ์มาตรฐาน 
(FBDGs) : สู่พื้นที่ต้นแบบ (Healthy Canteen) รัฐสภา ดงันี้ 
1. (ร่าง) กำหนดการ ภายในเดือนพฤษภาคม 2569 ณ อาคารรัฐสภา และ Facebook live กรมอนามัย 

 
2. ประเด็นการเตรียมการสำคญั 

 
 

เห็นชอบบทบาทหน้าที่ของแต่ละกลุ่มงาน 
และมอบหมายเพ่ิมเติม 
- กลุ่มรับผิดชอบบทบาททำหนังสือเชิญ 
และการประสานภาคีเครือข่าย/
ผู้เข้าร่วมประชุม ได้แก่ กลุ่ม อก. วต. 
สป. บย. โดยมีรองบริหารกำกับติดตามงาน   
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ประเด็นเพ่ือพิจารณาบทบาทหน้าท่ีของแต่ละกลุม่งาน 
1. จัดจ้างออร์แกไนซ์ ได้แก่ รองวิชาการ กลุ่ม วร. และกลุ่ม อก. (พัสด)ุ 
2. กรอบแนวคิดงาน/กำหนดการ/คำกล่าว ได้แก่ รองวิชาการ และกลุม่ ทอ. 
3. หนังสือเชิญ ได้แก่ กลุ่ม อก. บย. และกลุม่ สป. 
4. สถานท่ีและอาคาร ได้แก่ กลุ่ม ทอ. 
5. ประสานภาคเีครือข่าย/ผูเ้ข้าร่วมประชุม ไดแ้ก่ กลุ่ม วต. 
6. จัดหาวิทยากร (เสวนา) ได้แก่ รองวิชาการ กลุ่ม วร. และกลุม่ อก. (การเงิน) 
7. บูธนิทรรศการ ได้แก่ กลุม่ วต. 
8. ทีมต้อนรับ ได้แก่ รองบริหาร กลุม่ สป. และกลุ่ม วภ. 
9. จัดทำเนื้อหาข่าว/ประชาสัมพันธ์ ได้แก่ รองวิชาการ และกลุ่ม ทอ. 
10. ลงทะเบียน/ยานพาหนะ ได้แก่ กลุ่ม อก. 
11. ฝ่ายโสต ได้แก่ กลุม่ บย. 
12. สรุปภาพรวม/one page/AAR ไดแ้ก่ กลุ่ม ทอ. 

วาระที่ 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 กำหนดการครั้งต่อไป 

นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 9/2569 วันที่ 10 มถิุนายน 2569 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 16.30 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                           นางสาวนาตยา อังคนาวิน 
      นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.link/drZl0hs1T 


