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รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที ่9/2569 
วันจันทร์ที ่8 มิถุนายน 2569 เวลา 09.00 - 14.00 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร ชั้น 5 อาคาร 4 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

ผู้มาประชุม 
1.  ดร.พญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธาน 
2.  ร.ท.หญิงณิชารัศม์  ปัญจจิตราพัฒน์ รองผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ (ด้านบริหาร)  
3.  นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
4.  ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
5.  นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ    
6.  นางสาวนาตยา  อังคนาวิน นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
7.  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ  
8.  นางสาววิมล             มีหิรัญ                     เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  
9.  นางสาววราภรณ์ จิตอารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  

(แทน หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย) 
 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1.  นางสาวภัทราพร เทวอักษร นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
2.  นางสาวนงนุช โพธิ์สุข นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ  
3.  นางแคทธิยา โฆษร นักโภชนาการชำนาญการ  
4.  นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการชำนาญการ  
5.  นายภาสกร สุระผัด นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ  
6.  นายมณฑล ตาลเยื้อน เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน  
7.  นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏิบัติการ  
8.  นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  
9.  นางสาวนิสิตา ปลัดสิงห์ นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ  
10.  นางสาววริษา  วงศ์วาณิชวัฒนา นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
11.  นายจักรพันธุ์ บุญชู นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
12.  นางสาวสิริลักษณ์ วงศ์ไพฑูรย์  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  
13.  นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล นักโภชนาการ  
14.  นางสาวศิริขวัญ ทองศิริ เจ้าพนักงานธุรการ  
15.  นางสาวนงนุช ตราชู นิติกร  

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น.  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 
วาระท่ี 1 
ประธานแจ้งเพื่อทราบ                       

ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ ประธานแจ้งที่ประชุมทราบ ดังนี้ 
ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการแจ้งให้ที่ประชุมทราบเรื่องการย้ายไปดำรงตำแหน่ง รักษาการในตำแหน่ง

นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านอนามัยผู้สูงอายุ) และขอบคุณบุคลากรทุกคนที่ร่วมขับเคลื่อนงานสำคัญ 
ให้กับสำนักโภชนาการมาอย่างต่อเนื่อง แสดงภาคภูมิใจต่อความสำเร็จของสำนักและความก้าวหน้าของบุคลากร 
พร้อมทั้งยืนยันว่าจะติดตามและสนับสนุนการดำเนินงานของสำนักโภชนาการต่อไป และขอให้ทุกกลุ่มงานร่วมกัน 
วางแผนการดำเนินงานในช่วง 3 เดือนข้างหน้า เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและตัวชี้วัดที่กำหนดภายในปีงบประมาณนี้ 

รับทราบ และมอบหมายทุกกลุ่มงาน
ดำเนินงานตามแผน 

วาระที่ 2 รับรองรายงาน 
การประชุมฯ 

รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 8/2569 วันที่ 5 พฤษภาคม 2569  
เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  

รับรองรายงานการประชุม  

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 
3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤษภาคม 2569  
โดย กลุ่มบริหาร
ยุทธศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการเบิกจ่ายงบประมาณและผลการดำเนินงาน 
โครงการสำคัญสำนักโภชนาการ เดือนพฤษภาคม 2569 ไตรมาส 3 ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 ดังนี้  

1. ข้อมูลจากระบบ GFMIS/PO/ตัดเงินในสำนักโภชนาการ 2569 งบประมาณท้ังสิ้น 11,811,490.32 บาท 
- สรุปสถานะเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ของสำนักโภชนาการ  

ผลการเบิกจ่ายภาพรวมและงบดำเนินงาน เบิกจ่ายสะสม (GFMIS) เบิกจ่ายสะสม 8,251,858.11 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 69.86 เป็นไปตามค่าเป้าหมาย (เป้าหมายเบิกจ่ายภาพรวม ร้อยละ 69) 

- ไม่มีงบลงทุนในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
2. ผลการเบิกจ่ายงบประมาณปี พ.ศ. 2569 ไตรมาส 3 ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569 ในภาพรวมของสำนัก ดังนี ้

 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
ทุกกลุ่มงาน 
- เร่งดำเนินการเบิกจ่ายงบประมาณ 
เดือนมิถุนายน 2569 ให้เปน็ไปตามแผน  
- พิจารณาเร่งดำเนินการกิจกรรม
สำคัญก่อน เนื่องจากในไตรมาสที่ 4 
อาจมีข้อจำกัดด้านงบประมาณ จึงควร
วางแผนการใช้จ่ายให้เหมาะสม 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

3.1 ผลการเบิกจ่าย 
งบประมาณและผล 
การดำเนินงานโครงการ 
สำคัญสำนักโภชนาการ 
ประจำเดือน 
พฤษภาคม 2569 โดย 
กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(ต่อ) 

3. แผนการดำเนนิงานเดือนมิถุนายน 2569 

  
4. แผนการดำเนนิงานเดือนมิถุนายน 2569 

 
5. เป้าหมายการใช้จ่ายงบประมาณ 

 
ประเด็นชี้แจงเพ่ิมเติม 
- กลุ่ม วร. แก้ไขข้อมลูแผนการดำเนินงาน กิจกรรมที่ 1 เป็นประชุมหารือร่วมกับ สพฐ. และสำนักวิชาการ 

เกี่ยวกับการปรบัเนื้อหาในรายวิชาเรียน และในเดือนกรกฎาคม – สิงหาคม 2569 ลงพื้นที่ติดตามการใช้หลักสตูร 
คาดการณ์ว่าหลักสตูรในรูปแบบ e-book และสื่อ e-Learning จะแล้วเสร็จภายในเดือนสิงหาคม  
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

วาระที่ 4 เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานในภาพ
ของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม วร. 
กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม วภ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้แทนกลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 
วัยทำงานและผู้สูงอายุ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์  
และกลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอรายงานผลการขับเคลื่อนการดำเนินงาน เดือนพฤษภาคม 2569 ดังนี้ 
1. นางสาววราภรณ์ จิตอารี กลุ่มส่งเสริมโภชนาการสตรีและเด็กปฐมวัย นำเสนอผลการดำเนินงานคลัสเตอร์สตรี

และและเด็กปฐมวัย และหมุดหมายสำคัญ (พลัง 3 สร้าง /ชุดความรู้ “อาหารตามวัย” /Weight Gain) ประกอบด้วย  
1) 12 พฤษภาคม 2569 จัดประชุมติดตามความกา้วหน้าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานส่งเสรมิโภชนาการสตรี 

และเด็กปฐมวัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ณ ห้องประชุมอทุัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ  
กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน ์

2) 28 พฤษภาคม 2569 ลงพื้นที่ตดิตามเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการการฝ้าระวังการเจรญิเติบโต 
ของเด็กปฐมวัย และการบันทึกข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center : HDC) กลุม่หญิงตั้งครรภ์  
เด็กปฐมวัย และวัยเรียน ณ จังหวัดราชบุรี 

3) 21 พฤษภาคม 2569 ความก้าวหน้าของคู่มือการจัดการอาหารกลางวันในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (อายุต่ำกว่า 2 ปี)  
ถ่ายภาพอาหารฮาลาลเพิ่มเติม ณ สำนักโภชนาการ กรมอนามยั 

4) เตรียมการจดัประชุมเชิงปฏิบัติการ บูรณาการความร่วมมือเครือข่ายส่งเสริมโภชนาการและแกไ้ขปัญหาโภชนาการ 
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในวันที่ 16 มิถุนายน 2569 

5) งานอื่น ๆ 
- สนับสนุนสื่อโปสเตอร์ การจัดอาหารกลางวัน สำหรับเด็กอายุ 1 – 2 ปี และ 2 – 5 ปี ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
  ให้กับศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถานพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในพ้ืนท่ี 
- 26 - 27 พฤษภาคม 2569 เขา้ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาระบบเฝ้าระวังการควบคุมและป้องกัน 
ภาวะโลหิตจาง ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

- สนับสนุนวิทยากร อบรมสาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) หลักสูตรพีเ่ลี้ยงเด็กประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
ณ ห้องประชุมอธิบดีกรมราชทัณฑ์ ช้ัน 2 อาคารกรมราชทัณฑ์ 

 
 
 
 

 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
รองผู้อำนวยการ (ด้านบริหาร) 
- ผู้รักษาราชาการแทนผู้อำนวยการ
รับผิดชอบภารกิจตามตำแหน่ง
ผู้อำนวยการ 
รองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) 
- กำกับดูแลงานประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“บูรณาการความร่วมมือเครือข่าย
ส่งเสริมโภชนาการ และแก้ไขปัญหา
ทุพโภชนาการในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย” ในวันที่ 16 มิถุนายน 2569 
ของกลุ่ม สป. 
- เข้าประชุมหารือการสื่อสารรณรงค์
ส่งเสริมการดื่มนม ในวันที่  
10 มิถุนายน 2569 เนื่องจากมีความ
เกี่ยวข้องกับงานด้านวิชาการและการ
ดำเนินงานกลุ่ม วร. 
กลุ่ม สป. 
- เร่งสื่อสารและชี้แจงรายละเอียดคู่มือ 
เครื่องมือ และแนวทางการดำเนินงาน
ที่มีอยู่แก่ศูนย์อนามัยและพ้ืนที่  
เพ่ือสร้างความเข้าใจและส่งเสริม 
การนำไปใช้ 
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  วาระ สรุปประเด็นสำคัญจากการประชุม มติที่ประชุม 

4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยเรียนและวัยรุ่น นำเสนอผลการดำเนินงานคลัสเตอร์ 
วัยเรียนและวัยรุ่นและหมุดหมายสำคัญ (โรคอ้วนในเด็ก /FBDGs /คู่มืออาหารกลางวันและ Healthy canteen  
ในสถานศึกษา) ประกอบด้วย  
การขับเคลื่อนงานป้องกันและควบคุมปัญหาโรคอ้วนในเด็ก 
1) 6 - 7 พฤษภาคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสู่การพัฒนาระบบข้อมูลเฝา้ระวัง 

ด้านโภชนาการ (Health Data Center : HDC) ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการในสถานศึกษาและชุมชน 
1) 12 พฤษภาคม 2569 จัดบูธนิทรรศการและจัดกิจกรรมให้ความรูด้้านอาหารและโภชนาการในงานสร้างกระแสออกกำลัง

กายต้อนรับเปดิเทอม “Stop Fat, Start Fit ภารกิจพิชิตสูง” ณ โรงเรียนศรีบุณยานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
2) 1 – 31 พฤษภาคม 2569 สำรวจอนามัยโพล เรื่อง พฤติกรรมการดื่มนม มผีลสรุป ดังนี้ คนไทยส่วนใหญ่ดื่มนม 1 – 2 วัน

ต่อสัปดาห์ และดื่มนมวันละ 1 แก้ว/กล่อง รสชาติที่นิยมซื้อ ได้แก่ นมจืด นมช็อกโกแลต และรสไวทม์อลท์ ประชาชนมีความ
เข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนว่านมธัญพืชทดแทนประโยชน์จากนมวัวได้ถึง 78.44% และนมปรุงแต่งกลิ่น/รส มีประโยชน์
เช่นเดียวกับนมรสจดื 50.13% 

3) 28 พฤษภาคม – 30 มิถุนายน 2569 ประชาสัมพันธ์ความรู้ละส่งเสริมการดืม่นม ผ่านทาง Facebook กรมอนามยั และ
สำนักโภชนาการ 

การขับเคลื่อนงานส่งเสริมโภชนาการร่วมกับ สพฐ. 
1) 19 - 20 พฤษภาคม 2569 ประชุมจัดทำแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนนโยบายรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 - 2570 ประเด็น Cloud Kitchen นำร่องระบบครัวกลาง ณ โรงแรมรอยลัรเิวอร์  
เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

2) เป็นวิทยากรในการประชุมเชิงปฏบิัติการพัฒนาความรู้ด้านโภชนาการเพื่อแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนของ
สำนักงานกองทุนเพื่องโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เรื่อง “หลักการจดัอาหารสำหรับเด็กวัยเรียน”  
และ “หลักการคัดเลือกอาหารว่างเพื่อจำหน่ายในสถานศึกษา” จำนวน 2 ครั้ง ได้แก ่
- วันท่ี 23 พฤษภาคม 2569 ณ โรงเรียนวดัป้อมวิเชียรโชติการาม จ.สมุทรสาคร 
- วันท่ี 24 พฤษภาคม 2569 ณ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จ.ปทุมธาน ี

งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 
1) เสนอความเห็นแนวทางการอุดหนนุเป็นค่าอาหารกลางวันสำหรับนักเรียนโรงเรียนเอกชน ถึงเลขาธิการคณะรัฐมนตรี 
2) 5 – 6 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อระดมความคิดเห็นและนำเสนองานวิจัยเชิงคณุภาพ ภายใต้

โครงการวิจัยเพื่อประเมินประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิของโครงการ Food for Good ณ โรงแรมทเีค พาเลซ 
กรุงเทพมหานคร 

กลุ่ม วร. 
- ให้ข้อคิดเห็น (ร่าง) แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่
14 (พ.ศ. 2571 - 2575) เชื่อมโยง
บทบาทของกระทรวงศึกษาธิการกับ
การขับเคลื่อนงานด้านโภชนาการ 
ในเด็กวัยเรียน  
กลุ่ม วต.  
- เร่งรัดและติดตามหนังสือเชิญ
ประธาน รวมถึงเตรียมคำกล่าวรายงาน
ในงานรณรงค์เนื่องในวันไอโอดีน
แห่งชาติ ประจำปี 2569 
- วิเคราะห์สาเหตุของผลการคัดกรอง
ภาวะโลหิตจางในเด็กยังไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย เช่น การสื่อสารกับ
ผู้ปกครองยังไม่เพียงพอ การบันทึก
ข้อมูลในระบบ หรือการขาดแคลน
อุปกรณ ์เพ่ือกำหนดแนวทางการแก้ไข
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และใช้เป็น
ข้อมูลในการพิจารณาสนับสนุน
ทรัพยากร พร้อมจัดทำข้อมูล
เปรียบเทียบรายเขตสุขภาพเพ่ือใช้
กำกับติดตามและเร่งรัดการดำเนินงาน 
กลุ่ม บย.  
- จัดทำข้อมูล Baseline ทั้งปี 2012 
และปี 2016 ไว้ประกอบพิจารณา 
เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้า
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3) 11 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) ณ หอ้งประชุม KM  
สำนักโภชนาการ 

4) 12 พฤษภาคม 2569 เป็นวิทยากร หัวข้อ “การประเมินการเจรญิเติบโตและแก้ปญัหาโภชนาการในเด็กพิเศษ”  
ในการประชุมเชิงปฏิบตัิการพัฒนาศักยภาพครูอนามัยโรงเรียนเฉพาะความพิการ โรงเรยีนการศึกษาสงเคราะห์  
และโรงเรียนที่จดัการศึกษาพเิศษ 

5) 18 – 19 พฤษภาคม 2569 นิเทศงาน ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 
6) 19 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเ์พื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการ 

สู่คุณภาพชีวิตที่ดี ครั้งท่ี 1/2569 ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ กรมอนามัย 
7) 21 พฤษภาคม 2569 . ร่วมประชุมคณะทำงานโครงการศึกษาแนวทาง พัฒนานวัตกรรม เพื่อแก้ปญัหาภาวะทุพโภชนาการ

ของนักเรียนของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน ณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตราชวิถี 
8) 21 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการส่งเสริมและพฒันาการตลาดน้ำนมโคและผลิตภณัฑ์นม  

ครั้งท่ี 1/2569 รูปแบบออนไลน ์
9) 22 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมพัฒนาคู่มือ อสม.เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ เพื่อพัฒนารูปแบบ กำหนด Timeline 

ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา และ Infographic 
10) 25 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมคณะทำงานประสานภาคเีครือข่ายสนับสนุนการผลักดันร่างกฎหมายปกป้องเด็ก 

จากการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ณ ห้องประชุมกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
11) 25 พฤษภาคม 2569 . ร่วมประชุมนำเสนอผลการศึกษาโครงการ “พัฒนาเครื่องมือในการวัดปัจจยัที่สร้างความเป็นปกติ

ให้แก่เด็กไทยในการบริโภคอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ การใช้บุหรี่ไฟฟ้า และสุขภาพจิต” ณ ห้องประชุม 206A-B  
อาคารเรยีนรูสุ้ขภาวะ สสส. 

12) 25 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการและคณะทำงานจัดงานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
พ.ศ.2569 ครั้งท่ี 1/2569 ณ หอ้งประชุมสำนักส่งเสริมสุขภาพ เพื่อรายงานความก้าวหน้าในการเตรียมการจัดประชุม 

13) 25 พฤษภาคม 2569 ลงพื้นที่ตดิตามการดำเนินงาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลตะนาวศรี  
และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ตะนาวศรี ราชบุร ี

14) 25 พฤษภาคม 2569  ประชุมหารือจัดทำ (ร่าง) แผนยุทรศาสตรร์ะบบส่งเสริมสุขภาพและอนามยัสิง่แวดล้อม ระยะ 5 ปี 
(พ.ศ.2571 – 2575) ณ ห้องประชุมกลุ่มอนามยัวัยเรียนวัยรุ่น เพื่อจัดทำร่างแผนฯ กพด. ปี 2571 – 2575 

 
 
 

และความท้าทายในการบรรลุเป้าหมาย
ด้านโภชนาการ ซึ่งอาจเป็นข้อมูลที่ช่วย
ให้เกิดการสนับสนุนด้านงบประมาณ
และงานวิจัยมากข้ึน 
- เร่งติดตามและประสานการนัดหมาย
หารือ เรื่อง Food Service Chain 
Restaurant เพ่ือให้ได้ข้อสรุปร่วมก่อน
นำประเด็นเข้าสู่การพิจารณาของ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 
กลุ่ม วภ. 
- นำข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์คุณค่า
ทางสารอาหาร มาสื่อสารในรูปแบบที่
ประชาชนเข้าใจง่าย เช่น ปริมาณ
เหมาะสมที่ควรจะบริโภคอาหารชนิด
นั้นในแต่ละวัน ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
เมื่อรับประทานอาหารชนิดนั้นมากเกิน 
เพ่ือให้นำข้อมูลไปใช้ประกอบการ
ตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 
- ประเมินความพร้อมของ
ห้องปฏิบัติการ ทั้งด้านบุคลากร 
เครื่องมือ และงบประมาณ เพ่ือ
วางแผนพัฒนาสู่การขอรับรอง
มาตรฐานห้องปฏิบัติการ (ISO)  
โดยอาจเริ่มจากการตรวจวิเคราะห์
สารอาหารหลักที่มีความสำคัญต่อการ
ใช้งานและการให้บริการ 
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3. นายสุพจน์ รื่นเริงกลิ่น หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยทำงานและผู้สูงอายุ นำเสนอผลการดำเนินงาน 
คลัสเตอร์วัยทำงานและผู้สูงอายุ และหมุดหมายสำคัญ (สร้างสภาพแวดล้อม /ร่างคู่มือ อสม. เชี่ยวชาญ  
(ด้านโภชนาการ) /มาตรฐาน หวานปกต ิ= หวาน 50% /สง่เสริมโภชนาการผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย   
กิจกรรมการพัฒนามาตรฐานวิชาการ 
1) 6 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาแนวทางการส่งเสริมโภชนาการสำหรับผูสู้งอายุ ครั้งท่ี 2/2569  

ณ ห้องประชุม 1 กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย 
กิจกรรมขับเคลื่อนงานร่วมกบัภาคีเครือข่าย 
1) 7 พฤษภาคม 2569 ตรวจประเมินร้านอาหารปลอดภัย ณ โรงอาหารสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
2) 11 พฤษภาคม 2569 ร่วมประเมินรับรองโรงอาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ (Healthy Canteen) ณ โรงอาหารรัฐสภา  

ช้ัน B2 สำนักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร 
3) 14 พฤษภาคม 2569 ตรวจประเมินร้านอาหารปลอดภัย ณ โรงอาหารกรมอนามัย 
4) 20 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนด้านอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพท่ีดี วฒุิสภา  

ณ อาคารรัฐสภา ฝั่งวุฒิสภา 
5) 20 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุมคณะอนุกรรมาธิการการคุ้มครองผู้บริโภค ณ อาคารรัฐสภา 
6) 21 พฤษภาคม 2569 ตรวจประเมินร้านอาหารปลอดภัย ณ ร้านแบล็คแคนยอน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
7) 21 พฤษภาคม 2569 ตดิตามความก้าวหน้าการขับเคลื่อนมาตรฐาน “หวานปกติ เท่ากับ หวาน 50%” รอบ 3 เดือน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่าน Web Conference 
8) 25 พฤษภาคม 2569 ประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนามาตรฐานศูนยส์่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ (Elderly Day Care) 

สู่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ครั้งที ่2 ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ท จ.ปทุมธานี (เจ้าภาพ: สอส.) 
9) 27 พฤษภาคม 2569 ประชุมพัฒนาเกณฑ์การประเมินและคดัเลอืกผู้นำทางศาสนาและศาสนาสถานดีเด่น  

ผ่านระบบออนไลน์ (เจา้ภาพ: สอส.) 
10) 28 พฤษภาคม 2569 ร่วมประชุม Virtual Consultation (Pillar Three) | APEC Strategies to Combat the Rising 

Obesity Burden ผ่านระบบออนไลน ์
การดำเนินงานขับเคลื่อนการสร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ 
1) 8 พฤษภาคม 2569 จัดทำและเผยแพร่อินโฟกราฟิก เรื่อง “กินดี มีสุข ลดโรค NCDs สู้ยุคอาหารแพง” 
2) 10 พฤษภาคม 2569 ร่วมและจัดบูธนิทรรศการเผยแพร่องค์ความรู้ด้านโภชนาการและการสร้างเสริมสุขภาพในงาน  

สา’ สุข ชวนเต้น ณ ลานหลังพระรูป ร.6 สวนลุมพินี กรุงเทพมหานคร 
3) 21 พฤษภาคม 2569 จัดทำและเผยแพร่คลิป “ธงโภชนาการผู้สูงอายุ” ผ่าน Facebook สำนักโภชนาการ 
4) 25 พฤษภาคม 2569 จัดทำและเผยแพร่อินโฟกราฟิก เรื่อง “ขยับดี กินดี สู่วิถีสุขภาพดี” ผ่าน Facebook สำนักโภชนาการ 
5) 27 พฤษภาคม 2569 ขับเคลื่อน "คาราวานสุขภาพ" ภายใต้แนวทางเวชศาสตร์วิถีชีวิต (Lifestyle Medicine) ณ กรมบัญชีกลาง 

- วิเคราะห์สารอาหารตามความ
เหมาะสมของประเภทอาหาร  
เพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าในการใช้
ทรัพยากร เวลา และงบประมาณ 
ทุกกลุ่มงาน 
- สะท้อนผลการลงพ้ืนที่ติดตามงาน
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง
ศูนย์อนามัย เพ่ือให้ในแต่ละพ้ืนที่ได้
เรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
- ติดตามและเร่งดำเนินงานด้านการ
จัดการความรู้ (KM) โดยนำองค์ความรู้
และบทเรียนจากการดำเนินงานมา
รวบรวม พัฒนาอย่างเป็นระบบมากขึ้น 
- งานประชุมชี้แจงการดำเนินงาน
คณะกรรมการอาหารจังหวัด  
วันที่ 15 มิถุนายน 2569  
โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นศูนย์อนามัย 
ขอให้เวทีดังกล่าวเป็นช่องทางในการ
สื่อสารและสนับสนุนการดำเนินงานในพ้ืนที่ 
- สรุปผล สื่อสาร และเร่งถ่ายทอดสิ่งที่
ดำเนินการเพ่ือให้ผลงานเกิดการ
ยอมรับและขยายผลไปสู่การขับเคลื่อน
นโยบายต่าง ๆ ได้ 
- เห็นควรนำข้อเสนอจากเวทีนานาชาติ
มาใช้ประกอบการจัดทำข้อเสนอเชิง
นโยบายและการสื่อสารต่อผู้บริหาร 
โดยเน้นความสำคัญของมาตรการเชิง
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6) 31 พฤษภาคม 2569 ร่วมจัดบูธนิทรรศการในงาน Bangkok Pride Festival 2026 ณ อาคารนิมิบุตร กทม.  
(เจ้าภาพ: สส. ร่วมกับผู้จัดงานบางกอกไพรด์) 

กิจกรรมบริการวิชาการ  
1) 14 พฤษภาคม 2569 จัดกิจกรรม Cooking Class สำหรับผูสู้งอายุ ณ บ้านรื่นรมย์ กรมอนามัย 
2) 20 พฤษภาคม 2569 วิทยากรในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสำนักงานปลอดโรค ปลอดภยั กายใจเป็นสุข

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 กองดจิทัิลเพื่อการควบคมุโรค ครั้งที ่2 ณ ห้องประชุมชั้น 7 อาคาร 10 กรมควบคุมโรค 
3) 21 พฤษภาคม 2569 วิทยากรสมัมนาวิชาการส่งเสริมความรอบรูสุ้ขภาพเรื่องโรคไม่ตดิต่อในวัยทำงาน ณ ห้องประชุม 2 

กองโรคไมต่ิดต่อ ช้ัน 5 อาคาร 10 กรมควบคมุโรค และผ่านระบบ Zoom meeting 
4. นางสาวบังเอิญ ทองมอญ หัวหน้ากลุ่มส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ  

นำเสนอการประชุมคณะอนุกรรมการไอโอดีนแห่งชาติ /สาวไทยแก้มแดง /งานวิจัยธาตุเหล็ก ประกอบด้วย 
ผลการดำเนินงานโรคขาดสารไอโอดีน  
1) จัดจ้างดูแลระบบแพลตฟอรม์ไอโอดีน ปีงบประมาณ 2569 
2) จัดทำเอกสานข้อตกลง (DPA) การจ้างดูแลระบบแพลตฟอรม์ 
3) ประชุมกลุม่ย่อยปรับแพลตฟอรม์ไอโอดีน 
4) ดำเนินการจัดจ้างผลิตนำ้สริมไอโอดีน 
5) ภาพรวมชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนข้อมูล ณ วันท่ี 5 มิถุนายน 2569 

6) แผนการดำเนินงานเดือนพฤษภาคม มิถุนายน 2569  
- จัดงานรณรงค์ วันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2569 ธีมงาน “ทุกบ้าน ทุกครัวเรือนต้องมไีอโอดีน” 

ผลการดําเนินงานภาวะโลหิตจาง 
1) 1 พฤษภาคม 2569 ร่วมกับรองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) จัดประชุมช้ีแจงงานวิจัย เรื่อง การประเมินเชิงพัฒนา 

ของระบบสนับปัญญาประดิษฐฯ์  
2) 8 พฤษภาคม 2569 ร่วมกับรองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) จัดประมหารือแบบสอบถามงานวิจัย  

เรื่อง การประเมินเชิงพัฒนาของระบบสนับสนุนปัญญาประดิษฐ์ฯ 
3) 14 พฤษภาคม 2569 ร่วมกับรองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) จัดประชุมชี้แจงแบบสอบถามงานวิจัย  

เรื่อง การประเมินเชิงพัฒนาของระบบสนับสนุนปัญญาประดิษฐ์ฯ 

นโยบายและการดำเนินงานตั้งแต่ 
ช่วงต้นของชีวิต (Early Life) และ
ผลักดันประเด็นโรคอ้วนในเด็กควบคู่
กับการดำเนินงานด้าน NCD  
ในระดับประเทศ 

อยู่ระหว่างดำเนินการ 
30,257 แห่ง 
(37.2%) 

ทอง 
12,937 แห่ง 
(15.9%) 

เงิน 
6,749 แห่ง 
(8.3%) 

ทองแดง 
29,922 แห่ง 
(36.8%) 

ไม่ผ่าน 
1,389 แห่ง 
(1.7%) 

ดำเนินการ 
50,997 แห่ง 
(62.8%) 
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4) 26 – 27 พฤษภาคม 2569 ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาระบบข้อมูลเฝ้าระวังการควบคุมและป้องกันภาวะโลหิตจาง 
5) ร่วมกับรองผู้อำนวยการ (ด้านวิชาการ) และกลุ่ม สป. ร่างแบบ Roll up และแผ่นพับธงโภชนาการ/ThalPred  

และประสานรายละเอยีดจาก 5 โรงพยาบาล 
6) ร่วมกับกลุ่ม สป. ลงพื้นที่ติดตามเยี่ยมเสริมพลังการดำเนินงานส่งเสริมโภชนาการ การเฝ้าระวังการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย 

และการบันทึกปฐมวัย และการบนัทึกข้อมูลในระบบคลังข้อมูลดา้นการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center: HDC)  
ณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำบลบ้านบ่อหว ีจ.ราชบรุ ี

7) ประสานงาน สภ. สส. และสพด. เรื่อง บริษัท Danone ขอเข้าพบและขอจัดกิจกรรมคัดกรองซดีด้วยเครื่อง Masimo  
ณ ศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือ ในวันท่ี 11 มิถุนายน 2569 

8) รายงาน Quick win ประจำเดือน พฤษภาคม 2569 ผ่านระบบ Dashboard กองแผนงาน  

 
9) แผนการดาํเนินงานเดือน มิถุนายน 2569 

1) จัดทำรายงานการประชุม HDC 
2) แก้ไข Template ตามมติที่ประชุม 
3) จัดทําหนังสือนําส่ง Roll up และแผ่นพับ ประกอบการวจิัยการประเมินเชิงพัฒนาของระบบสนับสนุนปัญญาประดิษฐ์ฯ  
    (AI Anemia) ถึง 5 โรงพยาบาล 
4) ประสาน Danone เรื่องการขอเข้าพบอธิบดี (มอบ สส+สภ.) 
5) ติดตามผลการประเมิน “สถานประกอบการสาวไทยแกม้แดงต้นแบบ” กับศูนย์อนามัยทั้ง 13 แหง่  
    (ผลปี 2568 ได้ 248 แห่ง เป้าหมาย 500 แห่ง) 
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5.  นางสาวนาตยา อังคนาวิน หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ นำเสนอผลการดำเนินงานคลัสเตอร์ HL และหมุดหมายสำคัญ 
(คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ/แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการแห่งชาติฯ/Food Marketing) ประกอบด้วย  
1) ผลการขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ 

การขับเคลื่อนงานภายใต้คณะกรรมการเฉพาะเรื่อง (คณะที ่3) 
1. 19 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์เพื่อสร้างความเช่ือมโยงด้านอาหารและโภชนาการ 

สู่คุณภาพชีวิตที่ดี (คณะ3) เวลา 13.30 - 16.30 น. ณ ห้องประชุมกำธร สุวรรณกิจ  
ประธาน นายแพทย์สุวรรณชัย วันายิ่งเจริญชัย 

แผนการดำเนินงาน 
- 2 มิถุนายน 2569 หารือหลักเกณฑ์การใช้ HCL ในกลุ่มธุรกจิร้านอาหาร 
- 9 มิถุนายน 2569 ประชุมคณะกรรมการด้านคณุภาพและความปลอดภัยด้านอาหาร (คณะ 2) 
- 15 มิถุนายน 2569 ประชุมสานพลังเครือข่าย “กินด”ี ภายใต้กลไกคณะกรรมการขับเคลื่อนแผนปฏบิัติการ 

ด้านการจดัการด้านอาหารของประเทศไทย ระดับจังหวดั เวลา 13.30 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
- 11 มิถุนายน 2569 หารือแนวทางเตรียมการรองรบัภาวะวิกฤติที่ส่งผลกระทบต่อระบบอาหาร 
- กรกฎาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการบริหารจัดการ (คณะ 4) 
- สิงหาคม 2569 ประชุมคณะกรรมการอาหารแห่งชาต ิ

2) การพัฒนาและผลักดัน ร่าง พ.ร.บ. Food Marketing 
- 14 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะทำงานยกร่างกฎหมายและสนับสนุนวิชาการฯ ครั้งท่ี 2/2569 
- 18 พฤษภาคม – 18 มิถุนายน 2569 เปดิการรับฟังความคิดเหน็ต่อหลักการ  

ร่าง พ.ร.บ. ควบคุมการตลาดอาหารและเครื่องดืม่ฯ ผ่านระบบกลางทางกฎหมาย  
และขอเชิญร่วมแสดงความคิดเห็นต่อหลักการ ร่าง พ.ร.บ. ดังกล่าว ผ่าน QR Code 

- 19 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนและตดิตามมติสมัชชาสุขภาพ 
แห่งชาติที่เกี่ยวข้องกับการแพทย์และสาธารณสุข ครั้งท่ี 1/2569 

- 25 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะทำงานประสานภาคีเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการผลักดันร่างกฎหมายฯ ครั้งท่ี 1/2569 
- จัดทำคลิป สำหรับหลักสตูร e-Learning: ปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

ในสถานศึกษา: 3 ช่ัวโมง 20 คลปิ คลิปละประมาณ 8 นาที รองรบัการขึ้นระบบ thaimooc/ประสานงาน OBEC  
(อยู่ระหว่างการปรับแก้ไข) 

- การวิจัยการวิเคราะห์สถานการณ์ผลิตภณัฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่จำหน่ายในประเทศไทย และคุณภาพทางโภชนาการ (NPM) 
(Analysis of the situation of food and beverage products sold in Thailand and their nutritional quality) 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- แผนการดำเนินงานต่อไป 
1. 18 มิถุนายน 2569 ร่วมประชุมการพัฒนาศักยภาพเครือข่าย ร่วม IDLO 
2. 24 มิถุนายน 2569 ประชุมคณะทำงานฯ พิจารณาผลการรับฟังความคิดเห็นหลักการร่างกฎหมายฯ 
3. 25 มิถุนายน 2569 เปิดรับฟังความคิดเห็นต่อ ร่างกฎหมาย 
4. 25 มิถุนายน 2569 สื่อสารสังคม “ภัยการตลาดอาหารต่อสุขภาพเด็ก” ร่วมกับ TNCDA และแผนงานสื่อวัฒนธรรม สสส. 
5. ประชุมคณะทำงานสื่อสารฯ 
6. เสนอขอจริยธรรมวจิัย “การวิเคราะห์สถานการณผ์ลิตภณัฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่จำหนา่ยในประเทศไทยและคุณภาพ

ทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนการพัฒนามาตรการปกป้องเด็กจากการตลาดอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ (Analysis of the Situation of Food and Beverage Products Sold in Thailand and Their 
Nutritional Quality to Support the Development of Measures to Protect Children from the Marketing 
of Unhealthy Food and Beverage Products)” 

3) การขับเคลื่อนงานคลัสเตอร์ HL เดือน พฤษภาคม 2569 
- ติดตามและรายงานผลการดำเนนิงานโครงการสำคัญ “โครงการยกระดับความรอบรูด้้านสุขภาพประชาชนลดความเสี่ยง   
  การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)” ประจำเดือนพฤษภาคม 2569 ส่งกองส่งเสรมิความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ เมื่อวันที่    
  22 พฤษภาคม 2569 

4) ด้านข้อมูลและเทคโนโลยีสารสนเทศ : ระบบเฝา้ระวัง 
- 6 – 7 พฤษภาคม 2569 ประชุมระบบข้อมลูเฝ้าระวังด้านโภชนาการ  (Health Data Center : HDC) ครั้งท่ี 1 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร 
- การตรวจสอบชุดข้อมลูตัวช้ีวัด SDGs ระหว่างป ีพ.ศ. 2558 – 2567 สำหรับพัฒนาระบบกำกับตดิตามเป้าหมาย 

ของสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สภาพฒัน์) 
5) งานอื่น ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

1. ให้ข้อคิดเห็น (ร่าง) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 14 (พ.ศ. 2571-2575)  
2. 26 พฤษภาคม 2569 ร่วมจัดทำสไลดส์นับสนุนการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพดีทุกช่วงวัย

ครั้งที ่1/2569 เพื่อจดัทำแผนและขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาพดีทุกช่วงวัยด้วยเครือขา่ยปฐมภูม ิประเดน็ “ncd the series” 
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4.1 รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการดำเนนิงาน
ในภาพของคลัสเตอร์ 
โดย  กลุ่ม สป. กลุ่ม 
วร. กลุ่ม ทอ. กลุ่ม วต.  
กลุ่ม บย. และ กลุ่ม 
วภ. (ต่อ) 
 

6. นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ นำเสนอหมุดหมายการพัฒนาระบบ 
สืบค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและการวิเคราะห์คุณค่าทางสารอาหาร ข้อมูลเตรียมข้ึนระบบ ประกอบด้วย 
1. ผลการดำเนินงาน โครงการพัฒนาระบบสบืค้นฐานข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการ  

- วิเคราะห์และรายงานผลสารอหารหลัก แร่ธาตุ และวิตามิน ตัวอย่างชุด 5 ได้แก่ ลูกช้ินหมู ลูกช้ินเนื้อ และลูกช้ินปลา
รักบี้ ของยี่ห้อต่าง ๆ 

- แผนการดำเนินงาน วิเคราะห์และรายงานผลสารอาหารหลัก แร่ธาต ุและวิตามิน ตัวอย่างชุด 6 ได้แก ่ไส้กรอกหมู ไส้
กรอกไก่รมควัน และหมูยอ ของยี่ห้อต่าง ๆ 

2. ผลการดำเนินงาน โครงการเฝ้าระวังโรคขาดสารไอโอดีนในปัสสาวะและสำรวจพฤติกรรมการบรโิภคฯ 
- โครงการ การศึกษาสถานการณร์ะดับ I2 หญิงตั้งครรภ์ 132 ตัวอยา่ง 
- รวบรวมผลการวิเคราะห์ค่า MUI ของโครงการ I2 เด็กอายุ 6 – 12 ปีประจำปี 2568 ของศูนย์อนามัยที่ 2, 4, 5, 8 และ 11 
- แผนการดำเนิงาน วิเคราะห์ I2 หญิงตั้งครรภ์จังหวัดหนองบัวลำภู 126 ตัวอย่าง และจังหวัดนนทบรุี 322 ตัวอย่าง 

4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แพทย์หญิงวิสารัตน์ ธีระโกเมน ประธานคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM)  
นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานของคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM)  
และคณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์ /FBDGs ภายใต้คลัสเตอร์ HL เดือนพฤษภาคม 2569 ดังนี้  

1) 11 พฤษภาคม 2569 ประชุมคณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.) และการจัดการความรู้ (KM) พิจารณาประเด็นสำคัญ ดังนี ้
- กรอบการพัฒนาวิชาการและแผนการจัดการความรู้ขององค์กรให้สอดคล้องกับนโยบายและกลยุทธ์กรมอนามัย 2566 – 2570 
- พัฒนาผลงานวิชาการ 2569 งบดำเนินงาน จำนวน 12 เรื่อง และเงินนอกงบประมาณ จำนวน 2 เรื่อง 

2) ขับเคลื่อนงานวิจัย AI & Anemia in Pregnancy (with FBDGs) 
- การประเมิน เชิงพัฒนาของระบบสนับสนุนปัญญาประดิษฐ์และการให้คํา แนะนํา ด้านโภชนาการตามข้อปฏิบัต ิ
  การกินอาหารเพื่อสุขภาพที่ดี เพือ่จัดการภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงตั้งครรภ์  
  ทุนสนับสนุนโครงการห้องทดลองเชิงนโยบาย (Policy Lab) ประจำปีงบประมาณ 2568 มหาวทิยาลัยมหดิล 

3) คณะวิเทศสัมพันธ์ สำนักโภชนาการ  
- รายงานข้อมูล Global Nutrition Report ตัวช้ีวัดที่เกีย่วข้อง จำนวน 3 ตัวช้ีวัด ได้แก่ เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี มีภาวะเตี้ย  
  เด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี มภีาวะผอม และเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี มีภาวะอ้วน 
- 18 – 23 พฤษภาคม 2569 ประชุมสมัชชาอนามัยโลก WHA79 ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส 
สำนักโภชนาการ Takenote 2 เรือ่ง ได้แก ่
1. Maternal, infant and young child nutrition 
2. Accelerating efforts for preventing micronutrient deficiencies and their consequences, including spina 
bifida and other neural tube defects, through safe and effective food fortification 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม ทอ. 
- ปรับรายละเอียดโครงการการพัฒนา
และประเมินผลรูปแบบการส่งเสริม
โภชนาการผู้สูงอายุในชุมชน  
เพ่ือลดความเสี่ยงภาวะทุพโภชนาการ
และภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยในระบบ
ปฐมภูมิ (ทุน ววน. 2571 อยู่ระหว่าง
เสนอพิจารณา) ให้สะท้อนความ
ต่อเนื่องของการดำเนินงานของโครงการ
ประสิทธิผลของการขับเคลื่อนงาน
โภชนาการผู้สูงอายุในชุมชน  
ปี 2570 เพ่ือป้องกันการเกิดความ
เข้าใจว่าเป็นการขอทุนซ้ำซ้อน 
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4.2 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
พัฒนาวิชาการ (กพว.) 
และการจัดการความรู้ 
(KM) /FBDGs ภาย
ใต้คลัสเตอร์ HL  
โดย ประธาน
คณะทํางานฯ 
  

6) แผนการดำเนินงาน 
1. เตรียมงานการสื่อสารวัดผล FBDGs 
2. สรปุผลงาน ววน. 2568 
3. ขับเคลื่อนงานวิจัย AI & Anemia in Pregnancy (with FBDGs) 
4.จัดทำแผนกิจกรรมความร่วมมือไทย – ลาว ร่วมกับ TICA ปี 2569 – 2571 

คณะทำงานกพว. 
- เตรียมข้อมูลหวานปกติ = หวาน 50% 
เพ่ือรองรับการนำเสนอและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในเวทีประชุมระดับ
นานาชาติ หากผู้บริหารได้รับ
มอบหมายให้เข้าร่วมประชุม 
ทุกกลุ่มงาน 
- ทุกโครงการที่ได้รับทุนสนับสนุน
เร่งรัดการดำเนินงานให้เป็นไปตามแผน 
และเตรียมความพร้อมสำหรับการ
ขอรับทุนในปีถัดไป 

4.3 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานคณะทำงาน
กำกับติดตามตัวชี้วัด
ตามคำรับรองการ
ปฏิบัติราชการ ปี 
2569 โดย ประธาน
คณะทำงานฯ 
 
 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล ผู้แทนคณะทำงานกำกับติดตามตัวช้ีวัดตามคำรับรองการปฏิบัติราชการ  
นำเสนอความก้าวหน้าการจัดทำตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ สำนักโภชนาการ ประจำเดือนพฤษภาคม 2569  
เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2569 เวลา 09.30 - 12.00 น. ดงันี้ 

1. ติดตามความก้าวหน้าผลการดำเนินงานตัวช้ีวัดตามภารกิจหน้าที่ของหน่วยงาน (KPI) สำนักโภชนาการ 
ตัวช้ีวัด 2.1 ระดบัความสำเรจ็ของการดำเนินงานคณุธรรมและความโปรง่ใส (Integrity and Transparency Assessment : ITA)  
คณะทำงาน ITA ติดตามข้อมูลและรายละเอียดการประเมินเพิ่มเติมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และแจ้งให้บุคลากรทราบ  
เพื่อสร้างความเข้าใจและเตรียมความพร้อมการตอบแบบประเมิน (ทุกกลุ่มรับทราบ) 
ตัวช้ีวัด 2.2  ร้อยละของการเบิกจ่ายงบประมาณ ผลการเบิกจ่าย ประจำเดือนพฤษภาคม เป้าหมายร้อยละ 69 เบิกจ่ายได้ร้อยละ 
69.863 (ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2569) เป็นไปตามเป้าหมาย และในช่วงเดือน มิถุนายน 2569 ขอให้ทุกกลุ่มเร่งดำเนินการ
ส่งเอกสารการเบิกจ่ายก่อนวันที่ 22 มิถุนายน 2569 (ทุกกลุ่มรับทราบ) 
ตัวช้ีวัดที่ 3.12 ร้อยละของเด็กอายุครบ 12 เดือน มีภาวะโลหิตจาง ปรับการรายงานผลการดำเนินงานให้กระชับ  
(ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับทราบ) 

2. ผู้รับผิดชอบตัวช้ีวัดรับรองฯ รายงานผลตัวช้ีวัดตาม Template ใหแ้ล้วเสร็จผา่น Google Doc.  
และอัพโหลดขึ้นระบบ DOC4.0 ภายใน 8 มิถุนายน 2569 เวลา 12.00 น. 

รับทราบ  
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4.4 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงาน
คณะกรรมการบริหาร
และพัฒนากำลังคน 
โดย ประธานคณะ
กรรมการฯ 
 

ร.ท.หญิง ณิชารัศม์ ปัญจจิตราพัฒน์ ประธานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน นำเสนอความก้าวหน้า 
การดำเนินการขับเคลื่อนการดำเนินงานคณะกรรมการบริหารและพัฒนากำลังคน ดังนี้ 

๑) บุคลากรที่เข้ารับการอบรมหลักสตูรต่าง ๆ  

 
๒) การบริหารจัดการตำแหน่ง 

 
๓) หลักสตูรแนะนำสำหรับการพัฒนารอบที่ 2 ปีงบประมาณ 2569 

 

รับทราบ  
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4.5 การขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานกลุ่ม
อำนวยการ เดือน
พฤษภาคม 2569 
โดย หัวหน้ากลุ่ม
อำนวยการ  
 

นางสาววิมล มีหิรัญ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการ นำเสนอความก้าวหน้าการดำเนินงานกลุ่มอำนวยการ  
เดือนพฤษภาคม 2569 ดังนี้ 

1. งานการเจ้าหน้าที่ : แจ้งให้กองการเจ้าหน้าที่ตรวจสอบตำแหน่งว่างเพื่อรับโอนข้าราชการ 
- 6 พฤษภาคม 2569 ตำแหน่งเลขที ่1892 นักโภชนาการปฏิบตัิการ/ชำนาญการ กลุม่บริหารยุทธศาสตร ์

ตำแหน่งเลขท่ี 1894 กลุ่มบรหิารยุทธศาสตร์ อยู่ระหว่างขอเอกสารการโอนฉบับปจัจุบัน จากผูไ้ดรับการคัดเลือก 
นางสาวพลอยไพลิณ ศรีศิริ กองบริหารการสาธารณสุข สป. 

- ตำแหน่งเลขที่ 1915 นักโภชนาการปฏิบัติการ/ชำนาญการ กลุ่มสง่เสริมโภชนาการผูสู้งอายุ 
- 25 พฤษภาคม 2569 ตำแหน่งเลขที่ 1916 นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ กลุ่มวิจัยอาหารเพื่อโภชนาการ 

2. คำสั่งกรม ให้ข้าราชการมารักษาการในตำแหน่ง 
- นายวสุรตัน์ พลอยล้วน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ มารักษาการในตำแหน่งนักโภชนาการชำนาญการพิเศษ 

กลุ่มบรหิารยุทธศาสตร์ ตั้งแต่วันที่ 20 พฤษภาคม 2569 (แจ้งรายงานตัววันท่ี 9 มิถุนายน 2569) 
3. ขอเชิญบุคลากรสำนักโภชนาการรว่มกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียน  

 
 
 
 
 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้ 
กลุ่ม อก. 
- ติดตามและประสานกองการ
เจ้าหน้าที่เก่ียวกับการประกาศรับโอน
ตำแหน่งว่างที่อยู่ระหว่างดำเนินการ
หรือแต่งตั้งคณะกรรมการที่เกี่ยวข้อง
ให้เป็นปัจจุบัน 
ทุกกลุ่มงาน 
- เข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
ถอดบทเรียนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ในการทำงาน : จากรุ่นสู่รุ่น 
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วาระท่ี 5 เรื่องเสนอให้ 
ที่ประชุมพิจารณา  
5.1 การจัดงานรณรงค์
วันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 
2569 
โดย กลมุส่งเสริม
โภชนาการด้านวิตามิน
และแร่ธาตุ 

นางสาววิภาศรี สุวรรณผล กลุมส่งเสริมโภชนาการด้านวิตามินและแร่ธาตุ เสนอแนวทางการจัดงานรณรงค์ 
วันไอโอดีนแห่งชาติ ปี 2569 ดังนี้ 

1) วัตถุประสงค์ 
- สร้างความตระหนัก ส่งเสริมให้ใช้ผลิตภณัฑ์เสริมไอโอดีน “ทุกบ้าน ทุกครัวเรือนต้องมไีอโอดีน” 
- เปิดตัวแพลตฟอร์มไอโอดีน ระยะที่ 2  
- พัฒนาศักยภาพบุคลากร ใช้งานแพลตฟอร์มรับเกียรติบตัรออนไลน ์

2) แผนการดำเนินงานตลอดแคมเปญ 

 
3) Time Line การจัดงาน เวลา 09.30 – 15.15 น. 

09.30 – 10.10 น. ลงทะเบียนผู้ร่วมงาน และพิธีกรชี้แจงวัตถุประสงค์ของงาน 
10.10 – 10.15 น. รับชมวิดโีอเปิดตัว “แพลตฟอร์มไอโอดีน ระยะที่ 2” 
10.15 – 10.30 น. พิธีเปิดงานรณรงค์วันไอโอดีนแห่งชาต ิ
10.30 – 11.45 น. เสวนา ทุกบ้าน ทุกครัวเรือน ต้องมีไอโอดีน 
11.45 – 12.00 น. กิจกรรม Q&A ตอบคำถามสดจากผู้ชม 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.15 น. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
13.15 – 14.00 น. บรรยายและฝึกปฏิบัติ: การเฝ้าระวังระดับไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน 
14.00 – 15.00 น. บรรยายและฝึกปฏิบตัิ: การเฝ้าระวังคุณภาพเกลือบริโภคในครัวเรือนผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน 
15.00 – 15.15 น. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) 

ประเด็นเพ่ือพิจารณา: ขอความอนุเคราะห์บุคลากรกลุม่งาน 

 

เห็นชอบในหลักการ และมีข้อเสนอ 
ดังนี้ 
กลุ่ม วต. 
- เร่งรัดการการเตรียมความพร้อม
สำหรับการจัดงานรณรงค์ 
วันไอโอดีนแห่งชาติ ป ี2569 เช่น 
การประสานวิทยากร การจัดทำ 
คำกล่าว รวมถึงการจัดทำคลิปวิดีโอ 
ให้แสดงถึงความสำคัญของ National 
Iodine Platform ในฐานะกลไกสำคัญ
ภายใต้แผนปฏิบัติการด้านการควบคุม
และป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน และ
สะท้อนให้เห็นถึงการเชื่อมโยงการ
ดำเนินงาน 
ของทุกภาคส่วน 
- กำหนดเป้าหมายการใช้งานหลัง
เปิดตัว Platform อย่างเป็นระยะ เช่น 
จำนวนโรงพยาบาลหรือหน่วยบริการ 
ที่เข้ามาใช้ระบบ และการเชื่อมโยง
ข้อมูลเข้าสู่แพลตฟอร์ม เพ่ือให้เกิด
ความก้าวหน้าและปรับปรุงการ
ดำเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง  
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วาระที่ 6 เรื่องอ่ืนๆ 
6.1 แผนงาน/กิจกรรม 
สำนักโภชนาการ 
ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 เดือน
พฤษภาคม - กันยายน 
2569 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวนาตยา อังคนาวิน หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ แจ้งแผนงาน/กิจกรรม สำนักโภชนาการ  
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เดือนพฤษภาคม - กันยายน 2569 ดังนี้ 

ประเด็นชี้แจง เพิ่มเติมเกี่ยวกับการดำเนินงานช่วง ไตรมาสที่ 4 
- กลุ่ม วต. เพิม่กิจกรรม ประชุมคณะอนุกรรมการชุดที่ 1 ของคณะกรรมการไอดีนแห่งชาติ ประชุมพัฒนาระบบเฝ้าระวังของไอโอดีน 

            งานวิจัยเด็กฉลาดด้ายธาตุเหล็ก และสรุปโครงการสาวไทยแก้มแดง 
- กลุ่ม วร. แผนงานช่วงเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม 2569 ลงพื้นที่ตดิตามผลการพัฒนาหลักสูตรฯ 
- กลุ่ม ทอ. เพิ่มกิจกรรม งานเปิดตวั Healthy Meeting Thailand (อยู่ระหว่างเสนอผู้บริหารกระทรวง)  

            ปรับกิจกรรมงานเปิดตัว Healthy Canteen จากเดือนมิถนุายนเป็นเดือนกรกฎาคม 2569 

รับทราบ และมอบหมาย ดังนี้  
รองผู้อำนวยการ (ด้านบริหาร) 
- กำกับติดตามงานวิจัย เรื่อง 
การศึกษาสถานการณ์ระดับไอโอดีน 
ในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ์ฯ  
เพ่ือนำผลเข้าการประชุม
คณะอนุกรรมการ ชุดที่ 1 
กลุ่ม วร. 
- เร่งปรับปรุงหลักสูตร พัฒนา e-book 
และ e-learning ให้แล้วเสร็จตามแผน 
พร้อมติดตามการนำหลักสูตรไปใช้ในพ้ืนที่ 
กลุ่ม วภ. 
- สื่อสารและเผยแพร่ข้อมูลผลการ
วิเคราะห์ที่ค้นพบประเด็นสำคัญใหม่ 
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ความรู้กับ
ประชาชนได้ทันท่วงที 
ทุกกลุ่มงาน 
- เร่งรัดการดำเนินงานช่วง 3 เดือน
สุดท้ายของปีงบประมาณให้เป็นไปตามแผน
พร้อมติดตามความก้าวหน้าของงานสำคัญ 
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6.1 แผนงาน/กิจกรรม 
สำนักโภชนาการ 
ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 เดือน
พฤษภาคม - กันยายน 
2569 (ต่อ) 

            กิจกรรมจัดทำ e-book และกิจกรรมจดัทำภาพพลิกขยายระเวลาจากเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 
            กิจกรรมสื่อสารคู่มือ อสม.เช่ียวชาญด้านโภชนาการ 

- กลุ่ม วภ. กิจกรรมเพิม่เตมิข้อมูลในระบบสบืค้นข้อมูลด้านโภชนาการ วิเคราะห์ข้อมูล UPF และ GI  
            และยื่นจดลิขสิทธิ์ระบบสืบค้นข้อมูล 

6.2 กำหนดการครั้งต่อไป นัดหมายการประชุมคณะกรรมการบริหารสำนักโภชนาการ ครั้งที่ 10/2569 วันที่ 6 กรกฎาคม 2569 
เวลา 09.00 - 14.00 น. ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัยต่อไป 

รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 14.00 น. 

นางสาวทัศวรรณ์ คัสกุล                           นางสาวนาตยา อังคนาวิน 
      นักโภชนาการ                    นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ     
ผู้จดรายงานการประชุม                         ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

 

 
 เอกสารประกอบการประชุม 

https://moph.link/M6FM9F7bg 


