
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปสาระสำคัญ 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านงานวิจัยโภชนาการ 

ผ่านระบบการประชุมออนไลน์ทางไกล (Cisco WebEx) 
วันที ่30 มิถุนายน 2563  เวลา  09.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
 

นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล ประธานคณะทำงานพัฒนาวิชาการและจัดการความรู้  
สำนักโภชนาการ เป็นประธานในการจัดประชุม เรื่อง การพัฒนาศักยภาพบุคลากร   
ด้านงานวิจัยโภชนาการ  

การประชุมครั้งนี้ได้รับเกยีรตจิาก ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงลดัดา เหมาะสุวรรณ 
และรองศาสตราจารย์ ดร. พัตธนี  วินิจจะกูล เป็นวิทยากร ให้ความรู้และอภิปรายประเด็น 
การตั้งคำถามงานวิจัย  
วัตถุประสงค์การจัดประชุม เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรในสำนักโภชนาการ ให้มีความรู้  
ความเข้าใจด้านการพัฒนางานวิจยั และสามารถตั้งคำถามงานวิจัยได้  
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม นักโภชนาการและนักวิชาการ สำนักโภชนาการ จำนวน 25 คน 

หัวข้อวิจัย: การส่งเสริมความรอบรู้ด้านโภชนาการของหญงิให้นมบุตร พ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 - 2 ปี 
ผู้วิจัย : นางกานต์ณชัชา  สร้อยเพชร  นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ และคณะ 
กลุ่มตัวอย่าง : หญิงให้นมบุตร พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0-2 ปี และเด็กอายุ 0-2 ปี  
เครื่องมือที่ใช้  : แบบสอบถามความรอบรู้สุขภาพและข้อมูลทัว่ไป 
วิธีการรวบรวมข้อมูล : 1) สำรวจความรอบรู้สุขภาพ 2) พฒันารูปแบบการส่งเสริมโภชนาการ 3) ประเมินผลรปูแบบ  
ข้อเสนอแนะ :    
  1) การมีความรอบรู้เพียงปัจจยัเดียว อาจไม่ไดน้ำไปสู่การปฏบิัติหรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม เพราะอาจมีปัจจัยอ่ืน ๆ      
มาเก่ียวข้องอีก เช่น การเข้าถึงอาหาร รายได้ครัวเรือน เป็นตน้ แนะนำให้มีการทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม ในประเด็นของปัจจัยเอ้ือ
และปัจจัยเสริมที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือภาวะโภชนาการให้ครอบคลุมมากที่สุด  
และศึกษา Framework ของ UNICEF 
  2) แนะนำให้นำข้อมูลด้านโภชนาการที่มีอยู่ทั้งในระบบ HDC และ การสำรวจระดับชาติ เชน่ การสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรี 
(MICS) ในประเทศไทย มาวิเคราะห์ เพื่อหา Gap และหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดและครอบคลุมมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

หัวข้อวิจัย: การพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพและความรอบรู้สุขภาพที่ส่งผลต่อภาวะโภชนาการเกินในวัยเรียน 

   
ผู้วิจัย :  นางสาวนฤมล ธนเจรญิวัชร และ นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์ 
กลุ่มตัวอย่าง : กลุ่มนักเรียนระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ที่มภีาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน  
ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 13 ศูนย์อนามัยๆละ 2 จงัหวัด 
วิธีการรวบรวมข้อมูล : ระยะ 1 วิจัยเชิงสำรวจเพื่อสร้างรูปแบบและประเมินความรอบรู้ 
ระยะ 2 วิจัยกึ่งทดลอง นำรปูแบบฯ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กวัยเรียน   
 ข้อเสนอแนะ :  

1) ให้ทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม เขียนกรอบแนวคิดการวิจัย (conceptual framework) และ Ecological Framework ให้ชัดเจน 
2) ปรับช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากเด็กอายุ 9-14 ปี เป็นชว่งที่เข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งจะมีการเจรญิเติบโตที่รวดเร็ว 
(Pubertal growth spurt หากมีการลดหรือควบคุมน้ำหนักมากเกินไปในช่วงอายุนี้ จะสง่ผลตอ่การเจริญเติบโตด้านความสงูของเด็ก 
3) การพัฒนา Model ขึน้มา จะตอ้งคำนึงถึงการมีกลุ่มหรือพื้นทีท่ี่จะนำไปใช้ต่อยอดและผลกระทบ (side effects)  
ที่อาจจะเกิดขึ้นได้จาก Model เช่น การทำ Model การแก้ไขปญัหาเด็กอ้วนในโรงเรียน อาจเพิม่ปัญหา anorexia  
ในกลุ่มเด็กผอมหรือกลุ่มปกติในโรงเรียนได้ เปน็ต้น จึงควรเน้นการส่งเสริมโภชนาการในทุกกลุ่มมากกว่าการทำเฉพาะเด็กอ้วน 
4) ควรเน้นเรื่อง Healthy Eating ของเด็กวัยเรียน 
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หัวข้อวิจัย : การพัฒนาโปรแกรมลดน้ำหนัก Good Shape Training Online 

ผู้วิจัย: นางสาววิภาศรี สุวรรณผล นักโภชนาการปฏบิัติการ 
กลุ่มตัวอย่าง : ประชาชนวัยทำงาน อายุ 15 – 59 ปี ที่ทำงานอยู่ในสถานประกอบการ 
เครื่องมือที่ใช้  : 1.แบบสอบถามออนไลน์ข้อมูลทั่วไปและพฤตกิรรมสุขภาพที่พึงประสงค์   
2. โปรแกรมลดน้ำหนัก Good Shape Training Online 
วิธีการรวบรวมข้อมูล : ผ่านโปรแกรมลดน้ำหนัก Good Shape Training Online  และแบ่งกลุ่มตามภาวะโภชนาการ เป็น 4 กลุ่ม 
ได้แก่  1. กลุ่มเสี่ยงน้อย BMI < 23 /รอบเอวปกติ  2. กลุ่มเสี่ยงปานกลาง BMI < 23 /รอบเอวเกิน และ BMI 23 – 24.9 /รอบเอวปกติ            
3. กลุ่มเสีย่งมาก  BMI 23 – 24.9  / รอบเอวเกิน และ BMI 25 – 29.9/รอบเอวปกติ 4. กลุ่มเสี่ยงมากที่สุด BMI 25 – 29.9/รอบเอวเกิน           
และ BMI > 30 
ข้อเสนอแนะ :  
  1) ช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างกว้างเกินไป ทำให้มีความแตกตา่งกันในเรื่องของเนื้อหา  
  2) วิธีการให้คำปรึกษา โดยเฉพาะกลุ่ม BMI กลุ่มเสี่ยงมาก (BMI 23 – 24.9  / รอบเอวเกิน และ BMI 25 – 29.9/รอบเอวปกติ) 
และกลุ่มเสี่ยงมากที่สุด (BMI 25 – 29.9/รอบเอวเกิน และ BMI > 30) จะมีโรคประจำตัวหรือภาวะแทรกซ้อน ทำให้ต้องมีการให้คำปรึกษา
เป็นรายบุคคลจากบุคลากรทางการแพทย์ (ทีมสหสาขาวชิาชีพ) จึงไม่ควรทำ 2 กลุ่มนี ้
  2) ให้วิเคราะห์และประเมินผล Health Leader  เพื่อศึกษา Gap ของการดำเนินงานและนำมาพัฒนาต่อยอด จะทำให้คำถามวิจัย        
มีความชัดเจนมากยิ่งขึน้ 

หัวข้อวิจัย : รูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินอาหารของประชาชนไทย 
ผู้วิจัย : นางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ และคณะ 
กลุ่มตัวอย่าง : ประชาชนหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร วัยทารก วยัก่อนเรียน วัยเรียน วัยทำงาน และวัยสูงอาย ุ
เคร่ืองมือท่ีใช้  : 1) แบบประเมินพฤติกรรมการกินอาหารก่อนการพัฒนารูปแบบและหลังพัฒนารูปแบบ  
2) โปรแกรมโภชนาการรายบุคคล (Individual Nutrition Application) สำหรับวัยทำงานในครอบครัว  
ใช้เป็นแนวทางในการจัดอาหารสำหรับครอบครัว  
วิธีการรวบรวมข้อมูล :  
1) ประเมินพฤติกรรมการกินอาหารก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบ 
2) โปรแกรมโภชนาการรายบุคคล (Individual Nutrition Application) สำหรับวัยทำงานในครอบครวั ใช้เป็นแนวทางในการจัดอาหารสำหรับ

ครอบครัว 
ข้อเสนอแนะ :   
 1) กรอบแนวคิดวิจัยค่อนข้างกว้าง แนะนำให้มีการเขียนรายละเอียดและกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน  
 2)  มี Gap จำนวนมาก ควรวิเคราะห์จุดอ่อนของ Application ที่มคี่อนข้างหลากหลายในปัจจุบัน ในประเด็นการเลือกใช้ Application          
ของแต่ละกลุม่วัย ว่ามีใครใช้ลักษณะใดบ้าง และอาจลองปรบัรวมกบังานวิจัยการพัฒนาโปรแกรมลดน้ำหนัก Good Shape Training Online           
ซึ่งน่าจะเป็นการเติมเตม็ประเด็นท่ีจะทำให้งานวิจัยมีความสมบรูณ์และมีความเป็นไปได้ในการทำงานวจิัยที่สอดคล้องกับทีมวิจัยที่มีอยู่จำกัด  

สรุปสาระสำคัญ 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพบุคลากร ด้านงานวิจัยโภชนาการ 

ผ่านระบบการประชุมออนไลน์ทางไกล (Cisco WebEx) 
วันที ่30 มิถุนายน 2563  เวลา  09.00 – 16.30 น. 

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร สำนักโภชนาการ กรมอนามัย 
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หน้า 3/3 

หัวข้อวิจัย : อาหารศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตตลอดช่วงวัยในทุกกลุ่มอายุ 
              (Food education for a life course approach in all groups) 
ผู้วิจัย : นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ และคณะ 
กลุ่มตัวอย่าง : พืชหรือเนื้อสัตว์ และผลิตภัณฑ์ โดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม  
ได้แก่ ธัญพืชและผลิตภณัฑ์ ผักและผลติภณัฑ์  ผลไม้และ ผลติภณัฑ ์ เนื้อสัตว์และผลิตภณัฑ์ นมและผลิตภณัฑ์ 
เคร่ืองมือท่ีใช้  : การวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
วิธีการรวบรวมข้อมูล : 1) คัดเลอืกตัวอย่าง สุ่มตัวอย่างและวาแผนการจัดซื้อ 2) เตรยีมตัวอยา่งและวิเคราะห์สารอาหารหลักทาง
ห้องปฏิบัติการ 3) คำนวณผลวเิคราะห์ทางด้านสถิติ 4) จัดทำฐานข้อมูลรูปแบบอเิล็กทรอนกิส์ หรือ infographic ผ่านแอปพลเิคชันมือถือ 
ข้อเสนอแนะ :  
  1) แนะนำให้มีการเขียนลงรายละเอียดความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา เหตผุลของการเลือกชนิดอาหารต่าง ๆ มาวเิคราะห์  
  2) เนื่องจากงบประมาณที่จะใช้ในการวิเคราะห์พลังงานและสารอาหารแตล่ะชนิดนั้นค่อนข้างสูง เสนอให้มีการประสานความร่วมมือกับ           
ภาคีเครือข่าย เพื่อควบคุมงบประมาณและฐานข้อมลูอาหารจะมีความครบถ้วน สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 
  3) สิ่งที่ศึกษา ไม่ใช่เรื่องอาหารศกึษา แตเ่ป็น “ตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการ” ควรปรับช่ือเรื่องใหม่  
 

หัวข้อวิจัย : การศึกษาความสัมพันธ์ของปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะ และความคงตัวของ Potassium Iodate  
               ที่ผ่านการไมโครเอนแคปซูเลชันในหญิงวัยเจรญิพันธุ์  
ผู้วิจัย :  นางภัทธิรา ยิ่งเลิศรัตนะกุล นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการพิเศษ และคณะ 

กลุ่มตัวอย่าง : เกลือเสริม Potassium iodate / ปสัสาวะของหญิงวัยเจรญิพันธ์ุที่กินเกลือเสริม Potassium iodate 
เคร่ืองมือท่ีใช้  : การวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
วิธีการรวบรวมข้อมูล : 1. ทำเอ็นแคปซูเลชัน Potassium iodate 2. ศึกษาสมบัติทางกายภาพของสารเคลือบ Potassium 
iodate 3. ผลิตเกลือเสรมิ Potassium iodate 4. ศึกษาประสิทธิภาพของเทคนิคการเคลือบที่เหมาะสมต่อปริมาณ 
Potassium iodate ทีค่งเหลือระหว่างกระบวนการผลติ 5. ศึกษาปริมาณไอโอดีนในปสัสาวะของหญงิวัยเจริญพันธ์ุที่กินเกลือ
เสรมิ Potassium iodate 
ข้อเสนอแนะ : 
1) ทบทวนองค์ความรู้ ในเรื่อง encapsulation และปรับวิธีเขียนความเป็นมา ความสำคญัของปัญหาใหม่  
โดยเฉพาะการทำใหไ้อโอดีนอยูใ่นร่างกายได้นานขึ้น น่าจะไม่ถูกต้อง   
2) แนะนำให้อธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับข้อดีของการทำ encapsulation ค่าใช้จ่าย (cost) และการคงตวัของไอโอดีน 
ซึ่งน่าจะเป็นการทำในเกลือเสริมไอโอดีน 

หัวข้อวิจัย:  รูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผู้สูงอายุต่อการได้รับสารอาหารทีจ่ำเปน็         
               สำหรับผู้สูงอายุ (น้ำ พลังงาน ใยอาหาร โปรตีน วิตามินดี แคลเซียม วิตามินบี12      
               และธาตุเหล็ก) 
ผู้วิจัย : นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ นักโภชนาการปฏิบตัิการ และคณะ 
กลุ่มตัวอย่าง : ผู้สูงอาย ุ60 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิง ไม่มีปญัหาการสื่อสารและยินดเีข้าร่วมวจิัยอยูช่มรมผู้สูงอายุ  
พื้นที่เมืองและชนบท  13 ศูนย์อนามัย  
เคร่ืองมือท่ีใช้  : 1) แบบสอบถามเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ 2) แบบประเมินภาวะโภชนาการ 3) แบบสอบถามพฤตกิรรมการบริโภคผูสู้งอาย ุ
วิธีการรวบรวมข้อมูล : รวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม/แบบประเมิน และพัฒนารูปแบบการบริโภคผู้สูงอาย ุ
ข้อเสนอแนะ :  
1) แนะนำให้กำหนดกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน เช่น ผู้สูงอายตุิดสังคม ติดบ้าน หรือตดิเตยีง ผู้ดูแลผูสู้งอายุ เป็นต้น  
2) ทบทวนวรรณกรรมทั้งจากข้อมูล HDC และข้อมลูจากหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่มีการดำเนินการเกีย่วข้องกับผู้สูงอายุ เพื่อหา Gap 
ที่จะช่วยให้คำถามวิจัยมคีวามชัดเจนมากยิ่งข้ึน เช่น ภาวะ Anemia ที่พบในผู้สูงอายมุักไมไ่ดม้ีสาเหตมุาจากอาหารเพียงปัจจัยเดียว เปน็ต้น 
3) ประเด็นเกี่ยวกับลักษณะอาหารของผู้สูงอายุ อาจศึกษาเพิ่มเตมิจากหน่วยงานภาคีเครือข่ายด้วย เช่น 
สถาบันสริินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ : กำลังศึกษาอาหารสำเร็จรูปสำหรับผูสู้งอายุ  

คณะทำงานพัฒนาวิชาการ (กพว.)และการจัดการองค์ความรู้ (KM) 


